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Vychytané akce

Co nesmite minout

Snow film fest (17.10. - 15. 12. 2016, vic nez 200 ¢eskych a slovenskych mést) - celovecerni filmové pasmo
o extrémnich aktivitdich. www.snowfilm.cz

Diashow Kouzelna planeta (podzim 2016/jaro 2017, celd CR) - Komentované promitani ze véech koutd svéta.
www.motani-photography.com

Vystava Tibet (listopad 2016, Praha) - Fotograficka vystava v prostoréch restaurace Klub cestovateltl. www.klubcestovatelu.cz

Louéeni (25. - 27.11. 2016, Ceské stfedohofi) - vicedenni dalkovy pochod. www.louceni.webnode.cz

Rajbas (25. - 27.11. 2016, Blansko) - 18. rocnik festivalu filma, setkani a dobrodruzstvi. www.festivalrajbas.cz

Turné prednasek Americky severozapad (podzim 2016, celd CR) - Diashow Martina Loewa. www.promitani.cz

WINTER SkyRace Jestéd (3.12. 2016, Jestéd) - Drsny zavod pro profi bézce i hobiky. www.jestedrace.cz

Kolobéh ﬁip — Praha (3.12. 2016, Rip) - Zavod dvojic v béhu i jizd& na kole. www.kolobeh.com

Prazska stovka (9. - 11. 12. 2016, Praha) - Extrémni dalkova bézecké a chodecké akce. www.dalkovepochody.cz

Vano¢ni sjezd Sazavy (17. 12. 2015, Krhanice - Pikovice) - Tradi¢n sjezd oblibené feky, masky vitany.

Zamykani Orlice (25.12. 2016, Chocefi) - Vanocni jizda z Perné do Chocné.

CUTT Beskydy (29.12. 2015, Beskydy) - Treti zavod ze seriélu horskych terénnich ultramaraton(. www.cutt.cz

Novoroéni spluti Otavy (7. 1. 2017, Strakonice) - 7 Kremelky do Stekné.

Lauberhorn Ski world cup (13. - 15. 1. 2016, Wengen, Svycarsko) - Jeden z nejté5ich zavodi Svétového poharu
ve sjezdu. www.lauberhorn.ch

GO Kamera (19. - 22. 1. 2017, Brno) - Tradi¢ni festival pro cestovatele. www.gokamera.cz
LH24 (20. - 21. 1. 2017, Beskydy) - Extrémni zimni zavod. www.lh24.cz
Festival Cyklocestovani (4. - 5. 2. 2017 Frydek-Mistek, 10. — 12. 2. 2017 Hradec Kralové) - Ryze cyklocestovatel-

sky festival. www.cyklocestovani.cz

Veletrh ISPO (5. - 8. 2. 2017, Mnichov) - veletrh zaméFeny (nejen) na outdoorové vybaveni. munich.ispo.com

Holiday World (16. - 19. 2. 2017, Praha) - Veletrh cestovniho ruchu. www.holidayworld.cz

CEZ Jizerska 50 (17. - 19. 2. 2017, Jizerské hory) - Jubilejni 50. roénik slavného laufu. www.jiz50.cz

Krkonos$ska 70 LAWI (4. 3 2016, Krkonose) - Jeden z nejdelsich a nejté#ich zavod po krkonogskych hfebenech.
www.stopaprozivot.cz

Filmovy festival Expedi¢ni kamera (iinor a bfezen, vic neZ 200 éeskych a slovenskych mést) - Pasmo filmd
o dobrodruzstvi. www.expedicnikamera.cz

Krkonossky survival (24. 3. 2017, Krkonose) - \jimecng nérocny zavod tymi pésky, na bézkach & na snéznicich.
www.krkonosskysurvival.cz

Dalsitipy na zajimavé akce najdete na HedvabnaStezka.cz, Pohora.cz, SvetBehu.cz, Padler.cz a TuleniPasy.cz.
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TEXT NATALIE SIROVA, FOTO REDAKCE

Otvirani obzoru

Jisté jste i vy letos zamiFili na nova, dosud nepoznana mista

a poodhalili jedno z dalsich tajemstvi zemé. Ackoli je velikost
nasi planety dané a pocet mist, kterd mizeme navstivit, je
konecny, i tak se nestacim divit, kolik je na svété kras. Mam
pocit, Ze kazda vyprava do nového koutu planety mi jen ukaze,
jak malo toho stacim poznat. Navstéva kazdého mista je jen
malou ochutnavkou z pestré palety moznosti a posunuti
obzorl o drobny kriicek vpred. Jak ale vi kazdy, kdo nékdy
vyrazil na delsi pochod pésky, i krokem se da po urcité dobé
ujit dlouhd vzdalenost. Pokud se tedy neZeneme, abychom

Co déla nase redakce?

Katka Karlova,

manazerka festivalu Snow film fest

Katka si prodlouZzila léto na Severnim Kypru. Celou severni ¢ast
ostrova objela na kole od vychodu na zapad. ,Severni Kypr
muzu na cykloturistické toulky jediné doporucit. VSude je velka
sit polnich cest a silni¢ek s minimalnim provozem, snadno
najdete opusténé pléze a se spanim pod Sirakem jsme také
neméli zadné problémy.”

Jan, Pali¢” Pala,

Séfredaktor webu TuleniPasy.cz

Honza se koncem léta prehfival pfi cyklistice na ostrové Zanzi-
bar, aby se mohl vic tésit na prvni snih zimni sezony. Ten se obje-
vilv Cesku na zacatku fijna: ,Nejvic snéhu sice bylo v Beskydech,
ale i hrebeny Krkonos slibovaly relativné dobré podminky pro

Spolupracujeme

Svét outdooru je medialnim partnerem Ceské asociace horskych vadca, sdruzujici horské
vlidce s mezinarodnt licenci (UIAGM), Ceského spolku horskych priivodc, sdruzujiciho horské
priivodce s mezinarodni (UIMLA) a narodni licenct (MSMT), a Ceského horolezeckého svazu.
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projeli co nejvic zemi, vylezli jen na co nejvyssi vrcholy a pfi-
vezli co nejvic fotek, miZe se ndm poznavani stat Zivotnim
stylem. Pokud je i pro vas cesta cilem, snad najdete inspiraci
na nasledujicich strankach.

Za celou redakci pfeju mnoho novych
obzoru!

Natélie Sirova
Séfredaktorka Svéta outdooru

prvnivytazeni skialpovych lyzi. V sobotu 8. fijna jsme za husté
mlhy na hfebenech Krkonos potkévali pési turisty i cyklisty.

Vojtéch Dvordk, $éf testovaciho tymu

Vojta se v na podzim vypravil na Damévand, 5671 m vysokou
sopku a nejvysi kopec lranu. ,Diky pravidelnému kuZelovitému
tvaru by na néj mohla vést silnice, ani by nebyla moc prudka.

Jen by vulkén prételsky obtacela. Nastésti nikoho tenhle blaznivy
napad nenapadla my to mohli letos v zafi zkusit po svych.
Rozhodli jsme se pro severni stranu. Neslo o extrémni vystup,
Spis VHT. Presto mam z vyslapu velkou radost. Na sopku, ze které
se jesté kouff a trosku vas pod vrskem priotravi, se neleze kazdy
den.“Vojta uz ma ale i dalsi smélé plany: ,Chceme se vénovat zim-
nim prelezim via ferrat s nastupy a sestupy pomoci skialpovych
lyZi. Aktivitu jsme zatim pracovné nazvali vialpinismus.”
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Po ledovcich v Jotunheimenu

Norsko je u nds populdrni jako cil letnich vyprav do hor, na divokou
vodu, za rybolovem a krdsami jedine¢né severské krajiny. Pofdd vic
ale 1dka i milovniky zimnich sportt. V Norsku si staéi jen vybrat — hor
je tu nespocet a snéhova nadilka je téméf jista.

Na co se v zimnim Norsku tésit? S vyjimkou téch nejpopulérnéjsich oblastf je fada
norskych pohoff liduprazdna a nejblizsi civilizace mize byt i desitky kilometr( daleko.
Vhorach tu najdeme réiznorodé terény od plani az po velmi strmé sjezdy ve Zlabech, takze
si tu na své prijde skutecné kazdy. D4 se tu taky kombinovat vnitrozemské lyZovani ve vys-
sich horéach s lyzovanim primorskym. Vrcholy u pobrezi fiord( ¢asto stoupaji do vysky

pres tisic metr( nad morem, a vytvareji tak zajimavy kontrast snéhu a more. V hlavni zimni
sezoné se Casto da dojet na lyZich z vrchold az k morské hladiné ve fjordech.

Norska i cele severni Evropy, Jotunhe|men. Vyborné podminky nabizi i sousedni pohofi

nm Hurrungane, jehoz vrcholky pokryvaji

z velké ¢asti ledovce. Pro skialp jsou ale
Kdy vyrazit: Leden - konec dubna.

vhodné i daleké severni oblasti vysoko
Cesta do Norska: Do jizniho Norska nad polarnim kruhem, jako je souo-
po Jotunheimen je nejlepsi jet strovi Lofoty, Lyngenské Alpy a oblast
vlastnim autem nebo doddvkou. Nad [EENEIYIZR

severni poldrni kruh je lepsi doletét

letadlem a auto si pj¢it na misté
bud’ na norské strané, anebo

ve $védské Kiruné.

Vyhlidkoveé vrcholy pohofti
Jotunheimen

Na norskou aklimatizaci a rozlyzovani je
vybornym cilem vrchol Loftet (2170 m),
na ktery se nastupuje nedaleko chaty

Ubytovani: Neomezené ve stanech,
nékde je mozné vyuzit mistni chaty.

Jotunheimen fjellstue. Vystup i sjezd jsou
proménlivé a nahore se otevird vrcholové
platé. Snih mize byt kvali vétru nékdy
tvrdy jak beton, ale po napadnuti cerstvého
prasanu nema sjezd chybu. DalSim krasnym
vyhlidkovym vrcholem je 2124 metr(i vysoky
Store Ringsting. Nastup zahajime kus nad
chatou Turtagre, odkud se rovinatym
terénem dostaneme pod ledovec. Po jeho
levé Casti se obchézi strma cast s ledopéady,
nad nimiz se pokracuje traverzem doprava
pres sedlo pod strméjsi Usek na vrchol.

Za dobrych snéhovych podminek si mizete
cely vystup uzit na tulenich pasech. Sjezd
zvrcholu ¢astecné kopiruje vystupovou
trasu, za dobrych snéhovych podminek se
pak sjizdi i kolem sérakd.

Dalsi vyhlidkovy vrchol Store Dyrhaug-
stindane (2150 m) je na dohled od Store
Ringstingu a nastup zacina z parkovisté
pfimo u chaty Turtagre. Vystup na néj je
celkem dlouhy, ale pohodovy. Na predvrchol
se da dojit na lyzich, ale na samotny skalnaty
vrchol se pokracuje na stoupacich Zelezech
as cepinem (nebo hllkami) uklonénym
svahem. Celou dobu vas doprovazeji paradni
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vyhledy na okolni ledovce a sousedni vrchol Store Ringsting. Sjezd je standardné norsky
- ménici se sklony svahu, objizdéni skalek a daleké vyhledy.

Ukazkovy celodenni ¢isté ledovcovy skialpinisticky vylet se nabizi na Storebjern (2222 m),
neboli Velkého medvéda. Od silnice pod chatou Krossbu vede pro mnohé psychicky
pomérné narocny rovinaty pfistup k plochému ledovci Leirbrean. Ledovec je hodné mirny,
zveda se a7 pred sedlem Bjarnskardet. Ze sedla se na pasech sjizdi na druhou stranu,
odkud se traverzem dostavame pod zavérecny strmy svah na Storebjarn. Pod nim déavaji
nékteri lyze rovnou na batoh, zatimco vétsina se snazi stoupat na tulenich pasech co nej-
vys. Vyhlidka z vrsku je Gplné famdzni a konkuruje ji jen stejné vydareny sjezd dolt. Jediny
maly zépor predstavuje stoupani zpatky do sedla Bjernskardet, odkud nasleduje dlouhy
rychly sjezd po ledovci a pod nim az k chaté Krossbu. O kus dél na jih pobliZ lyZafského
stfediska Hemsedal najdeme o néco nizsi vrcholy, které ale svymi vyhledy taky nezklamou,
napfiklad Nibbi (1741 m), Skarvanfjellet (1735 m) nebo Skogshorn (1728 m).

Nejvy$si vrchol Norska

Nejvyssi hora Norska Galdhepiggen (2469 m) je za krasného pocasi preplnéna jak v [éte,
tak v zimé. Pokud se na néj vydate na norsky statni svatek v poloviné kvétna, potkate
na vrcholu casto dvojice na lyZich, oblecené v tradicnich norskych krojich. Idedlni
vystupova a sjezdova trasa s prevysenim 1400 metr(i vede od chaty Spiterstulen v (doli.
Pred cestou si ale ovérte, jestli je oteviend horska silnice k chaté, protoZe nastup z tdoli
od hlavnisilnice ¢. 55 je hodné dlouhy. Vystupova trasa z chaty stoupa strmé vzh(iru

zépadnim smérem kolem vyhlidek na ledovce Svellnosbreen a Styggebreen. Z vrcholu se

Sjezd z ledovcem pokrytého ostrého vrcholu Store Ringsting.
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;N0 Hl Jan , Palic” Pala

Séfredaktor webu TuleniPasy.cz Jan
Pala zacal ve velké mife cestovat

s lyZemi na nohou béhem dokto-
randského studia na MFF UK v Praze.
0d té doby lyZoval v mnoha pohoftich
a zemich od severni Ameriky pies
Evropu aZ po Japon-

sko a Kamcatku.

VétSinu skialpi-

nistickych vyletd

organizuje a vede,

na nékterych z nich

se podafrily i eské

prvosjezdy. Je

hlavnim autorem knihy Hory a snih
(Epocha, 2010) a spoluautorem
knihy Horolezecka abeceda (Epocha,
2007). Ze zimnich i letnich cest piSe
¢lanky a promitd filmy na cestovatel-
skych festivalech.

rozhlédneme po vrcholcich narodniho parku

Jotunheimen a zpatky sjizdime priblizné

po vystupové trase zpatky k chaté.
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Vyhled ze svahii Damdvandu
pFi sjezdu k chaté Bargah Sevom,
v pozadi étyftisicovy hfeben
irdnkych hor.

Za snéhem do iranskych hor
Na lyzich nejenom na Damavand

Iranskou islimskou republiku spojujeme s tim, Ze byla zafazena

na,,Osu zla“, ma krdsna historickd mésta, velké zdsoby ropy a rozsdahlé

poustni oblasti. Mifi uZ se vi, Ze se tizemi franu py3ni taky fadou

vysokych pohofi a v mnoha z nich najdeme po vétSinu zimy dostatek

snéhu pro lyZovani nebo skialpinismus.

Do Irdnu se da vyjet jen za freeridem, protoZe nékolik mistnich stfedisek nabizi vyborné

tickd ndvstéva (ranu. Hlavnim ldkadlem je tu nejvy3si aktivni sopka Eurasie - 5671 metr(l
vysoky Damavand. Kromé pétitisicového vulkanu, ktery prevysuje druhy nejvyssi kopec

Alam Kooh (4850 m) 0 800 vyskovych metrd, je ale v Irdnu spousta dal$ich zajimavych
vrcholl a sedel v rozpéti od 3500 do 4850 metrd.

Aklimatizace v lyZafskych stfediscich
Pokud pfijedete do [ranu, aniZ byste pfedtim absolvovali aklimatizaci v Alpach, prvni
den, dva si nechte na prizptisobeni se vys$im nadmorskym vyskam. Na dvoudenni

0
Kdy vyrazit: Leden - konec dubna.

Cesta do Iranu: Letecky do Teherdnu, leti3té je celkem vzddlené od mega-
pole, takZe pokud si nechcete prohlédnout staré trzisté a centrum, mtzete
rovnou pokracovat do hor.

Viza: Pro pobyt kratsi neZ dva tydny se dd ziskat vizum za 60 eur pfimo
na letisti, pro delsi navstévy je nutné viza zafidit pfes velvyslanectvi Iran-
ské isldmské republiky v Praze.

Ubytovani: Virdnskych hordch se nachdzi fada chat, vét§inou samoob-
sluznych. Jedinou celoro¢né obhospodafovanou chatou je zfejmé Bargah
Sevom (4200 m), postavend v roce 2008 na klasické JV vystupové trase
na Damdvand. V okoli hor se da pfespat na zdakladndch irdnskych horo-
lezct, napf. v Poluru, Reinehu nebo Rudbaraku.

aklimatizacni pési tiru do lyzarského stre-
diska Tochal mdZete vyrazit pfimo z Teheranu.
Ze zhruba 1600 metrd se da pésky vystoupit
na chatu do 2700 metrd, prespat a druhy

den vysplhat na Ctyrtisicovy vrchol Tochal

(s malym bivakem). Sestup vede pres stejno-
jmenné lyzarské stredisko. MiiZete s sebou
vynést i lyZe, zalyzovat si a pro sestup z paté
stanice gondoly pouzit lanovku.

Snéhové a podminkami zajimavéjsi variantou
je lyZafské stredisko Dizin (2600 - 3550 m)

s nejvyssim vrcholem Seechal (3719 m).

V Dizinu jsou vyborné terény na freeride

i skialp. Upravuje se tu jen nékolik sjezdovek,
terén mezi nimi slouzi pro freeride bez
omezeni. Pro skialpy je ldkavy vrchol Seechal
aklimatizaci je ¢as na presun do skialpové
atraktivni oblasti Alam Kooh.

Skialpovani v masivu

Alam Kooh

Alam Kooh (4850 m) se nachézi v oblasti
Takht-e-Soleiman, kteréa je doslova poseta
Ctyrtisicovymi vrcholy a sedly. Po zapocteni
vedlejsich vrcholl tu najdeme skoro sto
padesat kopct presahuijicich hranici 4000
metril! Rada z nich je pfitom dosaZitelna nebo
sjizdna na lyzich. Pri pfistupu od méstecka
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Rudbarak se da dojet do vysky priblizné 2300
metr( autem. Dal uz se musf pokracovat
pésky dolinou. Traverzem vysoko nad ni

se dostaneme k zacatku snéhu a po ném
nastoupame na ledovec Sarchal. Nad nim se
ve vysce asi 3700 m (nékdy se udéva 3550 m)
nachazi stejnojmenna kamenna chata,

ktera slouzi jako vyborny nastupni bod pro
skialpové vylety po okoli. A na jaké kopce se
vypravit? Pfimo nad chatou se tyci vrcholky
Siah Guk Round (4450 m) a Siah Guk North
(4505 m). Z chaty drazdi k vypravam krasny
vyhled na Takht-e-Soleiman (4659 m), Mian
Sechal (4348 m) a spoustu dalSich vrchol.
Vybrat si mize kaZdy - od lehkych sjezd( az
po svahy se sklonem pres 45 stupnd.

Na skialpech na Damdvand

Daméavand (5671 m) je nejvyssim vrcholem Nejdrsnéjsi z drsnych miZou zkusit vystup na tézko od silnice ¢. 77, spojujici Teheran
franu a zaroven byva povazovan za nejvy3si aAmol v idoli feky Haraz z vysky priblizné 1600 metr(.
aktivni sopku Eurasie. Tady se ale nazory lisi,
protoze na rozdil od kamcatského vulkanu Pokud je clovék aklimatizovany a vyjde dokonalé pocasi, dé se vystup i sjezd na lyzich
Kljucevskaja (4750 m) nema Damdvand zvladnout ve dvou dnech. Prvni den se zahdji vystupem na chatu Bargah Sevom (4250 m).
aktivni krater, ale jenom radu fumarol Za dobrych snéhovych podminek se dalsi den z chaty stoupa podél trciciho kamenného
pod hlavnim vrcholem. Své nejblizsi okoli Zebra na tulenich pasech pres 1400 Dalsi tipy na zaii -
prevysuje fransky stratovulkan skoro 0 1600 vyskovych metrd az na vrchol, odkud . py' .] TJ LENI

o S . ) ) o P . mavé skialpové destinace A Y.CZ
vyskovych metr(, a predstavuje tak domi- se otviraji letecké vyhledy na severni . L, 3 SY.

. Y , s Y v o oo i konkrétni vystupy a sjezdy

nantu celého severniho Iranu. Pro vystup [ran. V pripadé horsich snéhovych ‘det b TuleniP
na Damavand je potfeba zajistit si povoleni podminek je nutné lyZe pripnout najdete na webu www.Tulenirasy.cz.
ve vesnici Reineh nebo Polur. ProtoZe tu na batoh a jit pésky, coz obvykle trva podstatné déle. V horni ¢asti si dejte pozor na pole

v nizsich polohach aniv zimnisezoné nebyva  fumarol, které obcas prekryva tenky snéhovy most. Sjezd z vrcholu aZ ke konci snéhu asi
moc snéhu, je mozné nechat se vyvézt autem  do vysky 3200 metrd se vyznacuje proménlivymi podminkami. Nékdy nechybéji nafou-
k mesité a bivaku Goosfand Sara (3000 m). kané ,desky“ prasanu, premrzly hrbolaty podklad a ke konci i mékka snéhova kase.

4700 m.

vysce asi

& Sjezd z Damdvandu ve


www.tulenipasy.cz
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Biely obor Kaukazu

So skialpami na Elbrus

Najvy$si vrchol Kaukazu a podl'a niektorych i Eurépy svojimi 5642m
prevysuje okolie o dobry kilometer. Dvojvrchol stratovulkanu
leZiaceho v boénom hrebeni trvale pokryva sneh a I'ad. Vd'aka tomu
atiez vd'aka celkom nendro¢énému vystupu je oraz ¢astejsie aj
cielom skialpinistov.

Kaukaz je divoké a rozlahlé horstvo s mnoZstvom Stvortisicovych a pattisicovych vrcholov.
Z0 zelenych dolfn sa tu dvihaju vysoké l‘adovcové hory, ktoré lakaju vela horotezcov Este
v poslednej dobe k nim ale pribudli aj skialpinisti a ti sa vydavaji na vystup a prlpadne
zlyZzovanie z vrcholu aj v skorsich mesiacoch. Vhodna doba je spravidla od polovice aprila,
ale pravé zimné podmienky s mnozstvom snehu tu mozete zazit aj uprostred jina ¢ijula.

Bohuiial’ aj tato hora si v poslednom
n KAVKAZ

I ——— snehovych zrézok, zato mrazy a neuti-

chajuci vietor sprevadzaju horolezcov
a skialpinistov pravidelne.

Cesta do Ruska: Letecky s pfestu-
pem v Moskvé. Pfi vstupu do doliny
je potfeba vytidit dalsi povoleni.
Viza: Pro vstup do Ruské federace
jsou potfeba viza, ta se daji vytidit

Nezabudajte
na aklimatizdciu

na zastupitelskych ifadech v Praze, Pristup do pohoria Kaukaz prebieha

Brné nebo Karlovych Varech

za poplatek zhruba 1000 K¢, pri
asistenci nékteré z agentur si o néco
priplatite.

Ubytovani: Pozor dejte na nutnost
se ohlasit a registrovat u mistnich
Ufadd. MiZe to za vas vyridit i uby-
tovaci zafizeni.

spravidla letecky cez Moskvu a letisko
Mineralne Vody. Pre toho, kto tento
zemsky kit a Rusko navstivi prvykréat, by
mohli niektoré instrukcie a ,este rusky”
pristup Uradov byt skér odradenim, ako
uZivanim si dni v prekrasnom prostredi
kaukazskej prirody. Rozhodn(t, ¢i je
Elbrus zaroven aj najvyssim vrcholom

Milan

Tomaskovié

Rodak z Beli-

anskych Tater,

horolezec,

skialpinista

a milovnik hor

ma za sebou

vystupy v Tat-

rach Alpach

Tan Sanu nebo

v hordch Mexika a Evropy. V soucas-
nosti pisobi jako profesiondlni ¢len
HZS Vysoké Tatry, horsky privodce
UIMLA a zdroven predseda sloven-
ské asociace horskych pravodcu.

Eurdpy nie je cielom tohto ¢lanku, nebu-
deme o tom ani polemizovat a nechame

to na odbornikov. Vedzte vsak, Ze pri ceste

a pripadnom vystupe na najvyssi vich Ruskej
republiky a Kaukazu sa s touto otazkou urcite
stretnete. Vystupovym miestom je Baksanska
dolina, kde v dedinach Azau, Terskol a Elbrus
ponuka pohostinstvo rad penzidénov, hotelov
a reStauracii a najdete tu i ostatny servis, ktory
navstevnik potrebuije. Zatial netreba zabldat,
Ze ste v Rusku, ale za par rokov uz dolina bude
mat skoro eurdpsky charakter.

Ci pojdete na lyZiach alebo pego, nezabldajte
na poriadnu aklimatizaciu; bez nej vam to
hora méze naozaj spocitat. Ak sa na Elbruse
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spoji nedostatocna aklimatizacia s vetrom
amrazom, moze byt vysledok netspesny.
Nové lanovka z Azau vas mdze vyviezt skoro
do triapoltisic nad morom, lepsie je to ale
skombinovat s vystupom a pripadnym
zostupom do nizsej nadmorskej vysky.
Aklimatizécia a aj reakcia kazdého organizmu
na nadmorsku vysku je individudlna. Vybor-
nym miestom na pociato¢nl aklimatizaciu je
oblast Cegetu (3460 m), ktord pontka i moz-
nost zajazdit si v neupravenom teréne.

Selfie v piatich tisicoch

Pre milovnikov hor, zberatelov vrcholov alebo
pre tych ktorf chct zazit posun v nadmorskej
vyske, odporicame vyuZit mozno aj sluzby
niektorych renomovanych cestoviek, ktoré

sa ruskému trhu venuju dlhsie a vedia ako

na to. Lepsia dostupnost ma ale svoje Uskalia
- obcas sa tu stretnete i s jedincami, ktori pou-
Ziju vyvoz skitrom alebo ratrakom do takmer
pattisicovej vysky, ¢o sa uz za vystup ani neda
povazovat. Tu vidiet ¢oho st schopni ruski
priatelia, ktorf pre selfie v pattisicovej vyske
urobia vsetko.

Samotny vystup na Elbrus nie je technicky
narocny, najvacsim nebezpecenstvom je jeho
vyska, preto je dolezitd dobré aklimatiza-

cia. Cast trasy vedie po ladovci, ktory je ale
bezpecny a bez viditelnych trhlin, i tak je ale
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Vystup na Elbrus.

potrebné mat s vystupmi na ladovci dostatocné skisenosti. Normalna vystupova trasa
vedie od juhu z dediny Azau (2300 m), odkial sa vyskové metre daju ziskat tieZ pomocou
lanovky a7 na stanicu Bocky v 3800 m. Dalej sa pokracuje do oblasti staleho snehu k chate
Priut 11 (4100 m), ktoréa je idedlnym miestom na prenocovanie pred samotnym vystupom.

mie neZ stan.

Kvrcholu sa stlpa na pasoch okolo Pastuchovych skal (4700 m), kde sa uz naplno prejavil
vplyv nedostatku kyslika v podobe tlaku v hlave, no najma vyrazne zhorSenej schopnosti
viest lyZiarsku stopu pri ceste dolu. Dalej sa odboc vlavo, smerom do sedla vo vyike

5400 m. Celej nasej skupine sa podarilo vystupit na centralny vrchol Elbrusu pri pokuse

o este dokonalejsiu aklimatizaciu, lyze sme ale pre zlé snehové podmienky nechali v sedle
pod Elbrusom. ZlyZovali sme asi z pattisicovej nadmorskej vysky po hrbolatom ladovom
svahu, ujazdenom skutrami a ratrakmi. Jeden z nich tam stoji hddam dodnes ako mohyla,
ked priroda zvitazila nad technikou. O dva dni neskér, po troche sneZenia, dalsi traja
zlyZzovali z vrcholu Elbrusu az k bunke v 4200 m.
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Z Krkonos az na Nosak
Cesky prvosjezd afghanské

sedmitisicovky

Nejvyssi afghansky vrchol Nosak (7492 m) urcité nepatfi

k horolezeckému mainstreamu. MoZna praveé proto si ho parta péti
krkonos$skych horalt vybrala za svijj cil. Vystup okofenili my3lenkou
sjet horu jako prvni Cesi a druzi v historii na skialpech. O veseljch

historkdch z expedice jsme si povidali s vedoucim expedice

a etnologem Liborem ,,Borkem* Duskem a horskym viidcem Zderikem

,Hackem" Hakem.

Borku, ty jsi oblast Vdchdnského koridoru uz pred expedici asi osmkrdt
navstivil v rdmeci etnologického vyzkumu. Jak se zrodil ndpad vystoupit

na Nosak?

Borek: Ja se zajimam

o0 Vachance z kulturnéantropo-
logického hlediska a v oblasti
jsem byl uz mnohokrat - jak

v Tadzikistanu, tak v Afghani-
stanu. V afghanské vesnicce
Kazi Deh jsem v roce 2011
potkal ruskou expedici, ktera
na Nosak lezla. Od té doby mi
zréla v hlavé myslenka na horu
se podivat. Zaujalo mé, Ze
Nosak neni a7 tak frekventovany
kopec. V sedesatych letech tam
o prvovystup soupefili vitézni

Japonci's Polaky. Co rok tam Hdéek v C1 bezprostfedné po sjezdu z C4.

pak jezdilo nékolik expedic, aZ se kvali valkdm
oblast v roce 1979 na tricet let uzavrela. Ted se
tam lezeni obnovuje, v roce 2009 byli poprvé
na své nejvyssi hote i Afghanci.

Ddt dohromady zkusené skialpinisty

na takovou expedici je asi dost drina.

Jak to probihalo?

Borek: Partu jsme davali dohromady

na zékladé znamosti a vzajemné dlvéry.

SloZenf a pocet Ucastnikl se ménil, tésné

pred odletem Sestému ¢lenovi expedice

spadl na nohu velky kovovy poklop, odjeli
jsme tedy v péti. To sice neni
idedlni pocet, ale nakonec to
nevadilo, navic Maros se kvili
zdravotnim potizim podival
nejvys do prvniho vyskového
tébora, pak uz vsechno sledoval
7 base kempu.

Jakd byla prvni

reakce na ndpad jet

do Afghdnistdnu?

Hadcek: Ja jsem diveéfivy
¢lovek. Borek mi rekl, ze tam
byl, o jaky jde kopec a zminil se
olyZich a j& se okamzité chytnul
na udicku.
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Péti¢lenna particka krkonosskych
horalti se na pfelomu zafi a fijna
vypravila do Hindiikuse s cilem
vystoupit na nejvyssi vrchol Afghd-
nistdnu Nosak (7492 m) a sjet ho
dolt na lyzich. To se zatim povedlo
jen jediné expedici, a to Rakusantim
vroce 1970. Podivat se aZ na vrchol
se podafrilo horskému viidci Zdefiku
,Hdackovi“ Hakovi, ktery si zdrovei
pripsal ¢esky prvosjezd a histo-
ricky druhy sjezd NoSaku na lyZich.
Expedice se ddl zicastnili horolezci
a skialpinisté Libor , Borek" Dusek,
etnolog a odbornik na kulturni
oblast Vachdnu a Stfedni Asie,
Michal ,,Pozink" Podzimek, ¢len
Horské sluzby Krus$né hory, technik
a zdravotnik expedice, Zdenék
,,Zaba" Jirous, patron dobré ndlady,
a Marian ,,Maros$" Kucera, duchovni
zazemi expedice. Vic na facebooko-
vém profilu expedice.

Afghdnistdn nepatfi k turisticky
nejvstricnéjsim zemim. Potkala vds
néjakd byrokratickd tskali?

Borek: My jsme védéli, do ¢eho jdeme. Ja tu
oblast dobfe znam, vim, jak funguiji prechody
na hranicich, administrativa a mistni Grednici.
Kluky jsem dtikladné varoval, takze je to nijak
neprekvapilo. KdyZ jsem byl v Afghanistanu
prvné, trvalo mi vyrizeni dokladt dva dny, letos
se nam to povedlo béhem necelych ¢tyr hodin.
Uplnéjinak tam totiZ plyne ¢as - co my tady

stihneme za hodinu, tam muze trvat klidné den.

Na Nosak se kvtili vdlkdm dlouhou
dobu viibec nejezdilo. Ted’ se situace
méni a expedic na tenhle sedmitisicovy
vrchol pfibyvd. Gim to?

Borek: Mozna to tak vypada, Ze tam jezdi vic
expedic, ono jich tam porad nejezdi mnoho.
Kdy?Z jsme se na hranicich s TadZikistanem
ptali, kolik tam za rok prejde turistd, celnik
fikal: ,Hodné, sto dvacet za rok.“ Letos tam
shodou nahod byla expedice Markéty Hana-
kové, s nf jsme byli v kontaktu a vyménovali si
aktualni informace.

Na vystup jste méli asi 11 dni, nebylo to mdlo? Stihli jste se aklimatizovat?
Hdcek: J& jsem byl celé |éto v Alpach, kde se ale Clovék aklimatizuje tak akorat na base
camp, ktery je skoro v 5000 m. V Alpach se aklimatizovali pred odjezdem i ostatni. Na misté
uz byla aklimatizace rychla, védéli jsme, Ze pocasi dlouho nevydrZi. Byli jsme jen den

v zakladnim tabore, pak jsme béhem tfi dnt postavili C1 a vynesli néjaké véci, stan a jidlo,
do vysky 5900 m, tedy kousek pod C2. Dalsi vystup uz byl ostry pokus. Slijsme nahoru
hodné rychle, idealné bychom potrebovali na aklimatizaci aspor par dni navic.

Borek: Pro pristé vime, Ze na podobnou akci je potieba o tyden vic.

Jak probihal samotny vystup?

Borek: Po prvnivynasce jsme zjistili, Ze ndm zbyva pét dni dobrého pocast. Proto jsme

se rozhodli, ze ptjdeme nahoru. Postup byl pomalejsi, protoZe jsme méli celkem tézky
naklad. Ctvrty vy3kovy tabor jsme postavili v 6700 m a rano bohuZel mé a mého spolulezce
Michala postihla lehka vy$kova nemoc a museli jsme sestoupit do C1. Zaba s Hackem

byli v lepsi formé a pokracovali k vicholu. S Zabou jsme se ale zanedlouho potkali,

dosel do 7100 m, kde se rozhodl, Ze dal nepdijde.

Nosici v Kazi Deh naklddaji osliky. Vesnice ve vy$ce 2600 metrii je vyichozim
bodem do BC pod Nosakem.
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Hacek: Byly to takové Sneci zavody. Z C4 se leze, na Casti byly fixni lana, zbytek jsme lezli
volné. Pak nasleduje dlouhé tahlé platd asi v 7000 m, kde na mé Zaba houknul, Ze se vraci.
Mné se $lo dobfe a pokracoval jsem dal, jen jsem se bal, jak Z4ba sleze zpatky pres skaly.
Jenze bych mu bez lana stejné moc nepomohl. V zavérecném kulodru uz se zacala i u mé
hlasit vyskovka. LyZe jsem nechal v sedle a na vrchol jsem Sel bez nich. Zpatky ze sedla se
ale muselo zase vystoupat na predvrchol, kde se mi vyskovka zacala rozjizdét. Bylo to uz
na hrané a védél jsem, Zze musim rychle dold.

Borek: My jsme mezitim cekali v C1, uZ jsme zacinali mit strach, ale nikdo z nas nebyl
ve stavu na zachrannou akci. Nakonec se kolem ctvrté odpoledne Hacek ozval: ,Tak chlapi,
byl jsem nahote.”

Hacek: Jakmile jsem v C4 vytahl nohy z lyzaka, védél jsem, Ze je zle. SnaZil jsem se prsty

na nohou zahfivat, ale hned jsem usnul a rano uz byly nohy fialové. Dostat se do lyzak{ byl
boj.

Vystup z C1 do C2.

Jak se vydafil pldn sjet horu na lyZich?
Borek: Hackovi se poved| sjezd z pred-
vrcholu. Michal sjel ze ¢tvrtého tabora

v 6700 m, ja jsem byl zeslably a sjezd jsem si
moc neuzil.

Hdéek: LyZovani v téhle vySce musi mit
Clovék v krvi tak samoziejmé, jako chozen.
Ja mam lyZovani tak zautomatizované,

Ze jsem i pfi vySkové nemoci nandal lyZe

a zbytek délalo télo samo. V té chvili to byl
nejrychlejsi zplsob, jak se dostat doll, coz
mi hodné pomohlo. Zac¢atek byl hodné
prudky, sklon ve Zlabu dosahoval a7 43
stupnd. V jeho plce jsem zastavoval,

abych to vyfotil. Sjezd dalsi den z Ctvrtého
vyskového tabora az do C1 uZ jsem si uZival,
dole uz bylo i trochu prasanu a daly se délat
peékné oblouky.

Nastala néjakd krizovd situace?
Borek: Pri navratu z C1 se dost zhorsilo
pocasi a zasnéZzil dlouhy strmy kuloar,
kterym jsme sestupovali, a Cerstvy prasan
pokryl ledovou krustu, ktera tam cihala. J&
jsem se tam proletél hezkych par desitek
metrd.

Hdéek: Do vysilacky hlasil, Ze se projel
asi deset metrd, a kdyZ jsme na to misto
doslanovali, koukdme, Ze skoncil asi
Ctyficet metrd pod nami. Mél tedy kliku,
ze tam vibec zastavil. To bylo drama

na zaver.
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Jak je to tam s dostupnosti pomoci?
Borek: Tam se pomoci nedovolas, zadny
vrtulnik by tam neletél. V Afghanistanu
nejsou ani poréadné nemocnice, zlomena
noha by tam pfedstavovala velky problém.
Nejblizsi nemocnice je v ISkasimu, a ta ma
Uroven asi jako u nas pred sto lety za cisare
pana.

Sesla se vds celkem riiznorodd skupina.
Nastala ponorka? Jak se dafilo udrzet
dobrou ndladu v tymu?

Borek: Tym byl vyborny, porad byla sranda.
Jsme podobné povahy, jen Michal je zodpo-
védnéjsi analytik, jinak jsme spis humoristi.

Hdéek: Dost jsme se bavili vymyslenim
novych prezdivek, dohoda byla, Ze se nam ani
nemusf libit. Rozhodné jsme se nenudili.

Dd se Fict, Ze se nékdo vyprofiloval jako
velitel skupiny?

Hadcek: Co se tyka logistiky a administrativy,
vSichni jsme naprosto ddvérovali Borkovi

a jeho zkusenostem. Kdyz to tam clovék
nezna, je tézké se v té byrokracii zorientovat

Vesta Alamo

Lehkd pérovd vesta
é )

Lardy

Vesta Yuba

Lehkd ddmskad pérovda vesta
" d C
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a ztrati se tim dost Casu. Bral jsem to tak, Ze pokud nas dostane pod kopec, tak uZ si
néjak poradim.

Borek: Na druhé strané jsme pak pfi lezeni vsichni dGvérovali Hackovi, protoZe je
v tomhle oboru profesional. Osobné bych se bal jit na tak vysoky kopec bez nékoho tak
zkuseného.

Jak vidi ostatni, Ze se na vr$ek nepodivali?
Borek: Nikdo necekal, Ze bychom na kopec vylezli vsichni. Jsme radi za Uspéch. Ani Maros

neni nijak rozmrzely, Ze byl jen v C1, P Vic o expedici se dodtete TULENI
n

zdravotni problémy mohly potkat . CZ
Kohokoli 2 s, awebu www.TuleniPasy.cz. PASY.

Jak ndro¢né bylo pokryt expedici finanéné?
Hdcek: Expedice byla, dé se fict, zadarmo, vesli jsme se i s letenkou do 30 tisic na kazdého.
S expedi¢nim vybavenim ndm pomohli partneri, za coz jim dékujeme.

Jak probihaly oslavy ¢eského prvosjezdu a bezpeéného ndvratu?

Borek: Po prejezdu do TadZikistanu jsme navstivili mé pratele v Chorogu a ochutnavali
mistni speciality. Zddné vyloZené bujaré oslavy neprobéhly, spi& jsme porad jedli, vratili
jsme se lehce pohubli.

Hdéek: Je pravda, Ze kluci oslavovali, ja jsem byl zalezly na pokoji s nohama nahofe a sté-
nal. Pripil jsem si az v letadle.

Diky za rozhovor!

Pe¥i je tradicni izolaéni materidl. Pokud jej relativné ochrdnime pred pfimou

[ ) w AR M Pmc E ® vihkosti, nenajdeme jinou ndpln s takovou stlacitelnosti, nizkou hmotnosti
a vysokou schopnosti izolace.

Lardy

Bunda Vernon

Lehkd pérovd bunda
Bunda Tacoma

Lehkd pérovd bunda
[ i "

www.warmpeace.cz
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Romantika valasskych kotara

Vala$sko je nddherny kus Ceska, jako stvofeny pro nejriiznéjsi
outdoorové aktivity, béZky nevyjimaje. Na své si pfijdou véechny typy
bézkaru - ti, ktefi upfednostiiuji svisténi v upravenych stopach, i ti,
ktefi decentnim tempem brazdi hiebeny s dalekohledem a slivovici

v batohu. Vezméme to popofddku a vyberme ty nejvétsi bézkarské
perly Valasska.

Valassko uspokoji jak vykonnostni lyZare, tak milovniky pohodovych vyletti na bézkdch.

Na vykon v Karlovicich
ana Pustevnach

Borci v zdvodnich overalcich a s perfektnim
vybavenim miff nejcastéji do Velkych Karlovic.
V idoli je upravovéano asi 50 km bézeckych
stop rdizné obtiznosti pro klasiku i brusleni.
Oblibenym tréninkovym mistem pro vykon-
nostni sportovce jsou také Pustevny, v jejichZ
okoli se upravuje dalsich vic nez 50 km

trati pro oba styly. BéZkar si mdze vybrat

po nenaro¢né hfebenovce na Radhost nebo
na Martinak.

Vyhledy z hfebene Javornik
Pro kochaci typy je Valassko réjem. Smisené
lesy stiidaji oteviené horské louky, hfebeny
nabizeji vyhledy po celych Beskydech az

k Malé Fatre a rozeseté drevénice krasné
doplnuji raz mistni malebné krajiny. Na bézky
je mozné doporucit zejména dvé skvostné
hrebenovky, které se daji riizné kombinovat.
Obé trasy jsou za dobrych snéhovych podmi-
nek upravené, a kdyz je snéhu min, i pak tu
byvé aspon vyslapana stopa.

Prvni, zhruba tfinactikilometrova trasa
vede po hrebenu Javorniki z Kohltky
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na Kasarnav 879 - 1070 m. Pfijemné se tu
stfida mirné stoupani a klesani, zalesnény
terén s loukami a vyhledy na hrebeny

a vrcholy Beskyd. Za rozhlednou Stratenec
a na Velkém Javorniku (1071 m) se oteviou
krasna panoramata Malé Fatry. Z Kasaren
se da vratit zpatky stejnou cestou nebo sjet
do Velkych Karlovic.

Kochaci trasa Vsetinskych
Beskyd

Druha hrebenovka vede ze Solané na Trestik,
tedy po hlavnim hrebeni Vsetinskych Beskyd.
Profil trasy, zacinajici na parkovisti v sedle
Cartak, naznacuje mirné zvinény terén v nad-
morské vysce 796 — 937 m. Celkovych 13 km
vede béZkare krasnou krajinou stridajici lesy
a typické valasské horské louky. Z mist, kde se
les rozestoupl, véas okouzli vyhledy na okolni
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hrebeny - Javorniky na jihu a Moravskoslezské Beskydy na severu. Z Trestiku se da vratit
stejnou trasou nebo pred nejvyssim vrcholem Vsetinskych Beskyd - Vysoka (1024 m) -
odbocit a sjet do Velkych Karlovic. U obou hfebenovek mizete vyuzit pro navrat k autu

i autobusovych spojd.

Hiebenovd prémie

Pro zkusené bézkare jsou tu jesté dalsi atraktivni nabidky, které vSak uz vyzaduji vzhledem
ke své délce a narocnosti zdatné jedince. VIP nabidkou je propojeni obou hfebenovek se
zacatkem na Kohutce. Z Kaséren klesnete do sedla pod Lemesnou a do tdoli k hotelu
Horal. Pres Makovsky prismyk nastoupéate na hreben Vsetinskych Beskyd kolem pramene
Vsetinské Becvy nedaleko hranic¢niho prechodu Bumbalka. Nasleduje prijemny hebinek
kolem rozhledny Cartak k chaté na Trestiku, odkud se po solariském hiebenu dostanete aZ
k parkovisti Cartak pod Solaném. Na lyZich & autobusem se odsud dostanete do Velkych
Karlovic i dal do Nového Hrozenkova k parkovisti. Propojenim obou hrebent vznikne
krasna, asi 40 km dlouha narocna trasa s 1500 vyskovymi metry.

Prijemné bézkovani na Valassku najdete i v jinych oblastech - Hostynské, Vsetinské
a Vizovické vrchy a jiné ¢asti Beskyd jsou rajem pro ty, ktefi preferuji osamocené putovanf
krajinou.

Bézky v Jizerskych horach

Celé Jizerské hory jsou svymi
mirnymi svahy a mnozstvim
znacenych tras idedlni pro
bézkafské vylety. Pokud je zndte
spis od Bedfichova a kolem
Samalovy boudy, podivejte se

s ndmi tentokrat na jejich vychodni
cip, do okoli osady Jizerka.

Kratky okruh na Smédavu

Z parkovisté nad Jizerkou nabizi Promenadni
cesta nékolik kilometrd mirné zvinénym
terénem az ke kiosku nad Smédavou. Trasu
na Smédavu by méli zvladdnout vsichni,

i's mensimi détmi. Promenadni cesta byva
upravena a v sezoné tam potkéate v obou smé-
rech i dost souputnikl. Ze Smédavy muzete
zvolit bud cestu zpatky uzavienou Jizerskou
silnickou, ktera vas dovede do Jizerky, nebo
pokracovat dal.

Okolo Stfedniho jizerského
hibetu

Mame-li dost sil, miizeme ze Smédavy

objet cely Strednijizersky hrbet. Cesta vede
zpocatku po ervené znacce, ale nebyva
upravena, vétsinou je jen projeta bézkari

a po snézeni tu mlZete i proslapavat stopu.
Na kiiZovatce U Spalku odbocime na nezna-
cenou cestu vpravo. Hieben u Zeleného
kamene opustime dlouhym sjezdem vlevo

doll kolem skalniho Gtvaru Houba. Po projeti Rybimi louckami nepokracujte po silnici
zdlouhavé nahoru pres sedlo, ale hned po 100 m odbocte na neznacenou cestu vlevo
dold. Po kratkém strméjsim zacatku se pak po lesnich cestach pohodIné dostaneme
na panelovou cestu, které Usti do osady Jizerka na nejnizsim misté u tzv. Celnice.

Pfes Pytlacké kameny

Alternativou nebo variantou, kdyZ se ndm cestou kolem Stfedniho jizerského hrbetu zkazi
pocasi, je Cervené znacena hfebenovka, vedouci na Pytlacké kameny. Ty je nutné

Upravené trasy v okoli Smédavy umozni jizdu jak klasikou, tak i bruslenim.
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objet neznacenou cestou okolo, stezka vedouci po Cervené znacce skrz skaly je

na lyzich nesjizdna!l Je mozné si je opatrné projit pési chiizi mezi kameny s lyzemi

v ruce. Pred vystoupanim az na Vézni skaly (1018 m) odbocte vpravo a opatrné sjedte

na Lasi¢i cestu - silnici, jeZ prechazi Stfedni hfeben a klesa k Jizerce. Na objeti Stfedniho

jizerského hrebene stejné jako k cesté na Pytlacké kameny se vic hodi Sirsi turistické
nebo back-country lyze.

Do polskych Jakuszyc

Z Jizerky se snadno dostanete také do Polska. Zluté znacena cesta za¢ina za byvalou
celnici a zprvu klesa jen mirné az po zavérecny strméjsi sestup, ktery je tu urcité
lepsi nez sjezd, ke Karlovskému mostu. V Polsku na druhé strané Jizery se da jezdit
do sytosti bud pres Orle (obcerstveni) na upravené bézecké okruhy u Jakuszyc,
nebo na druhou stranu pres Velkou jizerskou louku vystoupat tfeba i na nejvyssi bod
Jizerek Wysokou Kopu (1126 m). To je ale uz pro zkusenéjsi lyzare, ktefi se umi dobre

orientovat v terénu a maji dost sil i pro cestu
zpét.

Piejezd Jizerek

ProtoZe je Jizerka vychodnim okrajem pohoff,
nabizi se i moznost prejeti celych Jizerek. Ze
Smeédavy se da pokracovat pres Knajpu a Kris-
tidnov a7 k S&dmalové boudé na Nové Louce,
kde doporucujeme ochutnat mistni bors¢.
Odtud u? je to jen kratké svezeni do Bedfri-
chova, kde se da najit jak ubytovani, tak dobré
spojeni do Liberce. Prejezd se dé jetiz druhé
strany a z Jizerky pak pokracovat pres polské
Jakuszyce a Harrachov az do Krkonos.

Raj bézkait na Vysociné

Mirna vrchovina na Vysocéiné skyta v zimé spoustu moZnosti vyjet

na bézky. Je vhodna jak pro zacinajici béZkafe, kterym staci ujet jen
par kilometrt do nejbliZsi restaurace, tak pro milovniky dlouhého
skluzu v perfektné upravené stopé, pro které je 50km denné pfijemné
proklouznuti.

Mou oblibenou oblasti jsou Zdarské Virchy, které se rozkladaji v nadmofské vysce asi 600 —
800m. Nejsou tu hluboké tdoli ani prilis strmé svahy, 60% Uzemf pokryvaji lesy a cela oblast
je protkéana fadou turistickych cest. To d&ld ze Zdarskych vrchii idelni terén na b&zky.

V zimnim obdobi pfi dostatku snéhu je najeto rolbou z Nového Mésta na Moravé nebo
Zdaru nad Sazavou vic nez 200 km upravenych lyZaFskych stop predevsim pro klasiku.
Bruslafi najdou prileZitost na krat$ich tratich v aredlech v Novém Mésté a Zdaru nebo

na tratich psich sprezeni v okoli vesnice Tri Studné. | pfes mnozstvi upravenych stop si

Nejvétsi jistotu snéhu na Vysoc¢iné slibuje okoli vesnicky TFi Studné.

prijdou na své i milovnici pohybu na bézkach
ve volném terénu. Krasné hiebenovky jsou
technikou nedotcené.

Novoméstské traté

Okruh novomeéstskych bézkarskych tras
dosahuje délky az 100 km. Napojit se je
mozné kdekoli na trase, ale kvali dobrému
parkovani u Viysocina arény i vlakovému
spojent je vhodnym vychozim bodem Nové
Mésto na Moravé. Nevyhodou je nizka poloha,
kvlli niz musite nejdriv dost stoupat. Naopak
na konci vyletu uz jen sjizdite dol(l. Na okruhu
minete spoustu vybornych restauraci, urcité
byste neméli vynechat kadovsky Kadovanek
nebo vynikajici obédy u Martina.

Které traté jsou projeté, najdete
on-line na lyzovani.nmnm.cz.

Pokud je vam 100 km novomeéstskych tras
malo, na severu na né navazuji na Milovech
trasy svratecké, na vychodé u Michova
a u Zubriho bystrické, na zapadé ve Skleném
trasy smérem na Velké Dérko. Tim ziskate
moznost projet vzdalenost az 200 km.

Vic informaci najdete na webu
www.ski-velkedarko.cz.

Ze T¥i Studni vSemi sméry
Idealnim mistem pro zacatek vyletu je obec
Tri Studné. Da se odtud vyrazit riznymi sméry
a podle toho volit délku vyletu. Vyhodou je

i nejvétsi pravdépodobnost snéhu. Na lou-
kach mezi Tremi Studnémi, Vlachovicemi

a Sklenym byva snih, i kdyZ jinde neni. To platf
i 0 sméru mezi Tremi Studnémi a FrySavou,


http://lyzovani.nmnm.cz
www.ski-velkedarko.cz
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kde se asi 3km kolecku kolem lesa prezdiva
Frysavsky ledovec.

Pri jednodennim vyletu miiZete zaparkovat

u obecniho Uradu. Pfimo od néj a z louky pred
hotelem U Loubt vedou traté tfemi sméry

- na Medlov, FrySavu a Kadov, druhy smér
vede podél silnice na Vlachovice, Nové Mésto
a Rokytno a treti vas zavede nahoru na pole,
kde se trat jesté rozdéluje na FrySavu nebo

na Sklené.

Back-country hfebenovka

Mimo upravené stopy doporucuju hiebenovku
ze Tri Studnf pres BroZovu Skalku, FrySavsky
kopec a Z&kovu horu na nejvy3si vrchol Devét
skal (836 m) a pres Malinskou skalu, Dratenicky,
Kadov a Paseckou skalu zpatky na Tri Studné.
Projizdite nadhernymi lesy po lesnich cestach,
kolem Stribrné studanky — pramen Svratky,
potkate prales na Zakové hore, dobudete
nejvyssi vrchol Zdarskych vrch(i a uzijete si
vyhlidku zmnoha dobre pristupnych skal.

Dalsi tipy na bézkové vylety
najdete na webu www.Pohora.cz. Oranzové cedule znaéi bézkarské trasy, Vysoéina.


www.pohora.cz
www.vipceny.eu
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Bilé stopy na vychodé Krusnych hor

Pasmo Krusnych hor nabizi v celé své délce 130 km fadu pFileZitosti
vyrazit na bézky. Nejznaméjsi jsou oblasti kolem BoZiho Daru a s nim
propojeného némeckého Oberwiesenthalu, kde najdeme i zavodni
traté. Zajimava mistal ale najdeme i ve vychodni ¢asti Krusnych hor.

Dobrym vychozim bodem pro bézkovy vylet na Mostecku je obec Kliny, skrz kterou
prochézi udrzovana silnice do Némecka. Dobré spojeni zajistuji i autobusy, které spojuji
Litvinov s Fljskou prehradou, Ceskym Jifetinem nebo Dlouhou Loukou a miiZete je vyuzit
pro navrat k autu.

Po Kru$nohorské magistrale
Pro sportovni bézkare jsou z Klin upravené znacené okruhy na Mracném vrchu, pres které
se da napojit na dalkové

a upravované trasy Krusno-

horské lyZarské magistraly.

Ty vedou na vychod kolem

tzv. Klinské brany ke Fléjské

prehradé, kolem ni do Dlouhé

Louky nebo jesté dal a7

k Novému Méstu a Cinovci.
Krusnohorska magistrala

pokracuje jesté nékolik desitek
kilometrd az pod Décinsky

Snéznik. Také smérem

na zapad se dé z KlinG vyrazit

po Krusnohorské magistrale

pres Mnisek, po loukéch

alesem az do Nové Vsi

v Horéch, odkud trasy vedou

jesté dal, tfeba a7z k Lesné.

Pohodova projizd’ka
z Klin

Z Klin k Flajské prehradé

a zpét najedete prijemnych
25km; cesta byvé upravena
azvladnou jiidéti. Jen pozor
pri cesté zpét, sjezd do udoli
200 m pred Klinskou branou
na trase vedouci podél hranic
byva neprehledny. Od Klinské
brany se da také odbocit vlevo Tettevi cestou (dolim nebo pres kopec Bradacov (876 m)
kolem zamecku Lichtenwald a sjet do Ceského Jifetina a zpatky autobusem. Z Klin se d4
také snadno napojit na upravované okruhy v sousednim Sasku v okoli Seiffenu.

Mlhavé rdno nad Kliny.

Back-country okruh pro zkusené

Smérem na zépad je z Klin mozné dojet po upravené stopé az do Nové Vsi v Horach,
odkud se nabizi zajimava zpatecni cesta volnym terénem. Za Straznym vrchem tu
odbocuji dvé siroké neupravované cesty, po kterych se d& postupné stocit zpét k Mnisku.
Jakmile narazite nedaleko vyhlidkové véze Jefabina (788 m) na v zimé nesjizdnou silnicku
do Janova, sjedete po ni zpatky k vétrné elektrarné na Vétrném vrchu nad Mniskem. Tam
sjedete doll po louce aZ k silnici a pojedete podél lesa asi 200 m, nez vpravo odbocite

na mirné klesajici neznacenou Prehradni cestu vedouci do Udoli. Z ni' se po pll kilometru

odpoijite doleva a obkrouZzite po vrstevnici
vrchol Kamenec, aZ se dostanete na znacenou
Kostelni cestu, vedouci zpét na Kliny. Jede se
skrz lesy a po loukach rliznorodym, ale kras-
nym terénem, kde doporucuji Sirsi turistické i
back-country lyZe a radim pribalit si mapu.

Bézkovani u Dlouhé Louky

Dalsi moznosti bézkovani se nabizeji z Dlouhé
Louky, odkud se upravené trasy rozbihajf
vSemi sméry, vcetné Sesti okruhli o délkach

od 6 do 25km. Vyrazit se da k uz zminéné

Flajské prehradé a nad ni k Puklé skéle

ado Horni Vsi. Ceskou cestou se d4 pfimo
dojet na Zebrécky roh a dal a7 do saského
lyZafského stfediska Holzhau. Pres Vrch TH
pant mlzete dojet k Bournaku a Novému
Méstu nebo vystoupat na nejvyssi bod
Loucenské hornatiny, Lou¢nou (956 m). Cesty
jsou tu dobre sjizdné i pro neprilis zdatné

a déti vsech stari. Nedaleko od Dlouhé Louky
jeiVI¢i hora s rozhlednou a vyhledy na Ceské
stredohori s MileSovkou, ¢asto ale vidime

i mnohem dal do Cech.
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,,StOpa!“Pfiprava na dalkovy lauf

S rostouci popularitou lyZafskych dalkovych béhi se zvySuje i pocet
lidi, ktefi se rozhodnou vyzkouset si takovy zavod na vlastni kiiZi.

I v Cesku maji na vybér z riizné dlouhych a obtiZnich zdvodi dvou
seridlii ddlkovych béhi, kterych se kaZdoroéné ti¢astni desetitisice
amatérskych béZzci. At uz mate se zavody zkuSenosti, nebo se na sviij
prvni lauf teprve chystdte, poodhalime vam zdklady pfipravy, kterou
by mél rekreaéni sportovec, takzvany hobik, pfed startem absolvovat.

V prvni fadé je nezbytné zjistit, jestli je télo takového nadsence schopné dlouhodobého
vykonu a zatéze. Béh na lyZich je totiz jednim z fyzicky nejnarocnéjsich sportd. Prvni kroky
by tedy mély zcela urcité vést ke specialistovi, ktery provede kompletni [ékarské a funkéni
vySetreni. To kromé jiného obnasi zatézovy spiroergometricky test, klidové spirometrické

KaZzdy tyden v pfipravném obdobi by mél byt zakonéeny delsi tréninkovou ddvkou,
napfiklad del$im vybéhem. Foto Shutterstock.

vySetient, echokardiografické vySetfenf a zaté-
70vé EKG. Dlikladné vyseteni jednak potvrdf
zdravotni zplsobilost, ale podle vysledk

se zaroven uréuji presné tepové frekvence,
dilezité pro stanoveni intenzit zatizeni

v tréninku. Tyhle dlleZité ukazatele pak pri
tréninku mérime pomoci Siroké skaly sport-
testerd. Tyhle sportovni pomucky majf celou
rfadu vyhod, napriklad moznost absolvovani
standardnich béZeckych okruhl v réamci
tréninku se zdznamem tepovych frekvenci

v jednotlivych Usecich a zaroveri kontrolu
réstu vykonnosti.

Tréninkova obdobi

Kalendarni rok se z hlediska tréninku déli

do nékolika pripravnych obdobf a obdobf
zavodniho. Zjednodusené déleni vypada
nasledovné: letni pripravné obdobi, podzimni
pripravné obdobi, zimni pripravné obdobf
(véetné predzévodniho) a zimni zavodni
obdobi. Jednotlivé tréninkova obdobi je
vhodné dal délit do mensich casovych Usekd
(mésicd, tydnl) a pro kazdy z nich by si mél
sportovec vytycit redlné tréninkové plany.

Pfiprava na ,laufafské zavody“ by méla zacit
uz v letnich mésicich (Cerven - srpen), kdy
je velky prostor pro rozvoj vytrvalosti a sily.
Praveé ty jsou totiZ rozhodujici pohybovou
schopnosti pro Gspésné zvladnuti ,laufar-
ského“ zavodu. Whodou lyZare - béZce
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je, ze miZe stfidat mnoho tréninkovych prostredkd. Od atletického béhu pres jizdu

na koleckovych lyzich nebo kolobézce, cyklistiku az po kanoistiku, pricemz v kazdém
sportovnim odvétvi je rozhodujici délka zatéze. Dobrym vstupem do zahajeni tréninkové
pripravy maze byt také horska turistika v podobé delsich tar. Délku a intenzitu tréninku
navysujeme postupné, zaroven bychom ale neméli nezapominat na odpocinek a regene-
raci. Pokud se na zavody pripravuje rekreacni sportovec, miva ¢as na trénink jen po praci
v jednofazovém rezimu.

Letni pfiprava: objemy

Uvodni ¢tyfi tydny tréninkové piipravy by se méla doba z4téZe pohybovat v priméru
okolo 1 hodiny a 15 minut s nizkou intenzitou (tzn. intenzita zatéZe, kdy je lovék schopny
hovorit, béh je mozné bez obav proloZit i chlizi - tzv. indiansky béh). Tenhle rezim trva nej-
déle pét tydnd, kdy dochézi k prvnim zatéZzovym adaptacim. Dobrym modelem pro plé-
novani tréninku je ctyrtydenni cyklus, ve kterém v prvnich tfech tydnech narlstaji objemy
a Ctvrty je odpocinkovy (aktivni odpocinek, se snizenim objemu). Kazdy tréninkovy tyden
by mél byt zakonceny tréninkovou jednotkou s vyrazné vyssi délkou zatéze nebo poctem
kilometrd (napr. cyklisticky vylet, bézecky vylet, vylet na koleckovych lyzich apod). V tom-
hle obdobi se G¢ast na zadvodech moc nedoporucuje. Kdo ale citi potfebu poméfit si své
sily s ostatnimi, vyrazné tim pripravu na lauf neohrozi. Soubézné s nabiranim objemu

je potfeba uz od zacétku rozvijet silové schopnosti a vénovat dostatek ¢asu regeneraci.
Rozvoji sily bychom se méli vénovat miniméalné jednou tydné (optiméalné dvakrat) asi 45
- 60 minut. To ale neznamend jen navstévu posiloven - rozvijet silu se da dobre i pomoci

hmotnosti viastniho téla. V dnesni dobé napr. roste popularita riznych stabilizacnich
cviceni na bosu, TRX a jinych balancnich pom(ckach. Pro regeneraci volime navstévu

Ukazka tréninkové ¢innosti na zacatku letniho pfipravného obdobi

Béhem pfipravy nezapomerite

25 — Tyvden 1 T)iden 2 T)iden 3 Tydsn 4, na koleckovych lyzich na trénink techniky -

Pondéli | BEN50RI Beh 60 RI Beh60°RI Zatizeni hlavné té, kterou chcete zdvod absolvovat.
507-60 Rl Foto archiv Olfin car ski team Trutnov.

Utery  |Volno B&h 75 Rl Volno Volno

Streda  |B&h 50 R Volno B&h 70 RI Zatizeni 60 dynamiky a sily. Zaroven se zuZuje mnoZstvi
“-70°RI tréninkovych metod jen na béh, béh s holemi

Ctvrtek |Volno BE&h 60 Rl B&h 90 Rl Volno a koleckové lyze. Cetnost tréninku z{istava

Patek  |Béh 60 RI Béh 75 Rl Kolo/MTB 120 RI | Zatizeni stejna jako na vrcholu letniho pripravného
90-120"RI obdoby, tzn. asi pét tréninkovych dn(i v tydnu.

Sobota |Kolo nebowylet  |Volno Volno Volno Dllezité je stridani intenzivnich a nizkointen-

120° zivnich tréninkd, odpocinku a regenerace.
Nedéle |Volno Kolg (kol. lyze) Cilena regenerace |volno Jestlize jsme se rozhodli pro absolvovan
120°R laufarského zavodu napt. volnou technikou,

bazénu, sauny, masaze apod. V tomhle obdobi
dochazi k postupnému nardstu zatizeni s niz-
kou intenzitou ¢innosti a s vyuzitim riznych
tréninkovych prostredkd.

V dalSich tydnech se zvySuje pocet tréninkd,
stridaji se rdzné formy intenzit, pricemz
nejvétsi objem - az 80 procent - by mél byt
vzdycky uskutecnén v prvni intenzité. Tabulka
neobsahuje trénink sily ani regeneraci, které by
mély byt pravidelnou soucasti tréninku.

Podzimni pfiprava: zrychlujeme
0d zafi zacina podzimn i pfipravné obdobi,
v némz dochdzi k vyraznéjsimu stridani

intenzit a imitacnich cviceni a k rozvoji

Ukazka tréninkového planu v podzimnim obdobi

Den Tyden 1 Tyden 2 Tyden 3 Tyden 4
Pondéli 'BEh90 "STR(60" |B&h 100 "STUP  Koleck. lyze B&h 90" STR
RI/60RIl) (5'RI,5RIL,5" RIIl) 100" STR (kopce
soupaz)
Utery  |Béhsholemi90” |Koleck. lyZe 90 RI |B&h s holemi 90 RI|Koleck. lyZze 90 "Rl
(kopce imitace RII) (sila30”)
Streda  |Koleck. lyze 90 "Rl |Koleck. lyze 100 "RI Koleck. lyze 100~ |Volno
(20" technikaRI) (30" spec. sila) STR. (kopce bez
holi)
Ctvrtek |Volno Volno Volno Koleck. lyze 90~
(60" soupaz)
Patek B&h STR Béh s holemi Béh90"-120" Rl |B&h 120 Rl
(50" RI/50"RIN) 90" STR (kopce
imitace)
Sobota |Koleck. lyze 120 |Koleck. lyze 135  |Koleck. lyze 120 |Volno
‘RI ‘RI ‘RI
Nedéle |Volno Volno Volno Volno




TEXT VLADIMIR SLOFAR A ONDREJ BIMAN

Clanek pripravil tréninkovy tym
lyZai'ského oddilu Olfin car ski team
Trutnov za pfispéni Ondfeje Bimana,
dfivéjsiho reprezentanta CR v béhu
na lyzich, a Vladimira Slofara, ktery
za svou dlouholetou trenérskou
kariéru pisobil mimo jiné jako

zameérime se na ni uz v tréninku na kolec-
kovych lyZich. Na nich za¢neme rozvijet

i specialni silu pomoci jizdy soupaz i jizdy bez
holi do mirnych i prudsich stoupani.

Neméli bychom se obavat vénovat ¢ast tré-
ninku na koleckovych lyzich nacviku techniky
- jizda bez holi, s jednou holi, po jedné lyzi
apod. Nezapominejme ani na béh s holemi,
pri kterém cilené zapojujeme praci pazi,

do kopcl skaceme imitacnimi skoky, které
napodobuji pohyb na lyZich. Tenhle trénink
absolvujeme stfidavou metodou, tzn. kopce
ve vyssi intenzité. V zavéru podzimniho
pripravného obdobi snizime cetnost tréninku
a zvysSime objem regenerace, abychom s prv-
nimi snéhovymi vlockami mohli plynule prejit

do obdobi tézké objemové pripravy na snéhu.

Zimni pfiprava: ladime formu
Zimni pripravné obdobi v prvni ¢asti zkracené
kopiruje to letn: tedy nizka intenzita, velky
objem. Velkou ¢ast tréninkové ¢innosti
vénujeme nacviku techniky v rlizném profilu.
V soucasné dobé je bohuzel dostatek prirod-
niho snéhu pro pripravu béZeckych stop jen
ve vyssich nadmorskych vyskéch, a tim se

4 Stopa

vedouci trenér juniorské reprezentace.
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moznost tréninku v pracovnim tydnu nabizi pouze lidem z hor a blizkého podhuri. Proto
se vétsina tréninkd soustfedi do vikendu. Pokud nemame podminky pro trénink na lyZich,
nezbyva nic jiného, nez v pracovnim tydnu oprasit koleckové lyZe a Cast tréninku absolvo-
vat pravé na nich. 1 kdyZ se pfipravujeme na konkrétni techniku, kondi¢ni priprava by méla
obsahovat i tu druhou. Vysledkem je prohloubenf lyzafskych dovednosti, tj. skluz, odraz,

Po letnim a podzimnim tréninkovém obdobi je télo pripravené byt opakované dlouho-
dobé v zabéru“ a tréninky dlouhé okolo dvou hodin nejsou problém. Stara poucka, Ze by
mél mit lyzar pred prvnim zrychlenim a zavody najeto alespor 500 km, je porad aktualni.
V takové chvili dochézi k ¢astecnému zautomatizovani pohybu, coz prispiva k ekonomic-
kému hospodareni s vlastni energil.

Ve druhé, predzavodni ¢asti zimniho pfipravného obdobi podobné jako v podzimnim
obdobi zrychlujeme a ,hrajeme si“ s dynamikou i se silou v podobé soupaZzi. Méli bychom
dlouhodobé vydrzet béZet na lyzich submaximalnim tempem (tepova frekvence okolo
90% maximalni hodnoty). Na zavér obdobi je vhodné z(castnit se cvicné i nékterého

7 lyzafskych zavodd. Cim vic se bliZi den D, tim vic snizujeme pocet tréninkd, v tydnu pred
zédvodem neni vhodné absolvovat tézky intenzivni trénink. VV podstaté nechame télo odpo-
Civat a aktivujeme ho lehkym tréninkem.

Den Pripravny tyden Predzavodni tyden Zavodni tyden

Pondeli Volno Volno Volno

Utery L nebo KL 90 "Rl L nebo KL 90"~ vice STR |L nebo KL 90 STR
(20 “technika) (kopce soupaz RIl) (kopce RII)

Streda L nebo KL90 - 100 Rl |L nebo KL90 -vice STR |L nebo KL do 90 RI
(20" soupaz) (kopce bez holi RlI)

Ctvrtek Obecné sila 50-60 ", Obecnésila50-60", Regenerace
regenerace regenerace

Pdtek Volno IVolno 60" STR (30" mirné

kopceRIl)
Sobota L 120 Rl L 3x(20 'VRHZO Rl = ZAVOD
120°STR
Nedéle L120°RI L120°RI Volno

Vysvétlivky k tabulkdm:
RI - nejniZsi intenzita, RIl - stfedni intenzita, RIll - zGvodni intenzita, STR - tzv. sliddk - stri-
daniintenzit, STUP - stupriovany trénink, KL - koleckové lyZe, L - lyze

SKIMARATON

Brusleni i klasika / Détské zavody / Nezavodni Open jizdy / Skola lyzovani /
Vyhftivany velkokapacitni stan s ischovnou a previékarnou / Ski servis /
Puajéovna bézkaFského vybaveni / Teplé jidlo a napoje /

Darek pro vSechny startujici / Prodejni stanky / Doprovodny program
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Skialp zodpovédne

S pfibyvajicim poétem skialpinisti, ktefi sviij oblibeny sport provozuji
na sjezdovkdch, vzristd i riziko potencidlnich konfliktl se skiaredly.
Iniciativa ,,Jsem zodpovédny skialpinista“ pod hlavi¢kou zna¢ky
Dynafit se snaZi najit kompromis mezi obéma stranami. Na otazky

jak a pro¢ odpovidal Branislav ,,Gabo”“ Adamec, horsky viidce UIAGM
a generdlni manaZzer pro zastoupeni zna¢ky Dynafit na ¢eském trhu.

Pro¢ jsou skialpinisté nejéastéji trnem v oku provozovateltim vieki

a sjezdovek?

V poslednich letech nastal obrovsky narlist poctu skialpinistd, asi tfetina z nich pfitom
jezdivyhradné na sjezdovkach. Nejvétsi problém nastava, kdyZ nenapadne pfirodni snih

a vsichni jsou odkazani na ten umeély. Je potfeba mit respekt k tomu, Ze vyroba umélého
snéhu a stejné tak Uprava sjezdovek stoji nemalé penize. Skiarealtim skialpinisti vadi hlavné
tehdy, kdyz nici Cerstvé upravené sjezdovky nebo kdyz dochazi ke kolizim se sjezdari.

MiiZe majitel sjezdovky skialpinistiim vstup zakdzat?
Urcité maze. Otazkou je, jestli a jak je mozné si dodrzovani zakazu vynutit.

Souvisi spory s rostouci popularitou skialpinismu u nds?

Ano, tenhle trend k nam prisel z alpskych zemi, kde je jesté popularnéjsi, a taky to musely
fesit. Zacalo to pokusem o absolutni zakaz, ale v poslednich letech uZ se z toho stala tak
masova zaleZitost, Ze v ni vsichni zacali vidét i znacny ekonomicky pfinos.

Co je cilem iniciativy ,, Jsem zodpovédny skialpinista“?

Chceme nastartovat proces, ktery potfebuje Cas a ma svj vyvoj. Hlavnim cilem kampané je
docilit toho, aby byla obecné pfijata a respektovana pravidla, za kterych mizou skialpinisté
vyuzivat sjezdovky a nebudou na obtiz majitellim aredlu. Ale chce také ukazat skialpinsty
jako rychle rostouci ekonomickou prilezZitost.

¢fm miiZou byt skialpinisté pro lyZarské aredly naopak piinosem?

Kazdy skialpinista je zaroveri i lyzar. Pfi vybéru lyZaf'ské dovolené proto miZe byt rozhoduji-
cim faktorem, jestli aredl takové moznosti nabizi, a znacené skialpové trasy jsou tak vitanym
bonusem. Navic se kazdy skialpinista rad naji, napije, zaparkuije, pipadné se i ubytuje.
Moznosti, jak se skiapinisté na chodu aredlu mizou podilet, je nékolik: kasicka, placeny
skialpovy listek, parkovné, Utrata v uréené hospodé jako nepsana dohoda mezi skialpinisty
a provozovatelem apod.

PRIPRAVILA
NATALIE SfROVA,
FOTO DYNAFIT

Md iniciativa néjaky vzor v zahraniéi?
Jak to tam funguje?

Prirozené jsme se snazili najit co nejvic
prikladt z alpskych zemi, ale zaroven takové,
které se daji aplikovat i u nas. V soucasnosti
funguje souZitf skialpinistl a skiareall rizné
v rliznych regionech. V nékterych aredlech

v zahranici je napf. pro tréninky v konkrétni
dny vwyhrazena jen jedna sjezdovka, ktera se
upravuje poslednt.

Dékujeme za rozhovor!

JSEM ZODPOVEDNY
SKIALPINISTA

Ve skiaredlech chodim jen po
Vyznacenych trasdch pro skialpi-
nisty. Pokud tu vyznacené trasy
nejsou, pak vystupuji po okraji
sjezdovky tak, abych co nejméné
omezoval a ohrozoval ostatni lyZafe.

Pokud chodim ve skupiné, vzdy
stoupame v fadé za sebou.

Jsem maximalné opatrny pfi terén-
nich zlomech nebo pfi omezené
viditelnosti, pouzivam obleceni
vyraznych barev nebo reflexni
vestu, v noci zasadné nosim roz-
svicenou ¢elovku.

Nevstupuji na sjezdovky, které se
praveé upravuji.

Pokud opravdu musim sjizdét

po Cerstvé upravené sjezdovce,
tak vzdy jen po jejim okraji a tak,
abych ji minimalné poskodil.
Vidy respektuji pokyny a doporu-
Ceni pracovnikd aredlu.

Pokud to skiaredl vyZaduje, podi-
lim se na ndkladech spojenych
svyrobou umélého snéhu a idrz-
bou sjezdovky.



www.dynafit.com
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Cestovatelské novinky Cloyskutisni

U7 od roku 2006 plsobi Clovék v tisni v Gru-
zii, krom podpory obcanské spolecnosti
nebo integrace socialné znevyhodnénych
obyvatel se zaslouZil také o podporu
zemédélstvi, jakozto hlavniho zdroje

prijm{ gruzinského obyvatelstva. ,Hlavnim
problémem, se kterym se zde potykédme, je
malé vlastnictvi ptdy,” popisuje Buba Jafarli,
vedouci programd, ,v Gruzii se vénuje zemé-
délstvi priblizné 760 000 rodin, vétsina z nich

Expedice Neuron podpofi védecké projekty e viastni pouze hektar zeméddiské pidy,

Expedice Neuron je pfileZitosti pro odvazné védce, ktefi ke svému vyzkumu potfebuji nebo jesté méné.*
data z terénu. Sanci na spéch maji smélé projekty s jasnym védeckym cilem. Akce pod-
poruje védce, kteff navazujf na slavnou éru Ceskych cestovatell a ktefi poznani neob-
jeveného vnimajf jako dobrodruzstvi. Napriklad letos se prirodovédec Vaclav Gvozdik
diky finan¢ni podpore Neuronu vyda do Konga, aby tam potvrdil existenci nezndmého
druhu pralesniho krokodyla. Vyprava vedena doktorem Tomasem Pélenic¢kem se pak
vypravi do Amazonie, aby hledala odpovéd na otazku, zda je uziti psychedelika aya-
huascy vhodné pro dalsi vyzkum v [é¢bé deprese. V prabéhu podzimu bude z letosnich
prihlasek vybrano celkem 20 projektd, o kterych necha pofadatel hlasovat verejnost.

™ Rozvoj drobného podnikdn
a spoluprdce mezi drobnymi

zemédélci v Gruzii.

Clovéku v tisni se postupné daff prekonat
historicky zakofenény odpor ke spole¢nému
hospodareni a motivovat lidi k zakladani
spolecnych zemédélskych podnikd. Ty
vytvareji vice kvalitni zemédélské produkce
a prinaseji nové pracovni prilezitosti. ,Pred
dvéma lety jsem se domluvil spolu s dalSimi
Ctyfmi farmari z okoli, se kterymi uz jsme

Do hlasovani se proto miiZete zapojit i vy. spolupracovali v minulosti, Ze se do projektu

Vice se dozvite na expedice.nfneuron.cz. zapojime,’ fika Alexander Mshvildadze z ves-
, nice Obcha na zdpadé Gruzie, ktery péstuje

HOanty portalu HedvabnaStezka.cz sazenice vinné révy. Farmai sepsali spolecny

podnikatelsky plan, dostali nékolik Skolenf
a maly traktor, ktery jim pomaha obdélavat
pldu. ,To, co mi predtim trvalo ru¢né zorat
14 dni, mam dnes hotové za 4 hodiny. Loni
jsme prodali 7 000 sazenic a letos uz to bylo

Cestovatelé z webu HedvabnaStezka.cz se rozhodli definovat vSechny hodnoty, které

se snazf dodrZovat nejen na cestach, ale i doma v Ceské republice. Najdete mezi nimi
nezavislost, respekt a toleranci, pomoc jinym, moudrost a svobodu. Pfidejte se k nim pro
nasledujici rok 2017 a pokuste se rovnéz drzet nékolika zakladnich moralnich pravidel.

Podrobny seznam cestovatelskych hodnot jednou tolik,” pochvaluje si.
ajejich vysvétleni najdete na HedvabnaStezka.cz
www.HedvabnaStezka.cz/nase-hodnoty. cestovatelsky portal {814 Vice na www.clovekvtisni.cz

> VYBAVENI TESTY EXPEDICE
SVEt UUtdooru OSOBNOSTI CESTOVANI

Nejctenéjsi outdoorovy ¢asopis u nas.

Predplatné Casopisu jen za 79 K¢&

Stahnéte si aktualni Cislo Svéta outdooru zdarma v elektronické podobé
na www.SvetOutdooru.cz



www.hedvabnastezka.cz
www.clovekvtisni.cz
www.svetoutdooru.cz/predplatne
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Libor Uher:

aﬁ%\as

,,0d osmitisicovek si davam dlouho pauzu*

Libor Uher a Marek Novotny jsou uZ delSi dobu osvédcéena dvojka

ana expedice jezdi spole¢né. Na podzim spojili své sily jesté s Honzou
Trdvnickem, ktery organizoval vypravu na $estou nejvyssi horu svéta
Cho Oyu (8201 m). Jednim z cilti expedice bylo dovést nevidomého
horolezce Honzu Rihu na vrchol. Jak se Liborovi s Markem dafilo

a sjakymi ,nehorolezeckymi“ problémy se museli vypofadat, zjistite
z naseho poviddni.

Proc u tebe padla volba na Cho Oyu? Mélo to néjakou souvislost

s neuskuteénénou expedici na Mandslu na jare?

Kluci v ele s Honzou Travnic¢kem a Miskou (Petr Masek - pozn. autora) odloZili tuhle expe-
dici o rok. Akdyz, co se nas tym na Manaslu tak néjak rozpad| a zlistali jsme tfi, podzimni
termin na Cho Oyu mi hrél do karet. Reknéme, Ze jsem se s klukama svezl, protoZe jsem
nemusel organizovat a zafizovat skoro nic, na rozdil od pfedchozich expedic. Navic se mi
hodné libilo sloZeni tymu, protoze jsem spoustu klukd znal a lidsky to byla moc dobra
parta. S Martinem Havlenou jsme byli na Gasherbrumu, stejné tak s Miskou, se kterym
jsem byl jesté na Dhaulagiri a Everestu.

Cho Oyu md prizvisko ,jedna z nejlehcich osmicek”, Jak to vnimds ty?
Zjistého pohledu je to pravda, hlavné z hlediska logistiky a pfistupu k hote, ktery obnasi

jen jednodenni pochod. Do 5300 metrt
EXPEDICE CHO OYU 2016

se dojede autem, potom musi$ asi 15 km
Vrcholu dosdhli Honza Travnicek,

nastoupat do 5700 m. ,Yopruz® je naopak
cesta do hor. Letéli jsme pres Nepal,
Marek Novotny a Ales Bilek. Expe-

anez se pod kopec dostanes, obnasi to
mraky povolent, viza a dalsi Grednicinu.

dice se dal zidastnili Honza Riha,
Petr Masek, David Knill, Martin Hav-
lena, Lucie Vybornd, Mirka Jirkova,
Libor Uher a David Pokorny.

Vy jste se ziskdnim ¢inskych viz
maéli docela problém, Ze?

M&, Travu a Honzu Rihu nechtéli do Ciny
pustit. Ja s Travou jsme méli v pasech pakis-
tanska razitka a Honza keriské. To jim néjak
leZelo v zaludku a hrozili, Ze to budou deset
dni provéfovat, ale nakonec nas pustili.

Do podpory vystupu nevidomého Honzy
Rihy jste se zapoijili vSichni, anebo to
byla vyloZené starost Honzy Trdvnic¢ka
a dalsich, Feknéme ptivodnich
tcastniki expedice?

Byli jsme jeden podptrny tym, ale kaZdy z néas
mél samozrejmé vrcholové ambice. Ja s Mar-
kem Novotnym jsme pomahali hlavné

v zacatku. Tykalo se to napfiklad vyneseni
véci, vykopani plosiny pro tabor atd. Honza
fyzicky lezl se svym privodcem - Davidem
Knillem (horsky viidce s certifikaci UIAGM,
pozn. autora).

A jak probihd takové provddéni
nevidomého na osmitisicovce?

David el vZdycky zhruba metr pfed Honzou
a hlavné zacatek do C1, kde se Slo pres
kameny po moréng, byl dost naro¢ny. David
navadél slovné a hilkami tukal o néjaké vetsi
kameny, ¢imz déval Honzovi zvukové signaly,
kde co je. Z C1 uZ byl vystup snazsi, protoze
terén neni tak Clenity, jde se po jakychsi ledo-
vych schodech a byly tam natazené fixy.


www.adidas.cz
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I kdy? to technicky nebyla naro¢na cesta, porad jsme museli byt ve stfehu. Pokud

by se Davidovi nebo Honzovi néco v té vysce stalo a jeden z nich by nebyl schopny
sam sestupovat, byl by to velky problém. Porad jsme byli blizko a snazili se vyvarovat
jakéhokoli rizika, takZe i pfi sebemensim naznaku moznych potiZi se slo dold. Ve vys-
Sich polohach uz byli u Honzy vzdycky dva lidi. A to, Ze se Honza dostal do vysky
kolem 7600 metrd, beru jako obrovsky vykon.

Ty jsi dosdhl v podstaté stejné vysky jako Honza, Markovi se podafil
vrchol. Jak se ted’ s odstupem ¢asu divds na sviij vrcholovy pokus?

S Markem jsme vysli o den dfiv nez zbytek skupiny. Prvni den nam foukal silny
vitr a stoupani bylo i kvdli zimé hodné narocné. V pribéhu dne se poryvy nastésti
ustalily. Uz od zacatku jsem citil, Ze nacasovani pro mé nebylo Gplné dobré. Mohl
jsem klidné jeden den pockat a jit se zbytkem, ktery si vzal o den vic na odpocinek.
TakZe to beru jako svou chybu. Z C3 uZ jsem nestihal Markovo tempo a rozhodnul
jsem se otocit.

V éem jste s Markem na hore fungovali?

Vybavu jsme méli na zékladé predchozich zkusenosti vyfesenou bez problému.
Adidas pro nas prichystal nové modely obleceni do hor véetné obuvi, technickych
kalhot a bund, ve kterych jsme fungovali az do C3. Tam uz bylo potfeba nasadit
kalhoty a bundu s vyskovym pefim, které zatim adidas nema v nabidce.

Proé jste zvolili v podstaté nejzazsi termin podzimni sezony v Himdlajich?
Termin odjezdu se viceméné fidil ,adidas - Continental Beskydskou sedmickou®.
Kviili zavodu jsme museli s Markem v Cesku byt je$té v terminu 2. - 4. zaf1. V nedéli
skoncil zavod, v pondéli jsme se sbalili a v Utery uz sedéli v letadle. Nejdriv padaly
navrhy, Ze by kluci jeli napred a myse k nim s Markem potom pridali, ale to se
pozdéji ukazalo jako moc komplikovana varianta kvili letenkéam, vizdm a dalsim
povolenim.

Kromé problémi spojenych s vystupem, kterych je vzdycky dost, jste . . o L

li tidaing Fesit iesté iniciati d iho tdb Kkteré libil Libor Uher jel na osmitisicovku piezdivanou
rvnuse,l u fune Fesit jesté iniciativu vedouciho tdbora, kterému se nelibila Tyrkysovd bohyné vybaven obleGenim a botami
Ceska viajka... znacky adidas.

Po pfichodu a postaventi stanti v base campu jsme,
jak se to obycejné déla, vztycili ceskou vlajku.
Rano za nami prigel CiMan, vedouci tabora, a Fekl,
Ze ta vlajka musi doll. Mél z nf pocit, Ze to tam
obsazujeme. Nejdfiv byly nase namitky v duchu
LJtohle jsme nikde nezazili“ apod. marné. Pomohl
aZ Martin Havlena, ktery pohrozil, Ze bude volat

na ambasadu do Prahy.

Mads za sebou hodné tispésnych expedic, ale
stejny pocet téch netispésnych z pohledu
dosazeni vrcholu. Ta posledni vyprava
bohuzel nebyla vrcholovd. Ziistdvd
v tobé pordd ten entuziasmus k jezdéni
na osmitisicovky i s tim spojenym utrpenim,
které si tam ¢lovék chté nechté musi vytrpét?
Priznam se, Ze ta vyska mému télu nedéla plné
dobre amém v nizdravotni problémy. V tuto chvili
nevim, co by se muselo stét, abych jel jesté na osmiti-
sicovku. Minimalné ted planuju dlouhou pauzu.

Cho Oyu leZi v Himdlaji na hranicich ¢iny a Nepdlu. Jaci slouzi

mistnim jako silni pomocnici p¥i pfepravé ndkladu Diky za rozhovor!
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Nejhezci dalkové béhy svéta

Vytrvalost, technika a skvéld kondi¢ka - to je jen par zdkladnich podminek pro absolvovani jakéhokoli
bézkafského kldni. Dlouhé laufy nejsou jen vysadou profiki, stdle ¢astéji lakaji i amatérské sportovce.
Pokud patfite i vy k milovniktim bilé stopy, ktefi si kladou vysoké cile, nechte se inspirovat $estici zavodd,
které svou lokaci, délkou a tradici patfi k tém nej na svété.

Severska pout’ svédskou tajgou

Kolébkou délkovych b&ht na lyzich je Svédsko, odkud se lyZatské
laufy rozsitily do celého svéta. Uz skoro sto let se tam béha asi
nejznaméjsi a zaroveri jeden z nejstarsich a nejdelsich laufd
na svété - Vasaloppet neboli Vasiv béh. Historické pozadi tohohle
velkolepého lyZafského svétku saha do roku 1520, kdy bylo Svéd-
sko pod danskou nadvladou. Zavod se pofada na pamatku Utéku
néslednik; Svédského triinu
, Gustava Erikssona Vasy
Délka: 90 km . - L .

- S pred vojaky danského krale
Zeme: Svédsko Kristiana Il. Devadesati-
Termin:  prvni nedéle v breznu kilometrové trasa se jede

klasickou technikou mezi méstecky Salen a Mora typickou krajinou
skandinavské tajgy.

Prvniho rocniku se v bfeznu 1922 zicastnilo 136 zavodnikd. Od té doby
pocet startujicich neustéle rostl a dnes je omezeny limitem 15800 lidf.
Kromé hlavniho zavodu (90 km) je mozné béhem ,Vasaloppet tydne*
absolvovat taky zavody kratsich distanci, nocni zavod nebo zavod

,nanecisto”. Velké oblibé se v posledni dobé tési také letni verze Vasa-

Vasiih béh je svdtkem klasické lyZafiny v srdci loppetu, pri které se trasa jen s malymi obménami da projet na kole
$védské tajgy. Foto Vasaloppet Nisse Schmidt. nebo zabéhnout v ramci bézeckého ultramaratonu.
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Svatek dalkovych bézcu v srdci Dolomit

Prvni rocnik zdvodu Marcialonga se jel v roce 1971, tedy tfi roky po olym-
piaddé v Grenoblu, kde italsky reprezentant Franco Nones vyhral na trati
30km Klasicky. Jeho Uspéch podnitil Gcast italskych sportovct v zavo-
dech oGl distonce.aproo
Délka: 70 km se poprvé zicastnili take ‘
- - Vasova béhu. Nadseni sportovci
Zemé: [talie

dostali napad prevést podobny
Termin:  posledninedélevlednu 4 04 do italskych podminek.

Sedmdesat kilometr( dlouha trat zavodu klasickou technikou vede
Gdolim Val di Fiemme a Val di Fassa v samém srdci Dolomit. Startuje
se na plani Moena, odkud se profil trati mirné vini. Neopakovatelnou
atmosféru dodavaji zavodu Useky trasy, které vedou klikatymi uli¢ckami
italskych horskych méstecek, kde zavodniky zdravi davy fanouskd. Nej-

a vétsinou pravé ono rozhoduje o vysledcich. Podobné jako u jinych Tdhlé stoupdni Cascata éasto rozhoduje o vitézi zdvodu

dalkowych béhd je mozné vybrat si ze zavod( riiznych délek, které se Marcialonga, ktery se jede na 70 km klasickou technikou v srdci
konaji v tydnu pred hlavnim zavodem. italskych Dolomit. Foto ph Newspower.it.
, , 4 [ &,
Kralovsky béh nejen zameckou zahradou
Kénig Ludwig Lauf S népadem usporadat zavod, kte{ry by E)yl Eietéi nez é\//édsk{/ Yasaloppet, prisla v roce 1967 QVo/jice
Délka: 50 km Fritz Lang a Benedict Stueckl. V té dobé mél skandinavsky zavod 89 km, proto byla pdvodni délka

Kénig Ludwig Laufu 90 km. Dnesni podoba hlavniho zévodu je 0 40 km kratsi a je mozné ji absol-
vovat klasicky i volnym stylem. Profil trati s prevysenim 830 metr( je vyrazné zvinény, na zavodniky
Ceké nékolik pomérmé prudkych stoupant i sjezdd.

Zemé: Némecko

Termin:  prvnivikend vinoru

Zé&vod se jede v jedné z nejvic scénicky atraktivnich oblasti
Némecka - pfirodni rezervaci Ammergebirge nedaleko hranic

s Rakouskem. Startuje se v méstecku Etall a 50 km dlouhy okruh
privede zavodniky Gdolim Graswangtal bezprostfedné kolem
malebného rokokového zamku Linderhof do cile na sportovnim
stadionu v Oberammergau.

Drsny zavod norskymi horami

Zé&vod drsnou norskou prirodou Birkebeinerrennet kazdorocné
pfipomina historickou udalost z obdobi obcanské valky ve 13. sto-
leti. O moc v té dobé bojovaly dva znepratelené rody. Aby zachranili
naslednika norského triinu, prevezli dva rolnici v kruté norské zimé
a treskutém mrazu jen rok a pul starého prince Haakona z Lille-
hammeru do Trondheimu. Z Haakona Haakonssona se pozdéji stal
velky kral, jehoz vldda ukoncila 1000 let trvajici obcanskou valku,
sjednotila Norsko a privedla zemi k rozkvétu.

Pro pfipomenuti odvazného ¢inu pfi zachrané malého kralevice
pres pusté hory ma kazdy zavodnik povinnost s sebou nést

po celou dobu zavodu tfiapdlkilovy balicek, obsahujici nezbytnosti
pro zimni horské pocasi. Na trati 54 km klasickou technikou se mezi

B ReDein e e et meésty Rena a Lillehammer

Délka: 54 km prekonava horsky hfeben

Zeme: Norsko

Termin- fotf sob b z celé série dalkovych béhd Padesdtikilometrovy Konig Ludwig Lauf se jede v malebném
ermin: _ treti sobota v breznu Worldloppet. podhtifi bavorskych Alp. Foto Kénig Ludwig Lauf.
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Precizné pripraveny lauf na Hokkaido

Inspiraci pro usporadani Sapporo International Skimarathonu byly norské Holmenko-
llen Games. V zimé roku 1981 japonska delegace navstivila Némecko, aby do detailu
nastudovala, co vSechno je nutné k organizaci popularnich lyzarskych zavodu. Pro jistotu,
ze vechno bude Slapat jako na japonském vlakovém nadrazi, byli pozvani vitézové série
Worldloppet, aby vSechno zkontrolovali, nez bude velky podnik spustén.

Sapporo International Skimarathon

Délka: 50 km
Zemé: Japonsko
Termin:  prvninedélev Gnoru

Ze startu v blizkosti ultramoderniho stadionu
Sapporo Dome se jede klasicky i volnou
technikou po tratich, pfipravovanych speci-
alné pro tenhle zavod. Na nékterych z nich

se dokonce zavodilo béhem olympiady v roce 1972. Pro trasu skimaratonu jsou typické
(zké Useky - v nejuzsim misté vedle sebe mdzou jet jen jeden nebo dva bézci. Prestoze
na celé délce nenajdeme vyrazné rozhodujl’cfstoupém’ podobnéjako najinych zévodech

Za lyZovanim a za klokany k protinozcim

Australii si s bézeckym lyZovanim vétsinou nespojime, ale i tam se da zazévodit

na bézkach. Pavod australského zavodu Kangaroo Hoppet nemiZeme hledat nikde

v_vo

jinde neZ zase na severu Evropy. V roce 1977 zalozila skupina lyzaf(i z Australskych
Alp vlastni ski klub. Protoze néktefi z nich absolvovali prosluly norsky Birkebeinerre-
nnet, usporadali dva roky nato vlastni verzi zavodu.

Lucie Jebavd

Horalka z Krkono$§

se kromé bézek

vénuje orien-

ta¢nimu béhu,

skialptim nebo

VHT. KdyZ to jen

trochu jde, utika

do hor, kromé téch ¢eskych a alp-
skych se podivala tfeba na Kavkaz,
do And nebo Himdlaje.

"vapm

pro aivot

Dnesni podoba Kangaroo Hoppetu
se jede na vzdalenost maratonu
volnou technikou a zavodnici uz

s sebou nemusi nést pétikilové
zévazi, jak tomu bylo dfiv. Trat

[ i | worLDLOPPET

Worldloppet je seridl ddlkovych
béht, zastitény federaci, jejimz cilem
je kvalita, pravidelnost, nepretrzitost
a také atraktivita zavodu. Jednotlivé
podniky se proto lii technikou,
délkou i okolni krajinou. Upozadéné
nezustavaji ani déjiny a tradice,
kazdy ze zdvodi ma svij vlastni
pribéh. Dnes do seridlu patfi dvacet
dalkovych béhti v Evropé, Asii,
Americe i Australii. Z kazdé zemé je
do serialu vzdycky zatazen pouze
jeden zavod - v Cesku se téhle pocty
dostalo zdvodu Jizerska 50. VSechny
zavody jsou hodné vyhleddvané,
limitni pocty pfihlasek jsou ¢asto
naplnéné jen pdr minut po spusténi
registrace.

M Iv srpnu si miiZete zazdvodit na bézkdch.
Tieba na australském skimaratonu Kangaroo
Hoppet. Foto Kangaroo Hoppet.

zévodu zacind i konciv méstecku Falls Creek a vede divokou prirodou v oblasti Bogong High

Plains v jihovychodnim cipu kontinentu. Pofadatelé
nam prozradili, Ze kazdého z dosavadnich 26 ro¢nik se
zUcastnil i néjaky Cesky zavodnik. Trem z nich, Alesi Van-
kovi, Stanislavu Rez&covi a Petru Novakovi, se dokonce
podarilo privézt od protinozcl klokanf trofej za vitézstvi!

INSTITUCIONALN{ PARTNERI

ab w @

Kangaroo Hoppet

Délka: 42 km
Zemé:  Austrélie
Termin: Ctvrta sobota v srpnu

GENERALNI MEDIALNI
PARTNER

221 (@]

Ceskatelevize

HLAVNI PARTNERI

CESKAS

‘SPORITELNA|

lawi
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Fjallraven Classic

TEXT TEREZA SRBECKA,
FOTO FJALLRAVEN.COM/
HUDY TEAM

Svatek trekari v srdci divokého Laponska

Délkovy pochod skrz pusté hory na samém severu Svédska prochazi
jednou z poslednich divoéin v Evropé. Ostfileni i za¢inajici trekafi
maji v téchhle jedine¢nych kulisach pfi tradiénim trekovém svatku
kazdoro¢né moznost poznat krasy Svédské krajiny i rozmary
severského pocasi. Pod taktovkou Svédské firmy Fjadllrdven se tu
dobrodruzi vyddvaji na 110 km dlouhou cestu na sever kolem nejvyssi
hory Kebnekaise, prismykem Tjdktja, kolem soustavy jezer Alesjaure
aZ k ndrodnimu parku Abisko.

Fjéllraven Classic je vyzvou pro kazdého, kdo chce otestovat své moZnosti a ma chut
zUcastnit se velké outdoorové akce v ryzi severské divociné. Kazdorocné se tu setkévaji
milovnici prirody z vice nez 30 zemi svéta, ktefi spolecné vytvareji jedine¢nou atmosféru.
Tradicni start pochodu je v méstecku Nikkaluokta, 200 km za polarnim kruhem, kde se
letos v srpnu seslo pres dva tisice nadsenych trekard. Prestoze jde o masovou akci, po par
kilometrech se z davu oddéli samostatné skupinky a kaZdy se na cestu vyda vlastnim
tempem. Po celé délce trasy narazi trekafi na stanice, kde si mizou doplnit zasoby, osvézit
se av nékterych také relaxovat v sauné. PfestoZe je pochod precizné zorganizovany, nenf
nouze o klasickou trekovou dfinu - Gcastnici spi ve stanech a veskeré vybaveni nesou

s sebou na zadech. Vyplati se tedy Setfit na hmotnosti. Proto byl n&s tym vybaveny dehyd-
ratovanou stravou a vafici Primus - stacilo jen uvafit vodu z mistniho potoka a vecere byla
hotova.

Pfes hory aZ do ndrodniho parku Abisko

Béhem stoupani do hor pod nejvyssim svédskym vrcholem Kebnekaise pribyva kamenti
a wyslap se ztéZuje. Nejcastéjsim strasdkem zacinajicich trekar(l proto byly v obtizném
podmaceném terénu puchyre. V takovych pfipadech nespocet nohou zachranily kvalitni
a dobre padnouci pohorky, mezi néz patfii legenda mezi trekovymi botami Alaska

z dilny némeckeé znacky Hanwag. Po nékolika kilometrech se okolni krajina promént

ve skutecnou divocinu, kterou se pysni Kralovska cesta protinajici Svédské hory. Zmizi
mobilni signal a sméruje se k dalsi stanici u chaty Singi. Letos trekare potrapilo proménlivé
destivé pocasi, pfi kterém se vyplatilo mit po ruce kvalitni nepromokavé obleceni. Nam
se osvédcily bundy a kalhoty Fjéllraven z materialu g-1000, které diky impregnaci voskem
Greenland Wax dokazou vyborné uchranit pred mokrem.

Nejvyssi bod treku, sedlo Tjéktja v nadmorské
vysce pres tisic sto metrd, Casto hali mraky.
Nam se ale otevrel vyhled na mohutna adoli
a snéhem pokryté vrcholky, ktery primo
vybizel k odpocinku. BEhem poslednich

etap se prechazeji rozlehlé travnaté planiny,
na kterych se dé bez problému utéborit jen

v pripadé, Ze zem zrovna neni nasakla vodou
po velkém desti. Dal se pokracuje podél jezer
v oblasti Alesjaure, ktera dominuji mistnf kra-
jiné. Pri zavérecné zastavce v narodnim parku
Abisko je mozZné se v horkych dnech svlaZit

v jezere a prohrat se na pisecné plazi. Odsud
uZ je to jen par kilometr(i do cile, kde ¢eka
medaile na kazdého, kdo pochod dokonci.

3 [ wwronon |

LLeto$niho 12. ro¢niku Fjdllraven

Classic 2016 se zicastnil také HUDY
team nadSenych trekait, ktefi se na
tuto tiru kazdoroc¢né rddi vraceji.
Béhem cesty na vlastni kiiZi testuji
vybaveni Fjallrdven, které je k

dostdni na

HUDU prodejnach

HUDY. Jde

o velkou out-
doorovou akci s jedine¢nou atmo-
sférou, které se ti¢astni lidé z celého
svéta, takZe o moznosti seznameni
neni nouze. Protéjskem letniho
pochodu je Fjdllrdaven Polar, béhem
néhoz si ic¢astnici mohou uzit mimo
jiné jizdu s psim spfeZenim v zasné-
Zeném Svédsku.
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Rdj pro dobrodruhy .

Novy Zéland v pohorkach i s padlem v ruce

KdyZ na globusu zapichnete jeden prst do Ceské Republiky a druhy
na Novy Zéland, zjistite, Ze tyhle dvé zemé jsou skoro pfesné

na opa¢ném konci svéta. Na Novy Zéland se jezdi pfedevsim kvili
krasné nedotéené pfirodé a krajiné, kterd chytne za srdce nejednoho
cestovatele. Vydejte se s nami poznat outdoorové lahidky, které by

vam nemély uniknout.

Great Walks

Novy Zéland je protkany hustou siti stezek, které véas zavedou na kratké prochazky,
nékolikahodinové vylety i tydenni tary. K nejlepsim zazitkdim, jaké si mlzete ze

Zlaté pldze, bujnd pfimofskd vegetace a pfijemné klima jsou hlavnimi

Idkadly Abel Tasman treku na jiznim ostrové.

Zélandu odvézt, patfi treky Great Walks.
Celkem devét riizné dlouhych tras vede
jednémi z nejkrasnéjsich mist ostrova.

Tri najdeme na Severnim ostrové, pét

na Jiznim a jeden na ostrové Stewart Island.
Na Severnim ostrové si urité nenechte ujit
trek Tongariro Northern Circuit. Na svych

41 km obchazi tahle UzZasna tara aktivni
sopky a miji lavové proudy a kratery

v Néarodnim parku Tongariro. Pro ty, ktefi
nemaji dost casu, urcité doporucuju aspon
jednodenni Tongariro Alpine Crossing, ktery
vas provede ,Mordorem*“ z Pana Prstent
anabidne UZasna panoramata téhle
sopecné oblasti.

Jizni Alpy a Clenité pobrezi's hlubokymi
zalivy Jizniho ostrova doslova vybizeji k tre-
kovani. Nejkratsi, 32 km dlouhy Routebourn
Track, prochazi Gdolimi s jezirky i pres
vrcholky a vodopédy dvou narodnich parkd.
Naopak ten nejdelsi, Heaphy Track, ma

82 kilometrd, na kterych zaZijete vsechno
od bujného destného pralesa pres vysoké
rozeklané hory a7z po nizinné lesy a palmami
lemované pléZe. Nejznaméjsi ze vsech

je ale urcité Milford Track, ktery na svych
53km skryva prdzracna jezera, vrcholky

hor, dechberouci vyhledy do Gdoli i nejvyssi
novozélandsky vodopad. Pokud byste

na vlastni oci ve volné prirodé radi zahlédli



ptéka kiwi, ktery je zaroven symbolem celé zemé, vydejte se na ostrov Stewart a trek
Rakiura.

Pocitejte ale s tim, ze Great Walks jsou kvili své popularité pres sezonu pomérné
frekventované a klid a samotu si tu rozhodné neuZijete. Ba naopak, leckde si budete
pripadat jako na Vaclavaku. Tésné pred nebo po sezoné nejen usetfite dolary, ale také
tu potkate mnohem mir lidi. Novy Zéland ale nejsou jenom Great Walks. Trekovat se tu
da opravdu do ,aleluja“. Zdejsich ctrnact narodnich parkd, prospikovanych siti réizné
dlouhych i obtiznych tdr, predstavuje tretinu celkové rozlohy zemé a zahrnuje skoro
vsechny krajinné typy.

Kajak, kdnoe nebo oboji?

Pokud uZ jste se dosyta nachodili, vyménte trekovky za padlo. Mistni pobreZi nebo feky
totiz také skytaji netusené krasy. K nejmalebnéjsim oblastem se zélivy patii Malborough
Sounds na jiznim ostrové. Sit starodavnych zatopenych fi¢nich tdol je ted naplnéné
vodami Tichého ocednu. Zalesnéné kopce se tu prudce zvedaji pifmo z more,

Idilické pisc¢ité pldze a malebné zdtoky v oblasti Malborough Sounds
je vhodné prozkoumdvat tfeba na kajaku.

V ndrodnim parku Tongariro miiZete
na vlastni oéi spatfit impozantni krajinu
z Pdna prstenti.

[ i | cuaryastanovini

Vstup do narodnich park je neome-
zeny a bezplatny. Tabofit se da jen
na mistech k tomu uréenych, ktera
jsou zpoplatnéna, nadivoko je tu
kempovani zakdzdno. Na ostrovech
nabizi ubytovdni taky 950 chat rtiz-
nych velikosti, od téch nejzaklad-
néjsich, které jsou zadarmo, aZ po ty
komfortné vybavené na Great Walks.
Spi se ve spole¢né mistnosti zhruba
za deset aZ dvacet dolart za osobu,
za pét dolari muZete vétsinou pie-
nocovat ve stanu u chaty.

Na Great Walks je potfeba v letni
sezoné lizko rezervovat pfedem
pfesinternet na www.doc.govt.nz
nebo piimo v navstévnickém centru.
Jednotliva mista v tu dobu byvaji
vyprodana i ptl roku dopfedu, Great
Walks byste si tedy méli opravdu
dobfe a v¢as naplanovat.

V sezoné se ceny za lizko pohybuiji

v rozmezi 32 dolari na chatach

v narodnim parku Abel Tasman
nebo Tongariro, a az 54 dolard

za noc na Milford Track. Mimo
sezonu, tedy od kvétna do fijna,
jsou ceny na Great Walks mnohem
privétivéjsi (patndct dolart za noc)
arezervace neni potfeba, mista
funguji na bazi kdo dfiv pfijde, ten
driv mele.

Pokud chcete na nékteré z chat spat,
musite si nejdfiv v kanceldfi DOC
koupit listky Backcountry Hut Tic-
kets, jejichZ cena je odstupriovana
podle oblibenosti a ndvstévnosti

a samoziejmé i podle sezony. Listky
se na jednotlivych chatdch hazeji

do tzv. ,schranek poctivosti” (Hone-
sty Boxes). Na nejznameéjsich trecich
pobyvaji v chatdch hlidadi, ktefi
listky vybiraji osobné. Na chatdch
najdete vodu a zdchody, veskeré
odpadky si ale musite odnést

s sebou do civilizace.
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Dramatické scenérie ukryvd ndrodni park Fiordland na jihozdpadnim cipu jizniho ostrova.

které je ohranicené clenitym pobrezim chranénych zétok a pisecnych zalivd. Tahle oblast
ma tfi hlavni ramena - Queen Charlotte, Kenepuru a Pelorus Sound. V Okiwi Bay si miZete
objednat kajaky a kfizovat Ctyfi dny more. Je to opravdu hodné silny adrenalinovy zaZitek!
Zmét malych zatok, plazi, ostrovd a ostrlivkd, to je ten pravy réj pro kochani se z kajaku
kolem desitek kilometrd pobrezi. Neustaly kontakt s morem, GZasné, zcela opusténé kempy
v divociné a k vecefi plody more a tisice hvézd nad hlavou, co vic si ¢lovék miZe prat?

Pokud davéte pred morem prednost
fekam, urcité se vydejte na sjezd reky
Whanganui, ktery také patff mezi Great
Walks Severniho ostrova. Reka Whan-

Dalsi rady pro cestovdni po celém
svété hledejte v on-line privodcich
na www.HedvabnaStezka.cz.
ganui je dodnes jedinou pristupovou

ﬂ' HedvabnaStezka.cz
cestovatelsky portal A ., L.
cestou do nitra zdejsi panenské prirody

a neproniknutelnych pralest stejnojmenného narodniho parku. Vine se 329 kilometrd
od svého pramene na Uboci Mt. Tongariro ve stfedu severniho ostrova az do mésta
Whanganui, kde se vléva do Tasmanova more. V parku je nékolik péknych turistickych
stezek, ale kvdli hustému pralesu je oblibeny zejména z kdnoe. V nedalekém méstecku
Taumarunui se daji za 160 dolar(i pronajmout lodé na ctyfi dny, béhem nichz sjedete 145
kilometrd naprostou divocinou!

Adrenalinova jizda
Novy Zéland je Mekkou adrenalinovych sportl a zazitkd. Vzdyt taky prvnim clovékem
na svéte, ktery v roce 1986 skocil po hlavé doll s gumovym lanem uvazanym k nohém,

Vyhrabat si na pldZi Hot Water Beach svtij vlastni termdnini bazének
je zdZitek pro poZitkdre.

[ i | novy zELanD

Rozloha: 268 680 km’

Pocet obyvatel: 4 414 400

Novy Zéland je stdt vjihozapadni
Cdsti Tichého ocednu. Tvoii ho dva
velké ostrovy, Severni a Jizni, a dalsi
mensi ostrivky. Nejblizsi sousedni
stat je asi 2000 km vzdalena
Austrdlie.

byl préavé Novozélandan A. J. Hackett. Dnes tu
najdete spoustu mist, kde si mdZete bungee
skocit. Nejlepsi oblasti pro adrenalinové
nadsence je Queenstown na Jiznim ostrové.
Kromeé bungee si tu miZete vyzkouset tieba
paragliding, seskok padédkem nebo jetboating
(blazniva jizda tryskovou lodf).

K oblibenym adrenalinovym aktivitam

na Novém Zélandu patfi i rafting zpénénymi
pefejemi. Zajistuje ho cela fada spolecnosti.
Na Severnim ostrové se porozhlédnéte

v Taupo a Rotorua, na Jiznim ostrové hledejte
v Queenstownu a Wanace. Opravdovou chu-
tovkou je rafting na fece Kaituna u Rotorua

o0 obtiznosti 5+. Sjizdi se tu pres nékolik pereji
avodopadd, jeden z nich dosahuje sedmi
metrl a je nejvyssim komeréné sjizdénym
vodopadem na svété. | dalsi moznosti adrena-
linového vybiti jsou na Novém Zélandu Siroké,
staci jen mit dostatek dolard.

Horka koupel v pfirodé

Dalsi specialitou Nového Zélandu jsou
termalni prameny. Nejvétsi termalni oblastf
Nového Zélandu je Rotorua na Severnim ost-
rové. V nékterych termalech se plati vstupné,
ztéch si nenechte ujit kouzelné barevny areal
Waiotapu. Ale spousta je jich i zdarma. Napfi-
klad pfimo pod mostem na prijezdové stezce
k Waiotapu najdete jedno oblibené koupalisté
v horkém potoce. Koupéniv nedalekém


www.hedvabnastezka.cz
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Velmi uzite¢nd je stranka www.nzhotpools.co.nz,
kde najdete informace o horkych pramenech na Novém
Zélandu véetné mapy a popisy, jak se k nim dostat.

Kerosene Creek navic zpestruji i horké vodopady. Nepotapéjte
v nich ale hlavu! V horké vodé muze sidlit nebezpecnd améba,
ktera pronika do lidského téla nosni sliznici a ve vzacnych pfipa-
dech mdze zpUsobit meningitidu.

Proslula je i takzvana Hot Water Beach na poloostrové Coro-
mandel, kde si m{iZete na pléZi vykopat bazének, jenz se naplnf
horkymi prameny z podlozi. Lopaty se pronajimaji na misté, kopat
bazénky na Hot Water Beach je mozné jen za odlivu, kazdy priliv je
vzdycky znovu zaplavi.

Tajny tip na prameny uprostied divocéiny

Kdo chce ale klid, samotu a kolem jenom pfirodu, rozhodné by
se mél vydat k horkym pramentim Mangatutu Hot Springs, které
se nachazeji 77 kilometr(i od mésta Napier, v Kaweka Forest Park.
7 parkovisté vede pohodlna 500 metrt dlouhé stezka, na jejimz
konci vas budou cekat dvé velké vany plné prirodni horké vody.
Jesté lepsi variantou jsou ovsem prameny Mangatainoka Hot
Pools. Vychozi bod je stejny, ale k témhle pramendm si budete
muset dojit. Po zhruba tfech hodinach dojdete k chaté Te Puia
Lodge, kde se déa prespat, horké prameny jsou jesté o ptl hodiny
dal. V urcitych pasazich je stezka pomérné strma, vysledek ale
predcivase ocekavani! No reknéte sami, co mdze byt lepsi teckou
po dlouhém a naroc¢ném pochodovani, nez nalozit se do pri-
rodnich horkych pramen( uprostred divociny a nad hlavou mit
pritom tisice hvézd?

LU0 [enka Varikovd

Vystudovala VOS publicistiky

v Praze, pak zacala studovat

antropologii na UK. Po dokonéeni

prvniho ro¢niku $kolu pferusila

avydala se po zemi do Indie.

Do $koly se uz ale nevratila, lJaska

a pracovala v Anglii, na Novém

Zélandu, v Kanadé a ve Svédsku

a kromé Antarktidy navstivila véechny kontinenty.

HAGLOFS

Bunda Summit

Skialpy, bé&zky, zimni lezeni, zimni turistika,
béh ¢&i cykloprojizdka v mrazu ... to je
vycet jen nékolika aktivit, na kterych

Vds tato bunda rdda doprovodi. Predni
dil, ramena a predlokti jsou vyrobeny
z materidlu Polartec® Alpha®, ktery

dosahuje extrémnich hodnot, co se tyce

rychlosti schnuti a odvodu vihkosti, ¢imz
zabranuje prochladnuti téla uZivatele.

Zadni dil, boky a rukdvy tvori streCovy

teply materidl Polartec® Powerstretch

Pro®, ktery dlouhodobé patfi k nejlepsim
materidlim v outdoorovém promyslu.

Produkty znacky Hagléfs zakoupite
v prodejndch a na webu rockpoint.cz

[‘RDBK POINT

OUTDOOR EXPERT



www.rockpoint.cz
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V listopadu béhdme delsi
béhy v nizké intenzité.

Regenerace a priprava

Jak a co trénovat pies zimu?

Jen otrli a zkuSeni béZci si jesté na pfelomu podzimu a zimy dopiavaji

pozZitek ze zavodni atmosféry. Pro vétSinu béZci uz jsou ale zavody
v zimnich mésicich minulosti a ted’ spfadaji pldny na dalsi, snad

Samozrejmé, Ze bézecka terminovka obsahuje zavody i pres zimni obdobi, ale pro
Uspésny nasledujici rok bych osobné dal prednost priprave, predevsim regeneraci

a odpocinku po velmi naro¢ném zédvodnim obdobi. Ted je také idealnf prostor a ¢as pro
planovani na dalsi rok, abychom méli jasny cil, pléan a motivaci.

Regenerace po zdvodni sezoné

Po naro¢ném bézeckém zavodnim roku je télo bézce vycerpané. Jednak fyzicky z néroc-
nych tréninkd, a pak psychicky z kazdodenni rutiny a monotdnnosti. Doprejte proto télu
a hlavé kyZeny odpocinek. Nikdy se nevyplaci Sidit regeneraci, ba naopak, v téhle Casti
roku je naprosto nezbytna a nepostradatelna. Jednoduse dobijte baterky pred dalsim
obdobim tézkych tréninkd.

Formy regenerace a odpocinku jsou periodicky fazené do tzv. prechodného obdobi.
Je to ¢ast roku mezi zadvodnim a pripravnym obdobim. Pfechodné obdobi mize

OBDOBI DOBA ZAMERENI

prechodné fijen regenerace

pripravné listopad priprava na trénink

zékladnf prosinec - Unor vybudovani vytrvalosti, rychlosti a sily
stupnovaci brezen zvyseni intenzity

vrcholné 1-2tydnyvdubnu upevnénivykonnosti a vyladéni na zavod
zavodni duben zavody a udrzeni vysoké vykonnosti

Dalsi rady a tréninkové
plany pro bézce
kazdé vykonnosti
najdete na webu
www.SvetBehu.cz.

SVET]

trvat 2 az 4 tydny. Je to individuélni zéleZitost,
pri niz zélezi predevsim na narocnosti pred-
chozi sezony, zejména jeji zavérecné casti.
Casové tahle etapa spadd zhruba na fijen.
Alfou a omegou je pri ni predevsim zotaveni

organismu.

Podstatou prechodného obdobi je snizenf
zatiZeni a poctu tréninkovych jednotek.
Prevazuje velmi nizka aerobni intenzita. Nenf
viibec na Skodu na nékolik dni Gplné prerusit
tréninkovou ¢innost ¢i radikalné zkratit cas
tréninku. Z hlediska obsahu bychom se méli
vénovat doplikovym sportdm a ¢innos-

tem s dlirazem na emocionalni proZitek

a variabilitu prostfedi, abychom eliminovali

i psychickou Ginavu. Dbdme také na vyléceni
nebo dolécenivsech zranéni, které jsme
opomijeli nebo prehliZeli. Mezi zakladni druhy
regenerace patfi: aktivni odpocinek, spanek,
strecink, sportovni masaz, elektroprocedury,
akupresura ¢i akupunktura, a predevsim
vodni procedury - koupele, striky, sprchy,
zabaly, parnf lazen a samoziejmé sauna.


www.svetbehu.cz

TEXT FILIP PERINKA, FOTO SHUTTERSTOCK

:\ipye): 8 Filip Pefinka

Filip se specializuje na triatlony, ale
rad si zabéhne i kdejaky bézecky
zavod. Vystudoval FTVS a sport je
jeho celoZivotni vaSeil. Ro¢né absol-
vuje az GtyTicet

zavodu a rad se déli

s ostatnimi o své

zkuSenosti. I've své

profesi ma velmi

blizko ke sportu,

vénuje se totiz tre-

nérstvi jako osobni

a kondiéni trenér.

Jak se pripravit

la novou sezonu

Po dokonalém odpocinku a nacerpani novych
sil je Cas se zase pustit do prace. Méli byste
prekypovat energii a byt nazhaveni na trénink.
Hlavné nic neuspéchejte a do béhani se
vrhnéte s rozvahou. Cely béZecky rok by mél
mit jakousi periodizaci a pevnou strukturu.
Predevsim jde o postupné zvySovani zatizenf
od obecného tréninku ke specifickému.
Nejprve trénujeme vysoké objemy s nizkou
intenzitou, pozdéji snizime objem a zvysime
intenzitu.

Pfipravné obdobi - listopad

Je to etapa, ktera postupné pripravuje cely

se zaméfit na komplexnf rozvoj vytrvalostnich
vlastnosti celého kardiorespiracniho systému.
Pokladame pri tom zaklady budouciho
vykonu. BéZecky trénink probiha v nizké
intenzité. Objem navySujeme postupné.

% vapag
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Cilem je zvysit extenzivni vytrvalost. Soustiedime se také na technickou stranku béhu.

Pro zlepseni bézeckého stylu zafazujte do svého tréninku specialni béZecka cviceni ¢i
prvky béZecké abecedy. Snahou je sviij béh technicky zdokonalit, a tim zlepsit ekonomiku
a celkovy pohybovy projev.

Zakladni obdobi - prosinec aZ uinor

Tahle kondicni etapa ma za Ukol rozvijet vytrvalost, rychlost a silu. Dochézi ke zvySovani
fyzické kondice a vykonnosti. Vytrvalostni tréninky jsou delsi a v zavéru zakladni etapy
dosahuji nabéhané objemy maximéalnich hodnot. Nejvic kilometrd je nabéhano na Grovni
zékladni vytrvalosti. Pomalu zac¢indme pracovat na rozvoji rychlostnich schopnosti,

které nabyvaji na intenzité
avyznamnosti. Dalsim dilkem
do skladacky je tempovy béh,
ktery zacina na 15 minutach

a postupné dosahuje az k 30 -
45 minutdm. Jakymsi vrcholem
zékladniho obdobi je interva-
lovy trénink ve vysoké intenzité.
Zarazuje se spis ke konci
zékladni etapy a trénuje se

na rovinaté trati v ¢asovém
rozmezi 6 - 12 minut. DileZitou
Casti je stimulace vytrvalostni
sily, kterou rozvijime tréninkem
kopcu. Nejdriv volte strednf
kopce s mirnéjsim sklonem, pozdéji kopce prudsi a delsi. V rdamci dlouhého vytrvalostniho
béhu vkladejte kratké zrychlované Useky ve vyssim tempu po dobu asi 20 vtefin.

Vytrvalostni silu rozvijime tréninkem kopcti.

Stupiiovaci obdobi — bfezen

Pro tohle obdobi je typicka intenzita na hranici maximalnich hodnot a snizovani celko-
vého objemu. Je to jedna z poslednich fazi pred zacatkem zavodniho obdobi. Zakladem
pro stupnovaci etapu je trénink anaerobni vytrvalosti a sprinty. Tréninky miZou probihat
na draze, ale i mimo oval. Béha se napriklad: 4 x 800 m, 8 x 400 m, 20 — 30 vtefin sprinty

v maximalnim Usili, sprinty do kopce nebo trénink v podobé kontrolovaného zavodu
apod. Dal pokracuje rozvoj vytrvalostni sily, kde se vyborné uplatriujf intervaly do kopce,
provadéné na dlouhém a mirném stoupéni nebo v silném protivétru.

HLAVNI PARTNERI

INSTITUCIONALNT PARTNERI

PARTNER

CESKAS
SPORITELNA

lawi @=2n

Ceskatelevize

GENERALNI MEDIALN{


www.stopaprozivot.cz
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Snéznicové radovanky
v rakouskych Alpach

Vikendovka pro pohodare

Nejvychodnéjsi vybézky Alp — Raxalpe — najdete jiZzné od Vidné. Pro
mnohé Cechy je tahle vysoko zdviZend nahorni plosina mnohem lip
pristupnd nez tfeba Krkonose a nejvyssi vrchol Heukuppe piekrac¢uje
o celych sedm metrii magickou hranici 2000. A kde jinde se daji
naprosto dokonale vyuZit viechny pfednosti snéZnic, neZ pravé

na nahornich ploinach?

AZ do konce brezna tu je skoro stoprocentnfjistota snéhové pokryvky a neni nouze

o setkani's kamziky. Pokud neméte Stésti na pocasi a dobrou viditelnost, doporucuju
pripravit si jako zalozni plan akéni hru ,gde proboha su®, jinak feceno GPS méjte rozhodné
po ruce. Terén je tu v zimé za mlhy orientaéné opravdu naroc¢ny. Pocitejte s tim, Ze
horské chaty tu byvaji pres zimu vétSinou zavrené (aktualni informace hledejte pfimo

na webovych strankach chat, napr. Ottohaus nebo Karl Ludwig Haus), a tak spi$ vyuZijte
k ubytovani celorocné otevrené chaty Waxriegelhaus (1361 m).

Vystup na Heukuppe (2007 m)

Pro zdolani nejvyssiho vrcholu si vyclente dva dny - bezplatné parkovani hledejte

na mapé v Preiner Gscheid (1070 m), odkud vybéhnete s plnou polnf k chaté. Pokud jste
jesté svézi, zvladnete v témze dni i vystup na Heukuppe. Pokud vas zm(ize Ginava, presunte
ho na nedéli a vyslapnéte si jenom na hebinek nad chatou. Od chaty Waxriegelhaus je
vystupova cesta k Heukuppe viceméné jasné zfejma. Jakmile se dostanete na plosinu,
vydejte se po snéhové plani prfimym smérem k vrcholu.

Kdo touZi v Raxalpe po opravdu pohodové snéznicové turistice, at zapomene na Heu-
kuppe a zamiri spi§ do Gdoli Héllental. Ubytovani hledejte napf. v chaté Weichtalhaus
(nové je otevrend celorocné), lanovkou se vyvezte do horni stanice Rax-Seilbahn (1547 m)

a muzete kizovat Raxalpe libovolnym
smeérem, co vam budou sily stacit. Krdsnou
panoramatickou tlrou je napf. prochazka

ke kriZi stény Preiner Wand (1783 m). Fantazii
se meze nekladou a urcité si tu najdete vlastnf
snéznicové eldorado.

o

1 kdyZ Zijeme v dobé digitdlni,
Kklasickd papirova mapa je pofad
dtilezitou soucasti vybaveni.

Na snéznicové tiry se hodi mapy

z edice Alpenverein, oznac¢ené jako
,,Zimni“, Nemaji zakreslené letni
turistické trasy, jejich vyhodou je
vyborné zpracovani, bohuzel jsou
tistény na klasicky papir, proto
myslete na jejich ochranu pred
snéhem a vlhkem (napf. pouZitim
mapniku). Navic nepokryvaji
celou oblast rakouskych Alp (napf.
chybi oblast Raxalpe). Tuhle edici
miiZete dopliiovat mapami znacky
Kompass. Vydavatelstvi jde s dobou
a fadu map proddva ve vodéodolné
uprave.




TEXT A FOTO MARIE LOLLOK KLEMENTOVA

Snéznicova klasika

Dal$i ndhorni planina ve vy$ce 1700

- 2000 metrt tvoii zna¢nou ¢ast
vapencového pohoii Totes Gebirge.
Kdo se neciti na zimni snéZnicovy

pfechod celého pohofi, které k tomu
svym charakterem pfimo vybizi, ten

at’ zamifi do stiediska Tauplitzalm.

Jevyhlasené zejména mezi sjezdari a bézkari,

ale diky své poloze a skoro stoprocentn jis-
toté snéhové pokryvky si tady na své pfijdou
i vyznavaci pohybu na snéznicich. Vyhodné
ubytovani nabizi nékolik chat alpskych svaz(i
(Alpenveren, Naturfreunde), nebo dokonce

i Cesi (vetné Ceského piva), a autem navic
dojedete az do strediska. Diky tomu odpada
Gmorny vystup z Udoli a méate Sanci snaz se
dostat do volného terénu.

Na vikendovou akci si naplanujte vystupy

na dva vrcholy - Grosses Tragl (2184 m)
a Labienstein (v nékterych mapach znacen

jako Lawinenstein, 1966 m). Druhy
jmenovany je rozhodné min fyzicky,
orientacné a Casové narocny, nabizi se
proto nechat si ho na nedéli.

Volnym terénem

na Grosses Tragl

Vystup na vyssi Grosses Tragl bude zaru-
cené zlatym hfebem vikendu a maze se
stat, Ze budete nasledné z Labiensteinu
lehce zklamani. Hlavné proto, Ze cast
trasy vede podél lanovky a sjezdovky.
Na vystup mizete vzit s sebou i déti,
celkové prevyseni vyslapu nepre-

séhne 400 vyskovych metrd a po cesté
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Instruktorka

rakouského

Alpenvereinu

a mezindrodni

horskd privod-

kyné UIMLA

vénuje hordam

a outdooru svij

profesni i sou-

kromy Zivot.

Pravidelné prednasi, vede odborné
geminéi’e a lektoruje na kurzech
Ceského spolku horskych privodcti.
Rdda se toula po hordch s fotoapard-
tem na krku a s batohem na zadech,
pokud mozno ve vertikalnim sméru.

39

mate moznost obcerstveni. Vrcholovy kiiz zapadany snéhem pak déti rozhodné
nadchne. Vyhledy z Labiensteinu jsou doslova a do pismene panoramatické, snadno
poznate masiv Dachsteinu primo pred vami. Oproti tomu vystup na Grosses Tragl uz
slibuje volny terén se vsim vsudy. Z Tauplitzalm zamifite smérem na zapad a zacnete
traverzovat tahlym stoupanim pod sténami Schafstelen. V hornich partiich narazite
na zimni tycové znaceni, které ale brzo opustite a prudce zabocite levotocivym oblou-
kem do zavérecnych pasazi vystupu. | Grosses Tragl je osazeny vrcholovym kfizem,

sestup zpatky vede stejnou cestou.
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Sneznice pro pozitkare
Dalsi z velmi oblibenych zimnich tir najdete v jiZnim cipu
ndrodniho parku Vysoké Taury nad tidolim Astental. Prozit se tu dd

neopakovatelny vikend, na jehoZ konci si pfipiSete na své osobni
konto dvé hodnotné snéZnicové tiry v dvouapultisicovych vyskdch.

Panoramatickym vyhledim na fadu tfitisicovek vévodi majestatny Grossglockner

a chata Sadnighaus (1880 m) se dé polopenzi prirovnat ke Spickovému horskému
hotelu. Tahle horska chata je dostupna autem a po celém Rakousku je vyhlasena svou
vynikajict kuchyni. Pfedem varujeme - nechte si misto na dezert! V sobotu rano si
privstante, protoze vyslap na vyhlidkovy Stellkopf (2851 m) nebude rozhodné zadarmo.
Naopak - zpétné ho budete povaZovat za jeden ze svych hodnotnéjsich.

Svyhledy na Grossglockner

Nejdriv se zahrejete traverzem mezi horskymi samotami a od Krollalm (1961 m) zacnete
uZ jen nabirat vysku. Postupné se vam oteviou nadherné vyhledy smérem na vychod,

a kdyz dosupite az do sedla Butzentorl (2714 m), mizete se kochat i severnim a zapad-
nim smérem. Od sedla je to jen, co by snéznici dohodil, tedy necelych 150 vyskovych
metrd. Ovsem uZ vyhledy ze sedla davaji tusit, e vyskrabat se az na Stellkopf byl
rozhodné dobry népad. Nejvyssivrchol celého Rakouska, Grossglockner, nemizete
rozhodné prehlédnout. Bude primo pred vami svitit v celé své bilé krase a vyznamné
prevysovat své okoli. Jen si na néj séhnout! Znalci urcité poznaji i Sandfeldkopf nebo
Schareck. Cela tdra, ackoli je dobre Citelnd z mapy i v terénu, vam zabere cely den, pfi

kratkych zimnich dnech se tak snadno mtze
stat, Ze se nahore zapomenete a do chaty

se vratite a7z se setménim, ne-li za tmy. Kdo
neodpadne hned po vecefi do postele, mize
si vychutnat mistnf biosaunu.

Na nedéli si naplanujte kratsf, ale vyhledové
stejné vdécny vystup na Mocher (2604 m).
Orientacné nendro¢na a sklonem svahu
idedlni snéznicova tlra zacina primo nad cha-
tou. V letnich mésicich vede znacena stezka
vice zapadnim smérem, v zimé se mizete
vydat sméle primou spojnici vzhiru svahem
na Goritzer Torl (2463 m). Pro milovniky azi-
mutd - drzte kurz 340. Pokud spéchate domd,
tady se otocte a vratte stejnou cestou zpét.
Pokud ale radi vrcholite, vydejte se po hre-
binku 700 metr( zépadojiznim smérem az

na Mocher (2604 m). Koho |&ka pokracovat dal
a obejit okruh zpatky k chaté, at si sem zajede
radsi jesté jednou v [été. Sklony svahti zacinajf
byt vic nez varovné a terén nenf na snéznice
rozhodné idedlni. Sestup kopiruje vystupovou
trasu a pred odjezdem si jesté stihnete dat

na Sadnighausu néjakou dobrotu.

B ACK SYSTEM

10:02AM
@ TREK NA KUNGSLEDEN
TRAIL, SVEDSKO

www.lowealpine.co.uk/axiom
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Stfipky z outdooru

P4 4, /00
Nova ferata ve Slovenskem raji
Po ni¢ivém pozaru dlouhou dobu uzaviena dolina Kysel ve Slovenském raji se letos
v srpnu otevrela turistdm a nabizi hned dvé moZnosti outdoorového vyziti. Celo-
ro¢né bude malebna soutéska Kyselské doliny pfistupné pésim turistim po nauc¢né
stezce. Pro milovniky adrenalinu je tu ale jesté dalsi varianta - nova feratova cesta.
Ta bude oteviena od 15. Cervna do 31. fijna za poplatek 5 eur. Povinnym vybavenim
je feratovy set a helma. Ferata obtiznosti C méfi skoro 1500 m s vyskovym rozdilem
necelych 180 m a na jeji zdolani si vyhradte dvé hodiny. Zacatek feraty vede fecis-
tém dravého potoka, dal uz se budete kochat panenskou pfirodou narodniho parku
pékné z vysky.

Vic informaci najdete na www.npslovenskyraj.sk.

Jubilejni CEZ Jizerska 50
v novém terminu

Padesaté vyroci slavného bézkarského zavodu odstartuje 17. - 19. (inora 2017. Od pre-
sunu zavodu a7 na Unor si poradatelé slibuji lepsi snéhovou nadilku, zavodniky l&kaji

i pojisténim vracenf startovného pro pfipad zruseni zavodu kvili nedostatku snéhu.
Azda se, ze zdvod, jehoz se zcastni aZz 7000 bézkari z vic nez tficeti zemi svéta, bude
vyprodany hodné dopredu. Na oslavu 50. vyroci zavodu chystaji poradatelé navic fadu
novinek a rozsifeny doprovodny program, ktery pfipomene nejen padesat let historie
z&vodu, ale zavzpomina i na Expedici Peru 1970 a patnéact tragicky zesnulych horolezcd,
na jejichz pocest se zavod kazdorocné kona.

Kurz horskych pruvodcu

Cesky spolek horskych priivodctl (CSHP) otevird pro viechny zajemce i zajemkyné

o vzdélani horského privodce uz Sesty rocnik akreditovaného kurzu. Program vede

u Usp&$nych absolventl k ziskanf licence horského privodce MSMT (akreditace MSMT
- prvodcovska ¢innost horska) a dale k licenci mezinarodniho horského priivodce
UIMLA. Nejblizsi termin vstupniho bloku je 6. - 7. ledna 2017, vic informaci najdete
primo na strankach www.cziml.org.
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On-line rezervace
chat Alpenvereinu

Alpské horolezecké svazy jdou s dobou -
nové je mozné rezervovat si nocleh na 91
chatéach v Alpach on-line. Ve Svycarsku on-line
rezervace chat Uspésné funguje uz nékolik let,
na novém spolecném rezervacnim portalu

se podilelo i Rakousko a Némecko. Najdete

v ném jak moznost rezervace, tak pocty
volnych mist v jednotlivych pokojich na kon-
krétni dny i fotky ubytovani. K 16 rakouskym,
6 némeckym a 69 Svycarskym chatam by

brzy mohlo pribyt 43 dalsich. O tom, jestli se

k on-line rezervacim pfipoji, rozhoduje kazda
chata sama, ne viechny totiz maji stalé pri-
pojeni k internetu. Telefonicka rezervace tedy
zUstava u vsech chat alternativni moZnosti.

Vic informaci a rezervace
chat na www.alpenverein.at/
reservierungsportal.

Rekord: BASE jump
z7700m

Ruska legenda skydivingu a wingsuit étani
Valerij Rozov v jedenapadesati letech lame
vyskové rekordy v BASE seskoku. V fijnu se vrhl
stremhlav z vysky 7700 m z vrsku jihozapadni
stény Sesté nejvyssi hory svéta Cho Oyu

(8201 m). Celou minutu a ptl se proletél vol-
nym padem a po otevieni padéku doplachtil
na ledovec ve vySce 6000 m. Stanovil tak novy
svétovy rekord ve vysce, odkud kdy clovek
seskocil, a prekonal 0 500 m svij tfi roky stary
rekord z Mt. Everestu.

Praktické cviceni z orientace na kurzu
horskych priivodcti. Foto Marie Lollok
Klementovd.



Svét Outdooru 4/2016
www.SvetOutdooru.cz

weoew?d

Cim drsnéjsi, tim lepsi

Jan Kopka o extrémnich zavodech

Ostfileny extrémni biker Honza Kopka letos z role pofadatele
presedlal zpatky do zavodnich pedali. V bfeznu vyhrdl ve finském
Rovaniemi zdvod na 325 kilometr1, ktery zavodnikiim okofenilo
velké mnozZstvi Cerstvého snéhu. Honzovi v boji o vitézstvi
pomohly pfedchozi bohaté zkusenosti z vic nez desitky téch
nejextrémnéjsich kldni svéta.

Na alja$ském Iditarod Trailu musi byt zdvodnici naprosto sobéstaéni a vézt vie
potiebné s sebou. Teplota v okamziku bivaku dosahovala minus 40 stupriti.

Jan Kopka patfi k prikopnikidim jezdéni

na fat-biku u nés, své prvnikolo na snih si
vyrabél svépomoci pred vic nez deseti lety.

Z ptvodné silnicniho zavodnika se stal vyzna-
vacem drsnych bikeultramaratond. Zazavodil
si uz v extrémnich podminkach na vétsiné
kontinentl - tfeba na Iditarod Trail v mrazech
Aljasky, pri Mongolia Bike Challenge ve spa-
lujicim horku pousté Gobi nebo na nejdelsim
bikovém zdvodeé na svété Great Divide Race

v USA.

Jsi ditkazem toho, Ze vék nehraje

v takhle extrémnich zdvodech roli.

Ipo padesdtce dokdzes ujet o polovinu
mladsim soupefiim. Jsou za tim roky
zkusenosti?

Ja s nimi startuju rad, citim se pak stejné
mlady jako oni. A kdyz pak zjistim, Ze jsem
schopny jim i ujet, tak je to paradnf pocit. Cyk-
listika patfi k vytrvalostnim sportdm, kterym
je potfeba vénovat hodné ¢asu - na podobné
zavody se trénuje od tff do deseti hodin

na jeden trénink. Ja mém za ta |éta najezdéné
velké objemy, coZ je dobry zaklad.

Z finského Roveniami 300 sis letos
privezl vitézstvi, zdvod pFitom kviili
nebyvale velké snéhové nadilce mnozi
vzdali. Jak se jelo tobé?
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Vzhledem k tomu, Ze poslednich péar let

na trénink pres léto kvali poradani zavodu
1000 Miles Adventure nemam cas, jel jsem

si do Finska hlavné vycistit hlavu. Trat byla
kvili mnoZstvi nového snéhu narocna ajelo
se pomalu. Ja jsem nespéchal, byl jsem

na dovolené, takze jsem se v klidu prvni dvé
noci vyspal, coz mi dodalo sily a posledni den
jsem byl schopny dohnat ztratu pres 10 hodin
navedouciho ltala a predjet ho. On jel totiz
na dren a na konci uz mu dosly sily.

Prvni zkuSenosti z poldrnich zdvodt jsi

sbiral v roce 2003 na Aljasce. Nebyl to

trochu risk vypravit se rovnou na ten

nejdrsnéjsi zdvod svéta?

Urcité byl, clovék tam mize snadno zlstat.

Bylo v tom obrovské nadseni, moc jsem chtél

poznat Aljasku, mistni pfirodu a lidi. Zavod je

skoro druhofada véc, nejvetsim zazitkem je Do svéta bikovych ultramaratonti vstoupil Honza Kopka v roce 2000 stratem
sebepoznani, které tam ¢lovék ziska. Byla to v australském zdvodé Crocodile Trophy, piii némz prejel cely kontinent.
nepredstavitelnd zatézZ nejen na fyzicku, ale

i na psychiku. Clovék nikdy dopfedu nevi, co sen. Mé priroda nabiji, kdyz ale pfi zdvodech citim jeji silu, pfipadam si hrozné malinky

to s nim udéla. Rika se, Ze Aljadka kazdého a nase civilizace mi prijde vici jeji sile nicotna. Ani bych se nedivil, kdyby tam nékomu
zmeént. preskocilo.

Co v takovych momentech déld Na Aljasce se jede bez podpory, neni mozné se spojit s poradateli ani si
psychika? privolat pomoc. Neni to hazard?

Jeto jak na houpacce. V jednu chvili ¢lovék Signal tam neni dodnes, ale z&vodnici ted vozi trackery, které umoznuji vyslat SOS pres dru-
zazivé obrovské davky endorfind, viastné je Zici.V dobg, kdy jsem to jel poprvé nebo podruhé, nebyly ani mapové podklady, ani GPS
celou dobu pod vysokou hladinou adrena- pristroje, takZe jsme stav cest zjistovali od mistnich. Byly to Casy pionyrt jeZdéni na snéhu,
linu. Na druhou stranu zaZiva velkou nejistotu, — zavodnici si kola sami upravovali, co kus, to origindl, byli to srdcafi. Mél jsem pocit

na 1800 km je jen Sest vesnic a nebezpeci zlatokopa, ktery objevuje novy svét - na tom byl postaveny duch toho zavodu. Hodné se

je obrovské. Béhem zavodu se odpoutdm od té doby zménilo, zacina vic zalezet na vykonu a uz to neni mdj typ zavodu. Ve vesnicich

od béZného Zivota, civilizace mi pripadé jako  fungujeiinternet, zavodnici pouZivaji facebook v telefonu, takze spojeni's civilizaci je oproti
drivéjsku daleko snadnéjsi.

Podruhé ses na Iditarod Trail

vrdtil vroce 2007 a vyhrdl. Trasu

1800 km, kde teploty klesaly

az k minus 40 stupritim, jsi ujel

za 23 dni. Jak se télo vyrovndvalo

s dlouhodobou extrémni zdtézi?

Clovék tam zjisti, jak neuvéfitelné ma

télo limity. | kdyZ jsem spal jen Ctyfi

hodiny denné a skoro nejed, télo

dokazalo najit silu a pokracovat dal. Jel

jsem tam celkem natrénovany a hubeny

a za prvni tyden jsem zhubnul o dalsich

10 kilo, a to mi do cile zbyvalo jesté

17 dni. Télo ma GZasné mechanismy

sebezéchovy, a to nejen fyzické. Nevim,

kam a7 takhle mdze dojit. KdyZ jsem

dojel do cile a zvitézil, najednou mi to

nepripadalo az tak duleZité, jako celd ta
Bez podpory dokdzal ujet i nejdelsi zdvod svéta, pres 4000 km dlouhy Great Divide Race. cesta, kterd k tomu vedla.
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P¥i zdvodé Mongolia Bike Challenge v roce 2010 ujel 1400 km skrz Mongolsko a ve své kategorii zvitézil, celkové byl ¢tvrty.

Jaké vybaveni s sebou pf¥i takovych zdvodech vezes?

Je potieba mit vSechno, aby ¢lovék dokézal pokryt veskeré klimatické podminky, které
miZou nastat. Na druhou stranu je vhodné vézt toho co nejmin, aby byl clovék co nejlehct
a nikde se nepropadal. Ten, kdo veze mélo, je daleko rychlejsi a snizi tim riziko, které ¢iha
v divociné mezi vesnicemi.

m ,,Fini fikaji: Stres kon¢i na poldrnim kruhu.”

Na Aljasce té nadchl Zivot mistnich eskymdkti a indidnti. V éem té tak oslovil?
Tilidi nemaji v podstaté nic, Ziji velmi izolované a svym zplisobem dost primitivné. Pocit
nadrazenosti nasi civilizace mé ale rychle opustil. Kdykoli jsem zastavil v nékteré z vesnic,
bylo pro mistni naprosto samozfejmé mé pohostit i ubytovat - tak veli zakon divociny.
Nadchla mé jejich naprosta svoboda, nefesi kvanta zbytecnostf jako my.

Jak té poslouchdm, jsi velky odptirce civilizace a jejich vymozenosti. Vyhleddvds
prdvé proto zdvody v koutech planety, kam lidskd ruka zasdhla jen minimdIné?

D4 se fict, Ze tam utikdm. Tyhle zdvody pro mé predstavuji velké dobrodruZstvi, ale
taky poznani. Dnesni doba je moc uspéchana a zda se mi, Ze tenhle rychly vyvoj neni

Honza Kopka pfi zdvodé v pralesich Kostariky v roce 2008.

v poradku. Lidi podle mé zapominaji, z ceho
jsme vzesli, prilis se spoléhaji na techniku.
Na zavodech ¢lovék fesf jen to nejnutnéjsi,
funguije efektivné, tady fesime z 80 procent
zbytecnosti. Ja v tom postradam smysl.

Na druhé strané jsi absolvoval i fFadu
zdvodii v podminkdch pousti nebo
destnych pralesti. Cim té Idkaly?

Lakaji mé vSechny nepoznané klimatické
podminky, proto jsem si vybiral tak riznorodé
zévody. Zacalo to poustémi Australie nebo
Maroka, pralesy Kostariky, kde ¢ihalo hodné
jedovatych Zivocichd. Kromé Aljasky a Great
Divide Race to ale byly etapové zavody, kde
bylo alespori zékladni zézem.

Absolvoval jsi i nejdelsi cyklozdvod
svéta — Great DivideRace na 4000 km.
Jak na néj vzpominds?

Za 21 dni jsem prejel Skalistymi horami

a odlehlymi poustnimi oblastmi USA ze
severu najih. Dost jsem bloudil, protoze ani
tady nebyla nijak vyznacené trasa. Jelo se
vyprahlymi poustémi ve vyssi nadmorské vysce
kolem 2000 m po rozvodi Tichého a Atlant-
ského ocednu. Nejvétsi nebezpeci tam pred-
stavovaly bourky. Neni se tam kam se schovat
a po desti se ptida méni v jilovité bahno, které
se nabali na vzorek a nejde jet anijit.

P¥i zdvodé poznds jen jednu strdnku
zemé, co klasické cestovdni, to té neldkd?
Zavody jsou zajimavé v tom, ze vas poslou
do mist, kam by vas ani nenapadlo jet. Pri
zavodé se vybiju a po ném si vzdycky nechéa-
vam Cas i na poznavani zemé jako takové.
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Své nadseni pro jizdu v extrémnich podminkdch se snaZi$ zprostredkovat

i eskym bikertim. Poiddds zimni snow-bikeové kempy v Jizerkdch nebo

v Laponsku. Jakeé jsou reakce ti¢astniki?

Vétsinou se vraci nadsent. Laponsko je bezpecné, na vétsiné mist je i signal. Lidi tam ucim,
jak se v polarnich oblastech pohybovat, jak tam fungovat. Krajina, lidi, jednoduchy zptsob
fungovant, kdy vSechno potrebné vezeme s sebou... Tohle jim chci ukézat.

0d roku 2011 organizuje$ v nasich podminkdch ojedinély zdvod 1000 Miles
Adventure - trans Czechoslovakia. Jak se ujal?

Inspiroval jsem se vsemi zavody, které jsem jel. Kazdy ten zavod mé nécim zaséhnul

a to jsem se snazil pfenést do nasich podminek. Mé ty zavody v Zivoté posunuly

a chtél jsem tohle zprostiedkovat i ostatnim. Poradal jsem sice diashow, napsal dvé
knihy, ale Zadny zazitek se neda predat tak dobfe jako vlastni zkusenosti. To mi potvr-
dili i samotni zavodnici, Ze ¢ist o tom a proZit to je jind dimenze. Jede se po vyznacené
trase ze zapadu Ceska na vychod Slovenska, zakdzané jsou podp(iné tymy, zavodnici
musf byt sobéstacni. | kdyZ jsme nedélali zadnou velkou kampan, uz od prvniho roc¢-
niku se pocet startovnich mist rychle zaplnil a letos byl limit 150 mist zaplnény béhem
par minut.

Jaké mds pldny do budoucna?

Jsem soutézivy typ, takze své plany rad propojuju se zavodem. Do budoucna mé [aka
Sibif, kde se ale bohuzel Zadny podobny zavod nekon4, takze by se jednalo spis o expedici.
Podobné jako na Aljasce mé tam [aka jisty objevitelsky duch, drsnost a opusténost krajiny.

Diky moc za rozhovor!
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Cesky biker vstoupil do svéta
extrémnich zdvodu v roce 2000,
kdy se jako prvni Cech zii¢astnil
ndroc¢ného etapového zavodu
napfic australskym kontinentem
Crocodile Trophy, v némz zvitézil

ve své kategorii, celkové byl ¢tvrty.
Tfi roky nato si taky poprvé vyzkou-
el start v nejdrsnéj$im zdvodé
svéta — Iditarod Trail Invitational
na AljaSce, na ktery se v roce 2007
vratil a po 23 dnech mrazivé jizdy
zvitézil. Své sily poméfil v roce 2004
ivnejdel$im cyklistickém zavodé
svéta — Great Divide Race, béhem
kterého dojel 4000 km z Kanady

az do Mexika na tfetim misté. V dal-
Sich letech vyzkousel také zdvody

v kanadskych Skalistych hordch,

v pralese Kostariky a poustich
Maroka nebo ve stepich Mongolska.
Poslednim triumfem je letoSni prvni
misto v 325 km dlouhém zimnim
zavodé na polarnim kruhu ve fin-
ském Rovaniemi.
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TIPY NA VYBAVENI

NOVINKY a ZAJIMAVOSTI v outdoorové vibavé

Extrémné odolny chytry telefon s termovizi

Lakadlem smartphonu Cat® S60

je bezpochyby svétové prvenstvi -
integrovana termokamera. Konstrukce
spliuje normy IP68 a MIL SPEC 810G.
Jevodotésny do hloubky 5m, odolny
vUci prachu, pisku, blatu, snéhu,
vysokym a nizkym teplotam i padu
zvysky 1,8 m! Dotykovy 4.7" displej

s rozlisenim 1280 x 720 bod( chranf
Gorilla Glass 4. Je tou nejlepsi volbou
pro ty, ktefi hledaji telefon, a jesté
néco navic.

Infocena: 17 500 K¢
www.smarty.cz
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Merino do chladného poéasi

Triko o graméazi 210 gm? je reakci
na trend funkéniho oblecent, které
nezapéacha, je lehké, skladné

a prijemné na nosenf. Tento
kousek ocenite pri aktivnim
pohybu, podzimnich vybézich,
ale i pfihorské turistice.
Kombinace novozélandského
merina s polyesterem zajistuje
vyborny odvod vihkosti.
Sitované panely v mistech
nejvétsiho poceni a ploché Svy

prispivaji k prijemnému nosent.
Infocena: 2099 K¢
www.rockpoint.cz

..........................................................................

Funkéni damské kalhoty

pro zimni aktivity

Nové kalhoty pfiléhavého stfihu jsou
zfunkéniho znackového materialu

s technickymi detaily, jako je zakoncenf
gumou se silikonovou Upravou proti
skluzu Ci rozepinaci konce nohavic.

Diky schopnostem rychlého odvodu
potu a vynikajicim termoregulacnim
vlastnostem jsou vhodné na béh béhem
studenych mésict, na bézky, VHT a dalsi
zimnf aktivity. Vyrobeno v Ceské republice.

Infocena: 1995K¢
WWW.Sensor.cz

............................................................ e g

Nafukovaci solarni LED lampa

Solarnilampicka Luna Cube je vhodna pro veskeré outdoorové
aktivity. Pfes solarni panel se ve dne nabiji a v noci sviti 5 -

10 hodin podle nastaveného reZimu svicenf: intenzivni ma

90 Im. Je vodéodolna, flexibilni, lehka (90 g) a skladna (d& se
vyfouknout). Ma dvé poutka

a je mozné pripevnit ji kamkoli,

napfiklad zavésit na batoh

anabijet na treku. Testovano

na nékolika expedicich.

Infocena: 459 K¢
www.solarnimoda.cz
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Pohodlny batoh pro dlouhé treky

Velky dvoukomorovy batoh
srozepinatelnou prepazkou se hodi
pro klasické treky a nékolikadennf
turistiku. PohodIné noseni
zajistuji zadovy systém Axiom
5ameékcena zada, doplnéna
sitovinou pro perfektnf
odvétravani. Propracovany
bederni pas se prizplsobuje
prirozenému pohybu téla.
Systém pro uchycenti holf

a cepinu, vyvod na hydrovak
nebo integrovana plasténka jsou
samozrejmosti.

Infocena: 5790 K¢
www.lowealpine.cz

Lehké a odolné skialpové hole

Diky novému prodlouzenému madlu

se systémem TriggerS Vertical se da

u hole pohodIné zménit Gichop, aniz by
se odpojila. Vybavena je i systémem
Speed Lock 2 a prodlouzenym madlem
Thermo long. Kombinace karbonu
avysokopevnostniho hliniku zajistuje
nizkou véhu a dlouhou Zivotnost.
Technologie Push Button umoznuje hole
rychle a snadno sloZit na prepravni velikost
41 cm. Halje nabizena

vdélkadch 115-135cm.

Infocena: 4790 K¢
www.leki.cz


www.smarty.cz
www.sensor.cz
www.rockpoint.cz
www.solarnimoda.cz
www.lowealpine.cz
www.leki.cz

TIPY NA VYBAVENI

NOVINKY a ZAJIMAVOSTI
....................................

Spolehliva outdoorova obuv pro rychlé tiry

Vodéodolna obuv do terénu adidas Terrex Swift R s prodysnou
membranou Gore-Tex® udrzuje chodidla vZdy v teple a suchu.
Podesev Traxion™ pevné pfilne i ke kluzkému povrchu.
Technologie odpruzeni paty Adiprene® zajistuje extra

meékky doslap. Terrex Swift R vam poskytne maximalni
funkénost a pohodli na vasich dobrodruzstvich.

Infocena: 3499 K¢
www.rockpoint.cz

"""""""""" The North Face Thermoball Hoodie .

Designova zateplovacka pro damy

Damska bunda s kapuci je vyplnéna
materidlem Thermoball™.

Tato specialni synteticka izolace
vykazuje stejné zateplovaci
schopnosti a vybornou
sbalitelnost jako husi pefi,

ale mnohem snadnéji si
poradisvlhkym prostredim.
Ripstop Uprava zamezi
protrzeni svrchniho materialu.
Bunda se dé snadno sbalit

do vlastni kapsy a jeidedlni

pro celorocni vyuZziti.

Infocena: 4490 K¢
www.thenorthface.cz

................................................................... "l"""""""”l"”""|||

Panska outdoorova obuv do pfirody i do mésta

Loap Rave M jsou ideélni volbou na leh¢i turistiku do prirody
¢ido mésta od podzimu do jara. Model je vybaveny vzdusnou
sitovinou, kterd pfi narocnéjsi aktivité zajisti odveétravani.
Patu a Spicku proti opotrebeni

chrani syntetické prekryti. Pfi chlzi

po nezpevnéném povrchu ocenite

gumovou podrazku z phylonu, ktera

tlumf otresy a Setfi klouby.

Infocena: 1699 K¢
www.loap.cz

A

®

QUALITY ACCESSORIES
Knitting Tradition since 1927

BARCELONA


www.rockpoint.cz
www.thenorthface.cz
www.loap.cz
www.buff.cz
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S kym bezpecné do hor?

Povolani horskych vudcu a priivodct

I horsti priivodci by méli oviddat prdci s lezeckym materidlem
pro pfipad nouze a zdchrany. Foto archiv Marie Lollok Klementové.

Pro mnohé se to zdd byt prace snii. Trdvit celé dny

na hordch - to obnasi povolani horskych privodct
avidct. Spojuje je l1dska k horam, ale i velka
odpovédnost. Kvalifikaci md ale kaZdy z nich jiné pole
pusobnosti. Jaké jsou rozdily mezi horskymi privodci
a vidci, na to jsme se zeptali priivodce Michala Lolloka
a vidct Vojty Dvofdka a Karla KfizZe.

Privodce: Mezinarodni horsky privodce s licenci UIMLA je kvalifikovany
vést a vzdélavat zajemce ve vSech horskych oblastech celého svéta

za vSech sezonnich podminek ve znaceném i volném terénu. To zahr-
nuje i oblasti pokryté trvale snéhem ¢i ledem, kde se k postupu nepouzi-
vaji horolezecké, alpinistické techniky. Ledovec miZe prekracovat jen
po oficialné znacené cesté. Pro zajisténi bezpecnosti a fesent krizovych
situaci vyuziva lano, macky i cepin. Naopak horolezecké vystupy, lezent,
skialpinismus nebo freeride jsou doménou kolegt horskych vidcl
UIAGM. V CR existujf je$té horsti privodci s narodnf licenci MSMT. Jejich
vzdélani ale probiha rozdilné a casto se jedna o Gcastniky rychlokurz(,
ktefi ziskaji opravnéni béhem pouhych 16 dndl. Ne vsechny kurzy fesi
napr. pohyb v zimnich horach nebo lavinovou problematiku.

Viidce: ProtoZe definice téchto profesi neni obecné znama, snadno
dochazi k zdménam. Problém nastava pfi popisech mimoradnych
udalosti - verejnost se pak citi ,zmatend“ a nikdo nevi, kdo ma jaké
opravnéni. Oznaceni viidce a priivodce vidim tedy jako zasadni véc
anasf snahou, samozfejmé ve spolupraci s novinafi a kolegy s CSHP,
je pouzivat pro tyto profese presné oznacent. Verejnost pak bude mit
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jasno, s kym ma tu Cest a koho si na jakou
tdru najmout. Horsky privodce clovéka

po horské krajiné provadi - tedy jde s nim,
vedle ného. Horsky viidce ¢lovéka v horach
vede na lané a je s nim symbolicky spojen.
Ostatné prace s lanem a dalSimi technickymi
pomtckami nutnymi k horolezectvi vnimam
jako délici ¢aru mezi praci vidce a priivodce.
Dalsi rozdélenf nasich ¢innosti mizeme
chapat jako rozdil mezi horolezectvim a pési
turistikou.

Hlavni rozdil je tedy ve zptisobu vedeni
tiry — mista a pomticek, které k tomu
pouZijete. Je zfejmé, Ze potiebujete
specifické znalosti. Jaké vzdéldni
absolvuji adepti na priivodce a viidce?
P: Vzdélani na mezinarodni Urovni u horskych
privodct i vidcl probiha podle standardi
jednotlivych organizaci (UIMLA a UIAGM).

Ty definuji minimalni pravidla pro vycvik,
hodnoceni, povinnou praxi a provadéni kon-
krétni profese. Vzdélani UIMLA obsahuije tyto
nosné body: vedeni a psychologie, lektorské
dovednosti, zdravotni pomoc a riizné tech-
niky zachrany, horské prostredi (fauna, flora,
geologie, ochrana prirody), zékladni i pokro-
Cilé lanové techniky, orientace a navigace,
meteorologie, bivakovant, specifické letnf

i zimni dovednosti, jako je lavinova prevence,
pohyb ve snéhem a ledem pokrytém terénu
a po zajisténych cestach. Standard udava
minimalné 40 dn vycviku a 40 dnd pravidly

Jak priivodci, tak viidci jsou $koleni v orientaci, navigaci, meteorologii, lanovych

Horsky viidce se pohybuje i v lezeckém terénu, kde své svéience vede na lané.
Foto Vojtéch Dvordk.

definované praxe. Pro ukonceni vzdélani musi zajemce splnit letni a zimni zavérecné hod-
nocent. Existuji i specifické specializace, napr. na sopecné oblasti, tropické horské oblasti
a dzungle, polarni expedice, canyoning, nordic walking, horska kola atp.

V: Rozdil ve vzdélani je pomérné znacny, ale zaklad je podobny. Horsky viidce i privodce
se se svymi klienty pohybuji na stejném hristi - v horach. Pro pohyb v horach s lidmi musf
ovladat orientaci, pocasi, lavinovou problematiku, prvni pomoc, planovani tdr, zéklady
anatomie a fyziologie, pedagogiku a psychologii.
U horskych vidcel k tomu pak pfibude lezenf
ve skalnim, snéhovém nebo smiseném terénu
a s tim spojené technické dovednosti jisténi
a pohybu v exponovaném terénu. Dalsi velkou
Casti prace horskych vadct je lyZovani - freeride
a skialpinismus. Je jasné, Ze zvladnout tak velkou
naloZ informaci a dovednosti trva néjaky cas,
takZe vzdélani viidcd trva 100 dnf kontaktni vyuky
v horach plus aspirantska praxe pod dozorem star-
Sich vlidc(. Vzdélani je rozdélené do blokd a celkem
zabere skoro tfi roky.

Co je naopak spole¢ného?

P: Mezi spolecné body patfi pojisténi odpovédnosti,
pokracujici vzdélani, osobni rozvoj a samozrejmé
laska k prirodé a hordm.

V: Spolecna je urcité laska k hordm a zaroven
i chut pracovat s lidmi. Tu povaZuju za jeden ze
zékladnich predpokladd pro obé profese. Jak horsti

technikdch, zdravotni pomoci a riiznych technikdch zdchrany na hordch. Foto archiv  vddci, tak privodci taky miZou plsobit ve viech

Marie Lollok Klementové.

zemich svéta.
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Vycvik horského viidce zabere zhruba tfi roky. Adepti na horské viidce, bratFi
Svihdlkové, pred vzdu$nym slanénim z hfebenové tiiry na Drdtniku. Foto Vojtéch Dvofdk.

Ted’ praktickd otdzka: Co mdm udélat, kdyZ budu chtit vyuZit sluzeb horského
viidce ¢i priivodce?

P: Na strankach www.horskypruvodce.cz najdete prehled vsech certifikovanych privodct

UIMLA, ve kterém se dé filtrovat podle oblasti plisobnosti a provozovanych aktivit, véetné
kontaktnich ddajd. Mezindrodni priivodce a vidce vyuzivaji k vedeni zajezd( i nékteré
cestovni kancelare.

V: Nejjednodussi je podivat se na stranky asociace www.horskyvudce.com, tam je
seznam vsech ¢lend CAHV i s kontakty. Naprosta vétsina vidcd méa také své interne-
tové stranky, takZe sivlastné muizete vybrat podle sympatii :-). Jinak, jak fekl Michal,
horské viidce i privodce potkate i na zajezdech outdoorovych cestovek, co? je roz-

z 5 hodné krok spravnym smérem.
| i | MEZINARODNI ORGANIZACE

p
oigilive,

Dd se v terénu poznat, Ze

jsem potkal horskéeho viidce

Ci priivodce? Jsou néjak
identifikovani?

P:V terénu poznate privodce nebo
vidce podle loga, které se objevuje
na vysivkach, kovovych odznacich
nebo byva vytisténé na oblecent.
Loga jsou Casto doplnénad titulem:
,Horsky priivodce®, ,Mountain leader”
ijménem.

Horské viidce sdruzuje v CR
Ceska asociace horskych
viided (CAHV) a na mezina-
rodni irovni UIAGM (Union
Internationale des Associations de
Guides de Montagnes). Vic informaci
na www.horskyvudce.com

a www.uiagm.info.

Horsti privodci jsou ¢leny

Ceského spolku horskych

privodcti (CSHP), zastité-

ného mezindro dni organi-

zaci UIMLA (Union of International
Mountain Leader Associations). Vic
informaci na www.horskypruvodce.cz
awww.uimla.org.
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V: Ano, snadno je poznate podle
odznaku asociace. Pokud to zjedno-
dusime, horské viidce potkate v terénu

za pouZiti macek, lana, cepinu napr. pfi lezeni
v ledu, na ledovcich, skalach a pri lyZovanf
mimo sjezdovky.

Setkali jste se nékdy s faleSnym
priivodcem nebo viidcem? Jaké
nebezpeci predstavuji?

P: S faleSnymi vidci a priivodci se
setkavame Casto. | v dnesni dobé nékteré
outdoorové cestovni kancelare vysilaji

na horské programy lidi bez potrebné
kvalifikace. Priivodcovskéa c¢innost horska
je vézanou Zivnosti a komercni horské
programy musi vést certifikovany priivodce
nebo vidce. Pokud jsou do hor vysilani
lidé bez dostatecnych zkusenosti, mtze

to skondit tragicky. Jinou kapitolou jsou

ti, kteff cilené porusujf legislativu CR

i navstivenych zemfi a organizuji akce bez
patficné koncese cestovni kancelare nebo
licence privodce ¢ viidce. Casto se pfi tom
skryvaji za obcanska sdruzeni nebo kluby.
Certifikovani profesionalové maji za sebou
specializované vzdélani ukoncené zkous-
kami a jsou odborné i legislativné zplsobili
pro vedenf klientl v horach za Gplatu. Maji
povinné pojisténi odpovédnosti, nutné pro
praciv zahranici. Licence nedéla clovéka,
ale zarucuje jeho minimalni odborné kom-
petence a znalosti.
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V: Ano, je jich pomérné hodné. Nebezpecim
muZe byt jejich nedostate¢na erudovanost,

a hlavné neexistence pojisténti pro ¢innost
horského viidce. V principu se jednd o to,

Ze tihle lidé pracuiji a podnikaji v oblasti,
kde je nutné vzdélani, certifikaty a pojistént
odpovédnosti. Jisté jsou mezi nimi lidé,

ktefi jsou schopni a dokéZou si v situacich

v horach poradit. Samozriejmé, Ze tihle lidé
vétsSinou nabizeji tlry levné, coz je déla

v ocich zakaznik{ velmi atraktivnimi. Otazka
je tedy postavena v roviné zakaznika. Najme-li
si licencovaného horského viidce, ma jistotu,
Ze ptjde do hor s ¢lovékem, ktery ma veskeré
kvality a dovednosti, jez zarucuji bezpecny
pohyb na tire, a hlavné bezpecny névrat.
Zaroven bych ale byl rad a vZdycky budu
lobovat za to, aby hory zlstaly svobodnou
z6nou bez regulaci, kde se lidé pohybuiji Vétsina ,falesnych viidcd svym klientdm bohuzel nefika, ze nemaji odpovidajici vzdélant,
sami nebo s viidci podle svého vlastniho nebo je dokonce védomé klamou.

uvazeni. Ne proto, Ze jim to nafizuje néjaky

zakon. MoZnost volby, jestli polezu sdm, nebo  Co byste rddi vzkdzali nasim ¢tendfim?

svidcem, by méla zistat jen na svobodném Priivodce i viidce: Pfejeme vSem Uspésné vystupy a tury, a aby nezapomnéli, ze ispésny
rozhodnuti kazdého - ovsem pfivédomi své vystup je ten, ze kterého se vrati vsichni v pofadku domd. Pokud jim k navratu prispéji
vlastni zodpovédnosti za tohle rozhodnuti. i horsti vadci UIAGM a pravodci UIMLA, budeme velmi potéseni.

Dalsi doménou horskych viidctl je freeride a skialpinismus. Foto archiv Vojty DvoFdka.

Ocenény
touringovy
systém
naveletrhu
ISP0 2016

VARIO CARBON V

Prvni a Uplné nové bezpecnostnivazani na touringovych holich G 0 VE R I I CAL
Pfi padu ¢i lavinovém nebezpecilze jednoduse odepnout hal 0 R GU H 0 M E
od rukavice

Maximalni prenaos sily Trigger S Vertical Strap/Glove

Flexband na rukavicich umozfuje preuchopeni madla 7 II'GGEIRVEHT“:F“_
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Typicky rozjezdény svah p%ngu v Britské
Kolumbii. Nasimi osmickami j ochu pokazili.

Orgie v Kanade

Heliskiing v prasanu za kazdého pocasi

LyZovani s vrtulnikem neboli heliskiing je to nejlepsi, co se da s lyzemi
nebo snowboardem na zimnich hordch zazit. Kolébkou heliskiingu je
Britska Kolumbie v Kanadé, kde prvni vypravy s lyZemi a vrtulnikem
zacal organizovat zakladatel tohohle sportu Hans Gmoser. Jak si tedy
nejlip uZit jizdu v éerstvém prasanu?

A7 sedm dni ve viru prasanu

Heliskiing je obecné lyZzovani s vrtulnikem, podle oblasti mize byt jednodenni, nebo

ve tfi- az sedmidennich turnusech. Pfi jednodennim heliskiingu se rano potkate bud
u kancelare heliskiingové spolec-

Vic o skialpu i nosti, nebo na letisti a letite do hor.
afreeridu v riiznych TU LEyZI U vicedennich turnusi se obvykle
koutech svéta nejdete PASY' vyrazi za prasanem kazdy den z chaty

v horach. Brzy réno se tam vzdycky
sejdou horsti vadci s pilotem a podle
predchozi analyzy se rozhodnou, do kterych oblasti vyrazit, aby méli lyzari k dispo-
zici co nejvic prasanu. Cely den se travi na lyzZich za asistence vrtulniku, ktery lyzare
pokazdé ,vyveze“ najiny vrchol nebo sedlo. Doll se pak jede neporusenym snéhem.
Po odpolednim lyZovani ¢eké na Gcastniky rozmazlovaniv podobé obcerstvent,
bazénu, sauny, jakuzzi nebo relaxace.

na webu www.TuleniPasy.cz.

Idedlni terény na heliskiing

V horach vede skupinu horsky viidce UIAGM a po domluvé s pilotem vybira sedla nebo
vrcholy, na které vrtulnik pristava. Po vylozeni viidce rozhoduje o trase a jede ze svahu
vzdycky prvni. Béhem dne je takhle mozné absolvovat az osm sjezd(, z nichz kazdy mlze
mit prevyseni treba osm set vyskovych metrdl. Je na viidci, jaké terény podle aktudlnich

podminek a lyzarskych schopnosti skupiny
vybere.

V pripadé velkého mnozstvi prasanu

a za jakéhokoliv pocasi jsou nejlepsi strmé

i velmi strmé ridké lesy, pfipadné v kombi-
nacis tzv. pillows (snéhovymi polstari). V pri-
padé krasného pocasi jsou paradni terény
nad hranici lesa a ledovce, tzv. alpine, které
nabizeji kombinace strmych a mirnéjsich
svahU s fantastickymi vyhledy.

Nebezpedi pfi heliskiingu

PTi heliskiingu v neledovcovych oblastech
jsou nad hranici lesa hlavnim nebezpecim
laviny, ale vétsina spole¢nosti toto nebezpedi
minimalizuje diky vynikajici lavinové prevenci
amérenim v terénu. V oblastech strmych
kanadskych lestl predstavuji laviny mensi
nebezpedi oproti tzv. tree well, tedy stromo-
vym studnam. Vznikaji pri velkém mnoZzstvi
snéhu, kdy jsou jehli¢naté stromy zakryté
vysoko do vyse korun a kolem jejich kmene
se vytvareji trychtyre, hluboké i nékolik metrd.
Pri prajezdu tésné kolem trcicich vétvi se
proto miZe stét, Ze se lyZar nebo snowboardi-
sta snéhem propadne az nékolik metrd.


www.tulenipasy.cz

LEDLENSER

Kam ddl za heliskiingem

Kolébkou lyZovani s vrtulnikem je kanadska provincie Britska Kolumbie. Hans Gmoser
zaloZil spolec¢nost CMH (Canadian Mountain Holidays), zamérenou na horské aktivity,

v roce 1957 a letecky zplisob pristupu do hor pouzil poprvé v Cariboos s hornoplosni-
kem Cessna 180 na zacatku kvétna 1962. O tfi roky pozdéji vznikl heliskiing v podobé,
jaké jej znéme dnes, kdyz se béhem dvou tydn v pohofi Purcells vystridaly s vrtulnikem
dvé skupiny lyZard. Pokud nékdo hleda nejrozsahlejsi heliskiingové hristé*, najde ho
pravé v Kanadé. Do neuvéfitelnych prostor pokrytych pohofimi se v zimé da v rozum-
ném case dostat jen s vrtulnikem. V Britské Kolumbii je fada spolecnosti nabizejicich
heliskiing. Nejvétsi z nich je CMH, ktera vlastni fadu chat se vSsemi moznymi obtiznostmi
sjezdt od pohodového prasanového lyzovanii pro rodiny s détmi az po velmi strmé
plané nad hranici lesa a proslulé, prasanem preplnéné jehli¢naté lesy. Pro ty, kteff si
chtéji dobre zajezdit ve strmych terénech, doporucuju na prvnim misté chatu CMH
Galena.

7 evropskych oblasti je u nas diky akti- n BRITSKA KOLUMBIE

vitdm Robina Kalety a Josefa SimCnka

dobre znamy heliskiing za severnim Kdy vyrazit: Leden - zaCdtek dubna.

polérnim kruhem s ndstupnim mistem Cesta do Britské Kolumbie: Letecky
do Calgary nebo Vancouveru.

na letisti ve Svédské Kiruné. Relativné ’ ) ’
blizko je to také do vysokych hor Ubytovani: U agentur je obvykla
komfortni chata s vynikajici
kuchyni, barem a wellness.

Horsky viidce: Je moZné vyhledat
sluzby horského viidce v Cesku nebo
na Slovensku.

Gruzie. Trochu dél je potreba letét pri
zajmu o heliskiing v Uzbekistanu nebo
Kyrgyzstanu. Pokud méa nékdo zajem

0 co nejvic vyskovych metrli v rdmci
jednoho sjezdu, bude pro néj rajem pro
heliskiing poloostrov Kamcatka. Tam se
obvykle sjizdéji aktivni i vyhaslé sopky, na nichZ prevyseni jednoho sjezdu mlize snadno
dosahnout i dva aZ dva a pll tisice vySkovych metrd. Za idealniho kvétnového pocasi a pfi
dostatku penéz se vam tak méze podarit podobny vykon jako slovinskému freeriderovi,
ktery v kvétnu 2013 za dokonalych podminek najezdil béhem jediného dne skoro 26 000
vyskovych metr(i na vulkanech v okoli Petropavlovska Kamcatského.

XEO 19R

O = omm
20h 300 m 1x Li-lon

Na svitilnu se
vztahuje zaruka
7 let.

Nakupujte
u autorizovanych
prodejcl.
Vrtulnik CHM vyzveddvd skupinu lyZafi. Horsky viidce je pfipraven
nalozit lyZe a batohy z druhé strany.

www.ledlenser.cz/prodejci
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Radost z volné jizdy

Freeride krok za krokem

Zakladni myslenkou freeridu je jizda z kopce doli bez vymezeni

traté brankami. Cilem jezdce je projet svahem s ohledem na rozlozeni
terénu a najit co nejhez¢i linii sjezdu, ale hlavné si jizdu co nejvic uzit.
Je vlastné jedno, jestli jedete na lyZzich, snowboardu nebo na kole.
Zadné branky a stopky, jen vy a terén.

Tak asi mUze vypadat definice, které sedi reklamnimu duchu dnesni doby. O freeridu
miZeme také staromilecky fict, Ze to neni nic nového a je tu stejné dlouho jako lyzovani
samo. Jizda volnym terénem, kde nas k zataceni nutily pouze prirozené prekazky v terénu
nebo potreba korigovat rychlost, tu byla dfiv nez vypreparované pisty a trat s brankami.

Ve volném terénu se vzdycky pohybovali na lyzich skialpinisté nebo tzv. extrémni lyzari, ktef
se snazili zdolat na lyZich a pozdéji na snowboardu ty nejprudsi svahy, Zlaby a stény v Alpach.
Také tzv. variantenfahren neboli jizda mimo sjezdovky méa uz vic neZ stoletou tradici.

n ZAKLADNI PRINCIPY BEZPECNEHO FREERIDU

e Absolvuj alespoii zdkladni lavinovy kurz.

Nikdy nejezdi sam - z laviny ti véas pomiZe jediné kamardd.

Vzdycky méj kompletni lavinové vybaveni — vyhleddvac, sondu a lopatu.
Vzdycky se fid’ lavinovou pfedpovédi a svoje jezdéni planuj s ohledem

na lavinové nebezpedci.

pri lavinové nehodé.
Pokud si nejsi jisty nebo si chces uzit freeride bez stresu a hledani dob-
rych sjezdl, najmi si profesionala.
Lavinovy airbag je super, ale nesmi vést k vétsi ochoté riskovat.
Jezdi s prilbou.
Nebud’ ovce a nedélej to, co ostatni — pfemyslej sdm.

Nauc¢ se a dodrZuj v terénu spravné postupy, planovani, ovlddej zachranu

Vlastni stopa svahem

Za podobou freeridu, jak ho vnimame dnes,
stoji v prvnitadé vznik a rozvoj snowboar-
dingu. Na rozdil od lyZaf{, ktefi vzdycky hodné
dbali na provadéni spravné dobové techniky,
bordéci chtéli prosté jen jet svahem jako
naviné a uzivat si prasanu a skokd pres pfiro-
zené prekazky. LyZovani nastésti tenhle trend
brzo zachytilo a tim, jak ném lyZe postupné
ztloustly, se rychla jizda dlouhymi oblouky
stala jednodussi a stejnym poZitkem jako
jizdana prkné.

Aco vy, u? jste jezdili freeride? J& myslim, Ze
urcité. Jestli vas to jako naprostou vétsinu
lyzard pri napadnuti Cerstvé sneéhové nadilky
tdhne mimo sjezdovku a touZite po popsant
Cistého snéhu vasi linkou, jste freerajdaci.

Je freeride nebezpecény?

Odpovéd neni ¢ernobilé. Na jedné strané

se propira kazda tragicka lavinova nehoda

v obecném éteru a jezdci jsou oznacovani

za hazardéry, na druhé se setkdme se snahou
nékterych odbornych kruhl o zakryvan,
banalizaci a porovnavani's ostatnimi ,disci-
plinami“ bézného Zivota, jako je treba fizeni
auta. Nerad bych pouzil klisé, Ze pfi dodrzo-
vani pravidel je freeride bezpecny sport, ale
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zaroven bych nechtél od freeridu nékoho
odrazovat. VZdyt je to takova krasa!

LyZovani obecné je rizikova ¢innost a nékdy
dochézi ke smrtelnym nehoddm i na sjez-
dovce. Pricinou byva srazka ve velké rychlosti.
U freeridu hrozi dvé hlavni nebezpedi, a to

je pad v prudkém terénu, pripadné naraz

na skalu ¢i strom, a pak samoziejmé laviny.
Naprosta vétsina obéti freeridu jde na vrub
pravé lavinam. Vétsinou se pfitom nejedna
o spontanni laviny, ale v 90% si lavinu uvolnf
sami jezdci. S tim je nutné pocditat, opustit
myslenku absolutni bezpecnosti a pracovat
vintencich ,rizikomanagementu®.

Libi se mi jedno prirovnani, které pouZzivaji
lektofi rizikovych sportt jako je horolezec-
tvi, parasutismus, potapéni apod.: KdyzZ se
rozhodnete délat néjaky rizikovy sport, méte
na zacatku dva mésce. V jednom, ktery je
nejdriv plny, je Stésti a v druhém, na zacatku
prazdném, jsou zkuSenosti. Cim déle aktivitu
provozujete, tim vic byste méli aktivné plnit
mésec zkusenosti, protoZe z toho stastného
vam Casem ubyva.

Jak a kde s freeridem zadit

Pokud se chcete vénovat freeridu vazné

i nevazné a nechcete, aby vase vylety misto
prasanové euforie skoncily lavinovou tragédif,
je tfeba pfijmout rizika, a hlavné pfipravovat
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Koho Idkd projet si v éerstvém prasanu vlastni stopu, md dusi freeridera. Foto Karel K¥iZ.

se a ucit. Nejjednodussi cesta, jak zacit s freeridem, je prihlasit na freeridovy kurz. Jejich
bohatou nabidku najdete jak v CR, tak v zahranidi.

Proc¢ kurz?

MizZeme to porovnat napriklad s pristrojovym potapénim. Prestoze bych rizika obou disci-
plin povazoval za podobna, jen par silenct napadne poridit si potdpécskou vybavu a bez
kurzu se spustit do hlubiny. U freeridu to bohuZel neplati. Spousta lidi vjizdi do potencialné
nebezpecného terénu bez jakékoliv pripravy, Casto bez vybaveni a bez predstavy, kam jedou
a co budou délat v pripadé nehody. Zvlast je tfeba davat si pozor na nebezpecny mytus, ze
pokud se budete drZet v blizkosti stfediska, nemdZe se vam nic stat. Je to jeden z nejhorsich
omyld. V soucasné dobé se vétsina sjezdl ve volném terénu odehrava v blizkosti
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Snowboard je svym Sirokym tvarem pro jizdu ve volném terénu jako stvoreny.

Foto Matt Enright.

sjezdovek nebo v prostoru lyZarskych aredld, a také proto se tam odehraje vétsina lavino-
vych nehod. Freeridéfi, kteff se vypravi Slapat na vlastnf lajny v horach a daleko od stredi-
sek, uz patfi mezi ty zkusené, jsou vybaveni a své vypravy planuji s ohledem na lavinovou

predpovéd.

Freeride v Cesku

V nasi republice jsou bohuZel moZnosti freeridovani velmi omezené,
protoZe skoro vSechny Ceské lyzarské rezorty se vyskytuji v oblastech,
které podléhaji vétsimu ¢i mensimu stupni ochrany pfirody. Freeride je
v naprosté vétsing ceskych hor ilegalni, pfesto je napfiklad v Krkonosich
mozné na vymezenych trasach nabidnout dobry lavinovy kurz pro
zacatecniky.

Alpské terény

Jinak je tomu nastésti v Alpach, kde diky zvysujici se popularité freeridu
mnoho stfedisek dokonce moznosti volného jezdéni propaguije.

Na druhé strané plativ Alpach prisna pravidla v tom, kdo smi's lidmi

ve volném terénu jezdit nebo mlize poskytovat lavinové ¢i freeridové
kurzy. Opravnéni k tomu maji mezinarodné certifikovani horsti vadci

F Vice informaci o freeridu, lavinové vjbavé +ULENI
a

prevenci najdete na webu www.TuleniPasy.cz. PASY.CZ

LOVE NATURE.
Love performance.

Men'’s Larice Pants Il

Softshell pants for ski tours

« mixed windproof und breathable material zones
« stretchy, extremely breathable inserts

« environmentally friendly and fair manufacturing

[ i | vyBAVENi NA FREERIDE

Karel K¥iZ

Horsky vidce UIAGM, Glen lektor-
ského sboru CHS a lektorského sboru
APUL. Vodi po hordch a uéi lyZovani
uz od roku 1997. V zimé ho potkate

v rakouském Soldenu na sjezdovce,
ale hlavné mimo ni.

UIAGM a mezi lyZarskymi instruktory drZitelé
licence Eurosecurité nebo tzv. lyzarsti vidci
(Skiftihrer v Rakousku).

Po absolvovani kurzu se mizete vydat

na samostatnou cestu. Dal$i moZnosti je vyu-
Zivat sluzby lyzarskych nebo horskych vadct
a uZivat si jen jizdu, bez nutnosti planovani.
Samozrejmé to neni levné a pro mladé a zaci-
najici jezdce nabizeji nékteré firmy, vyrabéjici
lavinové vybaveni nebo lyze, v ramci reklamy
a osvéty vzdélavact kurzy zadarmo nebo

za velmi symbolickou cenu.

LyZe — delsi, a zejména $ir3i. Nebojte se tloust'’ky 90
avic mm pod botou, Rocker je uz samoziejmosti.
Prkno — delsi, $irsi, mék¢i s rockerem.

Svatd trojice — vyhledavac, sonda, lopata.

Prilba, kvalitni lyZatské bryle.

Hiulky s vétsimi snéhovymi kotoucky, jezdi se bez
poutek.

Freeridovy batoh 15 — 301, do kterého se kromé
sondy a lopaty vejde i 1ékarna, Zdardk, jedna vrstva
obleceni, ndfadi, bryle, piti, energeticka tycinka,
ale hlavné md poutka na pridélani lyZi nebo prkna.
Idedlné batoh s airbag systémem.

Vrstvené funkéni obleceni — spis nékolik tencich
vrstev, kombinéza nebo gaté slaclem, aby vaim
nelezl snih na zada.

4 vVAUDE

The Spirit of Mountain Sports

Photo: Bastian Morell
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Snézna slepota
Nepfritel pro oéi na snéhu

Pfi pohybu na snéhu ve vétsich nadmoiskych vysSkdch hrozi fada
nebezpedéi — od nahlych zmén pocasi, lavin a ledovcovych trhlin

aZ po méné , diskutované” hrozby. Jednou z nich je vystaveni
nechrdnénych oéi silnému sluneénimu zafeni pfi pohybu na snéhu,
coz miiZe vést k tzv. snézné slepoté.

Snézna slepota neboli fotoftalmie je z&nét rohovky, ktery vznika ve vyssich nadmor-
skych vyskach za slunecného pocasi na snéhu. UV zareni ze slunce plsobi s rostouct
nadmorskou vyskou intenzivnéji, a to nejenom primym svitem, ale také silnou odrazivosti
od snéhu, kterd se pohybuje od 75 do 90 procent. Problematické jsou hlavné zéreni typu
UVB a UVA. Na nechranénych ocich se podepisou v fadu hodin priznaky, jako je silna
bolest ocf, slzent, svétloplachost, bolest hlavy, stazeni vicek (blefarospazmus), viditelné

malé poskozeni spojivek, zhorsené vidéni apod. Bolest oci mlze byt natolik silnd, Ze dojde
ke krecovitému stazeni vicek, a ocCi tak nejdou otevrit.

Jak reagovat na snéznou slepotu?

Pokud se priznaky projevi az odpoledne u stanu nebo chaty, staci se presunout dovnitf

a nevystavovat oci dal$imu zareni. Vecer a noc budou hodné bolestivé, ale pfi slabsi
snézné slepoté si je clovék schopen poradit sam béhem 24 hodin. Nejhorsi je situace, kdy
ke snézné slepoté dojde v pribéhu dne, bryle nejsou k dispozici (at uz jsou rozbité nebo
ztracené), a postizeny je tak viceméné slepy na snéhu. V takovém pripadé mu partaci
délaji vodice“ a snazi se s nim sestoupit do nizsich nadmorskych vysek a mimo snih. Oci
je nutné okamzité zakryt, pripadné na vicka prilozit studeny obklad. Je potreba zabranit
dodatecnému mechanickému poskozeni rohovky mnutim, pohybem vicek a dalsimu
plsobeniintenzivniho UV zéfeni. ProtoZe v prirucni lékarnicce se obvykle nevyskytujf
znecitlivujici kapky, gely nebo masti, je v pripadé silnych bolesti vhodny néjaky tisici [ék.
Snézna slepota se obejde bez nésledkd, pokud poskozeni rohovky nebylo vyraznéjsi

a zkombinované sinfekc.

Bez bryli ani rdnu

U snézné slepoty plati, Ze nejdilezitéjsi je prevence. Dlsledné proto noste pfi pohybu

na snéhu vhodné bryle nejenom za krasnych slunecnich dnd, ale i pokud je zatazeno nebo
mlha. UVB a UVA zéreni totiZ pronika i pres oblacnost. Dnes existuje fada sportovnich bryli,

Improvizované bryle z tvrdého papiru s ma-
lymi otvory odcloni vét$inu $kodlivého zdreni

urcenych specialné pro pohyb na ledovcich,
svybornym krytim vSude kolem ocf. Pfi
pofizovani bryli pro pohyb na snéhu se nevy-
placi Setfit — o¢i ma kazdy jenom jedny a je
bezpodminecné nutné, aby bryle priléhaly

k obliceji co nejlépe po celém svém obvodu.
Jinak se Skodlivé UV zareni dostane k o¢im
bokem (nemaji-li prodlouzené bocnice jako
ledovcové bryle) nebo kolem horni obroucky
bryli (pfi nevhodném tvaru bryli). Poucent je
mozné najit na historickych horolezeckych
fotkach, kde horolezci pouZivali na snéhu

ve vétsich nadmorskych vyskach klasické
svarecské bryle.

[ i | mPrOVIZOVANE BRYLE

Bryle se v krajnich pfipadech daji
provizorné nahradit napf. pomoci
tvrdého papiru, izolepy a ¢elovky.
Do tvrdého papiru se nozem vyfiz-
nou malé diry. Dva kusy papiru

s dirami se k sobé slepi izolepou tak,
aby diry byly vodorovné a odpovi-
daly rozteci o¢i bez bryli. Na hlavu

se improvizované bryle upevni
pomoci ¢elovky. OCi jsou takhle
chranény proti vét§iné pfimého

i odrazeného slunec¢niho zafeni

a doty¢ny vidi pfiméfené dobfe, aby
byl v terénu bez prekdzek schopen
samostatné chuze.
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Zimni hory jsou éarokrdsné,
nezapomerite ale na vhodnou
vybavu. Bez snéznic, skialpti
nebo bézek se brodéni snéhem
miiZe stdt noéni miirou.

Na horyi v zime

Rady a tipy k zimnimu vybaveni

Hory se nam s ndstupem modernich snéznic a pofad lep$iho
skialpového vybaveni oteviraji i v zimé. V krajiné zasypané
snéhovou pefinou tak muZete zazit iiplné jinou atmosféru.

V zimnim obdobi vét§inou na hordch potkate jen podobné nadSence
a dobrodruhy, jako jste vy. Spis§ nez kompletni seznam potieb

na zimni hory dnes uvadime nase tipy a rady na vybaveni, které by
vam pfi zimnich vypravdach nemélo chybét.

Jaky batoh?

Batoh vyberte podle toho, jestli pljdete ,na tézko“ a budete spat ve stanu, nebo jestli
vyuZijete pohostinnost mistnich chat. V prvnim pripadé zvolte vétsi, ve kterém se vam

i hmotnost spacaku, karimatky, stanu a véci na vareni pohodIné ponese. V kazdém
pripadé je nejlepsi mit batoh tak velky, abyste
na néj nemuseli cokoliv véSet a vazat (snad

s vyjimkou pénové karimatky, holi a snéznic).
Nahore nebo v kapse méjte vzdycky po ruce
dulezité véci jako Cepici, rukavice a zateplovaci
vrstvu pro priobleceni béhem zastavek.

Jak vybrat spravny batoh
pro kazdou aktivitu se doctete
ve Svété outdooru 1/2016.
Volné ke staZeni jeina
www.SvetOutdooru.cz.

Spani

Poridte si dostatecné teply spacak, ktery s dostatecnou rezervou odpovida predpo-
kladanym podminkam. Vyhodny je stan s predsinkou nebo apsidami pro uloZeni véci
a navareni. Dobre izolujici karimatka, at uz pénova nebo nafukovaci, je pfi zimnim
taboreni samozrejmosti.

Boty a ponozky

Na zimni vypravy do hor se urcité hodi pevné kotnikové pohory s kvalitnf podrazkou. At
uz klasické, celokozZené, s membranou i bez ni. Nezapomenite na kvalitni impregnaci! Vice
nez vhodné jsou k botam navleky, zabranujici padani snéhu do bot a zvysujici tepelny
komfort. Nohu v boté chranf kvalitni ponozky nebo podkolenky, které rozhodné méjte

i nahradni.

Jidlo a piti

Vyhodné je zvolit dehydrovanou stravu,
kterd malo vazi. Pro piti budete v mrazivych
podminkach potrebovat termosku, idealné
kazdy svou. Nenf treba omezovat se jen

¢aj na rano si uvaite

uz vecer do termosky. Rano

u snidané miiZete vafit rovnou
dalsi varku na den.

na Caj, ktery je nutné zalivat vrouci vodou,
staci ochucené teplé népoje. Zvyknéte si
béhem tlry pravidelné jist a nepodcenujte
ani piti. Ato i presto, Ze se v zimé Zizeri tolik
neprojevuje. Pro vareni si poridte radsi zimni
smés plynu a Setfete energii - pouZivejte
poklicku a zavéti. Ekonomictéjsi je varit

z tekouci vody, nez ze snéhu a z ledu.

Teleskopické hole

Takika nezbytnou soucasti zimniho vybavent
jsou teleskopické hole, které vam pomahaji
udrZovat stabilitu. Nezapominejte na veliké
talitky a pouZivejte hole s nastavenim délky
pomoci pakového mechanismu, ktery funguje
spolehlivé iv mrazu. Dlouhé polstrovana madla
vam umozni lehce zkracovat nebo prodluZovat
Gchop bez nutnosti nastavovat délku holi.

SnéZnice
Kdyz nejsou holomrazy, nizka snéhova
pokryvka nebo nejste pratelé veliké driny,
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pohybuijte se na horach na snéznicich nebo na skialpech. Kvalitni snéZnice by mély
odpovidat vasi vahové kategorii - to si pred pdjcenim nebo pofizenim zkontrolujte. Dal
zkontrolujte, jestli maji kvalitni upnuti boty, predni hroty pro primy vystup svahem a moz-
nost podloZeni paty pri stoupani. Nékteré modely taky umoZzriuji zvétseni nosné plochy
pridanim doplrikového dilu.

Lopata

Pfi spani v divociné se hodi do skupinky nebo do dvojice teleskopicka lopata pro vykopani
mista na stan. Lehka lopatka (do 500 g) Uplné staci. Navic mlize poslouzit i jako kotevnf
prostredek pro vypnuti tropika nebo vystavéni zidky jako zavetri.

Na lehko!

Pro pohyb na horach by hmotnost vaseho batohu neméla presahnout 20 kg. Cim mi#,
tim lip. KaZdy kilogram navic vas drti a zpomaluje tempo. Ucte se balit na lehko. Usetfit
muZete napfiklad minimalizaci hygienickych potfeb. Nékteré kosmetické tasticky pri kont-
role pred turou velikosti a hmotnosti odpovidaji ekvivalentu i tif lahvovych plzni. Titanové
a hlinikové nadobi je lehci nez nerezové. Kvalitni vinéné pradlo nemusite takrka ménit,
stacivam tak min oblecent. Vyrazné usetfit mlZete i vlastnim batohem, a sniZit tak nosent
L,mrtvé vahy“. Batoh o objemu 60 litrd mize vazit 2500 g, ale i 1400 g, nebo dokonce i miri.
Rozdil jednoho kila na hmotnosti prazdného batohu je opravdu hodné.

Pfiprava [ i | paLsinezBYTNOSTI

Kromé vybaveni nepodceriujte ani
teoretickou pripravu. Pripravte si =
trasu, pracujte s mapou, spocitejte + Celovka

si délku tiry v zimnich horach Véci pro navigaci (mapa, buzola, vys-
Casto ujdete kratsf vzdalenost, komef, DLIp. naVIVg,’ace GVPS)

neZ jste zvykli v [été. Zkontrolujte Nabity telefon, pfipadné power banka
si pocasf, piipadné i lavinovou Néhradni cepice a rukavice
predpovéd. Vytvorte si nahradni LyZaiskeé br?lev:,vkte,ré umoziuji pohyb
anouzovy plan. Rezervujte si chaty 1za Vevtrl,l d sinezen.l . L. .
predem. Nechodte do zimnich hor Slunecni bryle (nejlip s bo¢nicemi)
sami. Méjte kontakty i na ostatni
cleny vypravy a horskou sluzbu.
Jste-li vedoucim akce, seznamte se
se zdravotnim stavem clenl tymu.
Pred tlrou nebo odjezdem do hor
jesté jednou provedte kontrolu
vybaveni.

Lékarnicka

Satek nebo kukla, kterd chrani krk
a oblic¢ejovou Gast hlavy

Zimni krém a lipstick

Termoska

Zateplovaci vrstva (péfovka nebo
primaloftova bunda ¢i vesta)

Pojisténi

VIRUS

Panska lyZarska bunda s nepromokavou membranou
Climatic Element Stretch (17 000 mm/15 000 g/m?/24h).
Vodéodolné zipy YKK, znackova vypli Thermore,
odepinatelny snéhovy limec, rukdvové manzety
s otvory na palec, kapsa na skipas a systém Recco
pro snadnéj$i vyhledani v laviné.

HANNAH.CZ

HAanNMNnaqH

P .. o . . . L. ouceDOoor equipgment.
Stan musi v zimé zvlddnout i ndpor padajiciho snéhu, zvaZte pouZiti snéhovych limcti.
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& Novy, kompaktni a extrémné lehky lavinovy
batoh Ortovox Avabag pfi testovdni v Norsku.

S airbagem na zadech

Co nového v lavinové vybavé?

Za posledni rok pfibyla fada hardwarovych novinek v oblasti lavinové

prevence. Vyraznym odlehéenim pros$la fada lavinovych batohd,

inovace a vylep$eni se do¢kaly vyhleddvace i dal$i lavinové vybaveni.

Co nového bude k dostdni v nadchdzejici sezoné?

Obrovsky rozvoj probéhl v oblasti
lavinovych batoh. Kromé dvou
systémU zaloZenych na bateriovém
zdroji predstavilo nékolik firem
vlastni feseni plynem plnénych lavi-
novych batoht. Dalsi velky pokrok
nastal u lavinovych vyhledavaca,
kde se predevsim angaZzovaly firmy
Arva a Pieps. Bylo predstaveno také
nékolik zajimavych snéhovych lopat.
Velkym rozvojem prochézejii rlizné
nadstandardni pomtcky pro ,dohle-
dani“ lyzi ztracenych v laviné nebo
bezedném prasanu. V neposledni
fadé se objevila prilba nebo sedak

s pasivnim lavinovym systémem
Recco a nova generace elektronic-
kych lavinovych sond Pieps iProbe.

Lavinové batohy

Ortovox vyvinul Gplné novy, kom-
paktni a extrémné lehky lavinovy
batoh Ortovox Avabag, ocenény
na zimnim ISPO 2016 jako vyrobek

Ortovox Avabag byl ocenény jako vyrobek
roku na veletrhu ISPO

roku v zimnf lyZarské kategorii. Samotny
systém meél v prvni verzi hmotnost pouhych
640 g (cely batoh o objemu 301 pak 2,17 kg).
Pro sezonu 2016 - 2017 se zménila norma

pro lavinové batohy, a tim i moZny pouzitelny
materidl, takze v druhé generaci narostla
hmotnost systému o 50g. Avabag s velikosti
vaku 1601 je mozné vyjmout a vloZit do jiného
batohu. Instalaci usnadnuje barevné oddéleni
kotvicich popruh.

Arc'teryx Voltair je po Pieps/BD JetForce
druhym lavinovym batohem na svété, ktery
k nafouknuti vaku nevyuziva stlaceny plyn,
ale baterii s vykonnym ventildtorem. Oproti
Pieps JetForce s objemem vaku 2001 ma
Voltair doporuceny nejmensi mozny objem
1501 a nafouknuty vak ma tvar objemného
U, mificiho dopredu kolem hlavy. Stejné
jako u Piepsu je zdrojem nabijeci baterie,
takZe je mozné odpaleni batohu jednoduse
natrénovat. Diky baterii nenf problém batoh
odpalit opakované béhem jednodenniho
wyletu. V nabidce jsou batohy o velikosti 20
a301s hmotnostmi 3,23 kg a 3,46 kg.

Vaude Alprider Updraft 22 LW je jeden
znejlehdich lavinovych batoh(. Lavinovy sys-
tém vcetné zasobnikd vazi 1,24 kg, cely batoh



TEXTA FOTOJAN PALA

Novd koncepce lavinového batohu - ABS batoh P.RIDE.

i s lavinovym systémem 2,125 kg. Systém Alpride jako jediny
z plynem plnénych lavinovych batoht vyuziva standardni
IATA zasobniky z vest pouZzivanych v letecké prepravé.

ABS Avalanche Airbag P.RIDE nabizi pfepracované ABS
vaky, které na prvni pohled vypadaji komorové. Podle

Po Pieps JetForce druhy lavinovy batoh
na baterku - Arc ‘teryx Voltair.
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vyrobce tak doslo ke zvétseni plochy o tficet procent, a tim i k narGstu
pravdépodobnosti zistat na povrchu laviny. Kromé vlastni aktivace umoz-
nuje bezdratovou skupinovou aktivaci a definovanou jednotlivou aktivaci.
Firma ABS integrovala do svého systému elektroniku pro monitorovani
pribézného stavu.

Arva Reactor je jednim z nejlehcich dvoukomorovych lavinovych batoht
s vaky nafukovanymi po celém obvodu s vyjimkou dna. Dvé membranou
vnitfné oddélené vzduchové komory o hmotnosti 400 g maji celkovy
objem 1501. Cely lavinovy systém bez bomby vézi 790 g a je mozné ho
vyjmout a vloZit do jiného batohu.

Mammut R.A.S. 3.0 je tieti generaci vymeénného systému Removable
Airbag System 3.0, jimz se Mammut zapojil do honby za co nejnizsi hmot-
nosti lavinovych batoht. Diky kompaktnosti a odlehceni ma cely systém
s vakem o objemu 150 [ hmotnost kolem 700 g. Batoh Mammut Ultralight
20 L méa vcetné hlinikové bomby hmotnost 1908 g, Mammut Technology
3.0 30L vcetné hlinikové bomby 2446 g, z toho hlinikova bomba 694 g.
Nevyhodou RA.S. 3.0 je nekompatibilita s predchozimi verzemi.

Lavinové vyhledavace

Nejlehéi tiianténovy lavinovy vyhleddvaé Pieps Micro.

Pieps Micro je nejlehci tiianténovy lavinovy vyhledavac s jednou bateri
AAa hmotnosti 150g. Jedna se o nejpokrocilejsi vyhledavac se snadnym
a intuitivnim pouzitim a mozZnou kontrolou pres aplikaci v mobilnim tele-
fonu pomoci Bluotooth. Ovladani je minimalizovano na prepinac on/off
a jedno tlacitko. Pokud je vyhledavac zacvaknuty do pouzdra a fotocidlo
zakryté, vysila vyhledavac signal. Vytazenim vyhledavace z pouzdra dojde
k prepnuti do vyhledavaciho rezimu.

Arva Axio je nejnovéjsi tifanténovy lavinovy vyhledavac, u néhoz je kratka
treti anténa vyklopna. Jejim vyklopenim se zéroven vyhledavac prepina



Svét Outdooru 4/2016

6 www.SvetOutdooru.cz
zmdbdu vysilani na prijem signalu. Podle
vyrobce je jeho tifanténova konstrukce
unikatnivtom, Ze vSechny tfi antény
jsou pouZzivany soucasné v nezkreslené
3D ,kouli“. Samoziejmosti je detektor
pohybu.

Snéhové lopaty

Pieps €720 je nova lopata s inovovanou
rukojeti s prohnutim ve tvaru ,C* pro
ergonomictéjsi kopani. Pfepnout se da
z lopaty na motyku.

Mammut Alugator Light s hmotnosti
460g je nejlehci snéhovou lopatou

od firmy Mammut. Ma telesko-

pickou nasadu s ovalnym profi-

lem a list lopaty se zaostfenym
zakoncenim a prodéravénim pro
snadné sestrojeni provizorniho

Arva Axio s vyklopnou tieti anténou byla svozneho prostiedku nebo
pFedstavena na veletrhu ISPO v Mnichové. snéhové kotvy.

BCA The Shaxe kombinuje snéhovou lopatu a cepin vjednom. Zména mezi nimi
trva v fadu desitek vtefin. Jak lopata, tak cepin jsou plnohodnotné pouZitelné,
s vyjimkou nasady-cepinu, pro pfipravu provizorniho svozného prostredku.

Proti ztraté lyzi

ResQski je elektronicky vyhledavac lyZi, které se ztrati v hlubokém snéhu po padu
nebo v laviné. ResQski méa dvé casti — samotny vyhledavac a pro kazdou lyzi jeden
vysilac. Vyhledavac o velikosti kreditni karty na frekvenci 2,45 GHz (odlisna od fre-
kvence lavinovych vyhledavact) komunikuje se ztracenym vybavenim. Priblizeni
ukazuje zménou blikani z cervené do zelené diody a hlasitosti pipani. Dosah ma
do tficeti metrd a do hloubky jednoho metru.

Dalsi zajimavou pomtckou je zafizeni NeverLose, které ma funkci Ski Finding.
NeverLose je pred lyZovanim potreba pres Bluetooth 4.1 propojit s mobilnim
telefonem. Pokud dojde ke ztraté lyze v bezedném prasanu, staci aktivovat hledani
v aplikaci. Zafizeni automaticky detekuje, pokud je lyZe ztracend, coZ se projevuje
zvukem o intenzité 96 dB pro snadnéjsi nalezeni lyZe. Pfi rozmérech 8,7 x5,9x 1,8cm
a hmotnosti 35g bez podloZky je NeverLose velikostné a hmotnostné zanedbatelné.
Instalace trvéa par minut - staci prilepit podloZku na lyZi nebo snowboard a pomoci

Lopata Pieps C720 s inovovanou rukojeti.

torxe pripevnit NeverLose. Soucasti Never-
Lose je PowUnity, neboli POWerful com-
mUNITY. To je komunita sdruzujici uZivatele
NeverlLose proti ztraté lyZi ve volném terénu.
Po nalezeni lyZe s nf stacf zatfepat, aby doslo
k deaktivaci.

Dalsi vychytavky

Se zajimavou novinkou prisla firma Uvex,
jejiz univerzalni model prilby s hmotnosti
310g Uvex p.8000 tour, certifikovany pro
lyZovani, lezenf a cyKklistiku, je dovybaven

o pasivnivyhledavaci systém Recco. Tradicni
vyrobce horolezeckého vybaveni Beal systém
Recco pouzil i pfi vyrobé svého sedaku

BCA The Shaxe - snéhovd lopata a cepin v jednom.

Mirage. Sikovnym dopliikem je elektronicky
sklonomér a teplomér Pieps 30 Plus XT

se zjednodusenym pripevnénim na hilku
avymeénitelnou bateril.

Firma Pieps navic pfipravila na novou sezonu
druhou generaci elektronickych lavinovych
sond Pieps iProbe Il v délkach 220 a 260 cm.
Tyto sondy velmi urychluji dohledani zasypa-
nych lavinovych vyhledavact a oproti prvni
generaci je jejich ovladani vyrazné vylepsené
- sonda se zapina poskladanim a vypina
slozenim a tfi diody ukazuji vyhledavani, nalez
nebo servisni problém.

0 aktudlnich novin- LEN I‘
kach v lavinové vybavé T

e . PASY.cz
i dalsi lavinové prevenci

¢téte na webu www.TuleniPasy.cz.
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NOVINKY a ZAJIMAVOSTI v outdoorové vybaveé
...................................... Pinguin T Long g T e s S

Teleskopické hole s prodlouZenou rukojeti Oboustranna &epice pro aktivni milovniky zimy

Dvoudilné teleskopické hole s 28 cm pénovou rukojeti, i Satky Original BUFF® délaji radost outdoorovym nad3encim
rozpétim holi 91 a7 160cm a s primérem trubek 18/16 mm uz dlouhé roky. Ted' se BUFF® podival na zoubek také cepicim,
zduralu 7075 se hodi pro Siroké pouZiti at uzZ se jednd o nordic ~ : a tak vznikla tato lehka sportovni cepice
walking, chlizi na snéZnicich ¢i skialp. Soucasti holijsou i z polyesterového mikrovlana. Kromé
snéhové (80 mm) i trekové talitky (53 mm). Hroty zwolframu toho, ze se vyborné hodi pro aktivity
chranfgumové krytky. Hole maji nastavitelna poutka na zépésti i v chladném pocasi, také skvéle
aaretaci systémem Fast Lock. vypada - je oboustranna,

) . s odlisSnym motivem
Infocena: 1090KE : 7z kazdé strany. Motiv(
www.pinguin.cz i sevyrabi tolik, Ze vam
: pljdou oci kolem.

Infocena: 572 K&
www.buff.cz

....................................... Sensor Merino Wool PTlogo R

Panské univerzilni merino Leginy, které dodaji teplo
Sportovnitriko s dlouhym rukdvem a odvedou pot
jevyrobenoze 100% merina. i Tyto zimni béZecké leginy v ddmském
Vevolnéjsim stfihuvypadé kazdy i i panském provedenizpevnisvaly
typ postavy skvéleajevhodnypro i nohou, a udrzi vas tak vtempu po celou
milovniky sportuvsehodruhu. i dobu vykonu. Lehka izolace climaheat™
Uspéchy slavi pfivysokohorské zadrzuje télesné teplo a odvadi télesnou
turistice, protoze vydr#ibez i vlhkost. Praktické zipy u kotnikd
zapachudlouhédny. Jevelmi i umoZznuji prevlékanii pri obutych botéch.
pifjemné na téle, absorbuje i S leginami Climaheat se nemusite
aodvadivihkostodtélaaktomu i omezovat ve vykonu ani béhem
hreje, ikdyZjevihké. Trikoje i chladnych mésica.

robeno pékné u ndsdoma, v CR. .
v P . Y Infocena: 3199 K¢

Infocena: 1355K¢ www.adidas.cz

WWW.Sensor.cz

STORE
ONLINE
MOBILE

WWW.HERVIS.CZ


www.pinguin.cz
www.buff.cz
www.sensor.cz
www.adidas.cz
www.hervis.cz
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Horsky viidce IFMGA, skialpinista,
horolezec. V1été se pohybuje v oblasti
Chamonix, na konci zimy a na jare

ho potkate na skialpovych tirdch

v Alpach. Za sebou md vystupy na
alpské 4000 velikany, pfechody Alp
na lyzich, extrémni sjezdy a lezecké
vystupy v Evropé a Americe. Vic
najdete na www.horskyvudce.cz.

Lezecka romantika
na chamonixske zule

Tip na tiru od horského vudce

Skalni ttvary v Chamonix nabizeji atraktivni lezeni nejen
vykonnostnim a $pi¢kovym lezctim, ale i pohodafum, ktefi si

na horolezecké tiife chtéji skvéle a bezpeéné zalézt na prvotfidni
,25amonické” Zule. Prozit tu miiZete kouzelny romanticky den, pfimo
idedlni pro lezecké pary.

Pyramide du Tacul (3468 m) se nachazi na vychodnim kraji masivu Mont Blanc du Tacul
pfimo u ledovce a je velice lehce dostupna jak z chaty Aiguile du Midi, tak i z Helbronneru
(okolo 1,5 hodiny). UZijete si chizi po ledovci s nadhernymi panoramaty prilehlych stitd
ledovce Géant. Prosté jedno velké ,aaach, Chamonix‘.

Tuhle nadhernou lezeckou tiru vychodni hranou Via Ottoz zacnete jak z francouzské, tak
z italské strany chlzi po ledovci du Géant. K jeho prekonanf je samozrejmosti navazani
na lano. Pfi pfechodu z ledovce na skélu k lezeni prvni délky davejte velky pozor na sné-
hové mosty, u Pyramidy je dost nebezpecnych ledovcovych trhlin. Nastup mdze mit dvé
varianty, jedna odspodu pfimo hranou (tou se asi moc neleze), druhé zleva od vychodnfi
hrany sténou doprava.

Deset délek k vrcholu

Prvni délka vede sténou k hrané, od druhé lanové délky se drzite viceméné vychodni
hrany, po které lezete dalSich 9 - 10 délek na vrchol. Standy se nachézeji v cesté asi po 30
metrech. Ve tfeti délce potrénujete na kratkém 1,5m tseku kominovou techniku. Po Sesté
délce dolezete na krasnou plosinu, kde si mizete nélezité odpocinout a vychutné-

vat nadherna panoramata. Pri odlezu ze Sestého standu mirné sestoupite a ceka vas

do severovychodni stény. Posledn( tfi zavérecné délky se tlacite mirné vlevo od hrany,
lezeni vede lehkym terénem az na vrchol.

Linie cesty je velice dobre Clenita na obé strany, lehce Citelna, existuje dost prileZitosti
jak zajistit, hodné spér a koutd, moZnosti zajisténi za hroty a dobra mista na vybudovani

Stand(. Prosté pohodova cesta pro vsechny
vékové generace. Neni se ¢eho bat. Dopo-
rucuju zjistit si, kdy jezdi poslednf lanovka
do udoli, pokud chcete tlru absolvovat

za jeden den, je tfeba byt rychly.

[ i | pyramIDE DU TACUL

Vybaveni: Dvojité lano (idedlné

2 x 60m kvili rychlému slanéni),
8 expresek, Sité smyce, friendy.
Jiténi a slanéni: Vlastni, sem tam
najdete skobu, nyt ¢i zapomenu-
tého frienda ¢i vklinénce. Standy
poznate podle smycek, slafiovacich
$tandu je dostatek, jsou viceméné
po 30 metrech. Slanéni je mozné
primo cestou dolt nebo jihovy-
chodni sténou pfes nadherné linie
spdr zpatky k ndstupu.

Pristup: Od chaty Aiguille du Midi
asi 1,5 hodiny po ledovci pod nastup,
z italské strany od Refugio Torino
okolo 1 hodiny. Oba pfistupy jsou
dolt kopce, pri cesté zpét budete
stoupat do kopce, myslete na to,
pokud budete spéchat na lanovku.
Prevyseni od nastupu cesty k hor-
nim stanicim lanovek je okolo 300
vyskovych metri.

Chaty: Refugio Torino — na italské
strané (Helbronner)

Cosmique Hut — na francouzské
strané (Aiguille du Midi)




Jak testujeme?

Recenze a testy Svéta outdooru jsou nezavislé.
Testujici si stoji za tim, co napiSe. Je si védom,
Ze se do néj oprou Ctenari, napr. v komentarich
na webu. Kladny vysledek testu ¢i recenze

si Zzadnym zplisobem nelze koupit. Vyrobky
hodnotime z pohledu uZivatele a s ohledem

na jeho doporucené pouZiti; cenu naopak
nehodnotime. Recenze je subjektivnim
nazorem autora.

Kdo testuje?

Tym pravidelnych i prileZitostnych testerd vede
horsky viidce Vojtéch Dvorak. Na recenzich se
podili fada Spickovych horolezcd, ultrabézed,

RECEmZE

skialpinistl a horskych viidca.

Celé znéni recenzi a dalsi informace
o outdoorovém vybaveni najdete

na www.SvetOutdooru.cz.

Multitool BaseTech

Jednoduchy ndfadovy nuz

Rychla fakta

Material: Nerezova ocel,
zaruvzdorny silikon

Sitovany prepravni obal: ano
Hmotnost: 1215¢g

Objem: Hrnce 2,5/1,5/ 11
apanev 1,11

Infocena: 1090 K¢

Dodava: Pinguin

Vice na: www.pinguincz.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

Sitovany prepravni obal
Pocet informaci na obale

Vyklopna madla s Zaruvzdornym
silikonem

Néradovy ndiz BaseTech patfi

k vyrobkdm vhodnym pro kazdého,
kdo hleda robustni, jednoduchy

a funkéni nastroj. Obsahuje klesté
aosm zelizek (nGz, pilnik, pilu, otvirac
na konzervy, bodec a tfi Sroubovaky)
s celkem dvanécti béznymi funkcemi.
| kdyz osobné preferuju spise ntzky
nezZ pilku, nelze vybéru nastrojd nic
vytknout véetné pojistky vyzadujici
pro zavieni kazdého nastroje mirny
tlak. Otevirani nastrojd by mohlo jit
snadnéji, naopak velkou prednosti
je perko udrzujici klesté v otevieném
stavu. Soucasti setu je jednoduché
pouzdro.

Pinguin Trio S
Nadobi na dozivoti

Sada nerezového nadobi pro 2 - 3 osoby.

Sada obsahuje hrnec o objemu 1, 1,522,251

s poklickou a 1,11 panev. Celkem 7ks nadobi.
Uvedené objemy jsou maximalni. VyuZitelné jsou
v prdméru o 150 - 250 ml mensf. Drzadla jsou
vsechny vyklopna a opatrena silikonovou Zaru-
vzdornou buZirkou (odolnost do 200 °C). Stejné
tak i vsechny poklicky se silikonovou Uchytkou

na stisk ala epice ,radiovka“. SniZit vétsi hmot-
nost muzete selekci poctu kusti nadob. Na obale
jsou uvedeny jednotlivé hmotnosti a objemy
nadob vcetné rozmeérd. Dal vyrobce uvadi, ze pori-
zenim této sady, kterd vam pravdépodobné vydrzi
na cely Zivot, pomdZete chranit nasi planetu.
Takze jim klidné odpoustime 7 igelitovych sacku.

Syetafoutdooxu

Rychla fakta

Pocet funkei: 12

Hmotnost: 250 g

Délka se zavienym nozem: 10,5 cm
Material: ocel

Celkové délka s otevienym nozem:
16.5¢cm

Infocena: 509 K¢
Dodéva: CONRAD

Vice na: www.conrad.cz
Tester: Jiff Cervinka

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Pojistka nastrojl
Pocet néstrojl a funkei
Pruzina klesti


www.svetoutdooru.cz/vybaveni
http://www.svetoutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje/28956-jednoduchy-naradovy-nuz-recenze-multitool-basetech/
www.conrad.cz
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.pinguincz.cz
http://www.svetoutdooru.cz/priprava-jidla/28862-nadobi-na-dozivoti-recenze-pinguin-trio-s/
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RECENZE A TESTY VYBAVENI NAJDETE

Salomon S-LAB XA Alpine

BéZecka a VHT bota v jednom

Rychla fakta

Velikosti: S, M, L (33 - 46 EU)

Material: 62 % polyester, 34 %
polyamid, 4% elastan

Technologie: TECHFIT
Urcenf: UNI Sex

Vhodné aktivity: béh, hiking
Dodéava: adidas

Infocena: 679 K¢

Vice na: www.adidas.cz

Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze
na www.SvetBehu.cz

Reflexni prvky
Civilnfvzhled a design Upletu
Jemné komprese

Salomon S-LAB XA Alpine kombinuje vSechny whody béZecké

a vysokohorské obuvi, a dava tak majiteli absolutni svobodu

v jakémkoli prostredi. Ackoli nenf urcena na klasické béhan,
zaujme svou univerzalnosti, nizkou vahou, excelentnim gripem

a vybornymi materialy. XA ALPINE je sloZena ze dvou skorepin.
Prvni, vnitini, je jakousi teniskou, které nejvic pfipomina boty
S-LAB Sense Ultra. Vnéjsi skofepinu boty tvorf do vysoké miry
robustni, pogumovany a vodu odpuzujici material s vodou nepro-
pustnym zipem. Spicka i pata boty jsou velmi tvrdé, a zabraujf tak
moznému zranéni z okopu nebo $patného doslapu. Podesev Con-
tagrip® je vyzkouSend a napomaha i tady lepsi prilnavosti za mokra
i lezeni. S botou S-LAB XA ALPINE se miZete vydat kamkoli.

Podkolenky adidas
PerformanceRE
COM GR TC1P

Nendpadné kompresky

Bézecké podkolenky s technologii techfit® by mély
preménit energii vasich svalll na optiméalni silu, zrych-
leni a vytrvalost. Promyslené upletené podkolenky
maji nékolik zén a kombinuji na réznych mistech
rizné Uplety. VyztuZena je Spicka i pata. Podpora
klenby. V boté noha dobre sedi a neklouze. Zesileni
na kotnicich a Uplet ve tvaru véeli plastve na lytku
zvysuji kompresi. Ta se mi zdé s porovnanim s podob-
nymi podkolenkami decentnéjsi, rozuméj méné sta-
hovaci. Pocitové spiSe prijemné fixujici lytko béhem,
ale i po sportovni aktivité. Horni lem s reflexnimi prvky
je Siroky, pruzny a nohu nezaskrcuje.

adidas Terrex Agravic
Odolna bota do horského terénu i na kratsi krosy

Na jare 2016 uved| adidas na trh opravdu dobry terénni model. UZ od pohledu je vidét, ze se jedna
o poctivou botu s agresivnim vzorkem, ktery nema problém se stabilitou v bahné, na snéhu nebo

na mokrych kamenech.
OdpruZeni je diky systému
Boost na vysoké trovni a pri-
nasi dodatecny komfort pro
dlouhé terénni béhy. Nejno-
VeEjSi systém Snérovani spolu
s kvalitnim zpevnénim klenby
zajisti podporu v technickych
sebézich i vybézich. Model se
vyborné hodi nejen pro béh
v terénu, ale i jako zavodni
bota pro traté od vertikal km
az po ultratrail.

Rychla fakta

Hmotnost: 700 gramd (par)
Snérovani: Quicklace
Podesev: Contagrip®
OdpruZenf: Duaig—density
Compressed EVA
Stabilizace: Carbon chassis

Stélka: Ortholite®

Dostupné velikosti: 5 - 13
Dodava: Salomon

Infocena: 6890 K¢

Vice na: www.salomon.com/cz
Tester: Vojtéch Gawlas

Zaujalo nas

Stabilita - prestoze jsou velmi lehké
Zpracovani a technické feseni
Inovativni materialy

Rychla fakta

Hmotnost: 315 g (8,5 UK)
Odpruzent: Boost system
Podesev: Continental

Dodéava: adidas

Infocena: 3499 K¢

Vice info na www.rockpoint.cz
Testerka: Michaela Kofrova

Detailni recenze na
www.SvetBehu.cz

Zaujalo nas

komfort jak po chodidlo,
tak pro achilovku

agresivni vzorek podrazky
systém Snérovani


http://www.svetbehu.cz/bezecke-boty/28568-salomon-s-lab-xa-alpine/
www.salomon.com/cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/28993-nenapadne-kompresky-recenze-podkolenek-adidas-performance-r-e-com-gr-tc1p/
www.adidas.cz
www.svetbehu.cz
www.svetbehu.cz
www.rockpoint.cz
http://www.svetbehu.cz/bezecke-vybaveni/25401-adidas-terrex-agravic/
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Hole Leki Aergon 2 V
DeLka ho_l||_: 110 _51\5/0 cm l , . .
Rukojet: Trigger S Vertica
T o Lons Nevidane. Do terénu s poutky!
Spojovaci systém: Trigger S Vertical Firma Leki je prvni, které se podafilo ,rozbit“ automaticky
Rukavice: Leki Tour proVGTX prejimany nézor o nebezpeci pouzivani poutek holi pfi
iamik hot!lzzggeed Lock2 skialpinistickych a freeridovych aktivitach v terénu's moznym
DcrIIjC)é\?éc?sLEVELSgPORTKONCEPT pa’d([em snéhpvgl/m lavin. Diky ngvémg rlychlloupinacfmu
Infocena: 3390 K& S)fstemu_Lek\ Trigger S VertmgUe mozné mit po celou dobu
Vice na: www.leki.cz vystupu i sjezdu ruce spojené s holemi at uz pres poutko
Tester: Jan "pali¢" Pala dodévané s holemi nebo primo rukavici pomoci elastického
oka Trigger Loop, oboji v pfipadé nebezpeci snadno odpo-
jite. Samotné hole maji délkové rozpéti 110 az 150 cm a jsou
2 : T zamykatelné zmensenym a odlehc¢enym zamkem Speed
Snadnd manipulace a ovladani S . .
Prodlouzena rukojet Thermo Long Lock 2 Ru ROJet'Trlg,gevr S Vgrtlcal S pzodlouzenlyvrp Thermq
Rukavice s elastickym paskem long ichopem idealné sedi do dlané a v horni casti nabizi
a pojistkou proti ztraté ochranu prstd pfi padu nebo prdjezdu lesem.

Hmotnost: 1460 g
Objem: 321
Velikosti: S/M (30 1), M/L (321)

Osprey Kamber 32

Batoh na lyze i na snowboard

Firma Osprey pfipravila na zimni sezonu 2016 -
2017 novou radu skialpinistickych a snowboar-
dovych batohli Kamber ve tfech objemovych
velikostech - 22, 32 a 42 litr(. Prostredni z nich
je urcen na klasické jednodenni tlry s lyZemi,
splitboardem nebo snowboardem. Tomu
odpovidaijeho konstrukce s fadou vnéjsich
Gchytd pro riizné zpasoby pripevnéni lyZi nebo
snowboardu, stejné jako pfilby. Vnitini uspo-
radanf nabizi klasicky dvoukomorovy systém

a dodatecné kapsy. Hlavni komora je pfistupna
pres zada tak, Ze po odcvaknuti dvou ramen-
nich prezek je mozné dlouhym zipem zada
Uplné oteviit, kromé z(Zeni v bederni oblasti.
Predni komora je uréena na lavinovou vybavu.
Cely batoh plsobi bytelné a kompaktné.

Sitka na prilbu: ano
Zadowy vstup do hlavni komory: ano
Izolovany ramenni popruh pro hydrovak: ano
Extra kapsa na lyZarské bryle: ano
Extra kapsa na lavinovou vybavu: ano
Barevné varianty: Cervena, modra, cerna
Material: 420HD Nylon Packcloth,

420D Nylon Mini Check Dobby
Dodava: Rock Point
Infocena: 4299 K¢
Vice na: www.rockpoint.cz
Tester: Jan "pali¢" Pala

Riizné zplisoby pripnuti lyzi a snowboard

\lyztuzeni, kde mize dojit ke kontaktu hran s batohem
Pristup k hlavni komore pres zada

Velké koncovky zipl

Julbo Airflux Cat. 2

Skla: Kategorie 2, Orange Screen
Lyzaiské bryle s ventilaci

+Blue Flash
Anatomicky ramecek: ano
Silikonizovany popruh: ano
Ventilace: Julbo Airflux
Dvojité péna: ano

Julbo Airflux je po prikopnickém Julbo Aerospace druhym
odvétravacim systémem pro lyZarské bryle. Julbo Airflux jsou
lyZarské bryle urcené pro vsechny, ktefi se pohybuji na lyZich

v rlizné intenzivni zatézi, pripadné lyzuji v oblastech s kabinko-
vymi lanovkami. Airflux umoZriuje at uZ pro vystup na pasech
nebo pro vyjezd lanovkou snadné oddaleni zorniku brylf

od obroucky tak, ze vznikne volny meziprostor, ktery vyrazné
zvySuje cirkulaci vzduchu, a tim omezuje i zamlZen{ zorniku
zevnitt. Ovladani je jednoduché iv prstovych rukavicich, takze
v zavislosti na aktualnich podminkach je mozné snadno ménit
variantu ,klasické lyzarské bryle“ na ,plné odvétravany Airflux.
Bryle Julbo Airflux poskytovaly perfektni ochranu proti slunci
a zaroven se nezamlzovaly ani pri teplotdch nad bodem mrazu
a pfiintenzivni zatézi béhem vystupu do kopce.

Dodava: Outdoor Concept
Infocena: 2899 K¢

Vice na: www.rockpoint.cz
Tester: Jan "palic" Pala

Dobre fungujici odvétravani
Snadné ovladani i v rukavicich
Panoramaticky zornik


http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/28997-nevidane-do-terenu-s-poutky!-recenze-holi-leki-aergon-2/
www.leki.cz
http://www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka/28994-batoh-na-lyze-i-na-snowboard-recenze-batohu-osprey-kamber-32/
www.rockpoint.cz
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/28998-lyzarske-bryle-s-ventilaci-recenze-julbo-airflux-cat-2/
www.rockpoint.cz
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
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Julbo Freetourer
Prilba pro lyZovani a lezeni

Rychla fakta

Hmotnost: 745¢g
Objem: 321

Barevné varianty: ¢ervena
amodra

Diagonalnf pfipevnént lyzi: ano
Dodavé: Vaude Sport GmbH
Infocena: 2990 K¢

Vice na: www.VaudeCZ.cz
Tester: Jan "palic" Pala

Detailni recenze
na www.Svetoutdooru.cz

Nizka hmotnost batohu
Nadstandardni pocet kapes
Obvodové kompresni stahovani
Flexibilni pfipevnénf lyzi

Freetourer je prvni prilba firmy Julbo urcenad kom-

plexné pro zimnf aktivity, je totiz certifikovana jak pro
skialpinismus s lyzovanim, tak pro lezeni. Pro pohybové
vydatné aktivity ma, na rozdil od klasickych lyZarskych
prileb, ve svrchni a predni ¢asti fadu vétracich otvort, aby
nedochézelo k prehfivani hlavy pfi rychlém vystupu. S tim
souvisi i dalsi vychytavka — oddélitelné kryty usi, které je
mozZné pro vystup nebo aktivity v jarnim obdobi snadno
oddeélat. Oproti klasické lyZarské prilbé ma Freetourer také
vnéjsi ichyty pro pripevnéni celovky. Nastaveni velikosti
prilby je pomoci kolecka v tylu - je snadné, at uz je prilba
na ,holé* hlavé nebo na tenké cepici.

Skialpinisticky
batoh Vaude

Updraft 28 LW
Lehky a vychytany batoh

Firma Vaude uvedla na trh idealn skialpinisticky batoh
pro jednodenni rychlé tlry Vaude Updraft 28 LW. Batoh
je vybaven fadou kapes a pfi vnitfnim objemu 32 litrd

ma opravdu minimalistickou hmotnost 745 grama! Je
odladén tak, aby uZivateli maximalné ulehcil veskeré
myslitelné aktivity. Nebyt dvou nastavitelnych ok pro
diagonalni pripevnéni lyzi v Cele, mohl by Updraft 28 LW
byt idealni univerzalni batoh na jakékoliv aktivity v pfirodé
od hor po niziny. Zakladni vnitini feSent je klasické dvou-
komorové s doplnénim o fadu vnitfnich a vnéjsich kapes.
Na Celni strané batohu jsou také snadno nastavitelné
popruhy pro diagonalni upevnéni lyZi o libovolné Sifce.

LyZe G3 FINDr 94

Skialpové 4x4.
Projedou vSechno.

Nové lyZe G3 FINDr se na veletrhu ISPO 2016
dostaly mezi ocenéné. Na jare 2016 se na nich dost
pojezdilo od norského betonového snéhu pres
strmé sjezdy v Alpach a Vysokych Tatrach. Diky
mini-rockeru krasné nesou jak v prasanu, tak v roz-
méklém firnu a v pozdné jarni odpoledni snéhové
brecce. Sitkou pod vazanim se nejedna o zadnou
Lzavodni bézku, takze i v hlubokém prasanu se

na nich pfi vyssich rychlostech krasné ,plave.
FINDr 94 urcité nejsou nejtvrdsi lyze na trhu,

ale osvédcily se také na tvrdém zledovatélém
podkladu réizné strmosti, kdyz perfektné drzely jak
v obloucich, tak pfi jizdé pfimo.

RECENZE A TESTY VYBAVENI NAJDETE

Rychla fakta

Material: EPS s polykarbonatovym
svrskem 0,3 mm

Velikost: 56/58, 58/60 a 60/62 cm
Hmotnost: 300 -420g

Dodéava: Rock Point

Infocena: 2999 K¢

Vice na www.rockpoint.cz

Tester: Jan "pali¢" Pala

Detailni recenze
na www.SvetOutdooru.cz

Nizké hmotnost
Odvétravanf

Snadné pripevnéni celovky
Oddélitelné kryty usi

Rychla fakta

Hmotnost: 1,45 kg (délka 177 cm)

Radius: 20 m

Krojeni: 126/94/113 mm

Karbonova vlakna: ano

Jadro: 3D shaped Poplar Paulownia

Zpevnéni lyze: Titanal aluminum
mounting plate

Dodavé: Boatpark

Infocena: 18 680 K¢

Vice na: www.boatpark.cz

Tester: Jan "palic" Pala

Zaujalo nas

Perfektni na tvrdém snéhu
V prasanu krasna jizda za vyssich
rychlosti

Snadny sjezd i za nevhodnych
podminek


http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/28995-prilba-pro-lyzovani-a-lezeni-recenze-julbo-freetourer/
www.rockpoint.cz
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.vaudecz.cz
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/28492-recenze-skialpoveho-batohu-vaude-updraft-28-lw/
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/28996-skialpove-4x4-projedou-vsechno-recenze-lyzi-g3-findr-94/
www.boatpark.cz
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Rychla fakta

Material: 88 % Polyamide,

12% Polyuretan
Izolace: Polartec Alpha 100g/m?
Hmotnost: 450 g
Varianty: €ervena v kombinaci

s cernou, ¢erna
Pocet kapes: 2
Zesileni nohavic Cordura®: ano
Flourocarbon free (PFC-free): ano
Dodava: Vaude Sport GmbH
Infocena: 4890 K¢
Vice na: www.VaudeCZ.cz
Tester: Jan "palic" Pala
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Vaude Men's Bormio Touring Pants
Skialpové kalhoty

Zateplené skialpinistické kalhoty Vaude Bormio Touring
jsme méli moZnost vyzkouset na jare 2016. Diky zateplenf

v oblastech nachylnych na podchlazenfjsou urcené do niz-
Sich teplot. Zaroven maji pro pfipadné prehrati béhem
vystupu za teplot nad bodem mrazu dostatecné odvétra-
vani - at uz bo¢nimi zipy na stehnech nebo ,otevienim*

v podkoleni. Kalhoty dobre sedijak na nohou, tak kolem
pasu. Uprava obvodu $irokého pésu je pomoci rychlostaho-

vani. Zakonceni . .

zipt jak u kapes oteviranych dol, tak u bocnich

vétrani jsou krytd malou légou. Viyborné je Siroké
elastické zakonceni nohavic, které je tak mozné
snadno pretahnout pres jakykoliv obvod skeletu.

Perfektni ,previeky” pres jakékoliv skelety
Odvétravani na bocich a kolenou
Zvyseny tepelny komfort

BCA Shaxe Tech

Lopata a cepin v jednom

Americka firma BCA, patfici pod K2, predstavila
v roce 2016 novinku pro pohyb v zimnim
zasnézeném terénu - lopato-cepin BCA Shaxe
Tech, vylepseny o mozné pouziti pri sestaveni
provizorniho svozného prostredku. Misto
samostatné lopaty a cepinu nabizi BCA Shaxe
Tech kompaktni feseni, sestavajici ze tff cast:
list lopaty, nasada a pytlik s hlavou cepinu

z nerezové oceli, T rukojeti pro lopatu a ctyrmi
Sroubky pro rychlé sestavenf provizorniho svoz-
ného prostredku. List lopaty je z profilovaného
tvrzeného hliniku, vhodného i pro nejnéroc-
néjsi pouZiti. Nasada je pro ergonomictejsi
pouZiti u lopaty sklopena o devét stuprid.

U cepinu to umoznuje pohyb i v obtizném
astrmém terénu.

Rychla fakta

Hmotnost: Lopata 706 g / cepin 436 g

Rozmeéry listu lopaty a material:
24x28,5cm, material 6061 T6 hlinik

Hlava cepinu: nerezova ocel

Délka lopaty: 68cm

Délka cepinu: 51cm

Dodava: Camping Gaz CS s.r.o.
Infocena: 4599 K¢

Vice na: www.backcountryaccess.com
Tester: Jan "pali¢" Pala

Zaujalo nas

Nizkd hmotnost cepinu s lopatou

Rychla a jednoducha zména mezi
lopatou a cepinem

Velmi pevny profilovany list lopaty

Plnohodnotny cepin i do obtizného
terénu

Climbing Technology PRO LIGHT

Hmotnost: 700 g

Pocet hrotl: 12

Material: slitina hliniku

Rozsah velikostf: 36 - 49 EU
Systém upinani: poloautomaticky

Macky italské znacky

upinani sedi na vsechny trekové a skialpové
boty. Zadni rychloupinaci patka je uréena pro
obuv s drézkou vzadu. Macky jsou k dostani

i ve verzi klasické a plnoautomatické. Zvladly

i drsné zachazeni pfi pfechodech sutovisk,
lezeni po Cisté skale nebo i nérocné vystupy
strmymi svahy béhem skialpovych tar. Délku
macek mlzete snadno a rychle prizplsobit
na velikost boty 36 az 46. Nastaveni se provadi
pouhym zvednutim nerezového klipu s koli-
kem. Jsou dodavany vcetné "Anti bootu" (sné-
howych vyhazovaci) a transportniho obalu.

Dodévéno s obalem: ano

Dodéava: R-SPORT

Infocena: 2990 K¢

Vice na: www.climbingtechnology.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

Nizké hmotnost
Vyhazovaci podlozky
Odolnost

Tyhle ultralehké macky byly béhem nérocné sezony horského viidce intenzivné testovany
na skialpech, na ledovci i béhem alpskych vystupt. Pouzita specidlni slitina vykazuje az o 35% nizsi
hmotnost nez tradi¢ni macky z ocelové slitiny pfi zachovéni potfebné pevnosti. Klasické kosickové


http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/29005-skialpove-kalhoty-recenze-vaude-men-s-bormio-touring-pants/
www.vaudecz.cz
www.backcountryaccess.com
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/28466-bca-recenze-lopata-shaxe-tech-/
www.climbingtechnology.cz
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/29003-macky-italske-znacky-recenze-climbing-technology-pro-light/
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Ledlenser P7R

Piekvapivé vykonnd baterka

Tak tahle mensi svitilna mé zaujala z nékolika diivodl. Samozrejmé
Ze nejdfiv svym regulovanym svételnym tokem od 20 pres 250 az
po 1000 Im. Veskerou regulaci a také nabijeni ridi elektronika Smart
Light Technology (SLT) a Floating Charge System, jak byva u moder-
nich LED svitidel obvyklé. Zaostrovani svétla je plynulé, posunova-
nim predni casti reflektoru. Pootocenim reflektoru se da nastavené
zaostfeni uzamknout. Prepinani svétla se déje tlacitkem v zadni ¢asti
svitilny, které ale soucasné slouzi i jako nabijeci kontakty. Pripojeni
a prichycenf nabijecky se uskutecriuje pomoci silného magnetu
bud pfimo, nebo i v drzaku na sténu, kde je svitilna kdykoliv nabita
a v pohotovosti. Svitilna P7R v kovovém (Al) pouzdfe dobre padne
do ruky, snadno a logicky se ovlada a diky své tfistupriové regulaci
a plynulému ostfent je idealni partnerem na vase cesty.

RECENZE A TESTY VYBAVENI NAJDETE

Hmotnost: 210 g

Svételny tok: do 1000 Im
Baterie: 1x Lilon akumulator
Kapacita akumulatoru: 8,1 Wh
Doba svicenf: do 40 hodin
Maximalni dosvit: do 210 m
Dodava: MORIS design
Infocena: 2976 K¢

Vice na: www.ledlenser.cz
Tester: Pavel Krupka

Zaruka 7 let
Lehké a vykonna
Dobré zaostrovani

Suunto Spartan Ultra

Hmotnost: 73g

Rozméry: primér 50 mm,
tloustka 17mm

Displej: barevny, dotykovy 320x300
Vodéodolnost: 100m podle ISO 6425
Typ baterie: dobijeci lithium-iontova
Satelitni systémy: GPS a GLONASS

Za hranici predstavivosti

Vrcholny model Suunto Spartan Ultra patfi mezi to
nejlepsi v kategorii sporttestert. Hodinky prichazejf
s modernim barevnym dotykovym displejem

s moznosti prizplsobeni. Menu je prehledné a jed-
noduché. Displej je kryty safirovym sklickem, které

zabranuje prakticky jakémukoliv poskozeni. Baterie
zajistuje opravdu solidni vydrz i na dlouhé zavody.
Nacitani GPS polohy i pripojeni hrudniho pasu je
prakticky okamZité. Hodinky zvladaji zobrazit upo-
zornéni z telefonu a monitoring dennf aktivity.

Nadstandardné dlouhéa vydrz s GPS
Dotykovy barevny displej viditelny i za slunecného pocast
Suunto senzor pro méreni tepu

Digitalni kompas: ano
Vibracni vyzvanéni (alerty): ano

Méreni tepu: vyZaduje hrudni pas nebo
opticky senzor v kompa-
tibilnim naramku

Dodava: Suunto
Infocena: 19 190 K¢

Vice na: www.suunto.cz
Tester: Karel Kralovec
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www.ledlenser.cz
http://www.svetoutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje/28664-recenze-svitilna-led-lenser-p7r/
www.suunto.cz
www.stopaprozivot.cz

Rychla fakta
Velikosti: XS - XXL

Barevné varianty: modra, Zluta,
Cervena

Material: Dermizax NX
Hmotnost: 480 g (vel. L)
Dodéava: Norské moda
Infocena: 13 516 K&

Vice na: www.norskamoda.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

Zaujalo nas

Kapsa na vyhledavac
Velkorysa kapuce

Velké vétraci otvory
Pocet a rozmisténi kapes

Rychla fakta

Hmotnost: 505g

Material: Dynamic Soft Shell,
Cordura®, Tactel®, Lycra®,
DWR Uprava

Dostupné velikosti: S - XXL

Barevné varianty: cerno/Sediva,
modro/ ¢erna,
modro/ éervena

Dodéava: Direct Alpine
Infocena: 4190 K&

Vice na: www.directalpine.cz
Tester: Mat&j Svec

Odolnost bundy
Prodysnost

Siroké pouzitf
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Bergans Storen Jacket

Nekompromisni bunda
Z kolekce Slingsby
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Jeto na prvni pohled technické bunda, kterou norsky vyrobce Bergans radi
do katagorie na skialp, skitouring a lezeni. Nepromokavost a vétruodolnost

zajistuje trojvrstva membrana Dermizax®NX. Kromé toho je prodysna (30

000 - 50 000 g/m?/24h) a hodné elasticka. Pridavnou ventilaci zajistite dlou-
hymi zipy v podpaZzi. Velké kapuce klidné pozre i velkou helmu. Kapsy jsou
podloZeny sitovym materidlem. Kapsa na vyhledévac na hrudniku se otevira
na obé strany tak, abyste ji i ve stresu vzdycky otevieli. Dvojice prednich kapes
je ukoncena tak, aby neprekazela bederdku nebo sedaku. Predem tvarované
lokty zajistuji dobrou volnost pohybu i pfi sjezdu a Siroké rukévy jde pretah-
nout pres rukavice. ProdlouZeny zadni dil vam hlida zada. Storen Jacket se

doplriuje v kolekei s kalhotami Storen Pants.

Marmot Red Star Jacket

Outdoorovy elegdn

Jednoduse rafinovana bunda, které ptisobi velmi civilné,

ale podava neobycejny vykon. Perfektné sedi a je prijemné
dlouhd. Délka rukéavu byla dostatecna. Stahovani rukav

je reSeno pomoci jednoduchého suchého zipu, elegantné
nasitého na slaminovany material. P¥i zvedani rukou se,
pravdépodobné diky stfihu Angel-Wing Movement™, nevyhr-
nuje. Hluboké kapsy, ze kterych vam nic nevypadne, ani kdyz
je nechéate rozepnuté, mé prekvapily a rychle jsem si na né
zvykl. Dovnitf nasoukate i Stangli vysociny. Velka kapuce se
dé stahovat a upravovat pomoci dvojice gumicek. Stitek je
vyztuzen laminaci. VSechny Svy jsou zatejpovany. Kromé
dvou vnéjsich kapes mlZete najit jesté jednu vnitini, elastic-
kou, na levé strané. Vsude jsou pouzity Water Resistant zipy,
a to vcetné ventilace v podpazi. Na nezvykle nasité poutko
alaruénik a obréceny americky zip si vSak musite malinko
zvyknout.

Bunda Direct Alpine
JORASSES

Drsny univerzdl

Technicka softshellova bunda je vhodnym spolecnikem
na vsechny horské aktivity, kde je potfeba vysoka odolnost,

prodysnost, ale zejména ochrana pred nepfizni pocasf. Kvalitni

materialy spolu s impregnaci velmi dobfe chranf proti vodé

i vétru. Tenky microfleece uvniti bundy poskytuje i mirnou
izolaci, ale celkové je vhodna zejména pro aktivni pohyb.
Rizikové partie jsou vyztuzeny prvky z Cordury, které je chrani
proti opotrebent. Vlysoko polozené kapsy jsou idealni pri
pouziti sedaku ¢i bederaku. Celkové velmi povedeny stfih
amalé vaha nebudou brénit Zadné aktivité, pri které budete

potfebovat zlstat v zoné komfortu, at uZ to bude na skale nebo

na skialpech. Whodou je i padnouci kapuce a fakt, Ze se jedna
o ekologicky Setrny vyrobek.

Velikosti: S, M, L, XL, XXL
Stiih: athletic fit

Barevné varianty: Steel Onyx, Arctic
Navy, Citronelle,
Team Red

Material: NanoPro 3L 100% Nylon
Ripstop 3.5 oz/yd

Hmotnost: 425¢g

Dodéva: Martin Rak

Infocena: 8090 K¢

Vice na: www.marmot.de

Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Elegantni vzhled
Hluboké kapsy
Veliké kapuce


www.norskamoda.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/29034-bergans-storen-jacket/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/29006-outdoorovy-elegan-recenze-bundy-marmot-red-star-jacket/
www.marmot.de
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/28881-drsny-univerzal-bunda-direct-alpine-jorasses-/
www.directalpine.cz
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Lowe Alpine Axiom 5

Hmotnost: 2,2 kg

R Objem: 55 - 651
ManaS].u ND 55.65 Pojégnkomorﬁ

. ~ v/ Vstup: vrchni, prednt, spodni
Damskd volenka na deldi treky nesest 220k
Integrovana plasténka: ano

Kapsa na hydrovak: ano
Barva: Cerna, modra

Vsestranny trekovy batoh o objemu az 65 litrd vyuzijete pfi
vicedennich vypadech do hor s plnou polni. Vyborné odvétrany

nastavitelny zddovy systém Axiom 5 a konstrukce specificky DoClve: SPORT Pring
uzplsobend zenské anatomii zajist! pohodIné noseni i tézsiho Infocena: 5590 K&
nakladu po cely den. Dvoukomorovy batoh s rozepinatelnou Vice na www.lowealpine.cz

prepazkou méa fadu praktickych kapes: dvé postranni strecové,  [Testerka: Natalie Sfrova
jednu prednf sitovanou (na helmu apod.), dvé ve vrchliku, dvé
mensi na bedernim pésu i zabudovanou kapsu na hydrovak. 2l

Nechybéjf detaily jako poutko na cepin, systém pro uchyceni Prizplisobeni Zenske postave
trekovych holi, integrovana plasténka, piétalka, fada popruht  'Systém proupevnéni hilek hrotem dold
pro uchycen karimatky i lana apod. Skvélé odvétrani zad

Salomon Cruzano GTX

Membréana: GORE-TEX®

7/ / . ’
Podesev: Contagrip® PaIlSka Z1IMn1 ObUV
Hmotnost: 580 - 600 g Cruzano jsou zimni boty s GORE-TEX®
OdpruZenf: EVA membrénou, které zajistuji teplo pfi
Stélka: Ortholite® zimnich ¢innostech, jako jsou vychézky
Dostupné velikosti: 41 - 46 nebo pobyt na horéch. Vyrobce garantuje

komfort do teplot -10 °C béhem aktivity.

Dodvé Salomon Vodotés{ny a prodysny syréek§ Gore-Tex®
5 membranou a EVA mezipodeSev se sta-

Infocena: 4199 K< raji o tlumenf narazd pfi chiizi a o sucho

Vice na: www.hervis.cz v boté. Patentovana stélka Ortholite

Tester: Vojtéch Dvorak preventivné zabrariuje vzniku zapachu

v botéch a plisnim. Podesev Contagrip®

Zaujalo nas neklouze a je osvédéend i z jinych

Barevné varianty: ¢erno-modra

VyztuZend pata a $picka testovanych bot. Tyhle zvysené boty
Dost mista pro &iréf nohu jsou olemované imitaci koZesiny a jsou
Kvalitni a pevna podegev idealni na prochazku za kazdého pocasi.
Contagrip® Dostupné i v démském proveden.

ine UNIQA
{ sleva 20% na online L%
Nyni sleva téni p¥i pouziti

cestovni pojis

*
slevového kédu OUTDOOR



http://www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka/28913-recenze-trekoveho-batohu-lowe-alpine-axiom-5-manaslu-nd-55-65/
www.lowealpine.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/29009-panska-zimni-obuv-salomon-cruzano-gtx/
www.hervis.cz
www.uniqa.cz
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B Bunda Vernon a vesta Alamo

Velikosti: S, M, L, XL, XXL, XXXL . . ,
Pocet kapes:3 Panska pirka od Warmpeace
Hmotnost: 370 g (vesta 270g)

Naplit: kachni peff 90/10, 600 cuin Kdyz se budou chtit muzi ,chlubit cizim pefim*, mohou ted sahnout po nové

Dodava: WARMPEACE pérové bundé Vernon od Warmpeace. Ackoli stiihem pripomina typickou

: = zateplovaci spodnivrstvu, blizsi pohled ukaze, Ze Vernon je popularnim
Infocena:\tjgsrgggggg%c, péfovym svetrfim“ na hony vzdaleny. Na prvni pohled mé okam?ité zaujala
kapuce jako plnohodnotna soucast bundy. Stahovani zajistuje jenom
jednoduchd obvodové guma kolem obliceje. Hlavnim kladem bundy je
nizkd hmotnost, véetné obalu vazi 370 g, je dobre zpracovana, nikde se nic

Vice na: www.warmpeace.cz
Tester: Jan Stovicek

\ . netrha. Vernon (stejné jako vesta Alamo) ma klasickou buttikovou konstrukci
s prositymi ,studenymi“ Svy. Zipy jsou plnohodnotné, spolehlivé kosténé YKK,
Plnohodnotna kapuce atoinakapséch. Jedna z nich obsahuje napevno prisity transportni pytlik,
Nizka hmotnost do néhoz se da bunda zmuchlat. Chci vyslovné pochvalit jeji celkovou délku,

Déklka bundy a dostatecné dlouhé  nepodléhajici médnimu trendu zkracovani, a zejména dostatecné dlouhé
fukavy rukévy. Model je dostupny iv damské verzi.

Zateplovaci bunda

Material: 100% Polyamid,

RAFIKI Fletcher izolace DuPont Sorona

Velikosti: S, M, L, XL, XXL

V pOhOdé do Ska]_ 1 na StéIlu Pocet kapes: 3

Hmotnost: 435g (vel. XL)

V obdobf na pfelomu podzimu a zimy pfijde Barvy: ensign blue/dark navy,
zateplen jisté vhod. Bunda Fletcher s pfimé- _darknavy/citronelle

fené silnou izolact Du Pont Sorona se mi jevi Dodava: RAFIK]

jako idedIni volba. Zvl&st kdyZ dokaze ochranit Infocena: 3490 K¢

i proti kratkodobému destiku a vétru. Vnéjs Vice na: www.rafiki.cz

jemna polyamidova tkanina i vnitini podsivka Tester: Karel Vidlak

maji v celé plose Upravu ripstop proti odéru.

K tepelné pohodeé pfispiva i pékné padnouci Detailni recenze na .
stfih na télo. Kapuce, obvod limce i pasu www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

jde nastavit gumou, takze se do bundy da

v nepfiznivém pocasi i pékné zakuklit. Pri kaz- . _—
dodennim oblékani oceriuju masivni kontrastni DOb're E)adnoga stiih
dvoucestny zip YKK podloZeny légou, ktery se Masivni YKK zip
nezasekava. Povedeny design

SENSOR COOLMAX FRESH AIR

Material: éOOOI/o Polgcfesteg ’ ’ R
oolmax® fres k k
Velikosti: S, M, L, XL, XXL pans e tl‘l (0]

Hmotnost: 105 g (vel. L)

Barvy: bila, cerna Dl’uha kuze
Vyrobce: SENSOR
T Velice lehké a doslova priihledné triko, ktera vsak

nevypada jako rybarska sit a mizete v ném vybéhnout
i ,naostro“. Pochvalit bych chtél délku zad, ktera je opravdu
dostatecna. Hladky a jemny Gplet okolo krku a na rukavech
Detailni recenze na _ jeprijemny. Pouzitim certifikovaného Upletu od firmy
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni s 4515 je odvod vihkosti prikladny a diky obohacenim
ionty stifbra snesl i nékolikeré pouZiti bez nutnosti prani.
Dobi P Triko se nevytahovalo ani po nékolika nasazenich v terénu.
obre padnouci stfih P o . . PR
v = Ploché svy jsou samozrejmosti. Na triku neni anijedna
Pou2|tyvr/nater|al etiketa. Oznaceni je provedeno termotransferem a tak
(ol stiibra nikde nic neskrabe ani ne¢ouha. Tento model je dostupny
Uplet u krku a na rukavech i ve verzi scampolo nebo s dlouhymi rukavy.

Vice na: www.sensor.cz
Tester: Vojtéch Dvorak


http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/29011-panska-pirka-recenze-warmpeace-bundy-vernon-a-vesty-alamo/
www.warmpeace.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/28484-recenze-zateplovaci-bunda-rafiki-fletcher/
www.rafiki.cz
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.sensor.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/29010-druha-kuze-recenze-panskeho-trika-sensor-coolmax-fresh-air-/

Radek Jaro$
pFi podzimnim
vystupu na Elbrus

TEXT NATALIE SIROVA, FOTO ARCHIV RADKA JAROSE

Svét expedic

Dalsi klenot Koruny _
sveta pro Radka Jarose

Po Koruné Himélaje, kterou dokoncil v roce 2014,
mitf horolezec Radek Jaros i na Korunu svéta,
tedy nejvyssi vrcholy vsech sedmi kontinentd.

Za sebou uZz ma Mt. Everest (8848 m) v Asii,

na ktery vystoupil jako na svou prvni osmiti-
sicovku v roce 1998. Letos v [ét€ mezi splnéné
mety pribyla aljasska Denali (6194 m) v Severni
Americe. A na podzim Radek pridal do sbirky
jesté vrchol kavkazského Elbrusu (5642 m),

ktery o post nejvyssi hory Evropy soupefi s Mont
Blancem. Az k hofte pritom expedice dojela
ponékud netradi¢né. Odstartovali z Radkova rod-
ného Nového Mésta na Moravé a po mési¢nim
putovani dojeli az do Ruska na kolech. A kam

se vypravi dal? Cilem na pristi rok by mél byt

Mt. Kosciusko (2228 m) v Austrélii a Mt. Vinson
(4892 m) v Antarktidé.

Koruna planety

Oblast: cely svét
Termin: od jara 2016

Info: www.radekjaros.cz
Ceské uspéchy
na Cho Oyu

Pocetné ceska expedice pod vedenim Honzy
Travnicka se v zafi vypravila na Tyrkysovou
bohyni Cho Oyu (8201 m). Trem Ucastnikim,
Marku Novotnému, Alesi Bilkovi a Honzovi Trav-
nickovi, se povedlo dosahnout vrcholu Sesté nej-
vyssi hory svéta. Za nejvétsi Uspéch ale expedice

Cho Oyu 2016

Termin: podzim 2016

povazuje vyskovy rekord nevidomého horolezce
Honzy Rihy, ktery se spolecné se svym partakem
Davidem Knillem dostal vysky 7600 m. Podle jeho
slov bylo lepsi nékteré Useky cesty nevidét. Dalsimi
Cleny expedice byli Petr Masek, Libor Uher, Martin Havlena, Lucie Viyborna, Mirka Jirkova a David
Pokorny.

Rozhovor s Liborem Uhrem,
jednim z Gé¢astniki expedice, si
prectéte na strandch 26 - 27.

Amazonka na raftu

Ctyfelenné expedice eskych dobrodruhti se v lednu chysta do Brazilie, kde chce vlastnimi silami
splout 1500 km dlouhy tsek feky Amazonky. Startovnim bodem jejich plavby ma byt mésto Taba-

Amazonka na raftu 2017

Oblast: Jizni Amerika
Termin: leden 2017

Info na facebookovém profilu expedice

tinga, které lezi na priseciku hranic Brazilie, Peru

a Kolumbie. Po zhruba mésicni cesté planuji vodaci
pristat v brazilském mésté Manaus. Pokud se jim

to podaff, budou si na vrub moct pripsat svétové
prvenstvi ve sjezdu feky timhle zptsobem.

Kolem svéta ve skodovce

Jako nejdelsi cesta kolem svéta autem se zapsalo do knihy rekordl dvouleté cestovani dvojice
Katefiny Dvorakové a Ladislava Bezdéka. Beéhem expedice s ndzvem Big Trip a podtitulem

Termin zarf 2014 - ffjen 2016

Zivot se ma proZit, ne preZit, projeli padesatku zemf na Sesti
kontinentech a urazili vic neZ sto tisic kilometrd. Domovem
se jim na cestach stala oranZova skodovka, ktera je pres
Evropu, Afriku, Jizni i Severni Ameriku, Australii a Asii dovezla
koncem fijna po 777 dnech zpatky aZ do Ceské Lipy.

Manaslu bez povyku

Nepalska osmitisicovka Manaslu (8163 m) je Castym cilem velkych komercnich expedic, kvili
kterym na vrchol miti doslova davy. O to sympatictéji plsobi vystup dvojice ¢eskych horolezcl
Antonina Bélika a Vita Auermiillera, ktery zaznamenal jen ”

malokdo. Prvni fijnovy den se jim podafilo vylézt na vrchol . :

osmé nejvys3i hory planety. Vystup podnikli bez pouZitf Oblas,t: Hlma'laj

umélého kysliku a Antonin Bélik byl pritom jen Sest tydn Termin podzim 2016

od operace menisku. Info: www.vrcholeni.cz

RULLLLL LI,

Informace o ¢eskych expedicich do velehor i rozhovory % X
= . - S POHORACZS
s U¢astniky najdete na webu www.Pohora.cz. hL/[T1Ly
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SVET OUTDOORU POSTOU DOMU JEN ZA 79 KC ZA ROK!

Nechejte si posilat Svét outdooru dom(i za symbolickou ¢astku. Ctyfi ¢isla jen za 79 K&,

Vyplrite jednoduchy formular na www.SvetOutdooru.cz/predplatne.



www.svetoutdooru.cz/predplatne
www.horosvaz.cz

Marmot

FOR LIFE


www.marmot.de



