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Vychytané akce

Co nesmite minout

Snow film fest (19. 10. - 3. 12. 2015, vic nez 200 ¢eskych a slovenskych mést) - Celoveterni pasmo film(i o extrém-
nich zimnich aktivitich. www.snowfilm.cz

Diashow Kouzelna planeta (podzim 2015/jaro 2016, celd CR) - Komentované promitani, tentokrat o tajich Thajska.
www.motani-photography.com

Loucéeni (20. - 23.11. 2015, Ceské StredohofH) - vicedenni délkowy pochod. www.louceni.webnode.cz

Rajbas (20. - 22.11. 2015, Blansko) - 17. rocnik festivalu film(, setkani a dobrodruZstvi. www.festivalrajbas.cz

Kolobéh Rip — Praha (28. 11. 2015, Rip) - zavod dvojic v béhu i jizdé na kole.

Kolem svéta (28. - 29.11. 2015, Praha) - Promitani o mnohych koutech svéta. www.kolemsveta.cz

Vystava fotografii Varanasi (prosinec 2015, Klub cestovatelii Praha) - Soubor fotografif z dech berouciho indického
mésta. www.klubestovatelu.cz

Prazska stovka (4. - 6.12. 2015, Praha) - Extrémni délkova bé7ecka a chodecké akce. www.dalkovepochody.cz

Vanoéni sjezd Sazavy (19. 12. 2015, Krhanice - Kamefidk) - Tradiéni sjezd oblibené feky, masky vitany.

CUTT Beskydy (28.12. 2015, Beskydy) - Tret! zavod ze serialu horskych terénnich ultra-maratont. www.cutt.cz

Jizerska 50 (8. - 10. 1. 2016, Bedfichov, Jizerské hory) - Legendarni zavod v bézeckém lyzovani. www.jiz50.cz

GO Kamera (14. - 17.1. 2016, Brno) - Tradi¢ni festival pro cestovatele, tentokrét na téma ,Navrat do Nepalu.“ www.gokamera.cz

Lauberhorn Ski world cup (15. - 17. 1. 2016, Wengen, Svycarsko) - Jeden z nejt&ich zavod(i Svétového poharu
ve sjezdu. www.lauberhorn.ch

Festival Cyklocestovani (15. - 17. 1. 2016 Fridek-Mistek, 23. - 24. 1. 2016 Hradec Kralové) - Ryze cyklocestova-

telsky festival. www.cyklocestovani.cz

Adidas 24 hodin na Lysé hofe (22. - 24. 1. 2016, Moravskoslezské Beskydy) - Jeden den na co nejvétsi pocet

vystupl na Lysou Horu. www.lh24.cz

Veletrh ISPO (24. - 27.1. 2016, Mnichov) - Veletrh zaméfeny (nejen) na outdoorové vybaven!. www.ispo.com

Zimni horska vyzva (inor 2016, termin bude upfesnén) - Extrémni zimni outdoor-survival zavod dvojic.
www.zimni.horskavyzva.cz

Filmovy festival Expediéni kamera (iinor a bfezen, vic nez 200 eskych a slovenskych mést) - Pasmo filma
o dobrodruzstvi. www.expedicnikamera.cz

Holiday World (18. - 21. 2. 2016, Praha) - Veletrh cestovniho ruchu. www.holidayworld.cz

Jesenicka 24hodinovka (12. - 13. 3. 2016, JeseniKy) - Bézkarsky zavod jednotlivcti i tymei. www. jesenicka24.cz

Krkonosky survival (25. 3. 2016, Krkonose) - Vjimetn& narocny zvod tymei pégky, na bézkéch & na snéznicich.
www.krkonosskysurvival.cz

Dalsitipy na outdoorové a cestovatelské akce najdete na webech Pohora.cz a HedvabnaStezka.cz.
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OUTDOOR EXPERT

VJ'rai a dorail produkty Black Diamond hledejte v prodejnéch
[ ]

a na webu rockpoint.cz

Neustdle néco konéi a néco zaéina

Radili jsme se s kolegou pres Skype a najednou koukéme, ze se
na monitoru objevila dvé slova, kterd vidite v titulku. MoZna nas
inspirovala znama slova na bocich aut bezpecnostnich slozek,
tézko fict. Ackoliv padala i dalsi spojeni, zapamatovali jsme si
pravé tohle. Proc? Zaujalo nas totiz, co vSechno se za témi mirné
provokativnimi slGvky skryva.

Je skvélé nékam vyrazit a neni bez zajimavosti, ze vlastné moc
nezalezi, jak a kam. S kamarady, s pfitelkyni, na hory, na pivo,

na vystavu, ¢i na par mésict na Novy Zéland. Zkratka nékam, kde
doty¢nému bude pifjemné. Viybere si, co ho zajima, kam ho srdce
téhne, a vyda se na cestu. A uZ od zacatku je dobré myslet také
na to, jak dorazit v poradku do cile.

Nemusi jit vzdycky o cestovani. Slovni spojeni ,Vyraz a doraz!“ ma

i lehce dvojsmyslny vyznam. Nékdy nenfod véci nékomu néco

vyrazit, pripadné ho s konecnou platnosti dorazit. Komu je to

blizké, mdze se inspirovat (a nasledné pocitat se zasahem onéch

bezpecnostnich sloZek). My dva tyhle ambice nemame a ani je

snad nehodldme do svého ,rejstriku“ zarazovat. 5

Vsimnéte si prosim, Ze tenhle kratky a Gderny slogan mize platit
jak na bliZici se vikend, tak rovnou na cely Zivot. Kdyz clovék sedi
v kouté, za peci nebo pred televizi, tak hrozi, Ze si ho vSimnou az
tésné pred penzi, a nékdy ani to ne. Je zkratka nutné za svou vidi-
nou vyrazit. A ¢asto to jednou nestaci, je potfeba vydat se na cestu
znovu, kdyZ ta predchozi kondi, pfilis se krouti nebo mizi v housti.

Presné to se stalo i nam. Mladsi z nasi redakéni dvojice, Matéj
Franék, pravé odchazi na ¢as na Novy Zéland. Inspirovan lidmi,
které pfi préci potkal, si vyrazi plnit sny, ke kterym dlouho hledal
cestu. At jeho stezka mezi protinoZci v pohodé dorazi do svého
cile. Starsf Jiff Cervinka vyrazil po stopach outdoorového vybavent
uz v roce 1972. Cesty se proplétaly, rozdvojovaly a zase spojovaly,
néco bylo Uspésné, néco ne, ale potkal GZasné lidi a skvélé
kamarady. Predava Svét outdooru jako koncici $éfredaktor a sou-
Casné s tim i kolik stafety publikovani o outdoorovém vybaveni.
Dorazil v poradku, bezpecné a snad i se cti. Co vic si prat, zvlast
kdy?Z o plany kam déal neni nouze. Spolupracovalo se ndm dobre,
docela jsme si sedli, ale je Cas jit dal.

Dvé slova na monitoru, pdvodné jen prani na vikendovou cestu
do Jiznich Cech, z ni¢eho nic vyrazila do svéta. A protoZe nas oslo-
vila, Sifime je dal. Jak bude vhodna prilezitost ¢i nabidka, ktera se
treba nemusi uz opakovat, tak nelelkujte, nelajdacte a nevahejte.
Jestli ta cesta povede spravnym smérem, tak vyrazte a hlavné
dobre dorazte. Pokud to bude smér outdoor, tim lip.

Jifi Cervinka a Matéj Franék
redakce Svéta outdooru


http://www.rockpoint.cz/black-diamond/b-BLD/
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Zasjetu,
zima je tu,
__lidisilizs.

Homo sapiens outdooralis je druh ¢lovéka, ktery

neni stavén na zimni spanek, ale pfece jen mize
hrozit uréita zimni lenivost. Proto pfinasime

v poslednim leto$nim ¢isle tipy na aktivity, které muze
za mrazivych dni zimnich mésicii provozovat.

PFi sestavovani obsahu jsme se snazili oslovit odborniky, ktefi nas nalakaji
okusit letos v zimé zase néco nového. Ledolezeni nam nemohl predstavit ]
nikdo jiny, nez Lucka Hrozova, ktera sklizi Gspéchy v této d|$C|pl|ne po cel 4
svété. Ze se na kole d4 jezdit i ve snéhu, to vysvétli néko- " ’ -
likanasobny Gcastnik zavodu na snowbiku napfic r

zamrzlou Aljaskou Pavel Richtr. Myslite si, Ze ;

kitovat se da jen v |ét&? Ne, ne, na lyzich nebo =

na snowboardu se za padakem vydame r

s instruktorem a zdvodnikem ve snowki-

tingu Martinem Lafkem. Nechybéji ale

ani dalsi zimni sporty, které v redakci ]

mame zmaknuté - ¢ekaji vas bézky, .-‘

skialp, béh, ale tfeba i zimni pad-

lovani. Rozhovory na dané téma

jsme také nesetfili, vyzpovidali

jsme zmifovanou Lucku Hrozovou,

Cleny skialpového Beton Ski ;

Teamu, ale i biatlonovou superstar

Ondru Moravce. "

na'zimni'lenivost?



TEMA CfSLA: CHOVANI NA LYZICH
TEXT VOJTA DVORAK, JAN STOVICEK A JIRf CERVINKA
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,,Pomahej slabsim a starsim ustupuj*

Lyzati maji nékolik psanych i nepsanych pravidel,
ktera by gentleman a velky propagator sportu

Jifi Guth-Jarkovsky nazval zdsadami slusného
chovani lyZznikd. Znaji pravidla vsichni? Nejspis
ano, ale nékdy to v redlu neni zndt.

0 komentér jsme pozadali také odborniky na slovo vzaté,
zapaleného skialpinistu a sjezdare Juru Bourace a elitniho
turistického b&Zkafe Vencu Smouhu. Jejich nazory jisté pro-
blémy a pravidla patricné osvétli. Vstupme tedy do nevdécné
role matky Ivanka Mrazika, kterd udili rady: ,Vzdycky pomahej

slabsim!“ ,Dobra.. .1 ,A starSim ustupuj!“ ,Dobra. . .I*

Co dodrzovat na svahu

° PRIMERENA RYCHLOST. LyZaF musf dodrZovat rychlost a jet

v souladu se svymi schopnostmi, podminkami a pocasim. Jura
Bourac: ,Ato i na pasech do kopce a po navstéve bufetu.

® \/OLBA SMERU. Je-li moZné vybrat si smér jizdy, musf lyZaf jet
tak, aby se vyhnul srézce s témi, kteff se pohybuji na svahu pod
nim. Jura: ,Hlavné netrefit parez, strom, skalu nebo blbce.

» PREDJIZDENI. LyZaF m(iZe predjiZdét zleva i zprava, ale
vzdycky tak, aby stacil zareagovat na pohyb predjizdéného
lyzate. Jura: ,Skialpinista predbiha decentné, netvari se, ze
nenf zadychany, a chvili predstira, ze je jenom o néco rychlejst
(aspori nez zmizi za zatackou).

o PREJIZDENI SVAHU A KRIZENT CESTY. LyZaF vjizdé&jici na sjez-
dovku nebo ten, ktery ji prejizdi, musi davat pozor na vSechno
nad i pod sebou. Stejné se musi chovat pri kazdém zastaveni.
Jura: ,A kdyz honem nevi kudy dél, tak hlavné neprekazi!“

o ZASTAVENI. LyZaf nesmi zastavovat - nenf-li to nevyhnuteln&
nutné - uprostred sjezdovky, na prejezdech a na mistech, kde
by branil ve vyhledu. V pfipadé padu se musf co nejrychleji
zvednout. Zastavit mdze na okraji sjezdovky. Jura: ,Ve volném
terénu zésadné nepadat, ve skupiné zastavovat nad vedoucim,
cestou dodrZovat rozestupy, nezevlovat a necumét do blba.“

o \/ PRIPADE NEHODY. LyZaf je povinen poskytnout v pripadé
nehody pomoc. Jura: ,Mam zkusenost, Ze pokud se kamarad
vetchym hlasem dozaduje moji placatky, je to simulant.”

© RESPEKTOVANI SIGNALIZACE. Na sjezdovkach je nutné
respektovat jejich oznaceni. Jura: ,V terénu se taky signalizuje
i holf nebo rukama. Je dobré se domluvit predem, co ktery
pohyb kterou koncetinou znamena.”

© STOUPANI. LyZaf stoupajici ¢i sestupuijicf po sjezdovce musf
postupovat po kraji. V misté se zhorsenou viditelnosti musi

k tomuto okraji co nejvic ustoupit. Jura: ,KdyZ uz nékdo musi
Slapat sjezdovku, tak po kraji, v noci sviti a pfi sestupu nereje

do upravené sjezdovky.“

Co dodrZovat ve stopé

o PREDNOST Z KOPCE. Pokud je k dispozici jen jedna stopa,
prednost ma lyZar, ktery jede z kopce. Pokud je stop vic, jezdi
se vpravo, podobné jako na silnici. Venca Smouha: ,V pohodg,
ja kdyz jedu z kopce, tak fvu a Sermuju hilkama. A esté se mi
nestalo, ze by nékdo neuhnul.

o PREDJIZDENI. Uvolnéni stopy, pokud lyZafe nékdo predizdi,
neni povinnost, spfS slusnost (v zdvodech to naopak povinnost
je). Venca: ,A ten, co predjizdi, by mél ve vlastnim zajmu dat
echo, aby nahodou nedostal hilkou po cuni.

© PREKAZKA VE STOPE. Kdy? lyZaf zastavi nebo spadne, musf
uvolnit co nejrychleji stopu (cestu). Venca: ,Neni vétsi sranda,
nez kdyz se za zatackou, a zvlast z kopce, vynori nemehlo, co

leZi nebo stoji nastorc pres celou cestu.

o NENIC STOPU. Ve stopé urcené pro klasiku se nebruslf

a neslape se po ni v botach nebo ve snéznicich. Viyslapané diry
zneprijemnijizdu, a pokud snith zmrzne, je zadélano na vazny
(raz. Venca: ,To se lehko fekne, ale vysvétluj to nékomu, kdo se
boff po kolena. Lidi ve stopé ¢asto dupou jak kralici, ale treba

i cestu pro pési.

© POZDRAV. Na narvané magistrale je to asi nesmysl, ale kdyz
se lyZari potkaji ve stopé, prvni by mél pozdravit muz nebo
mladsf lyzar/ka. Venca: ,Co j& vim, tak pozdrav sice esté nikdy
trasu nezkratil, ale minimalné ji mze zpfijemnit.“

Co dodrzovat u bufetu

o UBUFETU. Na oblibé ziskava moderni pravidlo, kdy ma
vlastnik nejlepsi a nejmodernéjsi sportovni vybavy pravo pred-
nostni obsluhy u bufetu. Za to plati rundu pro celou frontu.
Pokud se dva sportovci nemohou shodnout, kdo z nich méa
lepsivybaveni, dokazuji to poctem rund. Venca a Jura: ,Bez-
vadny je, Ze z toho ma nakonec radost i ten, co ho predbéhli!
Tohle pravidlo je sice leZ jako véZ, ale kdyby se to ujalo, mohla
by to byt docela prca, ne?“



Ledolezeni

Macky a cepiny s sebou

Kdyz se snéhové vlo¢ky budou pomalu sndSet k zemi, za¢ind ten
spravny ¢as pfemyslet o rampouchu, o ledovych sténach a zamrzlych
ledopddech. O tom, jak je zdolat at’ uZ s lanem shora nebo zespodu. At’
uz téZkou nebezpeénou cestou nékde ,,za sedmero horami“ nebo lehéi
na cvicéné ledové sténé kousek od vaseho bardku. Zkratka jen zaZit ten
pocit ledového kralovstvi, kde se kazdy stava snéznym tygrem.

Ledolezenf je lezeni po ledopadech a ledovych sténach. Ano, bude vam pfi ném nékdy
strasna zima a budou vam tuhnout lytka a ruce Ginavou, nékterym pak i krev v Zilach stra-
chem. Nékdy se moZna budete Strachat po pas ve snéhu s tézkym batohem k ledopadu
nékolik hodin, abyste zjistili, Ze nejsou dobré podminky a zas se otocite zpatky. Nékdy
tam celi splaveni dojdete, abyste vzapéti zacali mrznout a prestali citit ruce a nohy po cely

zbytek lezeni. A ano, stoji to za to!

S lezenim v ledu v té bezpecné varianté v podobé dobre nateklého ledopéadu s jednodus-
Simi moznostmi vystupu a mirnym sklonem ¢i na umélé ledové sténé mze zacit kazdy.

K umélym ledovym sténam muzete dojet autem skoro na misto. TotéZ plati o nékterych
ledopédech. V pfipadé zimy se da do toho auta zase rychle schovat a v pripadé umélych
ledovych stén se da schovat i v zazemi, které stény poskytuji. Ovsem polezete-li a venku
nebude zrovna -20 °C, zima vas rychle prejde.

V&S part'dk do zimy a jak na to

Urcité byste se neméli obejit bez zkuseného instruktora ¢i horského viidce. Ideélni by
byla priprava ze sportovniho lezent, kdy uz vite, jak se jistit a ze sedék nenf druh brouka,
ktery posedéavé na kameni. Ani tohle ale neni nutnosti. Instruktor vam vsechno vysvétli,
zajisti vas a bude dbat na vasi bezpecnost po celou dobu. Takhle se asi tou nejjedno-
dussi a nejrychlejsi variantou stanete onim snéznym tygrem. Pokud to myslite vaznéji

avasim vanocnim pranim je travit zimni ¢as s cepinem v rukou, doporucuju prihlasit

TEMA CiSLA: LEDOLEZEN{

TEXT LUCIE HROZOVA, FOTO ARCHIV AUTORKY

se do horolezeckého oddilu, kde si najdete
partaky s podobnou vasni. Dalsivariantou by
mohl byt vicedenni kemp. Lezeni po ledech
chce trochu cviku, a hlavné spousty znalosti
a zkusenosti, aby vsechno probihalo spravné
abezpecné.

Ledopad dokaze byt nékdy zradny a zaludny,
je potfeba mu trochu porozumét a nasbirat
zkusenosti. Dokézat odhadnout situaci a led,
kdy je kompaktni, kdy moc kiehky a kdy bude
lezeni bezpecné. Naucit se spravné zachazet
s cepinem, jak nejefektivnéji a kam do ledu
sekat. Pod jakym Ghlem stat na mackach

a jak na to zakopavani, abyste si neprokopli
omylem vlastnf lytko.

Trasy, které na ledopad vedou, maji své
Cislovani obtiznosti podle sklonu. Ocislovan
je i faktor nebezpecnosti. Cim bude ledopad
vertikalngjsi, tim vyssi bude jeho obtiZznost.
Jetedy zase jen na vas, do ceho se budete
poustét. MiZete si vylézt 20m ledopadek

v blizkosti vasi oblibené hosptidky, ale i 200m
ledopad v Alpach, ke kterému pljdete cely den
na snéznicich. Nékdy se také chodi k lediim
na skialpech, vytapete si to do kopce, zalezete
si a zpatky svistite jako drak na lyZich. Tahle
varianta dokaze byt nékdy velmi vyhodna,



predevsim v pripadé, ze doma skialpy uz
mate a jste zvykli na nich chodit. Zalezet bude
na konkrétni pfistupové cesté. Tu byste si méli
dopredu zjistit a presné naplanovat. Pokud
jdete s instruktorem nebo s horskym viidcem,
postara se o to on. Samoziejmé taky zkontro-
lujte, jestli je pristup schddny a nenf lavindzn.
To by pak mohlo byt rychle po legraci. Stejné
jako na sportovni lezecké cesty ¢i na horské
vystupy, i tady jsou tisténé privodce na dany
ledopad. Zjistite v ném podrobnosti o cestach,
jejich délkéch, sklonech i nastrahach.

Vybaveni do ledu

Pro zacatek je lepsi vétsinu véci pujcit. Dbejte
na kvalitni trekové boty, které musi mit
upinani na rdamové macky - to jsou ta ostra
Zeleza, ktera se upnou k vasi boté. iy je pak
budete nohama do ledu zakopavat, takze je
dulezité, aby vam bota spravné sedéla. Dalsi
variantou jsou horolezecké skelety. Do rukou
prijdou dva cepiny. Dnes uz je na trhu
spousta variant a moznosti. Cepiny jsou
rtznych délek, sklond, Sitky rukojeti. Vybér
zavisi na tom, jestli se chystate do hor, nebo
na cvicny ledopad. Nechte si poradit od zku-
Seného prodejce. Popripadé existuji kempy,
kde si mlZete rdzné druhy materialti zdarma
vyzkouset. Nutnosti je horolezecka pfilba. Trh
nabizi $kalu barev i velikosti, hlavné aby vam
co nejlépe sedéla.

Horolezecky Gvazek, lano, sada expresek,
smycek a jistici pomUcky jsou samoziejmosti.
Jisti se pomoci sroubl do ledu, které v pra-
béhu lezeni jednou rukou zavrtavate; chce

to praxi a cvik, aby vam to Slo hezky od ruky,
zéleZi také na strukture ledu, jak moc je tristivy
a tvrdy. Dejte si pozor, aby Srouby nebyly
ztupené. Takové se pak do ledu zavrtavaji
velmi nesnadno, nebo zkratka zavrtat viibec
nejdou. Sebe byste méli obléct do kvalitniho
funkcniho oblecent, které odola jak vétru, tak
mozné stékajici vodé. Zvysenou pozornost
bych vénovala rukavicim, musi vas zahrat.

Na druhou stranu v nich ale porad musite mit
dobry cit a hybnost v rukou. Je potreba v nich
bez vétsich problém( zavrtavat Srouby a byt
s nimi schopen dobré manipulace s cepiny
pfi samotném lezenf a jisténi. Na extrémni
mixové lezeni, kde se leze z ¢asti po skale

az ¢asti po ledu, se pouZzivaji golfové ruka-
vicky. Dlivodem je pravé extrémni néro¢nost

Svét Outdooru 4/2015

Vybaveni, Cesty, Expedice, Osobnosti

9

a sklon cest, kdy préace s cepinem musi byt velmi precizni a v tlustych rukavicich by se
nebyl ¢lovék schopen drzet.

Kam za nimi

V Ceské republice je to napifklad krkono3sky ledopad v Labském dole. Tady pozor, lezenf
je tu potfeba predem rezervovat a vyzvednout si povoleni na sprave KRNAP. Povoleni

se vydava jenom 16 lidem na den. Déle tu jsou Votrubclv lom ,Kozékov* u Turnova,
Oldrichovsky lom a Kytlice-Bridlicky vrch. Jeden maly ledopad se da najit i pfimo v Praze,
ato Barrandovsky led u Barrandovské skaly. V zahranici pak Maltatal v Rakousku, Valle
d'Aosta-Cogne v Itlii. Vzdycky je potreba si Zjistit, jaké jsou aktualni podminky a jestli
ledopad nespadé do chranéného Uzemi a lezeni na ném bud neni povoleno viibec,

nebo jen za urcitych podminek. Z umélych ledovych stén a areélli navstivte ledovou
sténu ve Viru na Vysocing, honosi se nejvy$sim ledopadem v Ceské republice. Rozhodné
nezapomente ani na tu libereckou. Mensi umélou ledovou sténu maji také u Lu¢ni boudy,
Vyrovky, Bradlerovych bud a ve Svatém Petru v Krkonosich. Na vétsiné umeélych ledovych
stén si mlzete vybaveni vypUjcit a rezervovat si i skoleného instruktora. Pak uZ to jen vecer
oslavit par kostkami ledu v drinku a premitat nad tim, jaka skyta ledolezeni dobrodruZstvi.
Tak hurd na to.

Lucie Hrozova
Lucka patfi k nejlep$im

ledolezkynim planety.
Rozhovor s ni si pfeététe
na strandch 30 - 33.

horskym viidcems

tak. Lezeckd priiprava je nezbytnosti,

S ledolezenim se nedd zacit jen
idedini je kurz s instruktorem nebo
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Fatbike

S tlustochem do stopy

Fatbike, snowbike nebo jednoduse tlustoch. Kolo, které na prvni
pohled pfekvapi obrovskymi pneumatikami. P¥i svezeni pak
tUzasnymi jizdnimi vlastnostmi, hlavné v téZkém terénu a na snéhu.

Ackoliv je fatbike relativni novinkou a jen pomalu se dostava do povédomi Sirsi
cyklistické vefejnosti, prvni prototypy vznikaly uz v osmdesatych letech minulého
stoleti. Za rodisté jsou povazovéana soucasné dveé velmivzdalend mista - zasnézené
plané Aljasky a pisc¢ité duny Nového Mexika. Cyklisticti nadsenci tam hledali zpUsob,
jak si uZit kola v mistnich, ne zrovna béznému kolu pfiznivych podminkach. Vznikl tak
fatbike - kolo s extrémné Sirokymi rafky (65mm a vic) a pneumatikami (3.5" a Sirsimi),
které si s mékkym povrchem poradi.

Anatomie

Zjednodusené lze fict, Ze se fatbike od normalniho horského kola lisi jen témi tlustymi
pneumatikami. Jejich pouZiti si vSak vyzadalo nékolik konstrukénich zmén. Stejné jako
Sirsividlice a zadni stavba rdmu je Sirsi predni i zadni naboj. Starsi fatbiky pouzivaly vzadu
béZnou 135mm nabu, vSechny moderni stroje uz disponuji nabami 170 nebo 190mm, coz
nevyhnutelné i stred, a tim vzdalenost pedald. Predni vidlice je pro zimni pouZiti zpravidla
pevna (predni ndboj mé vétsinou 135 mm), dostupné jsou ale i odpruzené se zdvihy az
120 mm. Primarné pro letni nasazeni jsou pak k dispozici i celoodpruzené fatbiky.

Vybirdme ten spravny

Rozhodné si fatbike nejdriv vyzkousejte. Minulou zimu vzniklo uz i u nas nékolik specializo-
vanych pudjcoven a letos jich urcité pribude. Najdete je vétSinou v horskych stfediscich, a to
unasiv zahranici (Casto Sirsi vybér kvalitnéjsich strojli). Vas prvni dojem z jizdy na snéhu
bude velmi zalezet na kvalité cesty — na mnoZstvi snéhu a jeho ujeti. Prestoze vas tlusté
gumy fatbiku udrZi na snéhu i tam, kde se s ,izkymi“ plasti horského kola beznadéjné
borite, ani fatbike nenf bez limitu. To, co je jeden den pohodova projizdka zimnf krajinou,

TEMA CISLA: FATBIKE

TEXT PAVEL RICHTR, FOTO ARCHIV AUTORA

Po udusaném snéhu se dd na fatbiku
uhdnét pékné rychle. Siroké gumy
minimalizuji bofeni do podkladu.

miZe byt na stejném misté, ale za jinych sné-
howych podminek vycerpavajici tlaceni kola.
V tom druhém pripadé se nenechte odradit.
Navic nezapomente, ze fatbike je kolo do téz-
kého terénu, tedy nejen na snih (oznaceni
snowbike je tak trochu zavadéjici). I v [été bez
snéhu s nim uZijete spoustu zabavy.

Pokud fatbiku propadnete a zjistite, ze
potrebujete mit sv{j vlastni, vybirejte velmi
peclivé. Diky mensi velikosti trhu jsou speci-
alni dily (rafky, plasté, naby, ramy) na fatbiky
drazsi, a tedy i startovaci cena celého kola je
vyssi — okolo 24 tisic. Hodné velkych zave-
denych znacek uz ve své nabidce fatbiky ma
a poCet modeld roste, takZe je z ceho vybirat.
Dani za nizsi cenu téch nejdostupnéjsich
fatbikl je hlavné jejich vaha (ktera se nékdy
Splhé az k 17 kg u kola s pevnou vidlici).
Pokud nejste vykonnostné orientovany biker,
vy$sivaha vas nemusi moc trapit, zébavy
uZijete stejné. Na druhou stranu nenf pravda



to, co si néktefi o fatbiku mysli: Na snéhu

to stejné moc nejede, takze ta kila navic

na kole ani nejsou znat. Kdo vyzkousel jizdu
na opravdu lehkém fatbiku, potvrdi, Ze kila
dolli znat jsou. Tak jako u béznych kol dosta-
nete s vétsi investovanou ¢astkou leh¢i ram,
kola a lepsi komponenty. U drazsich kol je
porad béznéjsi pouziti karbonu (ram, rafky),
hlavné kvali nizsi vaze. Nejen proto, ale i diky
jednoduchosti systému, se také na fatbiky
dostaly sady s jednim prevodnikem 1X.
Hlavné u nich dejte pozor na spravnou volbu
poctu zubl prevodniku - pokud je v [été vasi
volbou napf. 34 zub{, na snéhu to mize byt
treba jen 28.

Obecné si ale s vybérem komponent
vzhledem k zimnimu pouZziti nemusite lamat
hlavu. V nasi zimé bude fungovat vsechno
(fazeni, kotoucové brzdy atd.) bez nejmen-
sich problémd - napf. vyménu mazadel je
treba resit, jen kdyz hrozi méné nez -30 °C.
WWjimkou jsou pedaly, nékteré naslapné se
zanaseji snéhem, a lepsi volbou tak mohou
byt pedaly platformové.

Pokud se na fatbiku nechystate v [été poustét
do nérocnych sjezdd a traild, je odpruzend

Na fatbiku si uZijete jizdu i v 16té. Siroké gumy vdm v tézkém terénu dovoli to,

co byste na klasickém MTB nesjeli a nevyjeli.
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vidlice zbytecnou investici. V zimé za nizkych teplot funguje dost omezené, a navic ji
na snéhu moc nevyuZijete, takze je to spis jen nepotrebna zatéz. V [été na nerovnostech pak
odpruzeni do urcité miry zastoupi ohromny objem plastd, zvlast pokud je trochu podhustite.

Planujete-li pouZit fatbike i pro delsi vylety a expedicni nasazenf a chcete pouzivat nosice,
dejte pozor, aby byl ram fatbiku vybaven oky pro jejich pripevnéni. Velmi oblibené jsou

i moderni beznosicové systémy. Vzhledem k vyssi cené se jen na opravdu velmi zledova-
télé cesty vyplati fatbike vybavit plasti's hroty.

Pokud to s fatbikem myslite opravdu vazné, nechte se zlakat nabidkou pionyrskych zna-
Cek (zpravidla se sidlem na Aljasce). U kol s ultralehkymi karbonovymi ramy s geometrif
vyladénou pro co nejlepsi jizdni vlastnosti na snéhu se ale pripravte na ceny presahujici
stotisicovou hranici. Sitku rafkil si budete moct vybrat jenom pii vlastni stavbé/skladant
kola. Ty Sirsf (90 - 100 mm) vyuZijete hlavné v zimé na mékkych cestach, kde pfijde kazdy
milimetr sife podhusténého plasté vhod. Ty ,uzsi” (65 — 80 mm) jsou lepsi univerzalni
volbou pro celorocni pouZiti, tedy i mimo snih.

Kam vyrazit

To je na fatbiku to Uplné nejlepsi - prosté kamkoliv. V zimé budete muset u nas za snéhem
do hor, kde jsou idealnimi trasami pro fatbiky bézkarské cesty. Ale jenom ty dobre ujeté nebo
strojové upravené pro bruslarsky styl - klasickou stopou vyjetou v hlubokém snéhu se na fat-
biku moc daleko nedostanete. Ohleduplnost viici bézkartim by méla byt samozrejmosti

— fatbike byva rychlejsi a obratnéjsi. Pfi mékkém povrchu také pozor na niceni bézkarskych
stop - za hluboké koleje vam bézkafi, se kterymi chcete cesty sdilet, a ti, ktefi stopy upravuiji,
moc nepodékuii. I jiné cesty, pokud jsou alespon trochu ujeté nebo uslapané, budou pro fat-
bike idealnim zimnim terénem. Jediné, co vas zastavi, je hluboky snih bez pevného zékladu.
Ale tlacenf kola k fatbikingu neodmyslitelné patff, tak si ho také uzijte!

Fatbiklim zdar a na vidénou na snéhu!

\illosy Pavel Richtr

Extrémni biker, ktery se
potfeti letos zii¢astnil nejex-
trémnéjsiho cyklistického
zavodu na svété - Iditarod
Trail Invitational. Jde o zdvod
napfi¢ zasnézenou Aljaskou
o délce az 1000 mil, ktery
miiZete absolvovat pésky,

na lyzich nebo na kole. U¢ast-
nici musi zvladnout zavod

v podstaté bez pofadatelské
pomoci. O tom, jak je to
ndro¢ny zavod, svéddi to, ze
ho letos na 1000milové trati
dokoncéili pouze 4 bikefi z 11.

www.pavelrichtr.cz
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nowkitin

TEMA CISLA: SNOWKITING

TEXT MARTIN LAFEK, FOTO LAURENT HEMARD A NIKITA KRY TENKOV

S drakem na snehu

Moznd jste na zasnézenych pldnich vidéli pohybovat se lyzafe,
potazmo snowboardisty s paddkem nad hlavou. Ano, to byli
snowkitefi. Snowkiting je totiz jakési spojeni paddku a lyZovani. Je
vSak uréeny mimo sjezdovky, nemusite ¢ekat fronty na vleky, platit
za permanentky a muzZete si bezpe¢né uzivat volnosti, kterou vam
tento sport nabizi. Brazdit zasnéZené plané, uZivat si pfirodu nebo
drsné pocasi - jen vy, vas drak a neomezené moznosti.

MiZete jezdit freeride i freestyle, nechat se drakem tahnout do prudkého kopce a jezdit

s nim iz kopce doll. Snowkiting si umime predstavit i jako sport pro Sirokou verejnost
nebo jako rodinnou aktivitu. V poslednich letech zaziva snowkiting obrovsky boom

a nabizi nové zkusenosti a pomérné znacny komfort pi uzivani si zimnf sezony. Vzdyt

na snowkiting stacf jen par centimetr(i snéhu a lyZe ,kamenacky“ vam poskytnou skvélou
zébavu. Snowkiting miizeme porad jesté povaZovat za mlady sport, ale rozvoj, ktery zacal
pred zhruba tfemi desitkami let, Groven jezdc(, kvalita vybaveni, dostupnost lokalit, Skol
nebo tfeba i zavodd, je uZ ted na vysoké Grovni a kazdym rokem mifi vys a vys. Za to mize
nékolik faktord. Jednak se jedna o extrémni sport, coZ je v dnesni dobé velmi popularni.
Na druhou stranu je to sport, ktery nepredstavuje tolik nebezpeci a mize ho délat prak-
ticky kazdy a v kazdém véku (vyjma déti do tak osmi let véku).

Mista pro snowkiting

Provozovat t ento sport mizeme na mistech, ktera jsou otevrena vétru, na planich, lou-
kéch, letistich (s povolenim), zkratka vSude, kde je snih a dostatek prostoru bez vyraznych
prekazek (napf. dratd elektrického vedenf). Nejlepsf prostory pro snowkiting v Cesku

jsou v Krusnych horach (Adolfov, Moldava, Abertamy), Jesenikach (Ryzovisté), Jizerskych
horéch (Albrechtice u Frydlantu), na Sumavé (Nové Huté, Keply) nebo na Vysoing.
Snowkiting ale v podstaté mlzete provozovat kdekoliv, kde je snih, klidné za bardkem

na poli. Vhodné jsou také zamrzlé jezera, jezdi
se napf. na Lipno nebo Rozkos. V zahranici

je mist spousta. V Alpach se vyuziva pravé
predevsim zamrzlych jezer, jako jsou znamé
Reschensee (Lago di Ressia), kde se konala
mistrovstvi svéta i Evropy, Lago Bianco

v Bernina passu, nebo napf. Silvplana u Sv.
Moritze. Pro zkusengjsi je tu pak Col du Lauta-
ret ve Francii nebo jakykoliv jiny prsmyk

v Alpach. Snowkiting mimo jezera je v Alpach
spiS pro zkusenéjsi snowkitery, protoze se
obvykle se strmymi svahy. Skutecnym rajem
snowkitingu je pak nejvys poloZena nahorni
ploSina Hardangervidda v Norsku. Za zminku
stoji i poloostrov Varanger, také v Norsku,
nebo velka ¢ast ruské Sibife ¢i Gplné periferie
jako je Gronsko nebo Antarktida, kde se mize
jednat o expedicni formu snowkitingu.

Vybaveni pro snowkiting
Snowkitingu velmi rychle roste uZivatelska
zékladna, a s tim i celkovy vyvoj materiald

a pozadavky jednotlivcd na jejich kvalitativni
vykonnost. Nebudu tu zachézet do prilisnych
detaill, ale sezndmim vas se zédkladnim
vybavenim, které je k tomuhle sportu
potreba.



Pro snowkiting vyhledavéame lyZe, které

jsou rovné, s vysokym radiem, tak, aby kdyz
snowkiter hranf a klade odpor drakovi, lyZe
zatacela co mozZna nejméné. Nenf vyjimkou,
Ze pro zavody typu ,race” se pouzivaji velmi
tvrdé lyZe délek i 230 cm. Dosahuje se béZné
rychlosti pres 70 km/h a nékteff snowkiteri
jsou schopni presdhnout i 100kilometrovou
rychlost. Pro disciplinu ,freestyle“ se pak
pouzivaji obvykle ,twintipy“ (zvednuté Spicky
i patky). U snowboardt je to podobné. Tohle
odvétvi se uz plné vyvinulo a vyrabéji se
snowboardy pfimo ur¢ené pro snowkiting.

Snowkiting vdm dovoli probddat mista, kterd jsou jinym

zplisobem téZko dosaZitelnd.
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Na ,race” to byvaji pres 2 m dlouhé tvrdé desky, pro ,freestyle prkna s velkym radiem,
oboje se nazyvaji snowkiteboard. Co se tyka drakd, kitd, méme nékolik moznosti volby.
Prvni zékladni rozdéleni drakd je na ,nafukovacky* neboli tubekites* a na komorové
draky neboli ,foilkites* (konstrukéné podobné parasutistickému padaku). Ve svété jsou
preferovanéjsi nafukovacky, kvili jejich pouzitelnosti i na vodé a z ddvodu obvykle vétsiho
nafukovat, je s nimi horsi manipulace pfi startech a pfistanich a nejsou viibec vhodné

do hor, protoze v krizové situaci s nimi nemusi byt vzdycky tak lehké zachézet jako s komo-
rovym drakem, ktery se pfi spravném manévru okamzité zborti a jde k zemi. Pro snowki-
ting bych tedy zcela urcité volil komorového draka.

Pokud bych mél uvazovat o velikostech drakd, pak k pokryti veskerého vétru (tak od 2 m/s
po 20 m/s,) je potieba mit tfi velikosti drakd. Obvykle malého draka kolem 6 - 8 m?
dossilného vétru, 12 -14 m? pro stiedni vitra 15 - 21 m?
do slabych podminek. Zalezi samoziejmé také na vaze
jezdce, a zejména na jeho manipulacnich dovednostech.
Pokud snowkiter voli pouze jednu velikost draka, a Casto
to byvé jeho prvni drak (nésledné dokupuje dalsi velikosti),
byva to obvykle 10 - 14 m? podle jeho vahy.

Dalsi nezbytnou soucastf je trapéz. Rozdélujeme na bederni
a sedaci. Sedaci pripomina lezecky sedak a jste zachyceni

Jak zacit?

Zaujal-li vés snowkiting natolik, Ze byste méli chut s timhle
sportem zacit, urcité doporucuju vyuZit sluzeb nékterych
vétsich kiteskol. Ddvody jsou jasné - ve skolach se dovite
informace, na které byste sami pfichazeli pomérmé dlouho
a nikdy nebudou ucelené a Uplné. Jako samouk si mlzete
osvojit Spatné navyky, které se tézko odstrariuji, nemluvé
o tom, Ze zfejmé budete volit nespravnou velikost draka
do daného vétru. Vyhnete se tak krkolomnym a nebez-
pecnym situacim, a hlavné usetfite spoustu Casu. V kurzu
snowkitingu si vyzkousite nékolik drakd riiznych velikosti
a dalsi vybaveni a sami zjistite, co je pro vés nejlepsi varian-
tou pfi pfipadném nékupu.

Martin ,,Lafoun” Lafek

Kitingu se vénuje od roku 2005.

Je mistrem CR v buggykitingu
(2012 a 2013), nékolikandsobnym
c¢astnikem ME a MS, v roce 2012
obsadil 3. misto na MCR a 6. misto
na ME ve snowkitingu, o rok dfiv
11. misto na MS. Uc¢astnil se 250km

snowkitingového zdvodu TOKE 2014 (8. misto cel-
kové, 1. misto v mix tymech) a TOKE 2015. Letos
obsadil 26. misto na RedBull Ragnarok 2015. Byl
hlavnim rozhodéim na MCR ve snowkitingu 2015
- v discipliné ,race”. Discipliny kitingu vyucuje
uz od roku 2008.

www.KiteForce.cz, www.kite-school.cz
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2 ' Cifiané j nékolik podobnych atrake
Cestovatelske novinky i

nem Cang-tia-tie.

Kde vyzkouset
couchsurfing?
Idedlné v Iranu

Pfi couchsurfingu jde o sdruzovani lidf

a poznavani novych kultur. Funguje jedno-

duse: na specializovanych webech si mizete
bud pozvat k sobé domd zajimavého hosta,

4 = e nebo naopak pri svych cestach navstivit
DO HornI'Ch REPCIC Z Bangk()ku nékoho ciziho. Pravé pro mladé lrance je

)4 couchsurfing jednou z méla prilezitosti jak
na Ves_pe av tuktuku se dostat do styku s nékym ze Zapadu. Muz

mdZe totiz Zadat o cestovni pas az po dvou-
leté vojenské sluzbé. U Zen je nezbytné pro
vycestovani pisemné svoleni otce. frain méa
navic s vétsinou zemi vizovy styk, ¢imz se
cestovani jesté vic komplikuje, v neposledni
fadé rozhoduji také penize. ,Navstéva u mist-
nich byla snad nejvétsim zazitkem z mé cesty
po [ranu. A navic jsem méla pocit, 7e d&lam
radost i hostiteli,” podélila se o zkusenosti
Michaela Rimanova, kterou v fijnu tohoto roku

Sklenéné V'yhlidkové léVka A1) éiné hostil sympaticky fransky architekt.
praskla pod turisty HedvabnaStezka.cz

cestovatelsky portal

Vespa expedition ma v planu dojet z thajského Bangkoku do Hornich Repcic v Cechach.
Za dopravni prostredky si dobrodruzi zvolili krasného veterana Vespu a thajsky trikolovy
taxik tuktuk. 15000 km dlouhou cestu by chtéli zdolat za pét mésicl. Projeli uz Thajsko,
Laos, Kambodzu, Indii i Barmu, ktera klukiim pfipravila zatim nejvic prekazek. ,V Barmé
se tfeba ridi vpravo. Mize se zdét, Ze to neni nic zvlastniho. Jenze Barmanci maji i volant
vpravo. Proto je tady nepsana povinnost, Ze se v auté jezdi nejméné ve dvou: fidic a navi-
gator. Ten je potfeba nejvice pfi predjizdéni, pise jeden z clent expedice Martin Méchura.
Cestu mlZete sledovat na www.vespaexpedition.cz.

Teprve na konci zari byl kolem ¢inské hory Jiin-tchaj otevien sklenény chodnik, dlouhy

260 metri a visic 120 metr nad zemi. UZ po par dnech ale atrakce ndvitévnikiim e Vic tipiina cestovafn pro Ir.anu
nahanéla spis hrlizu, kdyZ jedna sklenénd tabule pfi prohlidce praskla. Podle spravy ¢iinformace o couchsurfingu najdete
parku se rozbila pouze jedna sklenénd vrstva ze tfi, takZe nikdo nebyl ohroZen na Zivoté. na HedvabnaStezka.cz

Men’s Bormio Jacket
Microadventures at your doorstep - not far and at any time. Our Bormio . .

Jacket provides the intelligent insulation you need in the perfect
companion for all adventures away from the daily grind. vaude.com The Spirdt of Mountain Sports



http://www.vaude.com/en-NL/
http://www.hedvabnastezka.cz
http://www.hedvabnastezka.cz

Jakob Herrmann
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Vylez, vyspi se a let’

Jakob Herrmann je jeden

z nejlepsich svétovych
skialpinistd. Ve étrndctiletech
se stal nejmlad$im rakouskym
paraglidingovym pilotem
avynalezl disciplinu, které Fika
,,Hike, Sleep and Fly“. Jakob

je mnohostranny sportovec, ktery
se snazi skloubit dobrodruzstvi

s pfirozenym pohybem v p¥irodé,
a vidi tak svét skrze sviij vlastni
jedineény ,,pohled”.

Jakobovi byly ¢yfi roky, kdyz se jeho rodice
rozhodli vyménit méstsky Zivot ve Vidni za
alpskou vesnicku Werfenweng. UZ odmala tak
v horéach trévil tolik casu, aby mohl délat véci,
které ho bavily ze véeho nejvic: béh, létani,
horolezectvi a lyzovan. ,Jako dité jsem miloval
hory,“tiké Jakob. ,To je to misto, kde jsem nasel
klid a pohodu. A kdyz stojite na vrcholu a divdte
se do toho sirokého prostoru pod vami, neni
nic lepsiho. Byl jsem témér magicky pritahovan
prirodou. Také proto, Ze v ni existuje nekonecné
mnoZstvi moZnosti, jak ji prozkoumdvat.“

Mimo vySlapané cesty

Kdy? jeho otec objevil paragliding, Jakob jim
byl naprosto uchvécen. Znamenal pro néj ale
vic neZ jen étani: Nikdy mé nebavilo nechat
se vyvézt lanovkou nahoru a pak letéet dold!
Pro mé je na paraglidingu nejlepsi to spojeni
prvkd horolezectvi a létani. Miluju vystup. To je
typické spis pro alpinisty. Ve skutecnosti to je ta
plvodni myslenka paraglidingu - lezci hledali
zpusob jak rychleji a s vétsi zébavou sestoupit

o«

zase doldl.

O‘ClldCIS

Tak Jakob se svym padékem na zadech prozkoumal ty nejskrytéjsi ¢asti hor,

pricemz svét kolem sebe sledoval z ptaci perspektivy. Vzdy ho fascinoval volny terén mimo
sjezdovky: Miluju prirodu, hory, klid, tato odlehld mista, kterd jsou dosaZitelnd jediné mimo

vyslapané stopy,“ vysvétluje Jakob.

Energie od pfirody

Doma v Werfenwengu Casto béha za pozdnich vecerl. Nékdy si vezme paraglide, vyleze
do kopcl a spivenku. S rozbreskem roztéhne kiidlo a s paprsky vychazejiciho slunce na
tvari se zase snese doll - ,Hike, Sleep and Fly“. UZiva si také dlouhé lety, kdy pfistane
nékde v salcburském regionu, a pak uz jen stopuje zpatky domd. Tim vsim oslavuje
svobodu spontannosti. Jeho vésen pro paragliding ho stoji drahocenny cas, ktery by mohl
investovat do tréninku. Ale je to nedilnou soucasti jeho osobnosti a dodava mu to energii
do dalsich vykon(: ,Jo mi déva silu a utvaii mdj pohled na Zivot a svét kolem mé. Pomdha
mi to soustredit se na kazdy detail.“ Jeho smysly jsou trénovany a ve stiehu, kdyz béZi,
lyZuje nebo éta. Ve snéhu, na skale nebo ve vzduchu, kde sleduje ptéky, protoze intenzita

jejich mavani kridly mu fekne vsechno
o termodynamickych podminkach.
Vzdycky se snazim splynout s prirodou,
respektovat ji a ucit se od ni. A nékdy chci
Jjen stat a vsechno vstrebdvat

Ovybaveni

Jakob o sobé tvrdf, Ze je naprosty blazen
do vybaveni. Pordd néco testuju, hledam
zpusoby jak zlepsit i ty nejmensi detaily.
Jako vsestranny sportovec potrebuju
flexibilni a univerzalni obleceni. Dokonce
Jjsem si ho sam strihal a Sil, aby mi sedlo
tak, jak pottebuju. Nebo zkoumdm ktery
mix tkanin nabizi maximalni prodysnost,
ale zéroveri dokonalou odolnost proti
vétru a vode. Je fantastické mit moZnost
pracovat se specializovanym a talentova-
nym tymem od adidasu, ktery touzi najit
nové reseni stejné jako jd. Jsem nesmirné
hrdy na to, Ze mizu byt soucdsti tohoto
procesu a pak z néj téZit jako sportovec.”

n JAKOB HERRMANN (*24. 7.1987)

Jakob Herrmann
se narodil ve Vidni,
ale vyrostl v Wer-
fenwengu, horské
obci 50km jizné
od Salcburku. Poté,
co vystudoval
hotelovy mana-
gement, pokraco-
val ve studiu matematiky a vyZzivy.
V soucasné dobé pracuje jako ucitel
téchto oborti a je také tandemovym
instruktorem s vic nez 6000 para-
glidingovymi lety. V roce 2009 se
stal ¢lenem rakouského narodniho
lyZzatského horolezeckého tymu
avroce 2010 skonéil na MS se Stafe-
tou na 5. misté. Vroce 2011 ziskal
celkovy titul v sérii zdvoda ASTC.
V 1été 2014 triumfoval s tymem adi-
das Outdoor na legenddrnim zdvodu
Red Bull Dolomitenmann.



Jak a kde zacit?

Jsou vam lyZafska stfediska mald? Radéji byste si proslapdvali
vlastni stopu svahem? Rtiznych navodd, jak zacit se skialpem, je
na internetu a v ¢asopisech spousta. Netradi¢né vam piedstavime
skialp podle vasich dosavadnich zku$enosti ve volném terénu.

Co je potfeba pro pohyb ve volném terénu?

Stejné jako pro jizdu na kole a pohyb na divoké vodé, je i pro zimni aktivity v horach
potfeba zakladni vybavent. P¥i pohybu v horskych oblastech s vyskytem lavin (v CR
Krkonose, Jeseniky, ¢aste¢né Beskydy a vyjimecné i dalsi pohof) je nepostradatelna
zékladnf lavinové trojice - lavinovy vyhledavac, snéhova lopata a lavinova sonda.

Z pokrocilé lavinové vybavy je mozné v plijcovnach opatfit také lavinové batohy, které
v posledni dobé zaZivaji obrovsky boom. Lavinové vybavé se vénujeme do podrobna
na stranach 62 az 64.

Pro pohyb v zimnich horach se nabizi fada moznosti's lyzemi, snowboardem (do kopce
na snéznicich) nebo délenymi snowboardy (splitboard a triboard). My se zaméfime

na pohyb na lyZich - at uz s pevnou patou dolt kopcem (skialpinismus, skitouring apod.)
nebo svolnou patou - telemarkové lyzovani.

Pij¢it si vybaveni, nebo si pofidit viastni?

Otézka je ryze fecnicka, v pripadé Uplnych zacatkd pri pohybu na skialpech je jasnou
volbou ptjcovna. Nejlepsim resenim je vyzkouset si rlizné vybaveni a zjistit, co nam
nejlépe vyhovuje.

Nejvetsi pozornost je potreba vénovat vybéru bot, protoZe ty jsou pro osobni pohodu
béhem vylett rozhodujici. Pokud je hlavnim cilem chozeni a pohyb dold kopcem je spi$
nutnosti pro navrat do civilizace, jsou vhodné co nejlehci dvou- nebo viceprezkové boty,
které v prepnuti na chlizi dovoluji vétsi rozsah pohybu. V dnesni dobé se vétsina vyrobc(
snazi snizovat hmotnost i u spi$ sjezdovych Ctyrprezkovych bot, které [épe fixuji nohu

a umoznuji vétsi poZzitek ze sjezdu.

U vazani je vhodné nejprve zvolit néktery
zmodeld, jejichZ ovladani se blizi klasickym
sjezdovym vazanim, takZe nenastane
problém se zacvaknutim bot nebo vypnutim
se. Pri dalsich vystupech je dobré vyzkouset
nékterd z vazani na bazi ,pintech” (v CR se
také pouziva pojem pasticka) vychazejicf

z pvodniho patentu Dynafitu z roku 1982
(skialpovym vazénim jsme se vice vénovali

v loriském SO4).

Pro prvni wylet je celkem jedno, jaké si pljcite
lyZe a stoupaci pasy. LyZe by mély mit pfimé-
fené nabrousené hrany a v poradku skluznici,
zatimco pasy by mély dostatecné lepit.

PUICOVNY SKIALPINISTICKEHO
VYBAVENI

Hudy sport: 25 mist se zimnim vyba-
venim v CRi SR, www.hudy.cz

Rock Point: 10 mist v CR,
www.rockpoint.cz

Praha: Namche, www.namche.cz

Krus$né hory: Skialp nad Hrobem,
i détskeé skialpové sety, zaroven
znacené skialpové trasy,

www.skialpnadhrobem.cz

Krkonose: Intersport Pec pod Snéz-
kou - zdroven vychodi$té skialpinis-
tickych tras v KRNAPu, sportpec.cz
Kralicky Snéznik:

Skialpové centrum Dolni Morava,
www.dolnimorava.cz



http://sportpec.cz
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V pljcovné si nechte vysvétlit a nazorné pred-
vést nasazovani stoupacich past, prepinani
vazani a bot ze sjezdu na chiizi (a obracené).
Pak uz nezbyva nez vyrazit na snih.

Jak zacit s vystupy

Nasazovani past za bezvétii je pomérné
snadné, je potfeba ocistit a osusit skluznici

a podle zplisobu uchyceni zahaknout

a prihladit pas. Pri nasazovani nebo naopak
sundavani past pozor na to, aby pas nespad|
lepivou stranou na cokoliv jiného nez snih.
Spadne-li napriklad do jehli¢i, mate o zabavu
na vecer postarano. Sundavani past a jejich
prenos na transportni folii je za bezvétii také
snadné, ovsem za silného vétru se prokaze
VaSe Sikovnost.

Pfi chdzi po roviné nebo do svahu je vhodné
maximalné vyuZzivat skluzu pasu, ve vyslapané
stopé lyZe neztraceji kontakt s podkladovym
snéhem. V pripadé proslapavani nové stopy

v hlubokém snéhu je tfeba nohy naopak zve-
dat nad Groven snéhu, aby se zamezilo tahani
prednich ¢asti lyZi pod snéhem.

Zatimco chtize po roving, do mirného svahu
pfimo nebo ve velkém oblouku je pro vSechny
snadna a klade jen minimalni naroky na koor-
dinaci, pohyb ve strmém terénu je obtiznéjsi.

Vybaveni, Cesty, Expedice, Osobnosti

Vystup v prudkém svahu vyZaduje nejen traverzovani a prizpsobeni se podkladovému
snéhu tak, aby nedochézelo k podkluzovani, ale predevsim je potreba dobre zvladnout
skialpinistické otocky i v exponovaném terénu.

Co muze byt na otoceni o 180 stupnt obtizné? Na roviné nic. Pfi otocce ve str-

mém svahu je uZ ale tfeba volit spravny zplsob otoceni v zavislosti na terénnich

a snéhovych podminkach. Nejrozsirenéjsi je otaceni ¢elem k svahu, kdy se hornf lyZ
otocite do opacného snéhu o néco vys a prenesete na ni celou vahu. Potom zvednete
spodni lyZi, mirné nakopnete patou boty do vazani, aby se Spicka lyze zved|a, otocite
ji do nového sméru a prinoZite tésné za horni nohou. Dalsimi zplisoby otoceni ve
strmém terénu je otacenf ¢elem ze svahu nebo zanoZovanim. Vse zéleZi jen na aktual-
nich podminkéach.

Jak zacit se sjezdy

U sjezdli ve volném terénu velmi zalezi na dosavadnich zkuSenostech. Pokud uz mate
prapravu z freeridu kolem sjezdovek napfiklad v Alpach, na skialpech se budete citit skoro
jako doma. Rozdil bude jenom v botach.

Pokud jste nikdy mimo upravené sjezdovky nejezdili, je vhodné pred pokusy na skialpi-
nistickych lyZich napred zajet na jeden aZ dva vikendy do lyzarského strediska s moznostf
freeridu at uz na planich nebo v fidkych lesnich porostech. Po takovém rozlyzovéani budou
sjezdy ze sedel a vrcholl na skialpech Gplnym pozitkem.

Mate-li dobry zéklad v pohybu na bézkach, pripadné backcountry lyZich, je potfeba se pro
skialp trochu preorientovat a misto jizdy v pluhu se preucit na snozné oblouky s Gizkym
nebo Sirokym vedenim lyzi.

Mdme se bdt lavin?
Ano, moznost padu lavin je nejvétsim nebezpecim v zimnich horach (na ledovci je na prv-
nim misté moZnost padu do trhliny), a proto by ani zacéatecnici, ani pokrocili neméli

Stoupat strmé&jsim terénem je mozné jen traverzem - tady v prasanu nasvétleném sluncem.



'OUTDOOR, TRAVEL & CLIMBING CENTER
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S tuhle problematiku podcenovat. At uz zacnete teoretickym samostudiem, Gcasti
na vikendovych lavinovych kurzech nebo vedenim zkusenéjsimi kamarady, stale se
budete ucit: jak a co délat v terénu, jak spravné vyhodnotit mozné lavinové riziko a jak je
minimalizovat. Jak postupovat pfi lavinové nehodé ctéte na stranach 46 az 49.
Vyzkousej Kde zadit?
0 , Z Prahy je nejlepsim mistem skialpinisticky areél Skialp nad Hrobem, do néjz se dostanete
S1 U nas

za hodinu. Nabizi se fada krasnych vystupt jak ve dne, tak v noci, a k tomu sjezdy podle
na kl.lI'le aktualnich podminek. Jedinou malou nevyhodou je mensi relativni prevyseni pouhych
250 metrd, coz nemusf vadit, protoZe takhle se dokonale nacvici manipulace se stou-
pacimi pasy. Dalsi moZnosti je navstéva Krkonos a v nich pohyb po nékteré z oficialné

/ . .
skialpinismus doporucenych skialpinistickych tras.

v lavinovy vyevik
v/ ledové lezeni Dostupnymi misty z Brna nebo Olomouce

je oblast Dolni Moravy, kde je i pdjcovna

se skialpovou skolou. Pro nacvik sjezdl

ve vzrostlém lesnim porostu jsou fantastické

Beskydy, nejvyssivrchol Lysa Hora je

za dokonalych zimnich podminek rajem pro

Vic informaci k metodice
skialpu a freeridu nebo
problematice lavin je mozné

najit na webu TuleniPasy.cz.

0 skialpovém vybaveni se dozvite
vice na strankdch SvetOutdooru.cz.

v’ mix vieho

oev e skialpinisty. Staci sijen vybrat.

Pujc s1

u nas n DOPORUCENA LITERATURA

v pﬁJ covné Ti$téné: Jan Pala, Iva Filovd

akol., Hory a snih,
v’ skialpovou v§bavu Epoc.ha =
v lavinové sety Publikace II;foP-Iudy
v Internet: TuleniPasy.cz,
bat?hy ABS, MountainSki.cz,

v macky, cepiny... WwildSnow.com,

TetonGravity.com

u nés plati:
“Pajé si, kup si”

Nakup si
u nas na
prodejné
nabizime
kompletni
sortiment pro:
v’ skialpinismus
v lavinovou
zachranu

v ledové lezeni

v veskeré
outdorové aktivity

Specialisté na skialpinismus

Od I'Okll 1998 Ve volném terénu je nejkrdsnéjsi kreslit po svahu vlastni stopy bez kfizeni s jinymi.

L www.namche.cz |
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TIPY NA CESTY: KRKONOSE
FOTO,,SKIALPEM TO ZACALQ"

Skialp
v Krkonosich

Vypravy s atmosférou
polarnich expedic

Na lyZich se v KrkonoSich chodilo odnepaméti. Nejdfive na nich chodili
lesni délnici hrabéte Harracha. Pak je objevili nad$enci v Gele s Josefem
ROsslerem-Ofovskym. Nebo to bylo naopak? At tak ¢i tak, ve snéhu

na hfebenech se za¢aly objevovat doposud nevidéné paralelni stopy.
Takovych stop v soucasnosti pofad vic pfibyva a turistika na lyZich
neboli skitouring se rozmdahd. Proto KRNAP mimo jiné ve spolupraci

s Ceskou asociaci horskych viideii vytvoril doporuc¢ené skialpové tiry.

Doporucené trasy

Velka ¢ast z osmi doporucenych tras neni v terénu vyznacena ty¢emi nebo turistickym
znacenim a nékteré Useky jsou za urcitych klimatickych podminek znacné obtizné na ori-
entaci. Tyto trasy pokryvaji Krkonose od vychodu na zépad a nastoupit na né mazete

v obvyklych ,vstupnich branach®. Trasy se daji absolvovat obousmérné, ale urcité Gseky
jsou vhodnéjsi pro vystup nez pro sjezd, coz je uvedeno na strankach KRNAP www.krnap.

cz/popis-tras u kazdé konkrétni trasy.

Kromé toho tam najdete slovni popisy tras, upozornéni na obtizné tseky, GPS souradnice,
mapy v JPG a popis v PDF ke staZeni.

Casto se zaménuje doporucené za povolené. Proto, jak se na strankach uvadi, je samo-
zfejmé také mozné zvolenou trasu kombinovat i s dalsimi turisticky znacenymi trasami
a s ostatnimi cestami a nelesnimi plochami v 3. a 2. z6né KRNAP.

Nejen polarni vybaveni

ProtoZe se pohybujete mimo znacené cesty v exponovanych Usecich, je kvalitni vybaveni
nutnosti. Povinnym vybavenim je lavinovy vyhledavac, lopata a sonda. UZitecné jsou
kromé slunecnich i bryle lyzarské. Pom(iZou vam orientovat se ve vichrici a divat se pred
sebe. Nezapomerite na lékarnicku, nahradni oblecent a kvalitni rukavice. Mapa a buzola
by mély mit ve vasem batohu také své misto.

Vybaveni, Cesty, Expedice, Osobnosti

Svét Outdooru 4/2015

Mohlo by se hodit

Méjte v mobilu telefonni &isla na boudy,

na které hodlate dorazit, a ulozte sii ¢islo

na horskou sluzbu: +420 1210. V pripadé, Ze

si sami na prvni skialpovou tlru netroufate,
najméte si horské viidce. Jedni z takovych jsou
HUDY Mountain Guides, ktefi pro vas vyberou
optimalnf trasu, zajisti vybavenf a radi vas
zasvéti do tajl pohybu na skialpovych lyzich.

Vzhtiru na pol!

Tvrdé zimni podminky jsou v Krkono-

Sich vyhlasené. Ne ndhodou si némecky
prirodovédec dr. Kurt Herdemerten vybral
Jestrabi boudy jako vyzkumnou zékladnu
kvili podobnosti okolni krajiny se severskou
tundrou. Od roku 1942 tam byla zfizena
vojenska polarni skola, cvicici adepty pro
sluzbu na némeckych tajnych polarnich
meteorologickych stanicich.

Posudte sami. Primérna rocni teplota cinf
na Snézce pouhych 0 °C. Vitr tu dosahuje
obrovskych rychlosti. A kdyZ s sebou nese
i snih, neni Casto vidét od tyce k tyci.

Co na turdch v Krkono$ich
zaZijete?

Na boudéch, které v Cesku nemaji obdoby,
si miZete dat krkonosské kyselo, sejkory
nebo bortvkové knedliky. MZete ochutnat
originalni pivo, které se vari na Lu¢ni boudé
v nadmorské vysce 1410 m. Na vétsiné bud
miZete relaxovat v sauné. Posedite u krbu
nebo kachlovych kamen. Poznéte tak nase
nejvyssi hory z jiné perspektivy. A s pocity
polarnika hodinu a pll autem z Prahy!

Co na zaveér?
Po krkonossku vas pozvat ,,PFijdte pobejt!«

n HUDY MOUNTAIN CENTER

« Lokalita: Bradlerovy boudy

¢ Mammut Avalanche centrum:
testovani lavinového vybaveni
Mammut Barryvox Element
a Pulse, lavinovych batohti Mam-
mut a cvi¢né lavinisté

Rock Empire Iceclimbing area:

ledolezeckd sténa pro zac¢inajici
ledoborce, pijcovna potiebného
vybaveni

HUDY Mountain store: nejvyse
poloZeny HUDY obchiidek v CR!

www.bradlerovy-boudy.cz
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Bulharsky Pirin

TIPY NA CESTY: BULHARSKO

TEXT A FOTO JAN PALA

holem

& Traverz strmymi svahy
vys$sim vrc
Vihren (2914 m) v pozadi.

Todorky s nej

Za netradi¢nim skialpem na Balkan

Bulharsko je zndmé svymi krdsnymi horami, které v letnim obdobi
1dkaji velky pocet ndvstévniki. V zimé jsou s vyjimkou lyZaiskych
stfedisek pohofi Rila a Pirin liduprdzdnd. A¢koli nejvy$siho vrcholu
Bulharska Musaly (2925m) mtiZeme dosahnout v Rile, z hlediska
skialpovych aktivit z jednoho vychoziho mista md lep$i podminky

Pirin s nejvy$$im vrcholem Vihren (2914 m).

Na své siv Pirinu prijdou jak zacatecnici, tak zkuseni skialpinisté, kteff si chtéji uzit jizdu
na pékné sklonénych svazich. Pro rozjezdéni ve vybornych volnych terénech je idealni
zvolit horské stredisko Bansko, jehoz okoli nabizi rozsahlé moznosti pro nejriiznéjsi
zimnf aktivity od freeridu, pfes skialp, snéznice az po zimni taborent. Variant je tolik, ze tu
muzete plnohodnotné stravit treba tydenni dovolenou a nudit se rozhodné nebudete.

Po slunnych planich nebo kosodfevinou

Na svazich nad Banskem natrénuijete jizdu ve volném terénu, kosodreviné nebo vzrostlém
lese i na rliznych sklonech svahu. Pro pripad Spatného pocasi se nabizeji sjezdy v blizkém
okoli upravenych sjezdovek a pfilehlych lesich. Pokud je naopak pocasf ideélni, se slun-
cem zalitymi kopci a Cerstvym prasanem, muZete vyskové metry prekonat sedackovymi
lanovkami Todorka, Banderica 2 nebo Plato a uZit si sjezdy z vysky necelych 2600 m.

Prani diikladné potrénovat jizdu v husté kosodreviné si mizete splnit v nékterém ze
Zlabkd mezi sedackami Todorka a Plato. V horni ¢asti to jde pohodové, niz u7 je to Casto
probijeni se kosodrevinou az po hranici vzrostlého lesa.

Delsi a podstatné zajimavéjsi jsou sjezdy vychodnimi svahy a sténou Todorky (2746 m),
nad nejvyssi stanici sedacky ale Casto hrozi zvysené lavinové nebezpedi. | po Cerstvém
snézenijsou ale bezpecné sjezdy pokroucenymi Zlabky a planémi od hrany sjezdovek
dol na silnici vedouci od chaty Vihren do lyZarského strediska.

Skialp v okoli chaty Vihren
Chata Vihren (1950 m) je idedlné situovana
v izkém Gdoli. Pfimo na vychod se nad ni
vypina stejnojmenny, 2914 metr( vysoky
nejvyssivrchol Pirinu, zatimeo na zapad ¢nf
vychodni sténa Todorky. Okoli chaty nabizi
varianty pro jakékoliv pocasi a snéhové
podminky od lehkych vystupd a sjezdd a7
po naro¢né tary na okolni vrcholy.

Za Spatné viditelnosti je mozny sjezd

do oblasti biatlonového aredlu, kde zacina
nefunkéni sedackova lanovka Tzarna Mogila
vedouci do vysky priblizné 2500 metrd

na zapadni svahy vrcholu Tsamomorilski

chal (2681 m). Prilehla sjezdovka stredni
obtiznosti s prevysenim priblizné 800 metrd je
ponechana svému osudu, ¢imz vznikl vyborny
volny terén, ktery je v dolnf ¢asti vylepsen

o slalomovy charakter kv(li zar(istani naleto-
vymi stromy.

Vrchol Todorka

Na Todorku je nékolik variant vystupt:
nejjednodussi je od horni stanice lanovky,
dalsi dva zacinaji u chaty Vihren. Za idedlnich
snéhovych podminek a se stupném jedna
lavinového nebezpecije mozny primy
vystup od chaty, ktery se da v dolnf casti
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Kdy vyrazit: Leden - bfezen, podle
aktudlnich snéhovych podminek

i pozdéji na jate.

Cesta do Banska: Nejrychlejsi
letecky do Sofie, a pak autobusem
do Banska. Dalsi moznosti je pravi-
delnd autobusova linka Praha - Sofie
a potom do Banska. Individualné je
mozné dojet vlastnim autem.

Ubytovani: Pfimo v Bansku nebo
sousednim Dobrinisti je velké
mnozstvi ubytovacich kapacit, staci
si jen vybrat. V pfipadé zaméfeni jen
na skialpové aktivity je vhodnéjsi

si pfedem domluvit spani na nékteré
z chat v severné orientovanych
udolich.
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podniknout na pasech, ale vys se musi
stoupat prevazné pésky. Treti variantou
je prastup tdolim od chaty na jih, obejiti
celého masivu Todorky s postupnym
ziskanim vysky a zavérecnym vystupem
po severné orientovaném hrebenu.

Zatimco hlavni vystupové trasy

na Todorku jsou tfi, sjezdovych moznosti
je nepfeberné. Pri zvyseném lavinovém
nebezpeci se prejizdi z vrcholu po hre-
benu do lyzafského strediska nebo

po treti vystupové trase. Za dobrych pod-
minek ovsem nabizeji vychodni svahy
Todorky sjezdy dlouhé a7 800 vyskovych
metr( s doslova leteckymi vyhledy

na chatu Vihren v tdoli.

Na nejvy$si vrchol Pirinu
Zdolani hory Vihren za¢ina vystupem
do sedla pod Vihrenem, odkud vede

na vrchol strmy hreben, jenz v dobé bez snéhu tvori skalni plotny. Sjet z nejvyssiho vrcholu
Pirinu se da za dobrych podminek pfimo sténou, pro zacatecniky a za horsiho pocasi je
vhodnéjsi sjezd po vystupové trase a ze sedla dold.

Skialp v okoli chaty Demianica

SERIOUS FUN

Dalsi vyborné skialpové svahy najdeme v doliné nad chatou Demianica. Od odbocky letni
cesty Gdolim Demianica se po cesté, loukami a lesem Slape na pasech az k chaté do vysky
1895 metrll. Od chaty vlevo vyse v Gdoli jsou svahy se sklony podobnymi jako na Todorce,
ale napravo je mozné kus nad chatou odbocit a strmymi svahy a mirnymi planémi se
dostat do oblasti Vasilacki Cukar (2615 m). Odtud se da prejit az do oblasti Todorky, ale
lepsivariantou je sjezd strmymi traverzy pod skalami zpatky k chaté Demianica a idolim
do Banska.

Freeride v kosodreviné a lese na svazich Todorky.

PF¥ivazime vam
dokonalé vybaveni
na skialp!

K2SKIS.COM
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Kouzlo Queenslandu

Trekovani na severovfrchodé Australie

BliZi se zima a naSe horska stfediska se pfipravuji
na ndpor lyZait. Pfesto neni od véci zacit pravé
ted’ planovat na pfisti 1éto hodné vzddalenou
dovolenou. Pfiprava chce ¢as, je mozné
vyladit cenu letenek ¢i v klidu obnovit
vybaveni. Z tohoto pohledu nejsou
prazdniny 2016 vlastné viibec daleko. Jednou
z odlehlych, 1akavych a pozoruhodnych
moznosti je severovychod Australie.

AUSTRALIE

Kdy do Australie

Queensland leZi na vychodnim pobfezi v pasmu stfedni aZ severni Austrélie. Viyplati se
cestovat sem mezi kvétnem a zafim, kdy tu panuje mistni zima, ¢i spi$ obdobi sucha. Coz
znamena teploty 20 - 30 °C a méné desté. Nejvétsi ndpor turistll je tu v cervnu aZ srpnu,
kdy jsou ale také nejvyssi ceny. Naopak pro obdobi destd od fijna do brezna pocitejte

s horkem, mimo pousté i s vihkem a castymi zéplavami (nékteré parky byvaji zaviené).
Opacné jsou terminy pro navstévu jihu Australie a tfeba Nového Zélandu, kde je nejvhod-
néjsi obdobi od listopadu do brezna.

Jak vidi Australani trekovani

Nabidka trekovani se v Queenslandu soustredi na narodni parky, ve kterych jsou znacené
treky i dostatecny pocet kempt (od bohaté vybavenych az po pouhd mista k taboreni).
Veétsinou jde o jednodennt trasy, vicedenni musi ¢lovek cilené hledat a kombinovat kratsi

treky. Ale situace se rychle zlepsuje, stacf
zadat do vyhledévace ,Great Walks of Queen-
sland“ a mUzete si vybrat véetné staZeni map
a plankd. Znacenfv terénu nent nijak zavratné,
Casto jde jen o kolecka a pruhy cervené barvy,
Sipky na kamenech ci pasky uvézané na stro-
mech, ¢as od ¢asu smérovka na rozcesti.
Pralesem vede pésina celkem spolehlive,
pokud ovsem nenarazite na neoznacené roz-
cesti. Rozhodnout, kudy dal, je nékdy obtizné.
Nékteré treky vyZaduji permit nebo rezervaci
predem. Nezvyklym momentem je forma
placeni kempovani na odlehlych trecich.
Hned na zacatku trasy u informacni cedule
vloZite do papirového sacku prislusny obnos,
zalepite a zasunete do schranky (podobny
systém je v zastréenych kempech v USA).
Nikde ani Zivacka a clovek premysli, jak by
takova instituce dopadla tfeba v Krkonosich.
Pak se zastydi a podle pokynt zaplati.

Do narodniho parku
Australské parky jsou rozmanité. Na vybér
jsou destné pralesy, pozoruhodné ostrovy,
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obrovité stromy podivnych proporci, skalni
Utvary i horské terény, pro nas nezvykla zvifata
i ptaci a vsechno korunuiji prastaré skalni
kresby plvodnich obyvatel. Kdyz opadne
prvotni zajem o klokany, mlzete se soustredit
na unikaty jako je ptakopysk, kasuar, kroko-
dyli, GZasna termitisté ¢i obrovité fikovniky

s oponou vzdusnych korend. Nevyhodou nej-
vétsich atrakei je bohuzel velka navstévnost,

a proto doporucujeme vedle turisticky zna-
mych cild vybrat i néktery odlehlejsi trek. Mezi
queenslandské parky s nabidkou péknych
trekl patfi napriklad Lamington, Carnarvon,
Wooroonooran, Glass House Mountains,
pobreZnitreky a tfeba i ostrov Fraser. Vzda-
lenosti jsou znacné, rozloha Queenslandu je
dvojnésobek Némecka a Francie dohromady.

Destny prales, vlhko a pijavice

Malokdo z trekafll si necha ujit cestu dest-

nym pralesem. Velebné prostredi destného

pralesa rozhodné stoji za delsi navstévu,

i kdyZ ho v predstavé mame asi trochu

hustsi a na pohled vic neprdchodny, nez

jaky je ve skutecnosti. Ale zkuste se vydat jen  vlhkost pronikne vsude a vsim. Prikrov korun strom( je majestétni a clovék mé porad

kousek mimo stezku. Ostnité Slahouny kerd tendenci hledét nahoru. Dole zatim vladnou zastupy pijavic, proti nimz témer neni

alidn vas brzy presveddi, Ze ta prichodnost obrany. Pidalkuji po botach i oblecent a hledaji nezakryté mistecko (Uplné zakrytfjit

je jen zdanliva. Ackoliv je obdobi sucha, nevydrzite). Pokud si vetfelce véas nevsimnete, zménf se pijavicka dlouha dva centime-

v destném pralese plsobi tento termin try ve skoro na prst tlustou péticentimetrovou potvoru, které nejde odtrhnout, protoze

komicky, protoZe ¢asto prsi a velka vzdusna klouZe mezi prsty jak odporné Zuzu (znalci doporucuji dotek zapalenou cigaretou, coz
pijavici presvéddi, ze se méa pustit). Kdyz se
pijavice konecné zbavite, jeji Gcinny prostredek
proti srazlivosti krve zplisobi mnohahodinové
krvacenf iz nepatrné ranky. To ale zaZijete
spi$ v divocing, mezi davy turistl na okraji
destného pralesa pijavice nenajdete.

Cesta destnym pralesem je plnd zdZitkii véetné neodbytnych pijavic.

Na nejvy$si vrchol

Mt. Bartle Frere

Zazitky z destného pralesa poskytne trek na Mt.
Bartle Frere (nejvyssi hora Queenslandu 1622

m, jinde 1657 m) v parku Wooroonooran. Startu-
jeme kolem poledne z Josephine Falls (pouhych
100 m n. m.), ¢eka nas dlouhy vystup destnym
pralesem. Vlhkost nasobi mrholent, které vydrzi
po celou dobu vystupu. Pocitame s prespa-

nim, noc si nechceme nechat ujit. Stoupame
vytrvale po kofenech i balvanech a's poslednimi
zbytky svétla mizi predstava vhodného mista

na nocleh. Stavime stany na jediné hrbolaté
rovince pokryté koreny a kmeny stromk. Noc
je magicka, ale provlhli, s krvavyma nohama

Vystup na Mt. Bartle Frere je v desti ndroény, znaéeni md podobu $ipek a pdskti od pijavic a za bubnovani kapek padajicich
uvdzanych na stromech. z listl si to uzivame jen minimalné.



Brody na cesté daji zabrat i 4x4 terénnim autim.

Rano prestava mrholit a zacina poradné prset. Region ma nejvyssivodni srazky v celé Aus-
tralii, naprsitu i pfes 10 000 mm za rok. Zdolavdme pasmo obrovitych balvant a kone¢né
jsme na vrcholu (Cisty ¢as vystupu byl necelych 7 hodin). Rozhled je nulovy, ale jako velky
Uspéch bereme, Ze ustava dést. Pokracujeme dal a po odpocinkové rovinaté hfebenovce
nas Ceka tithodinovy narocny sestup. Celd trasa je 15 km dlouhd a dé se zvladnout

i zajeden den (ale spis bez zatéZe, coZ se vzhle-

dem k nepredvidatelnému pocasf nedoporu-

Cuje). | bez ¢asového stresu tu o zazitky opravdu

nenf nouze.

Outback a korugace

Slovo outback charakterizuje téméf pusté

a odlehlé vnitrozemi Australie. Civilizaci najdete
hlavné v pobrezni ¢asti kontinentu a sem
dosahuje minimalné nebo viibec, coz plati

i pro outback Queenslandu. Na cestu je vhodné
terénni auto, se kterym objevite dalsi pro Evro-
pany malo zndmé slovo korugace. Znamena
roletovy povrch na nezpevnéné silnici (zpevné-
nych je tu minimum), kde auto poskakuje jako
splasena koza. Dodrzet doporucovanou rychlost
65— 70 km/h (UCinky jsou nejmensi) je pro
nezvyklého fidice hrlizné predstava. Pak ovsem
nezbyva nez stovky metrl a Casto i nékolik kilo-
metr( hopsat rychlosti 20 km/h po hlinéné valse
a snazit se neprekousnout si jazyk.

Ctytkolka

Mistni dobrodruzi se do outbacku vydavaji v 4x4
autech s nékolikanasobné zajisténou bezped-
nostf a se zalozZnim pitim, jidlem i vybavenim
pro pripad poruchy ¢&i delsiho pobytu v divocing.
Vétsinou tam neni Zzadna vybavenost, naopak
Casté jsou brody, strmé srazy a skalnaty terén
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na cesté. Také na vychozi body odlehlejsich trekd ¢asto nelze dojet jinak nez Ctyr-
kolkou. Specidlné oznacené cesty (napr. "very rough 4WD track") v outbacku roz-
hodné nejsou pro slabé povahy, ¢as od ¢asu musite z vozu, abyste posoudili, jak
projet dalsi prekazku. Mezi nejslavnéjsi patfi The Old Telegraph Track, historickéa
trasa mifici pralesem, bazinami a hlubokymi brody na nejsevernéjsi vybézek kon-
tinentu. Projet cestu sledujici trasu historického telegrafu je velmi respektovanym

vykonem (pozor, vozy z pljcovny tady nemusf byt pojistény).

Neuvéfitelnd termitisté

Kdyz opustite pasmo pralesti lemujicich pobrezi Tichého ocednu a zamifite do out-
backu, nem{iZete minout obrovité stavby australskych termitd. Zivi se odumielym
rostlinnym materialem a mimo jiné vytrvale pripravuji polotovary pro hudebni
nastroje didgeridoo. Jen asi pétina druht stavi hlinéna termitisté. Ale ti jsou tak
skvéli stavitelé, Ze rozum zGstava stat. Nékolik druht stavi tzv. kompasova termiti-
Sté, coz jsou Uzké deskovité, az 3 m vysoké zubaté stavby velmi presné orientované
severojiznim smérem. Davod je jednoduchy, zatimco dopoledni slunce z vychodu
a vecerni ze zapadu stavbu prijemné zahfiva, vrazedny Upal poledniho slunce se
termitisté témer netyka. Jeste Sikovnéjsim stavitelem je nasut australsky. Dokéze
postavit neuveéritelné, az 7 m vysoké zaoblené hlinéné véze z jilu smichaného se
slinami, ktery ztvrdne jako beton.

Dalo by se psat dlouho. Popsat jen nejvétsi hity Queenslandu by zabralo nékolik
dalsich stran. Treba Velky bariérovy Utes, dlouhy pres 2000 km, kde Zije asi 1500
druht ryb a nékolik tisic druhd mékkysu (patii ke svétovému bohatstvi a jeho
navstéva spojena s potapénim je nezapomenutelna). Zajimavou vécickou je

Obrovity fikovnik zelenavy (Ficus virens) pojmenovany Cathedral Fig Tree.
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Mezi termity je nejpilnéj$im stavitelem nasut
australsky, jeho termitisté sahaji do vysky az 7m.

bumerang, ktery kazdy zna, ale malokdo s nim

umi hazet (coz vas tady ochotné nauci a levakim
vysvetli, pro¢ nemUzou hazet stejnym bumerangem
jako pravaci). Bez reptani vyklidite misto silnicnim
vlaklim (road train). Jsou to kamiony se ¢tyfmi i vice
privésy a délkou pres 50 m, které se fiti pustinou,

a vy vite, Ze s ohledem na vlastni bezpecnost
zésadné nezpomaluji a nevyhybaiji se. Pohled

na nocni oblohu zase prakticky ukaze, ze oproti
Evropé stojite hlavou dold. Jen s obtizemi poznate
nékolik méalo souhveézdiz okraje nasi oblohy, ktera
tu jsou viditelna, protoZe na né hledite obracené.
Aslavny Jizni kfiz zase prekvapi svou nenapadnosti.
Zlstanme ale u trekovani, které tady nadherné voni
dalkami, a pokud po podobném dobrodruZstvi
posilhavate, je praveé Cas zacit s pripravou.

n QUEENSLAND

Rozloha: 1 852 642 km’
Pocet obyvatel: 4 691 000

Queensland je spolkovy stat

na severovychodé Austrdlie. Zhruba 45%
obyvatel Zije v hlavnim mésté Brisbane
(tfeti nejvétsi mésto v Australii).
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Prvni pozvani je do Moravskoslezskych Beskyd (dale jen Beskydy). Pro bézkare nejsou top
destinaci jako treba Jizerky nebo Krkonose. Je to zplisobeno absenci hlavni hfebenovky,
nebo nécim Gplné jinym? Nevim, nejsem bahvijaky bézkar a s bézkami vyrazim do hor
sporadicky, ale vzdycky do mych milovanych Beskyd, které povétsSinou zarucuji minimum
lidi a spoustu prace pro nohy, které si musi samy razit stopu strmymi svahy.

V Beskydech bezkarskou
repre neuvidite, ale...

Musim ale fict, Ze na zlepseni situace se pracuje. V ramci projektu ,Beskydska magistrala“
(neni zaméren jenom na zimu) vznikly nové trasy ¢i byly propojeny ty dosavadni. Vytvoren
byl také jednotny informacni systém (beskydska-magistrala.msregion.cz/zima), zésobeny
aktualnimi informacemi o snéhovych podminkach a pocasi obecné.

Misto pro vyletovdni i tvrdy trénink

Pohoff mdze byt diky svym hluboko zafezanym Gdolim opravdovou vyzvou i pro ty nejz-
datnéjsi bézkare. Stopy poctivé vyslapané bézkari a vyjeté skitrem ci rolbou jsou zhruba
stejné zastoupené. To znamena, Ze se mizete tésit na kondicni jednosmérné udrzované
trasy, ale také na vyzvy, Cekajici na prijeti. Odménéni mlZete byt v idedlnim pripadé
inverzi, podtrhujici vyhledy na Jeseniky, Malou Fatru nebo Zapadni Tatry.

Z toho, co jsem v Beskydech na bézkach vidél, musim jednoznacné doporucit ,nejpro-
flaklejsi“ bézkarskou trasu Beskyd: Pustevny — Martiriak. O vikendu tady sice narazite
na milion lidi, plus minus sto tisic, ale tahle trasa opravdu stoji za to. Doporucuju tedy

vyrazit bud brzy rédno, anebo mimo vikendy.
Osm kilometr( dlouha hrebenovka, ktera
vede kolem vrcholti Certév Mlyn & Bukovina,
v sobé skryva pohodové prevyseni 245 metrd
a nadherné vyhledy na Hostynsko-vsetinskou
hornatinu.

UPRAVOVANE TRASY
V CESKE CASTI BESKYD

BéZzecké traté v okoli Mostl
u Jablunkova

Lysohorskd béZecka magistrdla
LyZzafskd bézecka trasa Travny

Lyzafské béZecké trasy v oblasti
Pustevny

Lyzafskd béZecka trasa pod Vel-
kym Javornikem

Lyzafské bézecké traté v oblasti

Bild — Staré Hamry

LyZafské bézecké trasy

Ve sportovneé rekreacnim aredlu
Ostravice

Lyzatské bézecké trasy ve Vsetin-
skych vrsich a Javornicich
Traverzové cesty Tésinskych
Beskyd
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JTvrdéci“ urcité radi vyrazi na nejvyssi vrchol
Moravskoslezskych Beskyd - Lysou horu
(1323 m). Musi se pripravit na ¢trnact kilo-
metrQ s prevysenim 800 metrd. Strojové upra-
vovana trasa zacina na ,Albinové namésti«

a pokracuje kolem Malenovického kotle pres
Ivancenu k vrcholu.

Znalci zimnich Beskyd mé urcité pomluvi,

a to plnym pravem, protoZe dvé vyse zminéné
trasy jsou pouhym zlomkem toho, co je

v tomto pohofi's bézkami na nohou k mant,
ale vice prostoru se mi nedostava. Proto jako
omluvu a pobidku k dalsimu hledanf najdete

A . , Mimo hlavni trasy jsou Beskydy v zimé liduprdzdné.
na prvni strance vycet upravovanych tras.

V KrkonoSich se stfidaji stopy

neuplatni technika, a aredly spojuje jen soustava
svépomoci vyslapanych stop. Upravené trasy s mensimi
sklony tak nahle vystrida nahrubo proslapana stopa

s prikrym stoupanim i prudkymi sjezdy. Naopak, mno-
hakilometrové hfebenovka, klikatici se mezi zasnézenou
kosodrevinou, miiZe byt prerusena upravenymi tseky
tam, kam dosahnou otocky z béZeckych drah. VSechny
zimni trasy jsou v otevieném terénu trasovany tyc¢emi, at
uz maji barevné znaceni KCT & nikoli. AZ vysoko u hie-
benowych partif se nachézi velky pocet chat a bufetd,
kde se lyzari mohou obcerstvit, pripadné odpocinout si
a ukryt se pred Spatnym pocasim.

Z Hornich Misecek na Vrbatovu boudu
Pro vyznavace spise sportovniho stylu, preferujici uta-
Jednotlivé oblasti Krkono$ od sebe oddéluji Zeny mansestr a bruslent, je vhodna trasa
hlulgokd tdoli. Pohled do Dlouhého dolu
na Upské raselinisté s Lu¢ni boudou,
vpravo Studniéni hora, v pozadi Snézka.

Bézkarim nabizeji Krkonose rozmanité
terény a pokouset se je charakterizovat jako
celek by bylo krajné nelicelné. Na rozséhlych
planinach Pancavské a Labské louky, na Pla-
nich nad Spindlem ¢&i Peci pod SnéZkou jsou
perfektné upravené bézecké aredly se strojove
pripravenou stopou pro klasiku i s man-
Sestrem pro bruslent. V nizsich polohach
(Benecko, Misecky, Zaly a okolf Harrachova)
vyuZivaji preparované trasy sit lesnich cest,
zdejsi tréninkové okruhy maji bliz ke sportov-
nimu stadionu v prirodé nez k turistice.

Zminéné oblasti vétsinou oddéluji hluboka
doli ¢i ostré vrcholové partie, kde se Na hfebenech zdpadnich Krkonos.



pinGguin
z Hornich Misecek na Vrbatovu boudu. Ma sice dost dlouhé
stoupani, ale vybruslit se to d4. Odménou jsou urolbované
trasy na Labské louce. Pred pramenem Labe se odbodi

k Vosecké boudé a od ni zase po upravenych stopach nasle-
duje témér nekoncici sjezd kolem Mumlavskych vodopadu

STRATOS do kolébky krkonoSského lyzovani - do Harrachova. Pak
lanovkou na Certovu horu a po upravené stopé nahoru — dold

- nahoru - dold aZ na Dvoracky. Poprvé za celou cestu prichazi
/\' C' D dlouhé prudké stoupani neupravenou, jenom proslapanou
membrane 3L cestou kolem RiZenciny zahradky na Zlaté navrsi. Tady,
'YKK| u mohyly Hance a Vrbaty, okruh kon¢i a zbyva uz jen sjezd
po silnici zpatky na Misecky. Trasa méfi asi 40 km po rezanych
NYLON 6.6 w prefabrikovanych stopach.
Okruh ze Spindlerovky
Odolnost viici tlaku Z - .
E 30000 mm HO do Spindlerova Mlyna
) i Kdo preferuje spis klasicky turisticky styl, mdze vyjet autobusem
Z ) ProdySnost | v 2
32| 250009 Ho/m? ze Spindlerova Mlyna na Spindlerovku. Odtud prudkym stou-
O8N 7a24h panim (slabsf povahy sundavajf lyZe) na Maly Sisék a dal cestou
| po polské strané. Jeji stav zaleZi na aktualni snéhové situaci,
Podlepené vy ‘ nékdy je tu proslapand krdsnd, uhlazena stopa, jindy nezbyva,

nez se prodirat hlubokym snéhem. Cesta Ubocim s vyhledy

do dalekého Polska vede asi hodinu a pdl k vyraznym Polednim
kamenUm (tycové znaceni v tomhle Useku nahrazuji mohutné
drevéné sloupy, pozistatky pohranic¢niho plotu z doby po druhé
svétové valce).

Nedaleko odtud byvala nejhezci bouda téhle ¢asti Krkonos,
Bouda Korunniho prince Jindficha. Ta padla za obét ¢eskym
nacionalnim naladam po prvni svétové valce. Pokud je hodné
snéhu, vede tycové znaceni primo pres klecovy porost (cesta je
frekventovana a jediné bezprostredné po vétsi vanici nebude
stopa projetd). Pokud je snéhu malo, pouziva se letnf cesta nad
ledovcovymi jezirky Maly a Wielki Staw, ktera ovsem byva notné
zledovatéla. V obou pripadech vedou tyce az k byvalé Obfi boudé
na Upati Snézky, dnes je tu jen polska bouda Slezsky ddim. Viystup
na Snézku doporucuju bez lyzi, stezka byva zledovatéla, plna lidf
a na lyzich se ani v jednom sméru jet neda. Od Obif boudy klickuje
ty¢emi znacena cesta pres Upské raselini&té ke slavné Lucni
boudé. Casto tu vlddne nepfiznivé pocasf, které podtrhuje skan-
dinavsky charakter pohori (neni néhoda, Ze Wiese Baude, Lu¢ni
bouda, slouzila za valky jako vycvikové stredisko wehrmachtu
pred Utokem na Sovétsky svaz).

Od Lucni boudy je mozZné se vratit zimni cestou tzv. Mordorem
(nazyva se tak od bezsnéhové zimy 2007, kdy mnoho lyzard

v praxi poznalo, proc je cesta vylucné zimni) po Stfibrném
hfebeni zpét na Spindlerovku. To je klasicky, stfedné narocny
okruh na Snézku o délce asi 20 km. Druhd mozZnost je zamifit
na Viyrovku, Bufet na rozcesti a na Plané, kde cesta Usti pfimo
na upravované bézecké trasy. Po nich a7 k lanovce na Plani

a po nékteré ze sjezdovek (pro bézkare doporucuji modrou)
zpét do Spindlerova Mlyna. ProdlouZeny okruh ma asi 25 km

WWW.P i Nngu in.cz tradiénich stop.
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Souddsti sumavskych béZeckych tras jsou dlouhd tdhld tdoli.

Sumava 1dka na idedlni terény

Pokud mGzZeme o néjakych ceskych horach
fict, ze jsou idedlni pro bézky, pak je to roz-
hodné Sumava. Jejf jedinecnost tkvi v ideaInf
geomorfologické stavbé celého Gzem.
Sumava je na némecké strané a7 prekvapivé
strma, ale na té ceské se rozvolnuje do vysoko
poloZenych plant, slati a mokradist s nadmor-
skou vyskou okolo 1000 m.

Trasy jsou rozesety po celé délce ceské

i némecké Sumavy a vétsina z nich je v pfi-
jemné Urovni plani jen s malym prevysenim.
Nékde se neni mozné vyhnout stoupani i
sjezdlim, ale nejsou nijak drastické a za dob-
rych snéhovych podminek je zvladne i pra-
mérny lyZar. Vyhodné jsou pro rodiny s détmi
a pro seniory - a na Sumavé se jich pohybuje
mnoho - stopy jsou jasné znacené a dobre
popsané. Denné cerstvé informace jsou

na webovych strankach www.bilastopa.cz.

Kolem Sumavské magistrdly

0d Zelezné Rudy az k Lipnu vede hlavni trasa
zvana Sumavska magistréla. Spojovaci linie

v délce 140 km umoznuje napojeni na jed-
notlivé oblasti s moznosti obcerstveni nebo
ubytovani. Celkova délka udrzovanych tras

na Sumavé je uvadéna a7 400 km. Obcerstvenf
je mozné nalézt v kazdé vétsi obci.

Dilci oblasti maji své perly, které jsou vhodné
jako cile kratsich ¢i delsich bézkarskych

vyprav. V oblasti Zelezné Rudy se da dojet na Cerné jezero (stopa na Certovo jezero je
ponékud narocnéjsi), v oblasti Prasil (byvaly vojensky Ujezd) je jezero Laka, Prasilské jezero
avrch Polednik s rozhlednou. Velmi krasna je oblast Modravy s lyZarskymi stopami podél
potokd, které v soutoku vytvareji Vydru. Podél Roklanského potoka jde dojet na Javorf pilu
¢i dal, podél Modravského potoka na Breznik, podél Filipohutského potoka na Filipovu
Hut a dal na Horskou Kvildu ¢i Kvildu.

V centrélnf oblasti Sumavy je nejpopularné&jsi Gsek Sumavské magistraly mezi Kvildou

a Horskou Kvildou - v sezoné je tady projeto az Sest stop. Nevynechejte zaniklou obec
Bucina s replikou zelezné opony (s moznosti prejezdu do Finsterau) a nedaleké Knizeci
plang, cozZ je také zanikla obec s plvabnym obnovenym hrbitovem - kouzelné misto
svsudypritomnou smutnou historif. Jedina prezivsi chalupa slouzi jako turisticka hospoda
- mimochodem, s vybornou kuchyni a se skvélou obsluhou. Oblast od Strazného pres
StoZec a Novou Pec a7 k Predni a Zadni Zvonkové je napojena na Schwarzenbersky pla-
vebni kandl a vyuziva jeho pfiznivé vedeni po vrstevnici.

Nejkrasnéjsi trasa

Z vychoziho bodu na Modravé se dame velmi lehkym a pozvolnym stoupanim skvéle udr-
Zovanou stopou az na Breznik, samotu znamou z Klostermannovych povidek a roméanu
Ze svéta lesnich samot. Pokochame se jiznim pohledem na vrchol Luzného a vratime se
na Cernou horu, kde si pfi dobrém pocasf uzijeme vyhled na Alpy. Pijemnym sjezdem
dojedeme k pramentm Vitavy, jednomu z nejpopuldrnéjsich mist. Vratime se na kfizo-
vatku U pramene Vltavy a prudce vystoupame okolo vrcholu StraZe. Nasleduje ostrejsi
sjezd na Bucinu, zaniklou obec s pozlistatky Zelezné opony a moznosti obcerstvent.

Pred hrani¢nim prechodem odbocime vlevo smérem na Knizeci Plané - tady pri horsich
snéhovych podminkach opatrmé. Rozhodné se da doporucit odbocka na obnoveny
hrbitov s rozvalinami kostela a obcerstveni na Hajence. Na cestu zpét je mozné zvolit
smér na Borova Lada po Sumavské magistrale - bud znova pres Bucinu na Kvildu, nebo
po vrstevnici se vinouci Zidovou cestou. Piejezd na Modravu pres Biezovou horu (nejprve
stoupani do strani nad Kvildou a potom sjezd podél Filipovy huti aZ na Modravu) zakoncf
cely vylet v délce asi 48 km.
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Kralovna
naledu

Ceskda mistryné

v ledolezeni Lucie Hrozova

Lucka Hrozova je téméf synonymem ¢eského ledolezeni,

v souvislosti s nikym jinym o tomto druhu lezeni snad v Cesku
neuslysite. A¢koli se lezeni vénuje od mali¢ka, se svou mrazivou
krdlovskou disciplinou zacala aZ v 18 letech. 0d té doby se prolezla
ve svétovych pohdrech mezi nejlepsi lezkyné planety a ve velmi
vyrovnané konkurenci dokdzala pro Ceskou republiku ziskat i ten
nejcennéjsi kov.

Ohénét cepiny se Lucka umi i mimo led, na skalach prelezla s jejich pomocijako prvni

Zena na sveté nékteré z nejtézsich mixovych a drytoolingovych cest. Uz jejich jména Iron-
man, Superman a Spiderman davaji tusit, Ze to nejsou cesty pro kiehké slecny.

Béhem rozhovoru je z Lucky Hrozové citit respekt k horam a lezeni vseobecné, vsak také
sama zaZila situace, kdy slo doslova o Zivot. Zaroven ale Spickova lezkyné prozrazuje, Ze
v soucasné dobé ji Castéji nez na skalach stoupa adrenalin v krvi ve chvili, kdy ma sednout

. zavolant.
n LEDOLEZENI A DRYTOOLING

Loni jsi vypustila zdvody

Obé tyto lezecké discipliny se

provozuji s cepiny a v mackdch,
chybét nesmi helma. Pfi ledolezeni

se prekonavaji ledopady a ledové
stény, zatimco pfi drytoolingu se
leze po skalach. Kombinaci lezeni
po ledu a skale miZeme najit

na mixovych cestdch.

evropského i svétového pohdru.
Pro¢ ses rozhodla mezindrodni
série zdvodti vynechat?

Nebyly finance. Zaroven jsem si fikala,
Ze by nebylo Spatné po skole ziskat néja-
kou praxi. Jezdit na svétaky se s pracf
rozhodné neda skloubit. Celou sezonu

jsem na cestach, odjedu v prosinci a dom( se
vratim az v breznu.

Ted’ se ale chystds znovu naskodit

do zdvodniho kolotocée. Jak jsi to
vyfesila s praci?

Skoncila jsem. Momentalné trénuju déti
avypomaham v nasem lezeckém centru

v HoleSovicich. Tohle si umim domluvit ope-
rativné, ale byt nékde na plny Gvazek od deviti
do Sesti zkratka nejde.

Myslis, Ze je po ro¢ni pauze mozné
vrdtit se zpdtky rovnou mezi $pic¢ku?
Chci se na zavody dobre pripravit, rozhodné

to ale po ro¢ni proluce nebude jednoduché.
Ledolezeni je pomérné nova disciplina a neu-
stale se wyviji. KdyZ chcete byt nejlepsi na svéte,
je poteba sledovat nejnovéjsi trendy.

Jaké mds na nadchdzejici sezonu
ambice?

Ja hlavné doufam, Ze budu zdrava, protoze
mé ted Casto trapily anginy. Rada bych se
dostala do finale, a kdyby to zacinkalo, tak by
to bylo super.
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Vroce 2013 jsi béhem jednoho tydne
zdolala jako prvni Zena cestu Iroman

a ziskala zlato ve Svétovém pohdru

v ledolezeni v rumunském Busteni. Mds
pocit, Ze to byl pro tebe pirelom?

V tu dobu jsem méla vybornou formu. Ne
Ze bych formu jindy neméla, ale i kdyz je
clovék nejlepsi na svéte, neni jednoduché
to na zavodech prodat. Svétova Spicka

je hodné vyrovnana a zarover pfi lezeni

s cepiny hodné rozhoduje znalost chytd
(kazda zemé pouziva jinou sadu chytd,
které se lisi napfiklad v umisténi otvoru pro
cepin apod.). Ja si zatim nemdzu dovolit
nakoupit si od kazdé sady chytd, jako to
délaji velké tymy, a je téZké tenhle handicap
dohnat. Casovy limit je kratky a ¢lovék
nemdize vahat.

Nepripadad ti nefér, Ze tispéch zdvisi

na takovéhle malickosti?

Do urcité miry mito prijde nefér, nespra-
vedInost se ale vyskytuje u vsech sportd.
Nékdo ma rychlejsi formuli, nékdo jede

na soustredéni... Obcas je té7ké na psychiku
nepripoustét si tu nevyhodu a verit si. Snazim
se nesoustiedit se na véci, které nem@zu zmé-
nit, ale zaméfit se na to, co by naopak mohlo
byt moji vyhodou.

Postupné ses dostala v mistrovstvi CR
na stupné vitézii ve v§ech lezeckych
disciplindch. Kterd z nich je ti pocitové
nejblizsi?

Mné se libf vechny, vZdycky jsem byla
vSestranna. V soucasnosti jsou mi pochopi-
telné blizké ledy. Ledolezent jako disciplina se
ale rychle rozviji a specializuje a ¢lovék by se
musel vénovat vwhradné jemu. Ja v [été nechci
trénovat na sténé s cepiny, chci lézt venku a mit
zlezeni radost.

Bl Béhem lezeni
hrozné mrznu,
nasadim utrpny
mod a prosté lezu.
AZ kdyz to zvlddnu,
ndsleduje pocit
euforie.
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Jaky vyvoj jsi v ledolezeni za tu dobu, co zdvodis, pozorovala?
Mam pocit, Ze jde ¢im dal vic o rychlost, aby se zvysila atraktivita pro divaky. Méa to spad,

ale je to na Ukor obtiZnosti. Osobné preferuju tézsi cestu a vic Casu, ale chapu, Ze to nenf
tak ,koukavé“.

Nechybéli ti béhem posledniho roku lidé, které jsi na zdvodech potkdvala?

Jak kdo, mam ve svétaku par blizkych pratel, se kterymi jsem se vidéla i tak. Jen to nebylo
na zavodech, ale tfeba na skalach. Zavody jsem ale moc nesledovala, bylo mi trochu lito
na né koukat.

Panuje na zdvodech mezi holkami rivalita? Citis ji nékdy ty osobné?

Jeto celkem Casty jev, i kdyz néekdy je ta rivalita spiS nevyslovena. Ti nejlepsi musi dfrit,
takze se logicky na zavodech chtéji porovnat. VEfim na princip karmy, takZe nepreju
nikomu nic $patného. Soustfedim se na cestu, ta je mdj souper.



Co povazujes za sviij nejvétsi tispéch?
Asi nepovazuju za nejvetsi Uspéch to, co by

za néj oznacili ostatni, tfeba jako kdyZ prelezu
néjaké hodnotné cislo. Ja treba povazuju

za vétsi Uspéch, Ze jsme prezili bez Ghony
nouzovy bivak pfi vystupu severkou na Mni-
cha (cesta Nollen Route severni sténou na Svy-
carskou Ctyrtisicovku Monch). Vétsi zima mi
snad v Zivoté nebyla. V takovych situacich se
nedafict: ,Ja uz nemtzu“ a jit doma.

Tam uz Slo prece jen o Zivot...

To rozhodné. Jesté daleko vetsi Stésti jsme
méli, kdyz se nad némi s Mirou (Lucky lezecky
partadk Mira Matéjec) loni pfi slanéni na cesté
Jedi Master v Italii utrhla lavina a my vyvazli
Zivi. Takové zazitky pak davaji pomérovani

Uspéchd Gplné jinou dimenzi.

Ledolezeni mi pFijde oproti lezeni

po skaldch daleko nebezpeénéjsi. Ledy
se ldmou, cepiny létaji. Mds nékdy
strach? Stalo se ti, Ze jsi néjakou cestu
kviili nebezpecnosti vzdala?

Strach mivam, na ledolezeni se snadno stane
prisvih. Loniv zimé jsme se s Mirou na jednu
cestu vykaslali. Bylo to po vlastnim, ta skéla
byla rozchrastané, clovék tam visi ve vlastnim
Standu a rika si, jestli se nezabije.

Kolik zranéni jsi uz utrpéla?
Zranéni jsem méla spoustu, ale mélo z nich
z lezeni. Méla jsem Sestkrat zlomenou ruku,

Ve star$im rozhovoru s tebou jsem Cetla, Ze jsi zimomfivd. Jak to jde
dohromady s lezenim po ledu?

Spatné. Vyrovnavam se s tim hiiF neZ tfeba chlapi, kolikrat mi omrzly prsty, kdyz byl partak
jesté v pohodé. Jednou dokonce i tady v Cesku.

Odstonala jsi nékdy lezeni na mraze?
Pres vanocni prazdniny jsme byli s kamarady lézt na ledech, pojali jsme to punkové, spali
jsmev auté. Lezli jsme tfeba v -17 °C, cely den mrzlo, fucel vitr, stékala po nés tajici voda.
Vecer jsme prisli do vymrzlého auta, které jsme zadychali na -7 °C. V takovém mrazu jsem
ani neusnula. Odskékala jsem to anginou.

Je pro tebe hlavni piekdzka p¥i ledolezeni zima, nebo spis nebezpedi?

Asi oboje. I kdyz jsem lezla néco na skéle sélo (bezjisténi), tak mi to nepfislo tak nebez-
pecné, jako kdyZ necitim ruce a nohy, tim to jesté vygraduje. Momentalné méam ale
nejvetsi strach, kdyz fidim. Za volantem jsem Uplné paralyzovana a nikdo to nechape.
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Lucka (vlevo) p¥i vystupu na Ménch.

tfeba z padu na kole. Pri lezeni jsem si utrhla slachu a zpretrhala
vazy v kotniku, takze mé museli operovat. Jednou jsem méla slaby
otfes mozku a odstipla jsem si par zubd, kdyz mi wylitl cepin a trefil
mé do obliceje. Taky jsem si jednou prokopla mackou lytko, ale to
neni nijak neobvyklé.

Kromé zdvodéni posouvds hranice lezeni i venku

na skaldch. Mds na konté mnoho prvnich Zenskych
prelezii na cestdch té nejvyssi obtiznosti, jmenujme tfeba
nejtézsi drytoolingovou cestu viibec Ironman. Jaké dalsi
mety bys rdda dosdhla?

Tohle je trochu priisvih, protoZe dalsi meta zacina na vetsi
nebezpecnosti. Obtiznost se neda gradovat donekonecna, takze
dal se vyvoj posouvé do lezeni po vlastnim (vlastni jisténi) v méné
kvalitni skéle. Je na zvazeni, jestli to stoji za to. Mit rodinu, tak se
do takovych véci nepoustim.

K lezeni té pFivedl tatinek horolezec. Co na to fikala
maminka?

Nasi se poznali v Tatrach, takze lasku k horam maji spolecnou.
Samoziejmé méla mamka o nas do urcité miry strach. Sama
méla tézky Uraz na padaku a je v invalidnim dlichodu, takze si pak
uvédomujeme o to jasnéji, co riskujeme.

[ i | Lucie HroZOVA

Ceska lezkyné Lucka Hrozovd patti mezi svétovou
$picku v lezeni na ledu, v némz dokdzala jako prvni
reprezentantka nasi zemé ziskat v roce 2013 zlatou
medaili na Svétovém pohdru v rumunském Busteni.
Na zdvodech svétového pohdru ziskala za svou
zavodni kariéru zatim celkem 13 medaili. Trofeje ale
sbirala i na domdci scéné, kdyz ziskala mistrovsky

titul postupné ve vSech zavodnich lezeckych discipli-
nach (obtiznost, rychlost, boulder, ledolezeni). A¢koli
na to drobnd blondynka ptivodem z Décina nevypada,
jako prvni Zena zvlddla pfekonat také jedny z nejtéz-
$ich mixovych a drytoolingovych cest na svété.
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Informace o pocasi a storm alarm, vychod/zédpad slunce

Denni sledovani aktivity a spalenych kalorii

Propojeni se smartphonem, upozornéni vibracemi
Kompatibilni se Suunto Movescount App (iOS i Android)
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SVET BEHU: BEH V ZIME

TEXT MISA KOFROVA, FOTO SHUTTERSTOCK

Béheijte v zime

Prizpiisobte vybaveni i trénink

Neni nic lepsiho, nez si jit zabéhat v brzkych rannich hodindch

do Cerstvé napadaného snéhuy, a zanechat tak pro opozdilce své prvni
stopy. Dlouhé ranni a vecerni stiny, ticho a klid zasnézené krajiny jsou
kazdoro¢né o¢ekdvanym obdobim, které se v nasich podminkdch
stava vzdcnéjsi a vzacnéjsi. Neni radno ho ale podceriovat, a tak

je tu pdr rad, jak se na zimni béhdani pfipravit.

Bézecka obuv

Obuv je v bézeckém sportu zaklad a nejinak je tomu v zimé. Hlavni poZadavky na zimni
boty jsou vodéodolnost (proti snéhu a blatu) a soucasné prodysnost. Velmi dllezita je
podréazka - ta by méla mit agresivnéjsi a odolny vzorek. V nasich podnebnich podminkach
se nejcastéji potkame se snéhem a v poslednich letech spis s bahnitym podkladem.

Na obojf je vhodné mit kvalitni vzorek, ktery se dobre zakousne do podloZi a soucasné
nebude klouzat.

Na snih si mGzete poridit boty s hieby (nebo chcete-li hroty). Nékteri vyrobci trailovych bot
je nabizejf ajejich vyuZiti je Sirsi. Boty totiz mUzete vyuzit také do terénu. Nejvice jich uZivajf
ve vsech rocnich obdobich orientacni bézci. Druhou moznosti jsou trailové boty s nepro-
mokavou membranou a agresivnim vzorkem v kombinaci s nesmeky. Pfi béhu na snéhu
ale dejte pozor na kotniky a pouZivejte nesmeky, které jsou k béhanf uréené. Neni nic
jednodussiho nez zranit se pii pouZziti nespravného vybaveni. Pfi béhani v hlubsim snéhu
séhnéte po navlecich, které zabrani padani snéhu shora do boty. Jindy je vyuZijete také

kaminkd a drobnych necistot do bot.

Dalsi pomtickou mohou byt hole. Pfi pohybu
na zledovatélych plochéach nebo snéhu vam
mohou pomoct zajistit stabilitu. Co se tyce
zimy, je dobré zamyslet se nad obuvi, ktera
vas ochrani také pred mrazem. Urcité sahnéte
po botach s nepromokavou membranou

a odolnéjsim svrsSkem, pripadné lehce
zateplené.

Vybaveni

V dnesni dobé je na trhu tolik druht znacek
a material(l, Ze budete mit z ceho vybirat.
Ale abyste se v tom nepreberném mnozstvi
neztratili, je dobré znat zékladnf vlastnosti
oblecen, které jsou vhodné pro noseni v zimé.
Obleceni by mélo byt odolné a soucasné
dostatecné prodysné a mélo by rychle odva-
dét pot od téla. Velké naroky jsou kladeny

i na ochranu vaseho téla pred nepfiznivymi
zimnimi a rychle se ménicimi podminkami.

U obleceni bude vétsim problémem teplota
nez pripadna snéhova nadilka. Pokud mrzne, je
tfeba si chranit predevsim dychaci cesty. Noste
Satek pres Usta, abyste nevdechovali ledovy
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vzduch, ktery by mohl poskodit vase plice.
Pokud jste toho schopni, je dobré vic dychat
pres nos. Nepodcente ani noseni cepice,
Celenky a rukavic. Pri velmi nizkych teplotach
jsou vzdycky lepsi palc¢aky pro udrzeni tepla
mezi prsty. Ze stejného dlivodu se nedoporu-
Cuje ani pouzivani prstovych ponozek.

V zimé je dleZité pouZivat oblecent, pfipadné
i boty, které maji reflexni prvky. Ochranite tak
sebe i své okoli, a to zejména pokud budete
béhat po verejnych komunikacich. Stejné

tak se vam bude hodit i ¢elovka. Jednak

se budete citit bezpecnéji a lip (rozeznate
pripadné prekézky na cesté) jednak budete
lip vidét.

Zakladni pravidla

pro oblékani v zimé:

e 7Zékladni pravidlo je obléknout se, jako by
venku bylo 0 10 - 15 °C vic, nez ukazuje
venkovni teplomér. Ze zacatku by vam
dokonce méla byt chvilku zima.

e Nepodcente pocasi! Pokud fouka vitr,
teplota pocitové klesa o nékolik stupnd.
Pokud snézi nebo prsi, je tfeba poditat jesté
s nepromokavou vrstvou.

e 0az-10°C - Satek kolem krku a na pusu
a nos, Cepice a jedna hrejiva funkeni
vrstva.

e -10az7-20 stupnt Celsia - palcaky, slu-
necni bryle proti ostrému slunci ve vys-
Sich nadmorskych vyskach a pokud je
snih a jesté jedna zakladnf hrejiva vrstva
jak na télo, tak na nohy.

e Pokud je minus 20 °C a méné, neni dobré
hrat si na hrdinu, ale spis si najit alter-
nativu. Pokud mate moZnost, miZzete jit
béhat na pasu, pripadné péstovat jiné
nevenkovni aktivity, které neohrozi vase
zdravi.

e Pred vybéhem se ideélné protdhnéte
jesté domav teple, pripadné se zahrejte
nékolika dfepy. Dbejte na dobré zahrati
svall, nez zacnete s rychlejsim ¢i dyna-
mictéjsim tréninkem.

Nebéhejte rychlé tréninky
Pokud mrzne, zapomerite na rychlé tréninky.
Béhanivzimé je vic urceno k udrzeni
kondice a objemovém tréninku nez k ziskanf
rychlosti a tempa. Pokud nem(izete

BéZecky trénink by mél byt pfi nizkych teplotdch spi$ udrzovaci.

n SPALOVANI KALORI{

Velkym bonusem béhdni v zimé je
dvojité spalovani kalorii. Jednak
spalujete diky pohybu / béhu,

ale soucasné také diky zahfivani
organismu. Pro udrZeni v teple
spdli vaSe télo zhruba stejné kalo-
rii, kolik spdli pohybem.

Pozor na podchlazeni

Vyvarujte se vlastniho podchla-
zeni a véimejte si i svych pfipad-
nych spolubézci. Hlavni zndmKky
podchlazeni jsou nezfetelnd fed,
neohrabané prsty a Spatna koordi-

nace. DuleZité je co nejrychleji se
dostat do teplého oblec¢eni nebo
mista a ihned vyhledat 1ékafskou
pomoc.

TIP: Pokud chcete i pfes zimu
béhat a trénovat, jed’te na jih
za teplem. V zemich jako je
Spanélsko nebo Itilie (nejsou
tim mys$leny horské oblasti) je
pres zimu mirné klima idealni
na béhdni. Letenky ani sluzby
na misté nebyvaji v zimnim
obdobi tak drahé jako pies
sezonu, takze vas vylet nebude
ani zdaleka tolik nakladny.
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jit béhat uprostred dne, kdy
je nejvétsi teplo, rozdélte svij
trénink na dva. Kvli hrozbé
prochladnuti je lepsf jit béhat
dvakrat 4 km (jednou rano

a jednou vecer) nez jednou
8kmv kuse.

Pokud si chcete pestrejsi
trénink preci jenom dat

a nejsou velké mrazy, je dobré
si uvédomit, Ze svaly se pfi
nizkych teplotach zahfivaji
pomaleji. Zrychlovani nebo
zpomalovani délejte pomaleji
a nikdy nezapomerite predem
na dlkladné zahratf.

Sledujte pocasi a pripadné
inverze, ve kterych se
nedoporucuje béhat viibec. Stejné tak pokud se chystéte jit béhat do horskych oblasti. Pri
100 vysSkovych metrech se teplota mize snizit az 0 20 °C. S tim je tfeba pocitat pfi volbé
spravného oblecenf i obuvi.

Na béh ve snéhu je tieba vyrazny vzorek.

Nezapominejte na hydrataci

Aniv zimé, kdy télo samo nevysila signaly, je tfeba dostatecné pit. Télo se nehledé

na okolni teplotu zahfiva a poti, a tak je tfeba také prijimat v dostate¢ném mnoZzstvi
tekutiny. Ideélnf je prijimat alespor malé mnozstvi kazdych 45 minut. Stejné tak je dobré
pouZivat balzdm na rty a dostatecné mastny krém na oblicej, ktery vas ochrani proti

vysusujicimu efektu mrazu.

m Dalsi béZecké rady naleznete na www.SvetBehu.cz. SVE@

Béhdni v zimé md své kouzlo, vybaveni je viak tfeba vice promyslet.


http://montane.cz/cs/
http://www.svetbehu.cz

SKIALPEM

POrad o skialpinismu
edujte od 15. 11.na CT4



http://www.hudy.cz/freeride_skialp_bezky_telemark/

TIPY NA CESTY: SNEZNICOVE TURY
TEXT NATALIE SIROVA, FOTO AUTORKA A SHUTTERSTOCK

Toulat se po zasnézenych hordch, proslapavat
stopu Cerstvé napadanym prasanem a citit, jak
mraz S$tipa do tvaFi — takovy ryzi zimni zazZitek
nabizeji tfeba vyslapy na snéznicich.

SnéZnice maji to kouzlo, Ze neni tfeba

pracné cvicit techniku vystupu a sjezdu jako
na bézkach ¢i skialpech. Nejpfirozenéjsim
pohybem, tedy chozenim, se s nimi dostanete
do zimni pohadky za domem, v lese nebo

na hordch.

Po velkém snéznicovém boomu v poslednich
letech najdete vSechno potfebné téméf v kazdé
pujcovné zimniho vybaveni. Na mnoha mistech
v Alpdch vznikaji dokonce specidlni zna¢ené
trasy pfimo pro snéZnice. Vyrazte tedyi vy

za snéznicovym dobrodruZstvim! Pfinasime

tfi tipy na tiry v Ceskych, slovenskych
arakouskych horach.



Krkonosska hfebenovka [T
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Snezka a Lucni bouda na obzoru:

Za mrazu se radi ohrejete treba na Lucni.

Iv zimé je hfeben Krkono$ dostupny
pro vicedenni tury. Velké mnozstvi
znacCenych bézkafskych tras je
ovSsem mnohdy po hustém snéZeni
nebo na za¢atku zimy neudrZované.
To je idedlni pfileZitost nazout
snéznice a proSlapnout si vlastni
stopu napfic nejvyssim ¢eskym
pohofim.

Prechod Krkonos od zapadu na vychod
zahdjime ve sklarském méstecku Harrachov,
odkud zamifime na chatu Dvoracky (1140 m).
Na nékolikakilometrovém pozvolném

Harrachov - Dvora¢ky - pra-
men Labe - Snézné jamy - Spindle-
rova bouda - Lué¢ni bouda - Snézka
- Pomezni boudy

2 dny

od 400 (ve vlastnim spacdku) —
1200K¢ os./noc

www.horskasluzba.cz/cz/
oblasti/krkonose, tel. (+420) 1210.

stoupani si uzijeme lesniho ticha,

od Dvoracek cesta stoupd 0 néco
strméji az do sedla pod Kotlem. Pres
pramen Labe se dostaneme na hlavni
krkonossky hreben, lemujici hranici

s Polskem, podél niz vede také Cesta
Cesko-polského pratelstvi.

Trasa pak uZ jen nenarocné klesa

a stoupd po hrebeni. Mezi nejkrasnéjsi

Casti vyslapu patfi impozantni propast
Snéznych jam, panoramatické vyhledy z rozlehlych zasnézZenych plani, vyhled na Snézku
7 Upského ragelinisté a samozfejmé vrcholova prémie v podobé nejvyssiho vicholu Ceska.
Ze Snézky sestoupime bud k Pomeznim boudam, nebo do Pece pod SnéZkou.

Pozor na lavinova izemi

K prespanti je mozné zvolit nékterou z horskych chat, zhruba v poloviné trasy se nachézi
Spindlerovka (1198 m), bez velké zachazky se da vyuZit tfeba i Moravska bouda (1220 m)
nebo maknout a dojit a7 na Luénf. Pro otrlejsi horaly se nabizi nouzovy pfistiesek u Cty¥
pand. Obcerstvit se miZete na nékteré z chat, za ochutnavku stoji pivo Parohac v nejvyse
poloZeném pivovaru v Cesku na Lu¢ni boudé (1410 m).

Za slunecného pocasi si po cesté uzijete ty nejkrasnéjsi vyhledy na bélostné svahy
Krkonos, pro pripad mlhy nebo chumelenice jsou stezky v hornich polohach vyznaceny
drevénymi ty¢emi. Pozor je tfeba dat na lavinova Uzemi, pfes néZ vede fada letnich cest,
které jsou v zimnich mésicich uzavreny.
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n PO HREBENI NiZKYCH TATER

Telgdrt/Vernar — Krdlova
hol’a - Andrejcovd - Zadnd hola -
chatka na Ramzi - sedlo Certovica
- Lajstroch - Stefanikova chata —
Dumbier - Chopok — Pol'ana — Cha-
benec - Vel'’kd Chochul'a — Donovaly

4 - 5dni

od 0 € (ve vlastnim spacaku) —
16,50 € 0s./noc

www.hzs.sk, tel. (+421) 18 300

Pfechod hiebene Nizkych
Tater patfiivletnich

mésicich k tém nejdelSim
anejnaroc¢néjsim

na Slovensku. Urazit

celou vzdalenost hifebene

- zhruba 80 kilometrii -

je moZné béhem Ctyt az

péti dni i na snéZnicich,

na vikendovou vypravu mizete
zvolit kratsi variantu v podobé
nékteré ¢asti hfebene.

Vychodnimu cipu hfebene vévodi vrchol
Kralova hola (1946 m), odkud vede hrebenova
trasa pres vic nez desitku vrcholl a sedel az
po nejzapadnéjsi ¢ast, ktera za vesnici Dono-
valy navazuje na hfeben Velké Fatry rozpina-
jici se od jihu na sever. V nejvyssich bodech
prekonava trasa dvoutisicovou hranici, nad
niZ saha také nejvyssivrchol Nizkych Tater,
Dumbier (2045 m). Hiebenovku kopiruje Cesta
hrdinov Slovenského narodného povstania,
jejiz 750 kilometrti dlouhé trasa protina napfic
celé Slovensko.

Vybaveni, Cesty, Expedice, Osobnosti

TIPY NA CESTY: SNEZNICOVE TURY

TEXT NATALIE SIROVA, FOTO AUTORKA A SHUTTERSTOCK

Z vrcholu Chopok:

Pies Nizké Tatry

Kdyz mraz kouzli na vrcholu Dumbierus

Vyrazte az na jate

Po celé délce hiebene je rozeseto nékolik horskych chat a Gtulen, kde je mozné preno-
covat a doplnit zasobu vody. Lepsi je vyrazit na prechod a7 v inoru nebo pozdéji na jare,
za krétkych lednovych dni se jednotlivé etapy mezi chatami dajf obtiZnéji stihnout

za svétla. V nékterych Usecich je pohoti takrka liduprazdné, jinde je koncentrace lidi vétsi,
napriklad v oblasti vrcholu Chopok (2023 m), na jehoZ severnich i jiznich svazich najdeme
lanovky a lyZarské aredly. Lanovky na Chopok mlzeme vyuzit pfi kratSim vyslapu po Niz-
kych Tatrach k rychlému nabrani vyskovych metr.

Celd hfebenova trasa je pro lepsi orientaci za Spatného pocasi znacena drevénymi tycemi.
Za krasného slunecného dne se vam vsak nabidnou vyhledy nejen na bélostné vrcholky
Nizkych Tater, ale z vychodni ¢asti hfebene také na zasnézené stity Viysokych Tater,

ze zépadni Casti pak na hreben sousedni Velké Fatry.

Navod jak vybrat snéZnice, jak se na nich spravné pohybovat v rizném
terénu a kde sehnat mapy na snéznicové tiiry, najdete ve Svété outdooru
4/2014. Archiv minuljch vyddni je dostupny na strankdch SvetOutdooru.cz.




JVyhled na vrchol Hoher
Dachstein z planiny Krippenstein:

. [ | oausteop pacasramem |
Ledove o
Krippenstein — Gjaidalm

kralovstvi [+
s 2 dny
Dachsteinu

Masiv Dachstein v oblasti www.bergrettung-salzburg.at,
rakouské Solné komory je www.lawinen.at, tel. (+43) 140
oblibenym cilem pro letni
ledovcové tiry a zimni skialpové vypravy, na své si tu ale pfijdou
i vyletnici na snéZnicich. MoZnosti je nepfeberné. Usetfit hodiny
stoupani umoziiuje lanovka vedouci z vesnice Obertraun na
dvoutisicovy vrchol Krippenstein, odkud se nabizeji vyhledy na
majestdatni, téméf tfitisicovy vrchol Hoher Dachsteinu i na snéhem
pokryty Halstattsky ledovec.

od 12 € - 30 € os./noc

Podniknout je mozné kratsi tiry po znacenych stezkach Dalsi tipy
na nahorni plo3iné Krippenstein, at uz po okruzni trase
kolem Daumelkogel k vyhlidkovému mistu u kfize Heil-
bronner Kreuz nebo k oblibené vyhlidkové plosiné Five
Fingers, odkud se rozprostira doslova letecky pohled do
(doli sviraného skalnatymi vrcholky a na Hallstattské
jezero.

na snéznicové tiry a rady
do zimnich hor najdete
na webu TuleniPasy.cz.

Na vicedenni vyslap je mozné vyrazit od vrchni stanice

lanovky na Hoher Krippenstein (2109 m) pres chatu Gjaidalm (1750 m), odkud vychézeji
zimni trasy pres zasnézené plané na Hallstattsky ledovec, okolni vrcholy i samotny Hoher
Dachstein (2995 m). Pozor ale, pohyb po ledovci vyzaduje urcité znalosti a vybaven.

Dva dny ve stinu Dachsteinu

Pokud si netroufate na ledovcové vystupy, je mozné projit se zasnézenou alpskou krajinou
po dvoudennim okruhu od Krippensteinu pres chaty Wiesberghaus (1884 m) a Simony-
hiitte (2203 m) a pak sestoupit zpatky k lanovce. Na noc je mozné najit (tocisté a nasat
atmosféru v jedné z horskych chat, at uz v jednou jmenované Gjaidalm, Wiesberghaus,
Simonyhtitte, nebo pres ledovec dojit az k Adamekhditte (2196 m, v zimé funguje win-
terraum, pouze s klicem Alpenvereinu).

1kdyZ je chozeni na snéZnicich technicky pomérné nendrocné,
pofad je nutné dodrzovat zdsady pohybu v zimnich hordch. I na snéznicové
vypravy, pfi nichZ se budete pohybovat v oblasti s moznym vyskytem lavin,
je tedy potfeba pfibalit kompletni lavinové vybaveni: lavinovy vyhledavag,
lopatu a sondu, v pfipadé vysokohorskych vystupii i macky a cepin. Nepod-
cenujte pfedpovéd’ po¢asi ani riziko padu lavin.

KOLEKCE



http://www.tulenipasy.cz
http://eshop.hannah.cz

EXPEDICE: BETON SKI TEAM

PRIPRAVIL JAN PALA, FOTO BETON SKI TEAM
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Martin Stouraé a Karel Svoboda z Beton Ski Teamu v Fjnu skonéili své
osmimésiéni putovani po Hedvabné stezce. Oba jsou naruzivi skialpinisté,

takZe prvotnim cilem bylo lyZovani v co nejstrméjSich terénech v pohofich
podél Hedvabné stezky, nékteré z nich navic v mistech dosud lyZemi
nezbrazdénych. Podafila se jim fada krasnych sjezdi a u dalSich je zastavily

jediné nepfiznivé povétrnostni podminky nebo zvysené lavinové nebezpedi.

V tinoru jste z Prahy urcité odjizdéli se spoustou idedlii a predstav. Jak jste museli své
plivodni o¢ekdvdni korigovat béhem cesty?

Predstavy jsme méli spi§ mlhavé. Clovék si fekne, Ze to je stradné dlouhd doba a na viechno bude
spousta Casu, ale se vsemi dlouhymi presuny a navstévami pamatek po cesté bylo nékdy sloZité
trefit se v horach do spravnych podminek a pocasi. Velkou nezndmou také bylo, co takhle dlouha
cesta udéla s nasi fyzickou a jak se na konci vyletu budeme citit na Manaslu.

Pred zdvérem na Mandslu jste lyZe pouZili ve dvandcti poho¥ich podél Hedvdbné
stezky. Které vystupy a sjezdy se vdm libily nejvic, a které naopak byly nejtézsi?

Nejvic nam prirostlo k srdci asi pohoti Cilo Dag v tureckém Kurdistanu a afghansky Hindtkus. V Cilo
Dag jsou nadherné stény a strmé Zlaby, jeli jsme tam nejstrméjsi sjezd vypravy - asi tfistametrovy
sjezd v severni sténé Ustiyen Dag (3770 m), misty to mélo 58 stupridi. Podle mistnich jsme tam

s lyzemi byli viibec prvni, takze jsme si uzili trochu objevitelstvi. V afghanském HindUkusi ndm
nepraly podminky, takZe z vrcholového Gtoku na Noshagq (7495 m) jsme utikali uZ v Sesti tisicich.
Napadla tam spousta snéhu, lavinové nebezpeci vyrazné vzrostlo a jen dostat se dolt bylo dost

,0 hubu®.

Pohybovali jste se ¢asto na mistech, kde neexistuji lavinové predpovédi, jak je
zndme z evropskych pohofi. Jak jste si poradili s bezpec¢nosti?

S lavinovou predpovédi se v téchto koncinach neda pocitat. Nezbyva nez spoléhat

na vlastni pozorovani vyvoje pocasi a slozeni vrstev snéhu. To v praxi znamena, Ze Castéji
kopete lavinové sondy. Také jsme se vZdycky ptali mistnich, jaké je obecné zima - jestli
bylo hodné srézek a tak dal.



Na zdvér vaseho

putovdni jste se pridali

k osmiclenné ¢eské expedici Manaslu
2015, jejimiz éleny byli dalsi tfi lyZafFi.
Jaké bylo vasSe souZiti s dal$imi ¢leny
expedice po dlouhé dobé pouze

ve dvou?

Upfimné feceno, méli jsme trochu obavy, jak to
celé bude fungovat. Myslim, Ze na to, jaci jsme
vsichni egoisti, byla parta dobra. K utuzeni
kolektivu uz na treku do base kempu pomohla
i trocha nepalského rumu a vecery u kytary.

Jak probihala aklimatizace na Mandslu,
kde mél Beton Ski Team vyhodu
predchdzejiciho pohybu ve vyssich
nadmofrskych vyskdch?

Myslim, Ze hodné z nasi aklimatizace jsme
pred expedici ztratili. V srpnu jsme viceméné
odpocivali, takZe na Manéaslu jsme se museli
aklimatizovat znovu, a hlavné na vétsi vysky.
Diky predchozim pobytlim na vyssich kopcich
to ale Slo rychleji.

Pfdlo vdm podasi p¥i aklimatizaci

a samotném vystupu?

Na oba aklimatizacni vypady jsme vyrdzeli
jesté béhem monzunového obdobi za velmi
nejisté predpovedi, kdy drtivé vétsina expedic

EXPEDICE ONE WORLD,
TWO SKIS 2015

Béhem 241 dnti
(do ndvratu Karla
Svobody do CR,
Martin Stourac
dorazil z Kazach-
stdnu o nékolik dni
pozdéji na festival Obzory) projel
Beton Ski Team autem 21 000 kilo-
metri ptes Sestndct zemi a letecky
se prepravil do Kathmdndu, kde
zacal zdvére¢ny osmitisicovy vylet
na Manaslu (8163 m). BEhem osmi-
mésicni cesty navstivili s lyzemi

na nohou celkem tfindct pohofi

v sedmi zemich, ve dvou zemich

se dostalo i na let paddkem. Pro
rozlyZovdni zvolil Beton Ski Team
balkanské hory v Bosné a Hercego-
viné a Cerné Hote. Prvni prvosjezdy
expedice podnikla na svazich turec-
kého pohoti Cilo Dag, dalsi ndsle-
dovaly v Irdnu, kde ,Betonafi“ sjeli
mimo jiné pétitisicovy Damavand
(5671 m). Pfes Kyrgyzsky Tian San
se expedice dostala az do Afghd-
nistdnu, kde musela kviili nepfizni
pocasi prerusit vyslap najeho
nejvyssi horu Noshaq (7495 m),
vSechno si ale kluci vynahradili

v Nepaluy, kde zdolali osmitisicovy
vrchol Mandslu.

z(stala

v zakladnim

tabore. Pocasi nam

nakonec pralo a my

si na kopci uzili i vzacné

samoty. Po nékolikadennim

Cekaniv zakladnim tabore pak prislo
okno vrcholového pocast.

Co jste délali pro ukrdceni dlouhé chvile

v zdkladnim tdbore?

Pokud jsme neshanéli informace o pocasi a planech

ostatnich, tak jsme vétsinu casu stravili v nasem jidelnim

stanu. Ctenf, filmy na tabletu, kytara, povidanf o Zenskych a Zivoté dole.

A kdyz jsme se chtéli trochu protahnout, zahrali jsme si se Serpiky volejbal.
Prosté Gplné idylicka dovolené.

Jak probihal vystup na samotny vrchol?

Vyrézeli jsme po tretl hodiné rano, byla zima, odhadem tak -30 stupridl, foukalo nastésti
jen slabé. Az do vysky zhruba 7700 metr(i se ndm slo dobre, ja pak dostal vekou krizi
azacal strasné zpomalovat. Kdyz jsem se pak konecné dovlekl na vrchol, Martin uz tam
chvili sedél a zacala se mu nepékné rozbihat vyskovka. Tak jsme radsi rychle sestoupili
po vrcholovém hrebeni o néjakych 200 metrl niZ a az tam nandali lyZe. V tomhle stavu
nam to prislo jako zbytecny risk. Nicméné ten vrsek lyzovatelny je je to dlouhy traverz,
kde moc obloukd neudélate.
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Pro¢ jste byli na vrcholu s lyZemi jenom dva misto oéekdvanych péti?

Petr Kejklicek o lyZe a batoh pfisel pfi padu do trhliny, kdyz se pod nim propadl Zebrik,
ktery byl pres ni poloZeny. Mara Lejsek s Lukasem Krejcim chtéli jit na vrchol den po nés,
lyZe kvali usetfeni vahy nechaliv C3 (6800 m). V C4 (7450 m) méli ale misto vrcholového
Utoku Uplné jiné starosti. Spolu s vypravou Honzy ,Travy“ Travnicka tam zachrariovali dva
horolezce, ktefi dostali vySkovku. To je na samostatné povidani. Kazdopadné velky respekt
klukam.

Dovedete si pFedstavit srovndni vaseho cestovdni s moznostmi, jaké méli
Zikmund a Hanzelka?

To byla Gplné jina doba. Jeli vlastné jako oficialni delegace, ale informaci o vSech
téch mistech méli zZlomek ve srovnani s tim, co miZete dneska najit béhem chvilky
na internetu. Museli to mit dopfedu hodné dobre pripravené. My dostali ten napad
teprve tfi mésice pred odjezdem. Diky technologiim a internetu mézete dneska
spoustu veci fesit i po cesté. Sedadlo spolujezdce tak pfi delsich presunech slouzilo
spis jako kancelar.

Kromé skialpinistickych aktivit na strmych svazich jste odjizdéli s fadou
dalsich cilil, nap¥. paragliding. Kde a jak byl paddk vyuZit?

Nejvic Martin polétal v Kyrgyzstanu, kam za nim dorazil kamarad Robert. Spolu udélali
nékolikadenni bivakovy pelet pohoifm Tian-San na jih od jezera Issyk Kul.

A co dalsi cil - pozndvdni lokdIni hudebni scény?

Vsude po cesté jsme se snazili sbirat i mistni muziku. V tomhle sméru byl hodné zajimavy
tieba Iran, kde umélci zhudebriuji basné basnik( Saadiho a Hafeze. Ackoli Zili ve 12. a 13.
stolet, jejich texty jsou porad aktudlni, a jsou tak pouzivany tfeba i ke kritice rezimu. Kvali
tomu musela fada hudebnikd z franu emigrovat.

Méli jste néjaké potize p¥i prekrac¢ovdni hranic nebo
zajistovdni viz?

Nejvétsi problémy jsme méli pfi prekracovani iranskych hranic, pro-
toze ndm chybél jeden dokument. To nas stalo nékolik dni ¢asu

a spoustu penéz. Ve stfedni Asii se celnici radi ohanéji vyrazem

Sjezd pod sedlem pod Teke Tor (4441 m) v kyrgyzském Ala Archa.

wvelky problém* a obcas vzduchem proletf

i slovo ,deportace”. Chce to obrnit se velkou
trpélivosti. Vetsinu viz jsme méli predem,

po cesté jsme ziskavali jenom kazasska, ruska
a nepalska. Co se nesmyslnosti byrokracie
tyce, ze zemi, co jsme projeli, jasné vede
Kazachstan.

Na cestu jste vyrazili jenom ve dvou.
Projevil se u vds stav nazvany stejné
jako vase auto, tedy Ponorka?

Abychom ponorce predesli, pojmenovali
jsme tak nase auto. Takze Ponorku jsme méli
od zacatku a ponorku. .. Vlastné ani ne, tak
dlouho jsme na cesté zase nebyli.

Midte p¥itelkyné? Pokud ano, jak
sndSely tak dlouhé odlouceni?
Martin ma pritelkyni - odloucenti nesli
statecné a Bara se za nami byla podivat
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v Kyrgyzstanu. Mé tyhle véci viibec nezajimaji. Pokud nejsme
v horach, vénuju se vyhradné studiu védeckych publikaci
a Cetbé perské poezie.

Béhem cesty jste navstivili fadu zemi. Kde se vdm
subjektivné zddlo, Ze jsou divky a Zeny nejpohlednéjsi?
Kde je mozné se s nimi dokonce potkat na hordch pfi
sportovnich aktivitdch?

tam i velka univerzita, tak se to nabizi jako dobra destinace pro
vymeénny studijni pobyt. Pékné holky, a to jak turistky, tak mistni,
se pohybuji po Nepélu. Turistky se samozriejmé prevazné vysky-

tuji ve vyhlasenych restauracnich zafizenich v Thamelu (turisticka
Ctvrt v Kathmandu), ale pri trose Stésti je potkate i v horach.

Pod vrcholem Terzin
Bog v ¢ernohorském
Durmitoru.

BEZERTT

Dvojice pratel strmych sjezda

na lyZich Martin Stourac a Karel
Svoboda se potkala loni v Tatrach.
Vdsern pro strmé sjezdy je pak
zavedla jesté do Vysokych Taur,

Chamonix a pozdéji tteba do tadZic-
kého Pamiru. Tam se ukdzalo, Ze
daleké zemé a vysokeé hory je lakaji
ze véeho nejvic, proto v letoSni
sezoné vyrazili na osmimésicni
cestu s lyZemi podél Hedvabné
stezky aZ na nepalskou Manaslu.

CAT® S30
VLASTNOSTI

Lehce uchopitelny design

S ceritifikaci P68
a vojenskou normou 810G

Odolny i viici oleji
a mastnoté
Velkokapacitni baterie

Vodéodolny,
prachuvzodorny,
odolny proti naraziim

Prace mokrymi prsty

Prace s rukavicemi*

* Nemizeme Vam zarugit, ze vSechny
rukavice budou s timto zafizenim fungovat.

#READYFORRUGGED

MULTI-TOOL ZDARMA
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BEZPECNOST: LAVINOVY KURZ

TEXT A FOTO JAN PALA

Zakladni
avinovy
kurz

Ndcvik vyhleddvdni v éerstvém lavinisti
v ¢ernohorském pohofi Durmitor.

Co a jak délat pti lavinové nehodé

Laviny jsou objektivné i subjektivné nejvétsim nebezpecim vylet * Nepodaff-li se dostat z laviny v jejf
ve snéhem pokrytych neledovcovych pohofich. Pi jakychkoliv pocatecni fazi, prichazi Cas (v zavislosti
sjezdovych aktivitdch (skialp, freeride, telemark, snowboard, na vybaveni) na aktivaci lavinového

. NP v e e wlw ) waws batohu, avalungu nebo avalanche ballu.
splitboard atd.) potencidlni nebezpeci lavin jesté roste, nebot vétsSina o . A . -

o . . . .. Déle je potfeba zbavit se véeho, co miize

35-45° svahu, zajimavych pro sjezdy, se nachazi ve sklonech, kdy
k lavindm dochdzi nejCastéji.

Samoziejmé, Ze hlavni je se jakymkoliv lavindm Uplné vyhnout. Toho se da dosahnout at
uZ plénovanim tary doma, spravnym rozhodovanim béhem vyletu nebo vhodnym pouzi-
tim lavinovych testl. V loriském Cisle 4/2014 naseho ¢asopisu byl uveden zékladni prehled
pasivnich a aktivnich testd stability snéhové pokryvky. Pokud se pres veskerou snahu
lavina uvolni, zalezi nasledné aktivity na tom, kdo je lavinou zachycen a v jakém poradi.

V ¢lanku je blize popséana ¢innost jednotlivce, ktery je lavinou zasaZen, stejné jako ¢innost
téch, kteff naopak zachrariuji. Z hlediska zachranné cinnosti jsou uvedeny rozdily mezi
zachranou v oblastech s dostupnou horskou sluzbou a v oblastech, kdy vsechno zavisi jen
a pouze na clenech skupiny.

V pripadé utrZenf laviny je nékolik ddlezZitych bodd (pozor, plati pouze v pripadé, Ze jste pri
védomi), lisicich se podle aktualni situace:

® Pokud svah praskne na Urovni lyZare ¢i tésné pod nim, je nutné co nejrychleji lehnout
na svah, zaborit hole co nejvic do snéhu a lyze postavit na hrany. Velmi casto je mozné
timhle zpGsobem zlstat na misté, zatimco lavina nebo splaz odjizdi do tdoli. Zaroveri
zkuste zaujmout pozornost ostatnich co nejhlasitéjsim vykrikem: ,Lavina“.
i i o i ) o Uvolnénim nestabilniho snéhu ve formé laviny
® Pokud uZ dojde ke strzeni a snéhové masy se teprve rozjizdéjf, je nutné vynaloZitmaximalni  se svah stdvd stabilnim s podkladem tvrdosti
Usili na pokus o wyjeti z laviny do boku, traverzem Sikmo doll apod. - umoZnuje-litoterén.  odpovidajici nékdy i dobfe upravené sjezdovce.
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13 rad pro nestrzené ¢leny skupiny,

v laviné plsobit jako kotva - hole (bez : o " . 1
jak postupovat pri lavinové nehodé

poutek na rukou), cepin, velky batoh
(pokud nenf lavinovy, odepnout popruhy
pred vstupem do potencialné lavinového
terénu) a je-li moznost, vypnout lyze,

1. Mé&j na paméti, Ze nejvétsi nepfitel je panika a hysterie.

2. Pozorné sleduj strzeného v laving, a hlavné misto, kde zmizel pod snéhem nebo v jeho

pouZit prilbu.

Pfi jizdé s lavinou se snaZit ze viech sil udr-
Zet na povrchu - machat rukama, nohama,
zkusit se zachytit vétvi stromd nad snéhem,
pokusit se ,plavanim* dostat k okraji
lavinového proudu - zkusit vsechno, co je
mozné.

Pri zpomalovani toku laviny (a se stoupa-
jicim tlakem snéhu na vase télo) pokusit
se vyse uvedenymi kombinacemi pohyb
udrZovat na povrchu. Pfi zastavent laviny
a zasypani vic nez poloviny téla je vinou
utemovaného snéhu jakykoliv pokus

o0 sebevyprosténi odsouzen k nezdaru.

Zaroven je béhem celého letu - kutaleni se
s lavinou velmi dulezité chranit si oblicej
rukama, aby se zamezilo moznému pora-
néniv oblasti dychacich cest a hlavy. Pi
zastavovani laviny se pak pokusit rukama
vytvorit pred obli¢ejem co nejvétsi vzdu-
chovou kapsu - pfi dojizdéni laviny také
co nejvic napliiovat plice a udrzovat Cisté
dychaci cesty, a je-li to mozné, schoulit se
aspon castecné do klubicka. Jako prevence
je dobré pfi nutnosti prechodu lavinovym
terénem chranit si Usta a tvar pevné uvaza-
nym Satkem.

Pfi celkovém zasypani po zastaveni laviny
se snazte zlstat klidni, nepanikarte a dou-
fejte, ze kamaradi jsou dostatecné schopni,
aby vés v co nejkratsi dobé nasli a vykopali.

Zapomente na nesmysly typu: ,plivnout si
pro zjisténi, kde je nahofe a dole®, ,zavolat
si pomoc mobilnim telefonem“ apod.

Pouzitim lavinového batohu pfi vhodnych
lavinovych podminkach je velmi vysoka
pravdépodobnost toho, Ze zlistanete z vétsi
Casti na povrchu laviny. Vtakovém pripadé
je mozné dostat se ze snéhu sém nebo

s rychlou pomoci kamaradt. Jedinym

(ale zato zésadnim) problémem muze

zvitenych oblacich. Divej se neustéle na pohyb mas snéhu s cilem zahlédnout, jestli se
strzeny jesté objevi na povrchu. Sleduj lavinu aZ do jejiho Uplného zastavent a propoj
si v zavislosti na terénu misto posledniho zahlédnuti strzeného s celem lavinového
nanosu.

. Pokud je na misté lavinové nehody mobilni signal nebo mas-li satelitni telefon, zavolej

horskou sluzbu a oznam zékladni idaje o tom, co se stalo - lokalitu, situaci, pocet
strzenych atd. V pfipadé absence mobilniho signalu nejprve 20 minut hledej a teprve
potom zkus v okolf (nedaleké sedlo nebo vrchol) nalézt signal mobilniho telefonu.
Toto plativ tzv. civilizovanych zemich s dobfe fungujici horskou sluzbou, leteckou
zachranou apod., zatimco v odlehlych oblastech a velehorach, kde horska sluzba nent,
je to zbytecné.

. Na prvnim misté je bezpecnost zachranare/d, a proto se ujisti, jestli nemohou spad-

nout sekundarni laviny a jaké by mohly byt jejich drahy.

. Nejzkusengjsi ve skupiné urci plan postupu a stanovi, co bude délat kazdy ¢len sku-

piny. Kdo bude hlidat moZné spusténi dalsi laviny, kdo vyhledavat, kopat - vsechno
v zavislosti na rozsahu lavinisté a poctu zasazenych.

. Podle velikosti lavinisté a poctu zachranujicich se zacina hledat od mista posledniho

zahlédnuti strzeného bud'v soubéznych trasach k celu laviny (vice vyhledavajicich),
nebo v 20 m Sirokych traverzech (jeden vyhledavajici). Pozor, vsichni nezasazeni
by méli prepnout své vyhledavace na prijem signalu, pokud jsou v blizkosti

Stoupdni podél samovolnych jarnich splazii a lavin pfi skialpovém vystupu
na kaméatsky vulkdn Viljuéinskij (2173 m). Vhodnou volbou vystupové a sjezdové trasy
je mozné lavinové nebezpeci minimalizovat.

byt ,dojezd“ sekundarni laviny, kterd vas
zasype i s lavinovym batohem.
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lavinisté - jinak budou rusit hledajici. Po prvnim nalezent signalu od vyhledavace

7. Pro Uspésné zachranéni zasypaného v laviné (neutrpél-li pfi samotném padu laviny
fatalni zranéni neslucitelna se Zivotem) je nejvyssi Sance na preziti v prvnich 15 - 18
minutach od zacatku zasypani. Je proto nutné spéchat.

8. Pri pohybu na lavinisti v civilizovanych horskych oblastech pozor na jeho mozné
znecisténi pachy, které by vyrazné omezilo pozdéjsi nasazeni lavinovych psd.

9. Na lavinisti si vSimej, jestli nékde netrci ze snéhu kusy vystroje, rukavice, ruka, nafouk-
nuty lavinovy batoh apod. Podle toho reaguj béhem vyhledavani. Okoli kazdé véci
na lavinisti musf byt prosondovano.

10. Jemné dohledejte lavinovy vyhledavac zasypaného a pro jeho presnou lokalizaci pou-
Zijte lavinovou sondu. Tento krok velmi zrychli pouZziti elektronické sondy Pieps iProbe,
které funguje jako zjednoduseny lavinovy vyhledavac a zvukové reaguje na pritomnost
zasypaného vyhledavace ve vzdalenosti do témér dvou metrli od néj s tim, Ze pod
50cm vzdalenost je mozné pomoci iProbe zasypany vyhledavac na chvili ,vypnout*,
aby nerusil pfi hledanf dalSich zasypanych. Pfi pozitivnim kontaktu s télem zasypaného
sondu nevytahuijte! PouZijte dalsi sondu k urceni orientace zasypaného téla.

Ndcvik sondovdni a vykopdvdni Vse o lavindch a vybaveni najdete
zasypanych osob. na webu www.TuleniPasy.cz.

SPOLU!

Chces k funk¢énimu
triku knihu Radka
Jarose ZDARMA?

CRAFT ;..

FUNCTIONAL SPORTSWEAR

www.craft.cz/spolu



http://www.craft.cz/microsites/spolu/
http://www.tulenipasy.cz

11.

12.

13.

Pfi vykopavani méjte na paméti, Ze
nevhodnym postupem mdzete zasypa-
ného udusit. Proto kopejte ze strany (nize
po svahu) tak, aby se minimalizovala
Sance znicenivzduchové kapsy zasypa-
ného. Po prokopani se z boku k pozitivné
lokalizovanému lavinovému vyhledavaci
co nejrychleji odkopejte a uvolnéte hlavu.
Ve vwykopu zjistéte, je-li zasypany pfi
védomfamavolné Ustni a nosni dutiny

- jestlijsou Usta plna nebo jen castecné
plna kompaktniho snéhu. Pokud to
nedokaZete urcit, vZdycky berte v Gvahu
lepsi variantu pro zasypaného, tedy Ze
Usta a nos jsou volné. V pripadé, Ze ma

v Ustech jakékoliv mnoZstvi snéhu, snazte
se jej co nejrychleji odstranit a postupovat
podle pravidel prvni pomoci k obnoveni
dychani.

V priibéhu bodu 11 nebo po jeho splnént
vykopejte i zbylou Cast zasypaného.
Predpokladejte hypotermii postizeného,
a proto vykopejte dostatecné velky
prosto okolo, aby se pri vytahovani co
nejméné manipulovalo s télem (Zadné
ohybani rukou, nohou, trupu apod.). Pak
ihned zjistéte mozna zranéni, osetrete je
a zajistéte zasypanému teplotni komfort
—izola¢nivrstva pod télo, stribrna félie
kolem téla apod.

V pfipadé oblasti s dostupnou leteckou
zachranou je za ideélnich podminek
pravé tohle doba, kdy se na misto laviny
mohou dostat profesionalni zachranafi,

a kamaradska zachrana kondi - nechte je
pracovat. Pokud jste v oblasti, kde profesi-
onalni zachrana neni mozna, je pfi zranéni
zasypaného potreba fesit jeho dopravu
do civilizace vlastnimi prostredky.

Vyse uvedeny postup kamaradské pomoci
je plné vyuZzitelny jen a pouze v pfipadé, ze
vsichni ¢lenové skupiny jsou vybaveni tak, jak

maji byt pro pohyb v terénu s moznym padem

lavin - lavinovy vyhledavac, snéhova lopata

a lavinové sonda - nejlépe Pieps iProbe. Kama-

radska pomoc je pro zasypaného viceméné
jedina Sance na zachranu, protoZe profesio-
nélni zdchranari se mohou na misto lavinisté
dostat i za ideélnich letovych podminek az

za vyrazné delsi dobu, ne je Zivotné dllezitych
prvnich 15 - 18 minut od zmizenf pod snéhem.
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Zdroj grafu — skripta Horské sluzby
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OSOBNOST: ONDREJ MORAVEC

PRIPRAVILA NATALIE SIROVA, FOTO PAVEL ZOFKA

Idealni

relax

Ondra Moravec

o biatlonu a skialpu

Ondru Moravce v$ichni znaji jako $pi¢kového biatlonistu, kterému
béhem olympiady v So¢i fandil cely narod. A on nezklamal, ziskal

pro Ceskou republiku hned tfi medaile. Dalsi medailovou nadilku
pfivezl v minulé sezoné z mistrovstvi svéta ve Finsku, kde vybojoval
kompletni sadu medaili. A i kdyZ by mohl mit lyZi po sezoné tak akorat
dost, vymeénil Ondra letos na jafe béZky za skialpy a vyrazil pies Alpy
po legenddrni trase Haute Route. Pétidenni pfechod z Chamonix

do Zermattu si Ondra maximdlné uZil, na hordch si pry nejlépe vy¢cisti
hlavu.

Biatlon se i diky vasim tispéchiim stdvd v Cesku ¢im ddl populdrnéjsi. Pocitil
jste to néjak osobné?

Biatlon je mirné feceno fenomén. To, co se za posledni tfi roky déje v zimnim obdobf, je
néco neskutecného. Jsem u biatlonu uz pomérné dlouhou dobu, takze pamatuju doby,
kdy lidi skoro ani nevédeéli, co biatlon je. Asi nejvic mé prekvapuji socialni sité, mél jsem
prispévek, ktery mél 660 000 zobrazent, to uz o nécem vypovida.

Té&S1 vds vétsi podpora verejnosti? Motivuje vds?

Nenf nic lepsiho nez zavodit pfed domacim publikem, a jesté tim nejpocetnéjsim z celého
seridlu svétového poharu. Nékdy je to az kontraproduktivni, clovék obcas prepéli tempo
ve snaze nikde nepolevit.

Jak hodnotite letosni pFipravu?

S letni pripravou jsem spokojeny, po celou dobu jsem zlstal zdravy a to je pro mé to pod-
statné. Tim padem jsem mohl odtrénovat, co bylo v planu, a jestli to bylo dost, uvidime uz
za dva mésice.

V éem vds posunulo soustfedéni

ve Francii?

Soustredént ve Francii byla urcité dobra volba,
aredl je absolutni Spicka, co se tyce kvality,
takze tréninky tomu odpovidaly. Dostali jsme
poradné do téla.

V ¢em je potieba byt silnéjsi

v kramflecich, ve stfelbé, nebo v béhu?
Idedl je byt silny v obou disciplinach, coZ je
tajemstvi biatlonu, ale jednoznacné rozho-
duje posledni stojak.

Posledni dva roky byla nadilka medaili
z olympiddy i z mistrovstvi svéta
opravdu velkd. Necitite ted’ vétsi tlak,
protoZe se od vds ¢ekaji lepsi umisténi?
Po olympiadé jsem asi urcity tlak vnimal, ale
naucil jsem se s nim pracovat. Ted to beru
tak, Ze kazda dalsi medaile je pro mé takovy
bonus a zaroven motivace bojovat o dalsi.

Jaké si kladete cile v nadchdzejici
sezoné?

Chtél bych navazat na lonskou sezonu, takze
byt v top desitce v celkovém poradi by bylo
super. Jinak to budu brét zavod po zavodé.




Co vdm pomdhd udrZet si motivaci

a koncentraci v pribéhu zdvodni sezony?
S motivaci nemam problém, kazdy start je

pro mé nova vyzva. S koncentracf je to horsi,
sezona trva skoro Ctyfi mésice a je témeér
nemozné vydrzet to nasazeni po celou dobu.
Pokud tedy nejsem na zévodech, snazim se
na biatlon myslet co nejméné, abych si vycistil
hlavu.

V éem vdm uspéchy na olympijskych
hrdch v Soéi a na mistrovstvi svéta

ve Finsku zménily Zivot?

Do jisté miry jsem ted znama osobnost, coz
ma své vwhody i nevyhody. Ale musim priznat,
Ze Zivot je ted o poznani snazsi.

Mad takovy tispéch i néjakou stinnou
strdnku?

Rozhodné ano, s Uspéchy pribyvaji povinnosti
vici partnerlim, coz obcas stoji spoustu sil,
které pak chybi v tréninku. Ale to u7 je dan

za Uspéch.

V détstvi jste prodélal onemocnéni,

kviili kterému vdm dokto¥i zakdzali
vykonnostni sport. Neposlechl jste.

Béhem lé¢by jste strdvil nékolik
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mésictl na vozi¢ku; ovlivnil néjak tento zdZitek vds pohled na svét?
Bylo mi ani ne deset let, takze mij pohled na svét to zésadné nezmeénilo, ale mozna mi to
dodalo vili zménit v podstaté cokoli.

Respektujete jinak doporuéeni lékafti béhem tréninku?
Vlibec ne, to bych nemohl trénovat.

Uspéchy slavi cely éesky biatlonovy tym. Mdte dojem, Ze se v rdmci tymu
vzdjemné posouvdte dopredu?

V tom je sila ceského biatlonového tymu. Pokud jsou jeho soucasti ti nejlepsi na svété,
jdou vsichni ¢lenové nahoru.

Do p¥ipravy zafazujete dopliikové sporty, tfeba jizdu na kole. Je skialp také
alternativou k tréninku, nebo spis$ odpocinkovd zdleZitost?

Skialp je pro mé ideélni odreagovani a zdbava. Rozhodné by pro mé byl vhodny i trénin-
kové, ale Casu je tak mélo, Ze se to nedd moc Casto do tréninku zafadit. Je to vyborna
kombinace sily a vytrvalosti.

Vypravili jste se s pfdteli na skialpech po jedné z nejzndméjsich tras

ve Svycarsku. Jaké dojmy ve vds pfechod z Chamonix do Zermattu
zanechal?

Jen ty nejlepsi, vyslo ndm luxusni pocasi a parta byla super. Pro mé je to vzdycky zaZitek,
mam totiz vétsinou jenom jeden tyden k tomu, abych se nékam dostal, proto si to chci
maximalné uZit. A to se povedlo na sto procent.

Casto jsem slySela chvdlu na atmosféru $vycarskych horskych chat. Jaké
dojmy zanechaly ve vds?
Hrozné se mi libi, kdyzZ se vsichni sejdou na veceri, vypravéji si zazitky z celého

Fotografie k ¢ldnku dokumentuji dubnovy skialpovy pfechod pFes Alpy po trase Haute Route.
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n HAUTE ROUTE

Legendarni vysokohorsky pfechod
pod nejvyssimi vrcholky Alp se da
absolvovat pésky nebo na skialpech.
Trasa zacind ve francouzském
Chamonix s Mont Blancem za zddy
a pres vysokohorska sedla a ledovce
vede do $vycarského Zermattu, kde
kon¢i pod majestatnim Matterhor-
nem. Haute Route (vyslovnost 6t
rit“) rozhodné nepatfi k vychdz-

dne a pripravuji trasu na dalsi den. Dalsi véc je umisténi chat, napfiklad Cabane Bertol
je jako chaloupka na kufi noZce, vypadéa Gzasné. Jedina véc, které je lehce negativni, je

kovym trasdm, jednd se o pomérné

spani po dvaceti v mistnim pokoji, protoze nemam nad ranem zrovna silné spanf. Ale to je naroény horsky ptechod, vyzadujici

kolorit, ktery k tomu patfi. dobrou fyzickou kondici a znalost
pohybu v hordch. Poprvé uskutecnili

Na béZeckych lyZich jste jako doma. Jak dlouho jste se sZival s jinym, tento prechod clenove anglickeho

. . -, Alpin clubu v roce 1861 pésky,
s"‘“’? ovy m‘ty P en} lyz. o . , L .. prekonani trasy s lyZemi na nohou
Chodim na skialpy uz 16 let, takze néjakou zkusenost mam. Ale nejvic jsem se naucil se povedlo prvnim dobrodruhtim

za posledni tfi roky, co chodim s Gabem (Branislav Adamec je viidcem UIAGM, pozn. a% na zadatku 20. stoleti.
editora). Navic mém to nejlepsi vybaveni a to je znat.
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ProSel jste lavinovou a ledovcovou priipravou, nebo jste
dal diivéru zkusenéjsim kolegiim?

S lavinovym vyhledavacem bych si poradil, ale ledovcovy kurz
nemam. Kdyz ma ¢lovek v parté dva horské vidce, je to, myslim,
dostatecné bezpedi.

Jaké vybaveni jste méli?

Jiz tradicné - provérené a kompletni od Dynafitu: lehoucké
lyze Cho Oyu, vazani Radical ST a boty TLT6 v karbonové verzi.
A samozrejmé klasickou ledovcovou vybavu - sedak, macky,
cepin, pipak, lano, Zdarak, slariovaci osmu a harsajzny.

UZivdte si i sjezdy volnym terénem? Jaky jste sjezdai?
Uzivam si je vzdycky, kdyz to jde, zlepsuju se. Kolikrat si vybéhnu
a sjedu i néco navic.

Vyslo vam perfektni pocasi. Dokdzaly by vdm mlha

a snézeni zkazit ndladu?

Pokud by to neznamenalo konec prechodu, tak urcité ne. Jsem
zvykly na nepfiznivé pocasi.

Stihl jste v prostredi alpskych velikdnti zregenerovat mysl?
Hory miluju. Je to idealni misto na to, aby ¢lovék plné vypnul
anemusel na nic myslet. Prosté jen jdu, pozoruju ty krasné kopce
a Fikédm si: ,Skoda, 7e to nemame doma.*

Madte dalsi pldny na skilapové prechody hor?
Se skialpem chci pokracovat. Rozhodné do jara musime néco
vymyslet.

Ondrovi pfejeme mnoho tispéchii v nadchdzejici sezoné!

n ONDREJ MORAVEC

Cesky biatlonista Ondfej
Moravec patii ke svétové
biatlonové Spicce. Ceskou
republiku reprezentuje

na zavodech svétového
pohdru, mistrovstvi svéta
ina olympijskych hrdch.

K nejvétsim ispéchtim jeho
kariéry patfi trojice medaili
z olympiddy v roce 2014

v ruském Soci, kde ziskal dvé
stfibra ve stihacim zdvodé

a ve smisené Stafeté a bronz
v zavodé s hromadnym startem. BEhem minulé
sezony, ktera se pro ¢esky biatlon fadi k nejuspés-
néjsim, Ondra Moravec vybojoval kompletni sadu
medaili na mistrovstvi svéta ve finském Kontiolahti,
kde ziskal zlato ve smiSené Stafeté, stfibro v zavodé
na 15km s hromadnym startem a bronz ve vytrvalost-
nim zdvodé. Vroce 2013 potésil i domdci publikum,
kdyZ na mistrovstvi svéta v Novém Mésté na Moravé
skoncil i jeho zdsluhou Cesky tym ve smiSené Stafeté
na tfeti pficce, ve vytrvalosti a v zavodé s hromadnym
startem byl Ondra Moravec bramborovy.

Foto Petr Slavik.

‘WARMPEACE-

www.warmpeace.cz

Nové plné komorové pérovky
ddmskd bunda Sierra

= 100% komorova konstrukce

= Prodlouzeny zadni dil

m Dvé velké predni kapsy a jedna naprsni kapsa
na prednim dile

m Elastickd tkanice se samosvorkami v dolnim
lemu

= Ovladani viech samosvorek jednou rukou

m Péfova kapuce s jednoduchou regulaci

= Na vnitini strané limce je pfijemny fleece

pdnskd bunda Pioneer

www.warmpeace.cz


http://www.warmpeace.cz/warmpeace/perove-obleceni
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TIPY NA CESTY: NA VODU V ZIME

TEXT PETR,,SNIZAK" SNIZEK, FOTO ARCHIV HYDROMAGAZINU

Zimni seakajakovd jizda
na Stéchovické prehradé nebo
na Slapech md své kouzlo.

Vodak nespi ani v zimé

Davno uz neplati, Ze vodak v zimé odklada své vybaveni a stava se

z ného zimni sportovec. S rozvojem modernich materidli se zimni
padlovani stalo béZnou souéasti vodické sezony, a néktefi se na né
dokonce zaéali i specializovat. Voddk, ktery na nasi rodné hroudé
nechce pfestat padlovat ani pfes zimu, ma hned nékolik moZnosti jak
se zdanlivé nepfiznivym zimnim obdobim naloZit.

Zimni vypravy po Cesku
Pokud patfite mezi domaci tipy a lidi, ktefi neradi cestuji dal nez na Slovensko, urcité
vas zaujme pestra nabidka vodackych akci, jejichZ obliba se pofad zvétsuje. Spousta

vodaku vyrazi na rlizna adventni, vano¢ni, silvestrovska, novoro¢ni a dal$i zimni spluti.

Samoziejmé ale neni nutné omezovat se pouze na organizované akce. Neni zase
takovy problém najit si n&jakou tu nezamrzlou vodni plochu a v klidu se projet. Useky
nasich velkych fek v podstaté nezamrzaji. Napfiklad vylet z Prahy do Mélnika v zasné-
Zené zimni krajiné bude urcité stat za to, stejné jako poklidna plavba nékde na Labi.

Legendarni seakajakarskou akci pomalu zacinaji byt Zimni Slapy. A kdyZ ndhodou
Slapy zamrznou, pFesouvaji se (i¢astnici na Stéchovice, které nezamrzaji skoro nikdy.
Pokud tedy v zimé& budete touZit po vodackém vyletu, berte Stéchovickou prehradu
jako jakousi absolutni jistotu. Dali zimni seakajakovou akci je Zimni Morava. Taboreni
v -15°C je ale jen pro opravdu otrlé, a hlavné dobre vybavené jedince, ktefi védi, jak se
v Zimé spravné tabofi.

Trénink v bazénu

Dalsi tuzemskou moznosti je eskymovani v bazénu. TEmér v kazdém vétsim mésté se
najde parta nadsencd, kteff si na zimni vecery pronajmou plavecky bazén a trénuiji.
Bazén je vynikajicim prostfedim zejména k nacviku eskymackych obratd. Pokud

trochu zapétrate na internetu, urcité najdete
eskymovaci bazén blizko vaseho bydlisté.

V zimé do tepla?

Pokud patfite do skupiny tzv. solarnich
padlerd, pak vam nezbyva nez v zimé
vycestovat za teplem nékam daleko. Urcité
se najde spousta moznosti, kam se da vyjet
v Evropé, ale zadné tropy to rozhodné nebu-
dou. Recko, Chorvatsko, Italie, Portugalsko
a dalsi jizni zemé jsou pro vodacké aktivity
dobre pouzitelné, a to jak pro seakajaking,
tak tfeba i pro padlovani na divoké vodé.
Na webu www.hydromagazin.cz najdete
celou fadu zprav z vyprav za divokymi
fekami na vanocni Korsice ¢i v zimni Galicii.
Galicie je dokonce oblasti, kde jindy nez

v zimé s chytanim pfiznivych vodnich stavi
neuspéjete.

Seakajakari maji, co se Evropy tyce, situaci
o0 néco jednodussi. Veskera morska pobrezi,
rozumné dostupna z Ceska, jsou v podstaté
vhodna a pouzitelna pro zimni padlovani.
Naprostd pohoda je jet si v zimé zapadlovat
do Benatek. Uznavany Cesky seakajakar
Vitek Jindrle k tomuto zazitku rika: ,,Jeli
jsme to jednou tésné pred Vanocemi
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JAK SE OBLEKNOUT
NA VODU V ZIME

Oblékani se na zimni vodu je

velikd alchymie. Spravny komfort

a zaroven fungovani v nepfiznivych
a CGasto proménlivych podminkach
dosahnete jediné dobrou ,,oblékaci
strategii.

Mokra oblékaci strategie

Tahle strategie pocitd s tim, Ze se
stejné namocime. Teplo dokdze
Uc¢inné zajistit jen neopren, ktery

i po namoceni izoluje potad stejné
jako na suchu. Tésné priléhajici
neopren brani protékani vody
kolem téla (proto musi byt opravdu
tésné priléhajici). Voda je v odévu
Juvéznéna” a neodvddi dalsi télesné
teplo. Tato ,,mokra“ strategie je
spolehlivd z hlediska stalosti tepelné
pohody i ve studené vodé. Nevy-
hodou je neprodysnost a ¢aste¢né

Pokud vds snih pusti k fece, svezete se v zimé i na éeskych fekdch (staéi mensi obleva). A & N P
omezeni pohyblivosti, které je tim

a atmosféra nasi jizdy byla neskutecna. Pokud znate Benatky jako preplnéné, sluncem
rozpalené misto, kde smrdi kandly a vSude jsou mraky lodi, zajedte si sem o Adventu.
K veceru se brzy setmi, coz je mimochodem jedna z nevyhod padlovani v zimé, ulice

i kanaly se vylidni a vy ve ztichlé tmé prozkoumavate tajemna zakouti, kterych je tohle
mésto plné.“

pouzivame.

Sucha oblékaci strategie

Druhy pfistup muzeme oznacit

jako ,,suchou strategii”. V tomhle
pripadé davame pfednost vétSimu

. pohodli, volnosti pohybu a suchu,

Z Benatek je to co by kamenem dohodil do Chorvatska, nebo se da se jet i do Recka, a proto vénujeme nejvétsi pozornost
Portugalska, Francie a dalSich vyhlasenych destinaci, které ovsem vétsina populace vnéj$im nepromokavym vrstvdm
stale povazuje za vyhradné letni. obleceni a jejich utésnéni. Spodni
vrstvou je tu funkcni pradlo, silnéjsi
tepelnou izolaci zajisti dalsi vrstva
flisového obleceni a posledni vrstvou
je suchy oblek nebo suchd bunda

a suché kalhoty (z membranového
materidlu). Jde o to, aby vnéjsi vrstva
byla opravdu natolik vodotésna,

ze nedovoli namoceni spodnich
izolacnich vrstev, které dobte izoluji
jen za sucha. Vyhodou této strategie
je mnohem vétsi komfort i pri delSich
plavbach, ktery je vSak zcela zavisly
na kvalité a trvanlivosti svrchniho
odévu.

Zimni vodacké dopliiky
Za zminku jisté stoji i nékolik
dopliiky, které zpfijemiiuji zimni
pddlovani. Obléknout si téch par
drobnosti navic neni znakem zmék-
Cilosti, diky nim naopak muzete
prodlouzit svou aktivni voddckou
kariéru tfeba i o par let. Mezi ty abso-
lutné zdkladni patfi pytliky na padlo,
neoprenova ¢epicka, natepniky,
bederni pds a teplé boty.

Liduprdzdno, klid a pohoda v Bendtkdch pred Vdnocemi.
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Teplomilni voddci (Aquarius drkotensis) vyrdZeji v zimé do tropti.

Uték do tropickych raji

A co délat v pripadé, Ze je pro vas v zimé i Evropa prilis studenda? To vam nezbyva nez
si zapakovat, najit si leteckého dopravce, ktery doveze vase nezbytné vodacké cajky
na jizni polokouli, a uzit si nékterou z teplych, ¢i dokonce tropickych destinaci.

Zajisté nezklame Jizni Amerika, kde se vyradi Gplné vsichni, od vodnich turistd pres
seakajakare az po milovniky nejdivocejsich vod a vysokych vodopadd. Chile nebo

Argentina jsou v poslednich zimnich sezonach v kurzu a skloriovany ve vsech padech.

Jet se dd i do Stredni Ameriky. | Afrika ma v zimé co nabidnout. Tradi¢né se mnoho
vodaku vydava do Ugandy na veletok Nil, péknou africkou destinaci je Kefa s velkou
zasobou fek a mezi absolutni klasiky patfi Zambezi, jejiz raftové tripy jsou pravdépo-
dobné nejvyhlasenéjsi na svéte.

V Asii si také uzijete. Co se tieba jen tak povalovat v Indonésii a jezdit pofad dokola
UZasnou feku Asahan, jejiz pratok se v pribéhu roku diky vodni elektrarné neméni?

(e
alpine

Nebo se plavit po tisici ramenech v delté
feky Mekong v Laosu? A seakajakari? Ti at si
vyberou na mapé cokoliv, co zdejsi ostrovy
s bélostnymi plaZzemi nabizeji, a nemohou
byt zklamani.

Samoziejmé nemUZeme zapomenout

na Novy Zéland. Nabizi pfijemnou atmo-
sféru, vynikajici pocasi, skvélé tyrkysové
modré feky, helikayaking a spoustu dalSich
aktivit. Jména fek jako Arahura, Perth ¢i Kai-
tuna jsou absolutni svétovou klasikou. Zemé
Pana prstent uspokoji kajakare, seakajakare
i vodni turisty, a navic tu mdZete navstivit
fadu pfirodnich zajimavosti, které jinde

na svété nejsou. Alespori ne na tak malém
kousku zemé pohromadé.

Abych to celé shrnul - v zimé se padlovat
dd a nema to chybu. At si vyberete néjakou
zimni vypravu v Cesku & v Evropé nebo
uteCete za teplem do tropt. A aZ se pristi
vodacka sezona zeptd, poctiva zimni pri-
prava bude urcité ta spravna odpovéd.

Petr , Snizak" Snizek
Voddackych zkuSenosti md Snizdk
opravdu hodné nejen jako vasnivy
vodak, ale také jako $éfredak-

tor vodackého magazinu s tradici
a s novym pojmenovanim. Dfive

v

Hydro, od pfistiho roku nové Padler.

PADLER

#FORMOMENTSLIKETHIS


http://www.asolo.cz/lowe-alpine-obleceni/
http://www.padler.cz

SVET OUTDOORU: CO SE DEJE

TEXT NATALIE SIROVA, FOTO ANZE COKL WWW.ANZECOKL.COM

Stiipky z outdooru

Novy bivak a ferata v Kamnicko-
Savinjskych Alpach

Moderni bivak podle navrhu studentt architektury Harvardské univerzity otevieli pod horou
Skuta (2533 m) v Alpach nedaleko slovinské Lublané. Od Bivaku pod Skuto na malih podih
(2045 m), kam se vejde az deset nocleznikd, je mozné po zajisténych cestach zdolat okolni
vrcholy Skuta nebo nejvyssi vichol Kamnicko-Savinjskych Alp, Grintovec (2558 m). Slovinské
Alpy se letos také dockaly své prvni sportovni feraty, ktera nese Ceské jméno. Ferata Ceska
koca s prevysenim 300 m vede na stejnojmennou horskou chatu (1542 m)

““|“ll "y,

o %
HORY- OUTDOOR- ADRENALIN

0 dalsich novinkach z hor ¢téte na webu Pohora.cz.

V Mekce sportovniho lezeni, italském Arcu, vznikla nova lezecka oblast specialné pro rodiny
s détmi. Na vapencovém Utesu nedaleko jezera Lago di Garda otevreli sedmndct dobre
odjisténych cest obtiznosti 3a - 6b. Pro ty nejmensi jsou pripraveny cesty vénované zviratim
zfilmu Doba ledova, juniorské lezce maji motivovat cesty s tematikou Harryho Pottera.

NOVA
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Muzeum alpinismu ,Mezi nebem a zemi - Ger-
linde Kaltenbrunnerova a svét osmitisicovek”
otevreli nové v Spital am Pyhrn v Rakousku.
Expozice vypravi historii alpinismu a priblizuje
navstévnikiim nastrahy horolezectvi. Jak
plsobi vysoka vyska, si mohou vyzkouset

na vlastni kiizi v zazitkové mistnosti. Vystava
vyzdvihuje také Zenské horolezecké pociny,
vzdyt rodacka ze Spitalu, Gerlinde Kalten-
brunnerova, je prvni Zenou na svété, ktera

bez pouziti umélého kysliku zdolala Korunu
Himalaje, kdyz vystoupila na vSech 14 osmiti-
sicovek svéta. Vice informaci na:
www.welt-der-8000er.at.

Serial Rock Point —
Horska vyzva zna vitéze

B&Zecka dvojice Zden&k Kfiz a Michal Stantej-
sky zvitézila ve vsech Ctyfech etapach serialu
z&vodu Rock Point — Horska vyzva. Po preko-
nani narocnych tras v Jesenikach, Krkonosich
a Krusnych horach rozsifili zlaty hattrick vitéz-
stvim v poslednim zavod& na Sumavé. Zajistili
si tak celkové vitézstvi v celé sérii horskych
béht a trekingu dvojic.

Vice o béhdni, zdvo-
dech a tréninku najdete  sver,
na webu SvetBehu.cz.

kilpi

TESTED BY NORTH

“ KILPISPORT

WWW.KILPISPORT.COM



http://www.kilpisport.com
http://www.pohora.cz
http://www.svetbehu.cz
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Tis

Husi prachoveé pe

Jak se chranit proti chladu

Vite vSechno o pefi?

PFi outdoorovych aktivitach je pro celkovy komfort podstatna
ochrana pfed nepfiznivymi vlivy nizkych teplot na lidské télo. Jaké
jsou naroky na izolaéni materidly a jaké vlastnosti jsou pro jejich
vyuziti dulezité?

Sifeni a pfenos tepla

Teplo se predava z mista s vyssi teplotou na misto s teplotou nizsi, a to tak dlouho, dokud
nedojde k vyrovnani teplot. Pro pfenos tepla principialné existuji tfi mechanismy - prou-
dénf, vedenf a sélani. Pokud se chceme proti chladu branit, musime transport tepla co
nejvic omezit. Pricinou prenosu tepla vedenim a proudénim je pohyb castic hmoty, mezi

kterymi dochazi k predavani kinetické energie, co? je urcita forma energie tepelné.

SiFeni tepla proudé&nim (konvekei) se uplatriuje pouze u kapalin a plyn{i (nenf mozné

u pevnych latek). Zprostredkujici latky proudi v teplotnim gradientu diky gravitacnimu poli
a rozdilné hustoté tekutiny pri riznych teplotach (vyssi teplota znamena nizsi hustotu).
Chladnéjsi kapalina Ci plyn (s vyssi hustotou) klesa v gravitacnim poli dold a teplejsi (s nizsi
hustotou) stoupa vzhru. Prikladem mze byt obrazek proudéni vzduchu v mistnosti

s radiatorem Ustfedniho topeni. Pfenos tepla timhle mechanismem je mozné omezit,
pokud zabranime pohybu zprostredkujicf latky.

Tepelnou energii si mizeme predstavit jako
stredni kinetickou energii kmitavého pohybu
molekul latky kolem rovnovazné polohy.
Vedeni (kondukce) tepla je jev, pri kterém
Castice latky s vyssi pohybovou energii
predavaji ¢ast téhle energie prostrednictvim
vzajemnych srazek ¢asticim s pohybovou
energif niz&f. Castice se pfitom nepfemistuf,
ale kmitaji kolem svych rovnovaznych poloh
(¢im jsou u sebe bliz, tim je mechanismus
predavani Gcinnéjsi). Nejbliz u sebe jsou

Pokud by pohybu vzduchu v komore
spacdku nebrdnila izolaéni ndplri, proudil
by podobné, jako v mistnosti s radidtorem
tistredniho topeni na obrdzku.
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molekuly v pevném skupenstvi a nejdal

v plynném. Proto jsou plyny tou nejvhodnéjsi
tepelnou izolaci. Nejlepsim izolantem pro
vedent tepla je sice vakuum, ale jeho vyuziti
si jde predstavit u termosky, ale ne u oblecenf
nebo u spaciho pytle. MnoZstvi energie
predané vedenim zélezi na teplotnim spadu
a na tepelném odporu prostredi, ktery je dan
materidlem a tloustkou izolacni vrstvy.

Salani se svou povahou odliSuje od vedenf

a proudéni. Pfi salani (vyzaFovani, radiace)
emituje latka do prostoru energii ve formé
elektromagnetického zarenf. Na rozdil

od prenosu tepla vedenim nebo proudénim
umoznuje salanfi prenos tepla ve vakuu.
MnoZstvi vyzafované energie zavisi na teploté,
na emisivité povrchu (napfiklad silné odrazivé
lesklé povrchy maji velmi malou emisivitu)

a na velikosti plochy, z niZ je teplo vyzafovano.

Nejvyhodnéjsi izolace je
vzduch, ktery nemuiZe proudit

Z toho, co jsme doposud rekli, vyplyva, Ze nej-
whodnéjsiizolacni materidl je vzduch, zejména
pokud se podaff zabranit jeho proudéni.
Izolacni vrstva musf byt proto tvorena velkym
mnozstvim malych ,komdrek® vyplnénych
vzduchem. Pro skladnost je zase nejvyhodnéjsi,
pokud mdzeme vzduch z izolaéni vrstvy jakoby
vyfouknout. Izola¢ni material by tedy mél mit
otevienou pérovou strukturu.

Porovname-li samonafukovact a klasickou
nafukovaci matraci, pri stejné tloustce [épe
izoluje matrace samonafukovaci. Vzduch se
nachazi v malych komdrkéch polyuretanové
pény a jeho proudént je vyrazné omezeno.
V klasické nafukovaci matraci méze vzduch
proudit v relativné rozsahlych vzduchovych

Kajka mofskd vystyld prachovym
pefim svd hnizda.
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komorach. Samonafukovaci matrace s pénou bez odlehcovacich otvort pochopitelné
izoluji lépe nez ty s odlehcovacimi komorami.

Pefi brani proudéni vzduchu

U obleceni nebo spaciho pytle je pérova izolacni vrstva doposud nejlepsim feSenim

z pohledu nasledujicich parametrd: peff je lehdf, skladnéjsi a ma vyssi tepelny odpor
oproti jakémukoli syntetickému materialu (existuji samoziejmeé i hlediska, kde pefi ma
vlastnosti horsi - napriklad nasakavost ¢i naroky na Setrné zachazeni).

To, co v péfové vrstve izoluje, je vzduch, a pefi pouze velmi Gc¢innym zplisobem branf jeho
proudéni. Nejlehdf je pefi prachové, samo o sobé vSak neni schopno zajistit roztazenf
izolacnich komor po predchozim stlaceni. K tomu slouzi podil pérovych bréek, ktera maji
funkei jakychsi pruzin. Podil prachového peri a bréek je vyznamnym znakem kvality pefi.
Druhym znakem kvality peff je plnivost (objem, ktery zaujima peffi o urcité hmotnosti).

V metrické soustave je jednotkou plnivosti m? kg, v praxi se vSak uziva anglosaska jednotka

cuin, coZ je objem jedné unce pefiv kubickych palcich (cu in/oz = in*/oz).

Dilezité je také, o jaké perijde. Z chovnych ptakd jsou zdrojem pouZitelného perf kachny
a husy, z divokych pak kajka morska (Somateria mollissima). Kachny i husy jsou chovany
na maso a pefi se ziskava pri jejich porazce. Kajka morska vystyla prachovym pefim
produkce kachniho masa je vyrazné vyssi nez u masa husiho. Nejdrazsi je peri kajci, nebot
sbérem se ziska jenom nékolik tun peff ro¢né. Na svété je asi 1,5 milionu kajek a z jednoho
hnizda je mozné za rok sebrat priblizné 15 g peri. Teoreticky by tedy bylo mozné ziskat asi

11 tun pefi, ale ve skutecnosti je to pochopitelné méné.

Kajéi prachové peri.

Nejlepsi prachové kachni peffi (90:10) ma plnivost asi 600 cuin, husi pefi podle podill pra-
chového pefi 600 - 900 cuin, kajci perf 800 - 1200 cuin. Aby se pefi nesesypavalo na jednu
stranu, musi byt izolacni sténa pravidelné prosivana. V mistech prositi ale vznika tepelny
most (pouZziva se jen u malych tlousték izolacni stény), pro vétsi tloustku izolace musime
pouzit takzvané komorové §itf, které odstrani jednoduché prosivani. Komory podle tvaru
oznacujeme jako H komory, S komory nebo V komory. Do extrémnich podminek musf byt
Casto vic vrstev komor nad sebou. Komory se plni tak, Ze do komory zasuneme privodni
hadici plnicky a peff dovnitf komory vZzene stlaceny vzduch (obr. plnéni spaciho pytle).
Vite, v cem je hlavni Uskali, proc¢ se dnes spaci pytle a obleceni do extrémnich mrazl
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neplni kajcim pefim? Prachové pefi nesmi z kaj¢iho hnizda ve vétru odletét, proto velmi
dobre drzi u sebe. Ve vélcovych komorach by se kajci pefi seskupilo na jednom konci

a zbytek komory by zlstal bez pefi (musf se uzavfit v malych ¢tvercovych komorach, coz
je technicky proveditelné jen u bézného prosivani). Proto se z kajciho peri délaji prevazné
luxusni prikryvky a modni oblecent.

Hmotnost, skladnost a cena
Pokud sledujeme co nejnizst

hmotnost a maximalni skladnost,
musime sahnout po nejkvalit-

néjsim husim pefi 95:5 (pfiblizné

800 cuin) nebo 97:3 (priblizné

900 cuin).

Pouziti peri 97:3 je vSak mozné

jen pro extrémné lehké krycf

bateriové vyhfivané latky, aby i maly obsah bréek

poloautomatickd regulace byl schopen komoru po stlacenf

standardni rezim 8 hodin zase ,nafouknout®. V soucasnosti

nabijeni 4 hodiny uZ existuji nylonové ripstopy

topl'tkg vyjl’njatelr]é ’ smérou plognou hmotnosti

k dOSt?m nejen na,hradm pod 20 g/m”. PInéni komor pefim. Do komory se zasune
pongzky, file také pFivodni hadice plnicky a pefi dovnitf komory vZene
Vyhrlvane vesty Plnivost témér neovliviiuje stlaceny vzduch.

arukavice... tepelné izola¢ni vlastnosti

(presné tepelny odpor péfové vrstvy). To je veelku pochopitelné, protoze jak uz jsme

se zminili, to, co izoluje, neni samotné peff, ale vzduch. Zopakujme si, Ze pro tepelné

izolacnf schopnosti je zcela rozhodujici tloustka izolacni vrstvy. At pouzijeme jakékoli perf

(pripadné syntetiku), tepelnd pohoda se bude lisit jen nepatrné, protoze pri optimalnim

naplnénf je tloustka izolacni vrstvy stejna (dané rozmérem komor). Rozdil bude ale
v hmotnosti a skladnosti. Peri s vyssi
plnivosti bude k optimalnimu naplnéni
stacit méné, vysledna hmotnost bude
tedy nizsi a diky vétsimu podilu pracho-
vého peff bude lepsi i skladnost. Cili ¢im
lepsi pefije pouzité, tim je spaci pytel
nebo obleceni leh¢i a ma mensi sbaleny
objem. U syntetiky je tento rozdil jesté
mnohem vyraznéjsi.

mnohé outdoorové, lyZarské, myslivecké, mi- Zasivdni komor spaciho pytle po naplinéni.

. . Cena pefi roste velmi vyrazné s jeho kva-
litary prodejny + www.prosport .a

litou, a tak musime vZzdy zvazovat, kolik za Usporu hmotnosti a objemu chceme zaplatit.
Nevyhodou syntetickych izolacnich materiald oproti peri je vyssi hmotnost (asi 0 50%),
(tfetinové az polovicni), mensi nachylnost k navlhnutf a rychlejsi vysychani. Urcitym kom-
promisem jsou izolacni smésné materialy kombinujici syntetickou stfiz s urcitym podilem
pefi. Podobnym kompromisem jsou snahy sniZit nasakavost peff povrchovou hydrofobni
Upravou na bézi fluorokarbonovych nebo silikonovych pripravkd. Vysledkem je pef, které
je vodoodpudivé, rychleji schne, ale je tézsi a ma tudiz mensf plnivost.

Jan Cermdk

Dr. Jan Cermdk je jednatelem firmy Prosport a pred-
sedou Asociace vyrobci a obchodnikt sportovniho

zbozi CR. Ve Svété outdooru jiz delsi ¢as publikuje
¢lanky o outdoorovém vybaveni.

S
a
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Vrcholna série na ledu
Summit Series je zpét

Psal se rok 1972. Studena valka mezi zdpadnim a vychodnim
blokem byla zhruba ve své poloviné. Spojeni Summit Series
pfipomene pamétnikim jiny boj neZ s ledovymi vrcholky
hor. Byl to boj na ledé rovném jak zrcadlo. Boj mezi
hokejovymi velmocemi — Kanadou a Sovétskym

svazem. Summit Series — osm utkdni, kterd méla

rozhodnout o tom, kdo je nejleps$i na svété.

THE
NORTH \
-FACEN

V outdoorovém svété je ale Summit Series Uplné jiny pojem, je to
doslova ,vrcholova® kolekce amerického vyrobce outdoorového oble-
cenf The North Face, ktery se narodil Sest let pfed pamatnou hokejovou
sérii. Kolekce Summit Series je o hodné mladsi, je to dité The North Face,
které spatfilo svétlo outdoorového svéta v roce 2000. Nedavno byla tato
kultovni kolekce predstavena pro sezénu 2015/2016.

Kolekee, vychazejici ze zkusenosti horolezecké komunity, byla

vytvorena pro nejnarocnéjsi dobrodruhy a bude k dispozici v ome-

zeném mnozstvi. Vyvojovy tym stojici za novou kolekei se fidil heslem

,Respekt, inspirace a pokrok*, znamenajicim respekt k potfebam

sportovce a Zivotnimu prostredi, inspiraci sportovcd prostrednictvim

designu a funkci produktt a pokroku diky neustalému posouvani

hranic v oblasti inovaci a technologii. Aby bylo dosazeno téchto

cilti, byli sportovci z The North Face tymu zapojeni do celého

vyrobniho procesu. Z jejich zpétné vazby vyplynulo, Ze potrebuji Sest zakladnich vrstev, které mohou
kombinovat a vyuzit v riznych podminkéch, jez mohou ¢lovéka potkat béhem zimnich dobrodruz-
stvi ve vysokych horach.

Kolekce Sesti vrstev je oznacena zkratkami L1 az L6 podle toho, jak se vrstvi na télo. Top a kalhoty,
nesouci oznaceni Summit L1, jsou zakladni vrstvou z funkénf tkaniny, zajistujici zonové teplo

a odvod vlhkosti, stejné jako konstrukci designovanou pro pohodlny pohyb. Bunda Summit L2

je stfedni vrstvou z extrémné odolného materialu Polartec Thermal Pro s flisovou technologif
Hardface a Upletem navrzenym pro optimalni tepelny komfort a odvod vlhkosti. Ultralehka
pérfova mezivrstva, bunda Summit L3, je vyplnéna prachovym pefim maximalni kvality s vysokou
plnivosti. Svrchnf latka vyuziva konstrukci FuseForm pro zénovou odolnost s minimem Svi

a digitalnim barevnym potiskem. Nejteplejsi stfedni vrstvou je bunda Summit L4, zateplena
patentovanym syntetickym materidlem ThermoBall, ktery neztraci izolacni vlastnosti a udrzi teplo
i ve vlhku. Bunda a kalhoty Summit L5 Shell jsou nejpokrokoveéjsi svrchni vrstvou, kterou kdy spo-
lec¢nost The North Face vyrobila. Jsou vyrobeny s vyuzitim vodéodolného a prodysného materialu
DryVent s tfivrstvou membranou. Kromé toho maji
zonovou konstrukei FuseForm pro zvysenou odolnost

s minimalnim mnozstvim $vi a byly navrzeny z jednoho

KDE KOUPIT SUMMIT SERIES

kusu tkaniny pro ideélni pohyb ve vysokych horéch. e Rock Point Brno — OC Olympia
Posledni vrstvou kolekce je bunda Summit L6 s vyplni e Rock Point Praha — Perstyn

z prachového pefi maximalni kvality s vysokou plnivosti e The North Face Praha — Arkady
a specialni konstrukei zajistujici zvyseny tepelny kom- Pankrdc

fort a odolnost vici povétrnostnim vlivam.
A mimochodem, Kanada zvitézila v poslednim rozhodujicim utkéani 6:5.

Shell Pant.

Summit L5

& Summit L3 Jacket.

& Summit L4 Jacket.

& Summit L5 Shell.


https://www.thenorthface.com/featured/summit-series.html
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Skialpinista nebo freerider se pohybuje mimo sjezdovky.

V divoéiné. Od chaty, parkovisté nebo posledni stanice lanovky
zacind zady k davim dobrodruZstvi. Skialpinisté vstupuji

do nezajisténého prostfedi a musi se spoléhat pfedevs$im sami
na sebe. Kromé kvalitni pfipravy na tiru, kterd je samoziejmosti,
by méli byt i ndleZité vybaveni.

Vybaveni neni pro vSechny stejné

Skitouring ¢i skialpinismus ma nékolik podob. Jednou z nich je zavodn{ skialpinismus.
VSechno je podrizeno hmotnosti. Dalsi kategorii jsou pohodafi neboli lidé provozujici tzv.
skitouring. Berou si vic véci a vyrazeji na tlry s cilem vystoupat na vrchol nebo na horskou
chatu. V batozich maji kompletni nouzové vybavenf: nahradni véci na prevlecent, jidlo

a piti. Svatym gralem skialpinismu jsou prechody v Alpéach s vystupy na vrcholy nad 4000
metrd spojené s pohybem na ledovci. Témto nadsenciim pribude do batohu jesté vyba-
veni na ledovec, jako jsou macky a cepin, sedak a lano.

BEZPECNOST: LAVINOVE VYBAVENI

Lavinové

vybaveni

na skialp
a freeride

Jak a s ¢im
zaCit?

Nejintenzivnéjsi formou lyzarského sportu
ve volném terénu je freeride a ski-moun-
taineering. V téchto disciplinach byva
extrémni sjezd tou hlavnf aktivitou.

Bezpednost

Vsechny vsak maji jedno spolecné, ato je
bezpecnost. Na rozdil od sjezdovek hrozi
ve volném terénu nebezpeci hor, predevsim
laviny.

Zakladni vybaveni

Nejzékladnéjsim vybavenim nebo také nouzo-
vym se mysli lavinovy vyhledavaé, lopata

a sonda. VSechny tfi véci funguji dobre jenom
jako komplet!

Lavinovy vyhledavac

Z4dny dokonaly vyhledavac neexistuje, kazdy
ma néjaké vyhody a nevyhody. MdZe byt jen
tak dobry, jak dobre s nim umite zachézet.
Vyrobci se snazi o spousty vylepseni a tech-
nologickych vychytavek. V minulosti to bylo
zabudovani GPS, kompast, sklonomérd, uzi-
vatelské nastavovani apod. Vétsina z toho se
neujala nebo nefungovala a vsichni se vratili
k primarni funkci vyhledavacu: vysilat a umét
najit. Co nejrychleji a co nejpresnéji.

o VSechny moderni vyhledévace fungujf
se tfemi anténami. Diky tomu dochazi



[ i | LavivovY vyHLEDAVAG

Lavinovy vyhleda-
vac (pipdk) pracuje
na principu pfiji-
mace a vysilace
na frekvenci
457 kHz, ktera
je pro vSechny
jednotnd.
Vyhledd-
vac podava
0 poloze zasypa-
ného akustickou (pipdni) a vizudlni
(smérova Sipka a vzdalenost) infor-
maci. Intenzita pipani vyhleddvace
odpovidd vzdalenosti pfijimace
od vysilace, na digitalnim displeji
se zobrazi vzdalenost i smér k zasy-
panému. Dilezité: Noste ho na téle,
nikdy ne v batohu, a nepouZivejte
nikdy dobijeci baterie.

k presnéjsimu vyhodnoceni signalu, a tim
k rychlejsimu nalezeni zasypaného.

Moderni pristroje umoznuji aktualizaci
softwaru, coz je vyhodné. Kvali novym
funkcim si zkratka nemusite kupovat novy
vyhledavac.

UZitecnymi funkcemi jsou napr.: SCAN
neboli prohlidka lavinisté s uréenim
poctu zasypanych, funkce MARK neboli
,zamykani, tedy odruseni signalu nale-
zeného se snadnym postupem k dalsimu
pohresovanému.

Vétsina vyrobcll zachovala funkci auto-
matického prepinéni z modu vyhledavani
na vysilani po urcitém casovém Useku
(2-6 minut) kvili hrozbé zasypani
zachranujiciho.

Coje nového
ve vyhleddvacich?
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krabicku jako ze Star Wars, ktera je o pétinu lehci nez jeho predchidce. Redakéni test
najdete na www.TuleniPasy.cz.

Lopata

S novymi vyhledévaci zabere nejvic ¢asu vykopavani. Proto na lopaté urcité nesetrete.
Teleskopicka s kovovym a pevnym listem je idealni. Na plas-

tovou zapomente. ProdlouZend nasada nezanedbatelné

zvysuje efektivitu kopani.

Co je nového v lopatach?

Zajimavou lopatou na trhu je multifunkéni néstroj od K2 The
SHAXE (SHovel And aXE). Tahle lopata v kompletu zvladne
byt lopatou, cepinem nebo diky pfislusenstvi i zakladem pro
vytvoreni improvizovaného svozného prostredku z lyzi K2
nebo modely lyZi, které maji diry ve Spicce i na patce. Alu-
gator Light od firmy Mammut ma sloZenou rukojet dlouhou
37 cm, tak aby byla stejné dlouha jako jejich novéa sonda
Carbon Probe 240 Light, kterd vézi pouhych 185 g.

& Lopata K2 The SHAXE.

Sonda

I sonda patfi neoddélitelné k nouzovému vybaveni a byva nepravem podceno-
vana. Lavinové sonda je klicovou pomtickou pfi hledani v lavinisti. Dllezita je jeji
pevnost a tuhost, aby se pfi sondovani pod povrchem snéhu ohybala jen minimalné.
Standardni délky jsou 240 az 280 cm. Nabéhové kuZely na jednotlivych dilech jsou

u dnesnich sond uz standardem.

Co je nového v sonddch?
Poslednim a asi jedinym vyraznym
zlepsenim sond je elektronicka sonda
iProbe od Piepsu, ktera zkracuje Cas
vyhledavani. Sonda umi dohledat vyhle-
dévac az do vzdalenosti 1,8 m. A od 50
cm od zasypaného ho umi automaticky
Jzneviditelnit*, a tim umoznit hledani
dalsich zasypanych bez rusivého vysilani
nalezeného. Tato funkce je vsak podpo-
rovana pouze s vyhledavaci Pieps.

Lavinovd sonda Pieps iProbe.

Nadstandardni nouzové vybaveni
Lavinovy batoh, jehoZ pouZiti vyrazné zvysuje Sanci na zachranu, pokud jej strzeny lavinou
dokaze aktivovat. ZataZzenim za rukojet spoustéce, umisténého na popruhu batohu,
se diky vypusténi stlaceného plynu (ABS), vzduchu (Snowpulse, BCA), CO, a argonu
(Alpride) nebo elektrickym ventilatorem (Black

Diamond/Pieps) nafoukne béhem nékolika

vtefin airbag (pripadné airbagy).

Mammut u vyhledavace Pulse porad nabizi
personalizaci pfistroje, sledovani Zivotnich
funkci a propojent se stejnymi pristroji
pomoci technologie W-link. Zménil vsak filo-

zofii vyhledavant. Pristroj vas navadi, a urcuje

tak, kam mate jit a kdy zacit sondovat. Jsou
dostupné s novou verzi firmwaru tohoto
pristroje. Americké BCA predstavilo novy
vyhledavac Tracker3, futuristicky vyhliZejici

Co nového v lavinovych batozich?
Nejvétsi novinkou je ,batoh na elektriku“ neboli
JetForce, ktery jako prvni lavinovy airbag pou-
Ziva turboventilator k nafouknuti ochranného
vaku vzduchem z neomezeného zdroje: z atmo-
sféry. Nabizi tak mozZnost opakované aktivace

a cestovani letadlem bez omezenti. | objem vaku
200 litrG je Gctyhodny.

& Aktivovany batoh Pieps JetForce
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Kromé kompletni vybavy Tradicni Svycarska
je nutné umét s ni sprdvné znacka Mammut
zagt}qget. Jenom tak splni pouZivé jednu tech-
svij ucel.

nologii SnowPulse
s dvéma systémy:
Protection a RAS,
které kombinuje
do svych batohd.
Nejvyraznéjsi
novinkou je
lyzarskéa ,vesta‘,
respektive plochy
lyZarsky batoh
Alyeska Protection Airbag Vest.

& Mammut Alyeska Protection Airbag Vest.

Dals$i tipy na vybaveni

Batohy Scott s technologif Alpride maji v systému dvé jednorazové kartuse se stlacenym o |ékarnicka
argonem a kapalnym CO,, odpovidajici predpistim IATA, a je povoleno prepravovat je o bivakovaci pytel
v osobnim zavazadle. o pistalka
5 e cepin
n Nejstarsi znacka lavinovych batoht o macky
Zatazenim za rukojet’ spoustéce, ABS kromé vlastni produkce intenzivné o ledovcovy set
umisténého na popruhu batohu, se licencuje, a tak se s nim muZete setkat e helma

diky vypusténi stlaceného plynu u dalsich vyrobct batoht (Ortovox,
(ABS), vzduchu (Snowpulse, BCA), CO, Deuter atd.). Systém zlstava uz dlouhou  Co bude dal?

diarsont (A}pride) ne.bo elekric- dobu nezménén. Posledni opravdovou Vyrobci a vyvojari budou dél pracovat na nowych
kym ventildtorem (Pieps) v batohu

nafoukne béhem nékolika vtefin air- novinkou mezi airbagy je technologie technologiich. Budou sniZovat hmotnost.
bag. Objem t&la se tim zvéts{ priblizné Wireless Activation, neboli moznost VyuZziji nové materialy a nabidnou nova resent.
1.5krat. Od tohoto okamziku zacne aktivace airbagu na dalku. Ocekavat Ana nas uz bude jenom si vybaveni koupit,

) g J vy P
fungovat fyzikalni zdkon o inverzni rozsiteni na Ceském trhu mdzeme pouZivat a co nejméné ho potrebovat!
segregaci (obrdcené odlucnosti) castic i od tradi¢ni americké znacky BCA, kterd Testy lavinového
PRSIV N ERIIEEIEIR I |, 1o 2015 predstavila novou fadu L.
nou, plavou ty nejvétsi na povrchu. P . vybaveni najdete na webu

a nové designy batohd Float. h
www.TuleniPasy.cz.

LAVINOVE KURZY ZDARMA

ke kazdému zakoupenému vyhledavaci PIEPS
nebo batohu se systémem JETFORCE

REGISTRACE a dalsi INFO www.pips.cz



http://www.pips.cz/batohy/
http://www.tulenipasy.cz
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NOVINKY A ZAJIMAVOSTI v outdoorové vybavé

Julbo Bivouak Cameleon

Bryle do jakychkoliv podminek

Naprosto jedinecné bryle pro milovniky outdoorovych
aktivit v jakychkoli podminkach. Magnetické bocnice se dajf
ve vtefiné snadno odstranit nebo pripojit. Fotochromatické

polarizacni zorniky Cameleon jsou vyrobeny NXT technologif,
kterd zarucuje trvalé vlastnosti zornikd (kategorie 2 - 4 podle
svételnych podminek, rychlost zatmavenf do 20 s). Uprava proti
zamlZovani, nastavitelné noZzicky, ventilacni otvory.

Infocena: 3999 K¢
www.RockPoint.cz

The North Face Summit L3 Jacket

Zateplovacka z kolekce Summit Series

Ultralehka pérova mezivrstva je vyplnéna
pefim s vysokou plnivosti. Svrchni latka
vyuziva konstrukei FuseForm kombinujici
pri tkanf rlzné typy materiald pro
zbnovou odolnost s minimem

Svl. Svym strihem, konstrukei

a pouzitymi materialy presné

odpovida narokim kladenym

na pohodli a volnost pfi pohybu

v horach. K dispozici v panské

i ddmské varianté.

Infocena: 7490 K¢
www.TheNorthFace.cz

Pohodlné softshellové kalhoty

Funkcni elastické softshellové kalhoty
Loap Linos s membranou Aqua Pro
odolaji vodnimu sloupci 8000 mm. V teple
a suchu zlstanete diky hrejivé podsivce

z materialu Techfleece+. Pohodlny

strih a praktické kSandy skvéle padnou
av kombinaci s vrstvou funkéniho
termopradla mdZete bez obav vyrazit

i do chladného zimniho pocasi. K dostani
v e-shopu Ceské znacky Loap.

Infocena: 1999 K¢
www.loap.cz

Dynafit TLT Radical ST 2.0

Skitouringové vazani s oto€nou $pic¢kou

Vazani TLT Radical ST 2 je pokracovanim evoluce

ve skialpovém vybaveni. Jde o novou generaci provéreného
a osveédceného modelu Radical ST. Bezramovy systém,
velmi snadné ovladani a zvysena bezpecnostni funkce

diky rotacni Spicce z néj ¢ini absolutniho lidra v segmentu
skialpovych vézani. Pro tradicni ramova vazani tak nemluvi
uz 74dné argumenty.

Infocena: 11 880 K¢ (s brzdou 90 mm)
www.dynafit.com

La Sportiva Spectre

Lehka EtyfpFeskova skialpova bota

Patentovany design umozriuje ohybat nohu az
do Uhlu 60° a Vetebra konstrukce zajistuje
dostatec¢nou podporu nohy pri sjezdech.
Volnost pohybu presahuje vsechna
ocekavani diky EZ Flex systému.

Ergonomicky tvarované linie skeletu

ulehcuji pohyb v médu chlize a usnadnuji
nastupovanf do vazani. Vyjimatelna vlozka

EZ Thermo Liner funguije jako izolacni vrstva

a zamezuje pronikani chladu k chodidlim.

Infocena: 13 390K¢
www.hudy.cz

Directalpine Foraker

Technicka zimni bunda

Novinka! Technicka zimni sportovni bunda
svyrazné hrejivou izolaci Climashield (Made
in USA). Pouzitim kvalitnich materiald,
propracovaného stfihu a vyrazenim vsech
nepodstatnych detaill vznikla lehka
technické a maximalné funkéni bunda

do narocnych klimatickych podminek.
Skvéla pro zimni horolezectvi,

lezeniv ledu, horské lyzovani

i k expedi¢nimu nasazen.

Infocena: 5990 K¢
www.DirectAlpine.cz



http://www.rockpoint.cz/bryle-julbo-bivouak-cameleon/pJUL13010884-2/
http://www.dynafit.com/us/tlt-radical-st-2-0-binding.html
https://www.thenorthface.com/shop/en/tnf-us/mens-summit-L3-jacket
http://www.hudy.cz/skialpove_boty/la-sportiva-spectre,40280-black-yellow.html
https://www.loap.cz/linos-panske-softshellove-kalhoty/
http://www.directalpine.cz/bunda-foraker-6
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Bez vybavy
do ledu
lezeni sam
nesvedu

0 obleéeni a vybaveni pro lezeni vledu

se stru¢né zmifuje Lucka Hrozova v ramci
¢lanku Ledolezeni (str. 9). Pfidavame dalSich
par podrobnosti, jak si pro tuhle aktivitu
sprdavné vybrat cepin, ma¢ky a $rouby.

Cepin je i neni zbran

Vzpominam si na starou kresbu, na které sedi na sanich pan

zjevu Trautenberka. Sané Fidf dva lokajové s dlouhymi drevénymi
cepiny, pfipominajicimi krumpace. Jasan dnes nahradila slitina
hliniku nebo uhlikova vldkna. Na VHT se pouZivaji cepiny turistické.

Pro lezeni v ledu se sklonem tak od 50 stupriti se pouZivaji kratsf
cepiny neboli lezecké zbrané s délkou kolem 50 cm. Protoze se ¢asto
iv prudkém terénu vyskytuje snih, skala nebo zmrzla tréva, hovorime
také o mixovém lezeni. Pokud v terénu prevlada hola skala, jde o dis-
ciplinu zvanou drytooling.

Zacnu pékné od toplrka, které byva nejcastéji ze slitiny hliniku, obcas
i z uhlikovych vldken, a jeho tvar byva z nékolika ddvod( zahnuty. Se
zahnutou zbranf se snaze zdolavaji ledové boule, hakuje se za skalnf
vycnélky a nedochézi k narézeni prstt do ledu. Pri vybéru cepinu je
dobré sledovat i oznaceni jeho kategorie. Na toptrku i hrotu byva
oznaceni B (basic)“ nebo ,T (technical)“. Pismena symbolizuji
odolnost pi zatizeni, kdy vétSina lezeckych cepinll je téch pevnéjsich,
Jtéckovych®. Pro co nejlepsi Gchop a ochranu prstl je dilezity tvar
rukojeti. UZite¢na je zaraZzka ruky, pro kterou se uziva pojmenovani
boxer. Pro jisty Gchop jde o klicovy prvek, ktery ale naopak brani
zapichnuti cepinu do snéhu. Proto je oblibena fada univerzalnich
cepind, které maji boxer odnimatelny. Po jeho sundani poskytuje
nastroj lepsi oporu prfi pohybu v exponovaném terénu.

Srovndni klasickych lezeckych cepinti ze ,,staré $koly" » . , | o

s novymi zbranémi z uhlikovych vidken (vlevo). Tyto zbrané DalSim prvkem je hlava cepinu, kterd se sklada z hrotu a lopatky

u nds zatim vyrdbi pouze pdr lidi na zakdzku. nebo tlouku. To véechno jde ¢asto z cepinu odejmout, vymenit



a prizpasobit cepin pro rizné typy pouziti
(rézné typy hrotd, odnimatelny tlouk

a lopatka, odnimatelny boxer, pfipadné

i prizplsobitelna rukojet). Kvalitnf kované
hroty jsou vyrobeny z chrom-molybdenové
oceli. Pro snadné pronikani do tvrdého

ledu je dleZity i tvar ostfi. Hroty cepind je
mozné opakované brousit pomoci pilniku.

O vyhodach kvalitné naostreného hrotu

se uZ presvédcilo nékolik mych kamaradd,
kteri si s neobycejnou Sikovnosti vetkli své
zbrané do rliznych nejmenovanych casti téla,
z nichZ nékteré se pouzivaji na sezeni. Kazdé
brouseni vsak ubira material hrotu, cimz méni
jeho plvodni geometrii. Jako doplnék jsou

k dostani poutka, ktera znacné ulehcuji rukdm
v Uchopu. Na druhou stranu ale poutka (zvlast
ta, které se nedaji odepinat z topdrka) zne-
prijemnuji Sroubovani ledovcovych Sroubd.
Osobné radsi pouzivam pruzné smycky
zacvaknuté do spodnich bodcl cepindi a jis-
ticiho oka sedaku, které zabrani pripadnému
padu cepinu.
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v sortimentu. Kloubové macky jsou tvoreny zadni a prednf ¢asti s hroty. Obé Casti spojuje
posuvny most, kterym jde nastavit velikost macek bez pouziti néstroj.

Pfi volbé zplisobu upinani macek rozhoduje predevsim pouzity typ boty. Pod pojmem
bota nemyslim lakyrky, cvicky ani nizké trekovky. KdyZ boty k mackam, tak minimalné
pohorky do leh¢iho terénu, nejlip ale boty pro pohyb v tézkém terénu. Tuhost boty totiz
vyznamné prispiva k dobrému upevnéni macek pfi lezeni. Pokud chcete lézt v klasickych
pohorkach, nejcastéji se pouziva tfrmen z tuhého plastu a druhé plastové poutko kolem
paty. Tahle poutka jsou k sobé spojena provléknutym popruhem, vedoucim pres nart.
Kdo to s lezenim v ledu mysli vaznéji nez harfenista s hardrockem, dé prednost pevné
kozené, textilni nebo plastové boté, ktera ma Zlabek na spici i na paté. Pro tyhle boty se
pouZzivaji macky, které maji vpredu ocelovy trmen pro zaklesnuti do zlabku na Spici. Druhy
kovovy tfmen pak vede z patni ¢asti macek. Na ném je jesté pripevnén plastovy zobak,
ktery se zaklesne do Zlabku na paté. Pak se zobak priklopi k boté, ¢imz k ni macku pevné
pritéhne. Zobak je jesté zajistén popruhem kolem kotnik{. Protoze predniizadni tfrmen
se da vétsinou ukotvit do vice poloh v macce a zobak jde vyskové nastavit stavécim kole¢-
kem, mizeme si macky presné nastavit na konkrétni velikost a typ obuvi. Variantou ukot-
veni macek je kombinace, kdy vpredu je plastovy trmen a vzadu upinaci zobak na tfrmenu.
Nékteré univerzalni macky maji vymeénné typy upinacich prvkd a daji se pouZzit na rlznych
botach. Vyhodou jsou i pfednivymeénitelné hroty, s moznosti pouZiti jen jednoho mono-
hrotu. Nezbytnym doplikem macek pro pohyb ve snéhu jsou plastové podlozky proti
nabalovani snéhu, tzv. vyhazovaky snéhu nebo té7 antibooty.

Vlevo turistickd macéka s kombinovanym zpiisobem upnuti. Uprostied a vpravo lezecké macky s kovovymi tfmeny, upnuté na skialpové

boté a na kozené boté se Zldbky.

Macky nejsou kocky,

ani pro kocku

Také u macek se setkdme s nékolika turistic-
kymi a lezeckymi typy. Lezecké jsou vétSinou
z odolnéjsi chrom-molybdenové oceli. Maji
12 nebo 14 hrot(, z ceho? ty predni, vertikélné
orientované, jsou Casto robustnéjsi a delsi
nez u turistickych macek. Protoze se mi uz
povedlo pfi lezeni perforovat koZzenou pohoru
tak Stastné, Ze to odnesla i ponoZka a moje
noha, vim o tom své. Podle typu konstrukce
muZeme stoupaci Zeleza, jak se mackam
trefné postaru rika, rozdélit na ramova

a kloubova. Posledni dobou jsou ramové
macky na Ustupu a fada vyrobct je ani nema

Srouby a flétnicky pro lezce hraci¢ky

Vybava do ledu skyta kromé macek a cepinu bohaty inventar. To mate: lana, helmy,
sedéaky, teplé spodni pradlo, karabiny... a Srouby do ledu. Néjakou dobu mi trvalo,
nez jsem zacal véfit hrotim cepind, zaseklych do zmrzlé vody. Byt u toho jistény jen
pomoci kratké tenké trubky, zasroubované do vody vyse uvedeného skupenstvi, je
vylozené $patny, ale opravdu Spatny... nepékna myslenka. Jenze, led neni skéla a moc
jinych moZnosti k jisténi neposkytuje. Pro postupové lezeni v ledu se pouzivaji ledov-
cové Srouby délek od 9 do 23 cm. Na konci dfiku maji oko pro karabinu a Sroubovaci
klicku. J& médm nejradsi draténé sklopné klicky, se kterymi je Sroubovani snadné
arychlé.

Ohledné zpUsobu noseni Sroubd se preference riizni podobné, jako zasadni otazka,
jestli nosit trenky nebo slipy. Se srouby cvaklymi na karabiné se nemanipuluje moc
dobre. Problém fes tzv. flétny. Jde o plastova pouzdra na Srouby, kterd jsou k sobé
spojené a nosf se na popruhu $ikmo na hrudniku. Srouby jde takhle tasit pohotové,



6 8 Svét Outdooru 4/2015
Vybaveni, Cesty, Expedice, Osobnosti

Ledoborec v plné polni se zahradohadicéznim nosi¢em
$roubti - made in jd doma.

b do ledu, odsednuti do smycek v zaseknutych cepinech.

Zvladdnout techniku lezeni v ledu neni snadné a kromé fyzické
odolnosti vyzaduje i tu psychickou. Clanek mél jen pomoct
zorientovat se v zakladnim vybaveni zajemctim, ktefi zatim
neméli co do ¢inéni's touhle, pro mé kralovskou lezeckou

a navic flétny prispivaji k ochrané zavitd pfi lezenf i pfi transportu. Jsa disciplinou.

chlapec vynalézavy a vychovavany moudrou zenuskou ku spofivosti,
dostal jsem Sikovny napad a flétny vyrobil ze zahradni hadice. Vysledek
mé snazivosti je takovy, Ze prakticnost vyrobku vysoce prevysuje estetic-

M Riizné zpiisoby kotveni v ledu - smy¢ka v Abalakovych hodindch,

Srou

Karel , Karlos" Vidlak
Staly spolupracovnik redakce a lezec Karlos testuje

kou stranku. Dalsim rozsifenym zpdsobem noseni Sroubd jsou plastové horolezecké vybaveni a dlouhodobé se mezi &tenfi
karabiny, tzv. carry tools. Na sedéku se nehoupou a maji specificky tvar, Svéta outdooru stard o Sifeni zdkladniho povédomi
takze manipulace se Srouby je snazsi, nez u klasickych karabin. o vybaveni pro vétsinu lezeckych disciplin.

péfova bunda
KOTEKA

Ultralehky rateridl Sofiex® MICRO
Prachové husf peff

Nizké hrnotnost / vysokd hfejivost
Vyrobeno v (R

www.sirjoseph.cz

Light SERIES
D


http://www.sirjoseph.cz/cz/produkty/obleceni/i44-bunda-koteka-man-ii-843.htm
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NOVINKY A ZAJIMAVOSTI v outdoorove vybave
The North Face Thermoball Hoodie La Sportiva RST 2.0

Zateplovaci vrstva s kapuci Univerzalni skialpova lyZe
Bunda s kapucivyplnéna materidlem Multifunkéni skialpova lyZe od firmy La
Thermoball, ktery vykazuje stejné Sportiva, kterd je urcena predevsim pro
zateplovaci schopnosti jako peri, ale narocné vysokohorské tury. Prodlouzena
mnohem snadnéji si poradi s vihkem. Spicka a plochd patka umozriuiji hladkou
Jeideélni druhou nebo tretivrstvou jizdu v prasanu a zaroven zajistuji dokonalou
pro celoroc¢nivyuziti. Bunda prilnavost hran a snadnou tocivost

je snadno sbalitelna do vlastni na umrzlém snéhu. Diky lehké konstrukci
kapsy. K dispoziciv panské a progresivni flexi si uZijete jizdu

i déamské varianté. i na strmych svazich.
www.TheNorthFace.cz www.hudy.cz

Dynafit TLT 6 Mountain CR

Lyzaky s bezkonkurenénim pomérem vahy a vykonu LyZafska bunda s membranou
Lyzéky TLT 6 Mountain CR jsou pravou volbou pro lyzare, V panské lyzarské bundé Loap Simon
kteri hledaji lehké boty pro stoupéant, ale zaroven nechtéji budete pritahovat nézné pohlavi,
prijit o radost ze sjezdu. Superlehka konstrukce a kombinace zatimco fronty na vlek se vdm budou
materiald Grilamid a Pebax ktera skvéle padne, vyhybat carvingovym obloukem.

ale zaroven je dostatecné tuha pro sjezd. Na svahu si v nf uzijete teplo, pohodli,

Stavba boty se zadnim spoilerem a systémem a hlavné radost ze samotné jizdy.

Ultra-Lock Closure 2.0's prepinanim V této nepromokavé bundé s hrejivou

médu ski/walk pomocf jednoho pohybu. vyplnivas pred snéhem, chladem

Tepelné tvarovatelnd vlozka Custom Ready. a vétrem ochrani spolehlivy svrchnf

Kompatibilni s mackami. material Stormex, lepené Svy TSS

amembrana Aqua Pro. K dostani
v e-shopu Ceské znacky Loap.

Infocena: 3299 K¢
www.loap.cz

adidas Terrex Fast X High GTX Salomon XA PRO 3D GTX 10-YR LTD

Infocena: 14 310K¢
www.dynafit.com

Technicka trekova obuv Kultovni trailovka

Technicky propracovana a velmi lehké obuv pro Vroce 2005 Salomon predstavil model obuvi XA PRO 3D,
rychly pohyb po horach. Terrex Fast X Hight GTX ur¢ené pro zavody typu Adventure Race. K oslavé trvalého
ma nizkou podrazku s odolnou a stabilnf podesvi Uspéchu této kultovni obuvi uvadiv roce
Continental, ktera zajistuje idealni 2015 limitovanou edici damské i panské
prilnavost jak v suchém, tak verze XAPRO 3D s nepromokavou

mokrém terénu. Kontrolu membranou Gore-Tex. Nizky profil

sestupl podporuje 3D Advanced Chassis spolu

technologie Formotion, s odolnou a prilnavou

umisténa v mezipodesvi. podesvi Contagrip

Zarucenou vodéodolnost poskytuji stabilitu,

svrsku obstarava prodysna odpruzeni a vykon

membrana Gore-Tex. navsech typech terénu.

Infocena: 4399 K¢ Infocena: 3890 K¢

www.RockPoint.cz www.salomon.cz


http://www.hudy.cz/vybaveni_nove_zbozi/la-sportiva-rst-2-0,100030087.html?&fN=1
http://shop.neverstopexploring.cz/zbozi-m-thermoball-hoodie-eu-57317
http://www.dynafit.com/us/tlt-6-mountain-cr-boot.html
https://www.loap.cz/simon-panska-lyzarska-bunda/
http://www.rockpoint.cz/boty-trekove-adidas-terrex-fast-x-high-g/pADI12040115-2/
http://www.salomon.com/cz/product/xa-pro-3d-gtx.html?article=370814&cmpid=ps_men_footwear_FW2015_cz
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Jak si kdo uvari

Jak vybrat ten nejlepsi varic

,,Musi$ mit néco teplého do zaludku,” fikdvaly nase babicky.
Leckdo z nas se shodne na tom, Ze pfi jakékoli vicedenni
outdoorové akci na tom teplém jidle skute¢né néco

bude. Abychom si v terénu dokdzali teplé jidlo pfipravit,
neobejdeme se bez vody a bez spolehlivého vafice.

Turisticky varic predstavuje v outdoorové vybavé polozku, ktera mlze slouzit dlouha léta.
Osobné jsem za vic nez dvacet let kvdli opotfebent, poskozeni nebo poruse nemusel ode-
psat ani jeden z osmi varicu, které jsem dlouhodobéji pouzival. Zkrétka, pofizeni nového
varice mize byt dlouhodoba investice, a proto se vyplati jeho vybér dobre

promyslet.

Plyn, nebo benzin?

Plyn ma radu vyhod: pohotovost, Cistotu provozu a dobrou regulaci
vykonu. Vétsina modernich plynovych varicl je také efektivnéjsi. To
znamena, Ze urcitou jednotku hmotnosti paliva dokdzou preménit

na teplo Gcinné&ji nez vafice benzinové. U¢innost viak miZe vyrazné
sniZit nizka okolni teplota i stav naplnénf kartuge. Castecnym fesenim
je predehfivani plynu pred hofédkem nebo odlisnd smés plynu pro zimnf
pouziti. Primus nedavno zacal distribuovat tfi rGzné druhy plynovych
kartusi uréenych do zimnich, letnich nebo standardnich podminek.
Inovaci u kartusi Winter Gas je vysoce savy papir uvniti bombicky.
Ten zvétsi povrch, z kterého se zkapalnéné palivo odpafuje do stavu
plynného. Zména z kapalného na plynné skupenstvi je rychlejsi, a tim
se udrzuje i vyssi tlak v kartusi.

Nevyhodou plynu je otazka dostupnosti
paliva. Na kratsi akce, kam cestujeme
pozemni cestou, bude plyn nejlepsivolba.
Pokud budeme cestovat letecky, méme
problém. Plynové kartuse do letadla nesméji.
Pokud si ovéfite dostupnost bombicek v misté
vaseho planovaného plisobeni a jste schopni
pobrat jejich potfebné mnoZstvi na celou
dobu, méate vyhrano. U delSich akci, kdy bude
potfebné mnoZzstvi paliva reprezentovat

Jednoduché a lehké plynové variée maji ¢asto futuristické
tvary a nizkou hmotmost. Vafi¢ Optimus Crux Lite na obrdzku
md hmotnost 72g.



VYBAVENT{: VARICE

arzenal Ctyr, Sesti nebo vice bombicek, uz

ale hmotnostni srovnani's benzinem maze
vychézet nevyhodné. Dobré je, Ze podle délky
akce muzete zvolit rliznou velikost kartuse.
Nevyhodou je naopak to, Ze jestlize na akci
vypotrebujete kartusi jen z ¢asti, budou se
vam doma hromadit poloprazdné kartuse
nebo budete nuceni pristé shalit do batohu
dvé poloprazdné misto jedné plné. Také cena
kartusf neni nejnizsi.

Vétsina plynovych vafi¢t

a kartusi (vyjma znac¢ky Camping
Gaz) pouzivd jednotny zavit a méla by
byt vzdjemné kompatibilni. Oviem

ne vSechny kombinace musi byt
skuteéné funkéni. Zv1ast’ pozor u star-
Sich kartusi. Problém miZe nastat

v pruméru i délce koli¢ku vafice,
ktery otevira po nasroubovani ventil
kartuse. Vyplati se tedy vzdycky pfed
akci funkénost vafice s konkrétni kar-
tusi vyzkouSet.

Do letadla radsi s benzindkem
Benzinové varice maji jasnou vyhodu pri
cestovant letadlem a v dostupnosti paliva

v zemich Asie, Latinské Ameriky nebo Afriky.
Nejvyssi vykon, snadny start a nejcistsi chod
poskytuji pri provozu na tzv. technicky benzin
(anglicky white gas), ale v pfipadé potreby se
spokoji i s béznym bezolovnatym automobi-
lovym benzinem. Pokud vyménite spalovaci
trysku, ,pojedou” tyhle varice i na petrolej,
lokalit, kde petrolej seZenete snadnéji nez
benzin. Ve ,vybiravosti“ benzinovych varicd,
co se paliva tyce, jsou vSak velké rozdily.
Kromé doporuceni vyrobce zkuste hledat

i dosavadni zkusenosti jinych majiteld.

Benzinové varice nejsou nijak vyrazné zavislé
na okolni teploté. Potfebny tlak snadno
dos&hneme mechanickou pumpou. Cim
delsi je vareni kazdy den, navic v chladnych
podminkach, tim vyraznéji se mohou vyhody
preklopit najejich stranu. Modelové tfeba
zimni akce s nutnosti ziskavéani vody ze snéhu,
kdy bude jeden varic slouZit ttem a vice lidem.
Varice na tekuty a tuhy lih jsou z pohledu
outdooru spis okrajova zaleZitost.

Dilema volby paliva se snazi vyresit tzv. mul-
tifuel varice, jez kromé spalovani kapalnych
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paliv umoznuji pripojit i plynové kartuse. Konstrukcné tyhle vafice vychazeji z benzino-
vych a moznost varit na plyn nabizeji spis jen jako doplnék. Pfi vareni na plyn nedosahuji
srovnatelného vykonu jako Cistokrevné plynové varice. Jejich koupi je mozné doporucit
tém, kteri predpokladaji prevazujici provoz na benzin a vyuzivat plyn budou spis jen
prileZitostné.

Konstrukce vaftice

U vafice nés bude zajimat i jeho hmotnost a skladnost. Konstrukee ovlivni i stabilitu varice
a pohodli jeho pouZzivani. Malé, lehké a skladné jsou varice, jez se Sroubuji pfimo na plyno-
vou kartusi. Ta slouZi zaroven jako zékladna a podstavec. Na trhu najdeme hned nékolik
modeld o hmotnosti pod 100 g. Téhle hodnoté se bliZi i klasika nasich luhd a héjl - osvéd-
Ceny vari¢ VAR 2 od Miry Sedl&cka. Nejlehci jsou pak varice titanové. Pro rodiny nebo vetsi
skupiny, kdy se predpoklada pouziti vétsich nadob, jsou vhodnéjsi varice s Sirsim horakem
a pevnéjsimi a $irdmi podpérami. Nevyhodou je niz3f stabilita vafice s nddobou. Cim v&tsi

a tézsi nadoba, pripadné vetsi a vyssi kartuse, tim bude vareni delikatnéjst.

Cim delsi je vaFeni kaZdy den a navic v chladnych podminkdch,

Druhou variantou je samostatny varic, ke kterému se kartuse pripojuje hadickou nebo
trubickou. VWyhodou téchto varict je stabilita pfi varent i s vétsimi nddobami, kterou neo-
vlivni velikost zvolené kartuse. Nevyhodou jsou vétsi rozmeéry, mensi skladnost a o néco
vy$si hmotnost. Benzinové varice jsou vétsinou robustnéjsi, a tedy i objemnéjsi a t&zsi
nez plynové. S vyjimkou Colemanu prakticky vSechny moderni benzinové vafrice pouzivaji
konstrukei s oddélenou nadobkou, pfipojenou hadickou nebo trubickou. Pro nékteré
varice existuje prislusenstvi v podobé zavésnych systém, které najdou vyuZiti nejen pri
bivaku ve sténé.

Vétsina benzinovych vafi¢i vyZaduje pfi startu pfedehfati (coZ chvili
trva a snadno pfi tom uspinite sebe i okoli). Pravdépodobné prvnim benzi-
novym vafi¢em, ktery nevyzaduje obvykly postup pfi pfedehfati, je model
Muka od japonské firmy Shifuji.




72 Svét Outdooru 4/2015
Vybaveni, Cesty, Expedice, Osobnosti

VSe vjednom

V posledni dobé jsou stéle populdrnéjsi kom-
paktni varici systémy, které tvori vlastni vari¢
s integrovanou nadobou na vareni, plynovou
kartusi, pripadné i tepelnym vyménikem,
zlepsujicim prenos tepla k nadobé a ochranu
pred vétrem. Propagatorem tohohle feseni
jsou varice znacky Jetboil, obdobné modely
najdeme i u znacky Primus, korejského
vyrobce Kovea a dalSich. Tento typ varice je
idedlni pro kratsi akce pro jednu az dvé osoby,
kdy nepredpokladame slozité vyvarovani, ale
prevazné jen ohfev vody.

Ohfev infracervenym sdlavym teplem je zajimavd alternativa. Z vétsich vyrobcti ho ale
zatim vyuZivd jen MSR. Na foto je ¢insky noname varic.

Revoluce?

Moznéa nejvyraznéjsi krok kupredu v konstrukci turistickych varicd v posledni dobé udélala
znacka MSR u plynovych varicl Reactor a WindBurner (pdvodné WindBoiler). Hlavni
odlisnost téchhle varict je v prenosu tepla. Nehoff totiz klasickym plamenem, ale hofent
probiha uvnitr kovové pény, uzaviené v téle varice, a k prenosu tepla dochézi salanim

z velké rozzhavené plochy horéku do tepelného vymeéniku nadoby. Princip sice neni novy,
ale jeho vétsimu rozsiteni u outdoorovych vari¢t doposud branily détské nemoce pfi vyu-
Zitf systému salani. Vyhodou je takika Uplna rezistence vici okolnimu vétru. Vice o tomhle
vafi¢i najdete v nasi recenzi na Svetoutdooru.cz.

Jakub Havel

Integrovand svstémy s tepelnvm vimeénikem Zkuseny publicista s velkou zkuSenosti jak z trekd, vyprav a expedic,

4’ Integrovane systemy s tepeinym vym tak s testovanim outdoorového vybaveni. Se Svétem outdooru spolupra-
jsou velmi efektivni. Prvnimi pritkopniky byly ie dlouhou dob blikuie v Siroké Itru témat

G e e et cuje dlouhou dobu, publikuje v $§irokém spektru témat.

Na bhatoh se musi bez kompromisi

Méte na svych cestach kazdou kapsu batohu plnou? Nebo naopak jedete s poloprazdnym zavazadlem? Pak je néco Spatné a méli byste si pofidit spravnou
velikost. Zalezi jen na vas a vasi predstavé o cestovani. Obecné ale plati, Ze kompromisy nejsou to pravé. Kazdy totiz potfebuje trochu jiné nastaveni, nékdo
sebou vozi vic véci, jiny méné. Takze si musite vybrat jen vy sami.

Rozhodné se ale vyplati si batoh osahat a vyzkouset. ProtoZe se miiZe stét, Ze vyrobce sice udava urcity objem, ale vy uz chvilku po zaplaceni zjistite, Ze vam
novy kousek za nékolik tisic viibec nesedi. Proto je lepsi se vypravit pfimo na prodejnu, kde si miZete véechno vyzkouset. , Nékteri zakaznici treba vyrazili do
obchodu, a prestoze meli svou oblibenou znacku, po konzultaci s obsluhou tpine zménili nazor, “fika Miroslav Elid$ z fetézce Hervis Sports.

, Trocha rozvahy se kazZdopadné vyplati u vétsich batohd, u nichZ Cekate, Ze vam vydrZi dlouho. Ale i ty mensj které doporucujeme jen na kolo, byste si méli trochu
osahat. My mame tfeba perfekini zkusenosti se znackou Kilimanjaro, kterd nesidi materialy a jejich zddové systémy jsou opravdu na velmi vysoké trovni, “ uzavira Elias.

Mangart 32 Nanga Parbat 60+10

Prakticky sportovni batoh na turistiku a volny cas s Nanga Parbat je vhodny batoh pro horskou turistiku. Nabizi

mnoha uZite¢nymi funkcemi. dostatek prostoru a moznost rozsiteni o dalsich 10 litrdi.

 Objem - 32|  Objem - 60 + 101

 Technologie/materidl - 600D Polyester + Honeycomb  Technologie/materidl - 600D Ripstop polyester -
vlozka, 2 PU zatér - 420D Nylon Dobby, ULY poviak

© Soucasti je plasténka, kapsy na viku, hrudni popruh * Nastavitelny zadovy systém, vCetné plasténky, pasek
a bederni pés ze sitoviny, zadovy systém, vnitfni pro uchyceni sacku, bocni kompresni popruhy, drzak
kapsa, reflexni prvky, vodotésna predni kapsa na zip, na tyce, hrudni a bederni popruh, kapsy na viku

bo¢ni tichyty, 2 bo¢ni sitované kapsy



http://www.hervis.cz/store/Sportovn�-nab�dka/Batohy/c/2_rucksaecke
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Natdéeni skialpového
seridlu CT v Krkonosich.

Svet expedic

Expedice Zachrana horolezce

L]
S kameraml Ceska expedice na vrchol Manaslu (8163 m)
€T - Skialpem to zadalo nevystoupila, protoZe cas pro vystup obétovala Oblast: Himalaj

5 o & ¢ J ¥ U&astnici: Honza ,Trava“ Travnicek,
e p— . na pomoc dvéma zcela vycerpanym horolezclim

v nouzi. Zachrana ze zony smrti je vzdy velmi Mirka Jirkova, Fanda Dobry
a Pavel Michut

U(éa/stn[ci: Horsti viidci, moderéatori naro¢na. Rakusan bohuzel vycerpanim v noci e
astabCT zemiel, ale francouzského horolezce se podafilo  HEMIN:Zaf=Hjen2015
Termin: jaro - podzim 2015 zachrénit. Clentim expedice patii nejvy3si uznani.  Info: www.honzatrava.cz

Nataceni ctyrdilného televizniho cyklu letos PutOVéni napﬁé éasem

na jare pripominalo specialni skialpovou o o
expedici pod dohledem kamer Ceské tele- Mési¢ni archeologické expedice FF UK s cilem I;B\rckI;egloglcky vyzkum v anticke
prozkoumat dosud nejasné obdobi prechodu axtr

ize. Ze Ctyf vystupl v Krkonosich, Rakousk ;
vize. Ze Ctyf vystupl v Krkonosich, Rakousku, T

Italii a Norsku vznikl ctyfdilny serial mezi dobou bronzovou a Zeleznou v oblasti ;

o skialpinismu, jehoz moderatory jsou Alena  jiZniho Uzbekistanu (anticka Baktrie byla na izemi  Ucastnici: Ladislav Stanco +
Zarybnicka a Jifi Holzel. Pétadvacetiminu- severniho Afghanistanu, hranici byla feka Amurdarja  &YmM archeolog(l

tové dily pobé?i kazdou sobotu od poloviny na severu a pohoff Hindkus$ na jihu) sice nenf typic-  Termin: podzim 2015

listopadu do poloviny prosince na kanalu CT  kou outdoorovou expedici, ale je zajimava zplso-

Sport a predstavi podrobné&ji tento navysost bem financovani. Studenti Jakub Havlik a Johana Tlusta ziskali finanénf podporu pomoci
outdoorovy zimni sport. projektu ,Archeologické dobrodruzstviv Baktrii“ na ¢eském crowfundingovém serveru.

BRYNJE

OF NORWAY

zalozeno 1887

NORSKE-TERMOPRADLO.CZ



http://www.norske-termopradlo.cz

PREHLED RECENZI VYBAVENT:

Prehled recenzi,
celé znéni najdete
na webu
SvetOutdooru.cz

V magazinu Svét outdooru pravidelné

Recenze

Sveéta
outdooru

pfinadime krdtkd pfedstaveni

outdoorového vybaveni. Najdete
tu informace o horkych novinkdch
i 0 zajimavém vybaveni, které jsme méli

moznost osobné kratce vyzkouset a které
mifi do prodejen. Celé znéni recenzi

nebo testi s detaily a fotografiemi zde
uvefejnénych produktii najdete na
www.SvetOutdooru.cz. StaZitelnd PDF
verze magazinu obsahuje aktivni prolinky,
které vas odkdZou pfimo na danou recenzi.

Rychla fakta

Hmotnost: 181 g
Rozméry: 141,9 x 72,74 x 13,25mm
Displej: 4.5 s rozliSenim 480 x 854 px

CAT S30
Dobry sluha

CAT S30 je mladsi bratti¢ek modelu S40, ktery jsme zkouseli v minulém isle. Diky mensimu

displeji se zmensily i celkové rozméry a hmotnost. Co vsak zlistalo stejné, je kapacita baterie

3000 mAh, diky cemuz vydrzi telefon bez problému tfi dny aktivniho bézného pouzivani

bez nabijent. Télo je robustné pogumované a displej kryje tvrzené sklo Gorilla Glass Ctvrté

generace, které zaru¢i dlouhodobou ochranu pred Skrabanci. Velmi pfijemnéa je moznost

ovladani telefonu za mokra, a to i v rukavicich. Podle vyrobce vydrZi bez Gjmy 60 minut pod
vodou a pad z vysky 1,2 m (specifikace IP68
aarmadni 810G). Pobyt ve sprse, v potoce,
bahné i telefonovani za desté prezil bez Gjmy.
Odolny je i vacivniknuti prachu a $piny, v
¢emz vidim obrovskou vyhodu pfi aktivnich
sportech anebo venkovnich ¢innostech.
Telefon za$pinite, zablatite a doma jen
oplachnete a vechno funguje bez problémd.
Nechybf samozfejmeé prijem GPS a GLONASS.

Procesor: 4jadrovy Qualcomm 1,1Ghz
RAM: 1 GB

Pamét: 8 GB

Pamétova karta: az 64GB SDXC

0S: Android 5.1 Lollipop

Napéjeni: Li-on 3000 mAh

Rozliseni fotoaparatu: 5 Mpx s bleskem
Video: FullHD 1080/60p

GPS: GPS, GLONASS, aGPS

Limitni teploty: -25 az 55 °C

Doba volant: az 18 h (ldaj vyrobce)
Stand-by rezim: az 39 dnl ((daj vyrobce)

Kombinaci druZic obou systém ziskate velmi
presnou polohu. Hlavni 5Mpx fotoaparat
spolu s propracovanou aplikaci nabizi mnoho
prednastavenych filtrd, umi detekovat tvare,
Usmév anebo odstranit ¢ervené odi. Video
muZete nahravat ve FullHD. Pokud insta-
lovany Android 5.1 nepfetiZite zbytecnymi
aplikacemi, bude reagovat svizné a spoleh-
livé. Pro aktivni lidi, ktefi hledaji univerzalniho
pomocnika, na kterého se mohou spolehnout
v kazdém pocasi, kteroukoliv ro¢ni dobu a pfi
vsech aktivitach, je CAT 30 spravna volba.

Infocena: 7599 K¢

Dodéva: Bullit mobile

Vice Info: www.catphones.com
Tester: Michal Krouzel

programovatelné tlacitko
vysoka odolnost
vydrz baterie


http://www.svetoutdooru.cz/recenze/23588-recenze-cat-s30/
http://www.svetoutdooru.cz/vybaveni/

Recenze a testy vybaveni na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni 75

adidas Terrex Agravic Down
Pef{ je pefi

Material: Pertex Quantum
s ripstopovou Upravou
Izolace: husf pefi90:10
Plnivost: 800 cuin
Hmotnost: 345g

Pefi, syntetika, nebo kombinace? Co se tyce tepla, pefi
uméjasné vede, je pro mé nejprijemnéjsi. Bunda Terrex
Agravic je naplnéna husim v poméru 90:10 ve prospéch
prachového pfi plnivosti 800 cuin, coZ ji dodava vyborné
izolacni schopnosti pfi velmi nizké hmotnosti a vysoké

Infocena: 7299 K& kompresi. Svrchni material Pertex Quantum je opatfen

Dodéava: adidas ripstopovou Upravou pro zvyseni odolnosti. Pohybovy

Vice info na www.RockPoint.cz  komfort je podporen elastickym materidlem v podpazi.

Tester: Matgj Franék K zamezeni Uniku tepla jsou rukavy a krk opatteny
prijemnymi pruznymi manZetami. Prekryvajici se Svy eliminace vzniku tepelnych most(

zamezujf vzniku tepelnych mostd. Bunda je urcena jako zateplovacka do tézkych mrazd, manZety proti niku tepla na krku a rukavech

ale svou praci odvede i jako svrchni vrstva pfi teplotach kolem nuly. nizkd hmotnost a vysokd hiejivost

Warmpeace pr—

Vyrobce: Warmpeace

Pioneer Material: Loft Nylon DWR+
mu Izolace: kachni pefi 90/10

Plnivost: 700 cuin

UZ samotny néazev znacky Warmpeace napo- Hmotnost: 570 g (vel. XL)
vida, Ze tahle pérovka nebude mit se zimou y
problémy. Opravdu nadychan& komorové Infocena: 4629 K¢
bunda Pioneer je predurcena do extrémnich Dodavé: Warmpeace
teplotnich podminek. Nabizi velky tepelny
komfort, odolny vnéjsi material a ma prodlou-
zend zada. Kapuce je regulovatelna suchym Tester: Michal Krouzel

zipem na vrchu a pruznou tkanici vzadu. V limci

je na vnitfni strané vsity prijemny flis. Hlavni zip

mé dva jezdce, stahovaniv pase je nastavitelné,
u rukavli uz nikoliv. Bunda ma dvé velké vngjSi  tepelny komfort

kapsy na zip. Vsechny samosvorky pohodlné
nastavite i v rukavicich. Bunda do posledniho —
pirka splfiuje to, co se od nf ocekava. nastavitelna velka kapuce

Vice info na www.warmpeace.cz

dvojity jezdec hlavniho zipu

Sir Joseph Koteka II

Material: Softex Micro

lzolace: husf peif Vsestranna zateplovacka
Plnivost: 800 cuin
Hrmotnost: 370 (vel. 1 Po lonské recenzi prinasime dlouhodobé poznatky z tes-

tovani bundy Koteka. Péfovku jsem mél moznost testovat
Infocena: 6035 K¢ v teplotach 0 a# -20 °C pfi pobytu v Norsku. Nejde o nekom-
Dodéva: Sir Joseph promisni drti¢ mrazu, ale jeji sila je naopak ve vsestrannosti
a vyuZitelnosti v Sirokém rozmezi pocasf a vnéjsich podmi-
nek. Priteplotach do -5 °C jsem ji nosil jen pres jedno spodni
Tester: Jakub Havel triko. Zarover potvrdila vybornou schopnost termoregulace
kvalitniho pefi, kterou doplnil i prodysny material. Ani pri
vySsi teploté nebo zvysené pohybové aktivité jsem nemél
pocit, Ze bych se zacal prilis rychle zahfivat. Zpocatku jsem
M Y . mél obavy o mechanickou odolnost materialu Softex Micro,
pomér hmotnosti a izola¢nich vlastnosti R o ixs o } A
, — nicméné pri kontaktu s riznymi ¢astmi vyzbroje, ale i pfi
vyborna sbalitelnost nocovani v jednoduchych skandinavskych srubech z nehob-
univerzalnost lovanych fosen nedoznala Koteka zadné Ghony.

Vice info na www.SirJoseph.cz


http://www.svetoutdooru.cz/recenze/23546-adidas-terrex-agravic-down-jacket/
http://www.svetoutdooru.cz/recenze/23590-recenze-warmpeace-pioneer/
http://www.svetoutdooru.cz/recenze/23597-recenze-sir-joseph-koteka-ii/
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Hannah Gaton a Berg
Zateplovaci bunda a vesta

Se zateplenou bundou Gaton od Hannahu se na mraz budete
doslova tésit. Leskly svrchni material Airlite zaujme nejen vzhle-
dem, ale i na dotek prijemnou povrchovou Gpravou a dobrou
prodysnosti. Pouzita izolace nabizi uspokojivy tepelny komfort
i pfi teplotach pod bodem mrazu. Do bundy se i pres nizkou
hmotnost vesly tfi vnéjsi kapsy na zip a dvé velké vnitini, treba
na rukavice. Hlavni zip je podsity a po dopnuti koncive zvyse-
ném zatepleném limci. Rukéavy jsou zakoncené gumou, stejné
jako oblast pasu. Flexibilnéjsi variantou k téhle bundé je vesta
Berg. AZ na absenci rukavd je jeji konstrukce stejna.

Direct Alpine Foraker
Technickd univerzdlni

Material: kombinace Pertex Enduran . ’
et zimni bunda

Zateplent: Climashield HL

Hmotnost: 600g (vel. M) Zateplend bunda Foraker vas bude bavit nejen svou

Barevné varianty: ¢ernd/modra, funkcnosti, ale i mnoZstvim propracovanych detaild.
cervend/modra V prvni fadé mé zaujalo mnozstvi zipl a netradicni

Infocena: 5990 K¢ strih. Hlavni zip je zeSikmeny, diky cemuz se brada

Dodéva: Direct Alpine pohodlné schové za pfimérené vysoky limec. Bunda

je konstruovana z nékolika odlisnych materiald.
Horni ¢ast kolem ramen a ¢ast beder je z odolného
Pertex Endurance, zbytek bundy z odlehceného
ana dotgk pF\’J:evmného Perte>§ Q/uantu m. Ctyfi kapsy
» L, vne a dve uvnitf jsou dostate¢nym odkladacim
imh t]egmezujlo peie prostorem, odvétrani v podpaZzi zase pfijemnym
sikmy zip komfortem. Tvarovani kapuce i stahovani v pase
mnozstvi funkénich detaild nenf co vytknout.

Vice info na www.DirectAlpine.cz
Tester: Michal Krouzel

Kilpi Alizis

Funkcni lyzaiska bunda

LyZarska zateplend bunda futuristického
vzhledu Kilpi Alizis nabizi plno technickych
detailll a dvouvrstvou elastickou membranu.
Déle pak odnimatelnou nastavitelnou kapuci

s vyztuzenym ksiltem, flisem podsity limec

a Ctyfivnéjsi kapsy. V jedné z nich je odnima-
telnd karabina na klice. Vnitfni kapsy jsou tfi:
na MP3 ¢ mobil, na slunecni bryle a na lyzarské
bryle, zde najdete i lestici hadrik. V oblasti pasu
je pruzny snéhovy pas a spodni stahovani.
Rukavy skryvaji navleky na palec a podpazi
moznost odvétrani. Vsechny zipy jsou nepro-
mokavé a Svy podlepené. RECCO a reflexni
prvky zajisti bezpecnost.

Rychla fakta

Material: Airlite, 100 % Polyamid
Izolace: Duratherm

Hmotnost: bunda 440 g, vesta 320 g
Infocena: bunda 2890 K¢, vesta 2290 K&
Dodava: Hannah Czech

Vice info na www.hannah.cz

Tester: Michal Krouzel

médnivzhled
mnozstvi kapes
prijemny vnéjsi material

Rychl3 fakta

Materidl: Siberium 30 000 2L
1zolace: 100% polyester

Vodni sloupec: 30 000 mm
Paropropustnost: 15 000 g/m?/24h
Hmotnost: 1270g (L)

Infocena: 5999 K&

Dodava: Kilpi

Vice info na www.KilpiSport.com

Tester: Michal KrouZzel

nekonvenéni vzhled
precizni zpracovani
mnozstvi technickych detaild


http://www.svetoutdooru.cz/recenze/23599-recenze-hannah-gaton-a-berg/
http://www.svetoutdooru.cz/recenze/23601-recenze-direct-alpine-foraker/
http://www.svetoutdooru.cz/recenze /23603-recenze-kilpi-alizis/

Recenze a testy vybaveni na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Rychla fakta

Materidl: Ultralight Ripstop,
Pontetorto Technostretch

Izolace: 3M Thinsulate Platinum
Hmotnost: 430g (vel. L)
Infocena: 3599 K¢

Dodéava: Hervis

Vice info na www.hervis.cz
Tester: Michal Krouzel

Zaujalo mé

lehké univerzalni zateplovacka

Kilimanjaro Fermo
Zateplend akdéni bunda

aktivnéjsim pohybu v horach. V podpaZi a na rukavech
je izolace nahrazena pruznou latkou, kterd vam umozni

je hladka a z vnitrni ji lze prirovnat k flisu. Stejna latka
je pouzita i ve spojenf kapuce se zbytkem bundy, coz

integrovana tabulka s pokyny

SR G vani osobnich véci slouzi dvé vnéjsi kapsy na zip. Hlavni
v pfipadé nouze

Zip je podsity pouze v horni ¢asti, aby nedrel do brady.

pruzna tkanina na rukavech Stahovani je Feeno gumovymi lemy.

Pinguin Stratos
Komplet pro horské aktivity

Set bundy a kalhot Pinguin Stratos je urcen pro
narocné aktivity ve volné prirodé s ddrazem

na univerzalnost. Snéhovy pas v bundé, stejné jako
snéhové nohavice cili pouZiti kompletu Stratos

do obtizného zimniho terénu, nicméné moznost
odepnutijak pasu, tak nohavic rozsifuje pouziti

na cely rok v horach. Hlavnim materidlem je tfivrstvy
laminat A.C.D. s vysokou odolnostiviici vodé a zéro-
ven pfivhodné kombinaci s dalsimi vrstvami oble-
ceni i vybornym odvodem potu. Strih bundy i kalhot
umoznuje velky rozsah neomezeného pohybu

od chlize pres lyZovani aZ po lezeni. Kalhoty jsou
celorozepinaci, s mozZnosti prepnuti sli do vnéjsich
Gchytll pro samostatné spusténi zadnf ¢asti.

Sensor Merino Wool Multistretch
Pohodlna klokanka

PouZiti hejivé zateplovaci bundy Fermo vidim hlavné pfi

volnéjsi pohyb a zajisti i dostatecné vétrani. Z vnéjsi strany

usnadni jeji nasazovani. Celd bunda se dé sbalit do kapsy
ukryté v zadech, coZ vyrazné usnadni transport. K uscho-
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Rychla fakta

Material: nylon 6 stretch,
vyztuZe nylon 6.6 stretch

Membrana: trivrstvy laminat A.C.D.
Vodni sloupec: 30 000 mm
Paropropustnost: 25 000 g H*0/m?/24h
Hmotnost: bunda 652 g,

kalhoty 665g vC. Sli
Infocena: bunda 6490 K¢, kalhoty 5160 K¢
Dodava: Pinguin
Vice info na www.pinguin.cz
Tester: Jan ,Pali¢“ Pala

odepinatelné snéhové doplriky
(pas a vnitini nohavice)

celorozepinaci nohavice
stahovani bundy v pase skryté v kapsach

Rychla fakta Klokanka Merino Wool Multistretch umné kombinuje materidly

Material: Merino, Nano Soft polypropylen

Hmotnost: 230 g

Gramaz: 330 g/m?

Barevné varianty: modra, cerna, zelena,
(pouze v damské téz:
fialova, opal)

Dostupné velikosti: S — XL

Infocena: 1795 K¢

Dodéva: Zookee

Vice info na www.sensor.cz

Tester: Ondra Miiller

tak, Ze vysledkem je funkéni a prijemna mikina 2. vrstvy. Jak uz
nazev napovida, hlavnim materialem je Merino vina. Vyhody
Merina jsou vSeobecné znamé, méné se hovori o nevyhodéach,
jimiz pro citlivéjsi osoby miiZe byt nepfijemny pocit pfi styku

s pokozkou a mensi odolnost a trvanlivost materialu. Tyto

dvé vlastnosti fesi vnitini synteticky material, ktery je na dotek

velmi prijemny a zarover zvySuje pevnost a odolnost klokanky.

Pridame-li pékné potisky
a své¥f barvy, jak je u Sensoru
prakticka kombinace materialC zvykem, dostaneme 2. vrstvu,
povedeny stih a design kterou si, v ddmské ¢i panské
otvor pro palec

varianté, uzije kazdy.


http://www.svetoutdooru.cz/recenze/23604-recenze-kilimanjaro-fermo/
http://www.svetoutdooru.cz/recenze/23565-recenze-pinguin-stratos/
http://www.svetoutdooru.cz/recenze/23369-recenze-sensor-merino-wool-multistretch/
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Rychla fakta

Material: 84 % Polyamid,
16% Elastan, kdze

Zateplent: Polartec Alpha,
Merino

Dostupné velikost: XS - XL
Hmotnost: 180g

Infocena: 2490 K¢

Dodavéa: Hudy

Vice info na www.hudy.cz

Tester: Vojtéch ,Watt“ Dvorak

Zaujalo mé

neoprenova manzeta
zesileni na exponovanych mistech

merino podsivka

Svét Outdooru 4/2015
Vybaveni, Cesty, Expedice, Osobnosti

Craft Active Comfort
Aktivné ve 3D pradle

Designové perfektni fada pradla Active Comfort je vhodna jako
spodni vrstva termopradla do chladného pocasi, ale diky velmi
zajimavému vzhledu se dé pradlo nosit i jako vrchni vrstva.
Torzo trika je vyrobeno bezesvou technologif a je anatomicky
rozdéleno do nékolika zon. V téch ma pak pletenina riiznou
strukturu a zaroven umoznuje prirozenéjsi fixaci pradla na téle
i lepsi odvod potu v inkriminovanych mistech. Tyto zény navic
tvori originalni nekonvencni vzhled trika. Dlouhé kalhoty maji
jenom jeden vnitini Sev, bodymappingové zény pod koleny

dobre odvadéji vlhkost a tvori opét originalni design.

PREHLED RECENZ{ VYBAVENT:

Rychla fakta

Material: 70% polyester,
30% polyamid
Hmotnost: triko - 130g,
spodky -130g
Gramaz: 160 g/m?
Infocena: triko DR 1090 K¢,
spodky 1090 K¢
Dodava: Vavrys
Vice info na www.craft.cz
Testerka: Misa Kofrova

Zaujalo mé

povedeny design
bezesva technologie
z6ny pro fixaci a odvod potu

La Sportiva Tech Gloves

Vypracovani krasavci

Tech Gloves jsou rukavice, které vas
zaujmou na prvni pohled. Jsou zkratka
jiné. Podle vyrobce jsou urceny pro VHT

a ski-mountaineering. Zateplené a propra-
cované rukavice jsou zesflené jak v dlariové
Casti, tak jesté extra na palcich. Rukavice
dobre seviou teleskopické hole, cepin nebo
lano, zvladnou lezenf i jisténi. Tary typu
Grossglockner nebo Hoch Tirol jsou pro né
idedlni. Neoprenova manzeta skvéle zata-
huje zapésti a dovoluje pres rukavice pre-
tahnout rukavy. Na izolaci Polartec Alpha,
vyvinutou pro americké specialni jednotky,
a na merino vlnu se mizete spolehnout.
Stejné jako na celé rukavice.

Marmot Ultimate Ski Gloves

Prstové drti¢e mrazu

Obecné se tvrdf, Ze do velkych mraz{i nejsou prstové
rukavice vhodné, Marmot ale tuhle teorii vyvraci.
Zateplené rukavice Ultimate Ski jsem pouZzival

pFi expedici na Spicberkach, a to i pfi motoricky
technickych ¢innostech, jako jsou opravy vazan,
fotografovani, vyména baterif, uvazovani nékladu

na sané nebo pfiprava jidla. Dlan, hibet ruky a spodni
Cast prstd je z velkych kus velejemné hovézi usné
dokonalého stfihu, ze pfi ohybu jednotlivych segment(
nenf potieba prekonavat Zadny vyrazny odpor. Horni
strana prstl a rukav, sahajici az vysoko na predlokti,
je z mechanicky odolné tkaniny. Vnitini vystelku
obstarava tepelné komfortni flis, vodéodolnost
zaruCuje membrana Gore-Tex.

Rychla fakta

Material: hovézi usen, 100% nylon
Membrana: Gore-Tex

Izolace: Primaloft

Hmotnost: 252 g (par vel. L)
Infocena: 4590 K¢

Dodéava: Martin Rak

Vice info na www.marmot.de
Tester: Jan ,Stovik* Stovicek

Zaujalo mé

padnoucf stfih
izolace vs. motorika
promyslené detaily


http://www.svetoutdooru.cz/recenze /23605-recenze-craft-active-comfort/
http://www.svetoutdooru.cz/recenze /23532-rukavice-la-sportiva-tech-gloves/
http://www.svetoutdooru.cz/recenze /23553-recenze-marmot-ultimate-ski-gloves/

Recenze a testy vybaveni na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

MHM Salute 34
: S hadem na zddech

Objem: 341
Hmotnost: 1700 . . ,
rlho 1os 2 Na trhu je cela spousta batohd. Tenhle vjednom
Delka zad: 40 ~55cm aspektu predci viechny ostatni - je jim hadovity zip.
K cemu je to dobré? Takovy zip vam dovoli rozep-
nout ho na jakémkoliv misté batohu a vzdycky se
dostanete tam, kam potrebujete. Masivni zip, vedouci
hadovité pres cely batoh, je osazen tfemi jezdci.
: - Kromé toho nabizi i dalsi neobvyklé fesent. Disponuje 9 kapsami,
o N kompresni popruhy se daji schovat a neprekazeji, bederni pas
SEOEE pOprEh” a,pOUtek ma opravdové kapsy, kam se vejde fotak, navigace nebo telefon.
absence popruhd na viku
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Pocet komor: 1

Barevné varianty: ¢erna, modra
Zadovy systém: M-Flex a VariCant
Infocena: 4590 K¢

Dodavé: RB Trading Europe s.r.o.
Vice info na www.mhmpacks.eu

= - Dodavatel dava na batohy MHM nadstandardni pétiletou zaruku,
Tester: Vojtéch ,Watt“ Dvorak hadovity zip

Pinguin
Activent 55
Vychytany trekovy batoh

Activent 55 je batoh urceny pro obvyklé celorocni
vicedenni pouZiti, at uz pro prechody se stanem
nebo po chatach. Klasicka dvoukomorova kon-
strukee je vylepSena o odnimatelné viko, které spo-
lecné s odnimatelnym bedernim pasem umoznuje
vytvoreni velkoobjemové prenosné ledvinky. Bocnf
velké sitové kapsy a rozsiritelné kapsy na zip umoz-
nuji zvétseni objemu batohu a nesenych potfeb.
Vnéjsi Uchyty, popruhy a prezky jsou dimenzovéany
pro nesenf stanu, karimatky, snéZnic, hiilek nebo
cepinl. Zadovy systém ABS je vyskové nastavitelny
vcetné ramennich popruhd, takze sedne Siroké
Skale postav.

Vaude Nendaz 25
Skialpovy vyletovy batoh

Rychla fakta Novy model osvédceného batohu je minimali-
Material: Nylon zovan na 25 litrd, takze se stal idealnim pro lehdi
Objem: 251 neledovcové jednodennt tlry. Koncepce batohu

Hmotnost: 1200 g

Rozméry: 52 x 29 x 16cm
Infocena: 3290 K¢

Dodéava: Vaude

Vice info na www.\audeCZ.cz
Tester: Jan ,Pali¢“ Pala

hlinikové pripeviovaci prezky
hlavni vak rozepinatelny ze tfi stran
predni kapsa pro lavinovou vybavu

zGstala klasicka, se tremi oddélenymi prostory.
Predni kapsa je ur¢ena pro snadno pfistupnou lavi-
novou vybavu a svrchni na bryle a mensi predméty.
Do hlavni kapsy se bez problém& vejde obcerstveni
a nahradnf oblecent. Profilované zada snadnéji
odvadéji pot a vyztuha zad je snadno pouzitelna
dlaha. LyZe je mozné na batoh pridélat z boku
nebo diagonélné v cele. Pro rychlé pripevnéni
snowboardu, holi, cepinti ¢i riiznych variaci jiného
materialu byly v horni ¢asti batohu nahrazeny
textilni oka tvarovanymi plochymi.

coz nenti také Uplné bézné.

Rychld fakta

Material: tkanina - Hicor 6.0,
Hicor 3.0 RS, 3D,
zipy - YKK

Objem: 551

Hmotnost: 1950 g

Pocet komor: 2

Barevné varianty: modra, zelend, cerna
Infocena: 2740 K¢

Dodava: Pinguin

Vice info na www.pinguin.cz

P

Tester: Jan ,Pali¢“ Pala

pohodlny zadovy systém
velké bocni sitové kapsy
plasténka integrovana ve viku batohu


http://www.svetoutdooru.cz/recenze/23193-recenze-batohu-MHM-salute-34/
http://www.svetoutdooru.cz/recenze /23564-recenze-pinugin-activent-55/
http://www.svetoutdooru.cz/recenze /23567-recenze-vaude-nendaz-25/
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Fizan Aria 2
Celoro¢ni teleskopické hole

Dvoudilné hole Fizan vynikaji nizkou hmotnosti
anedavno predstavenym zamkem Concept, ktery

na rozdil od ostatnich uzamykacich systém( stahuje
halku rovnomérné po celém obvodu zvenku. Zamknutf
hole na poZzadovanou délku v rozsahu 95 az 140cm je
jednoduché iv rukavicich, kdy staci pootocit ve sprav-
ném sméru vroubkovanym zamkem k uvolnéni posuvu
hole. ProdlouZena rukojet dovoluje rychly pohyb

ve strmych kopcich a v traverzech bez nutnosti ménit
délku hole. Univerzalni celorocni pouziti holi dovoluje

dodavana sada kotouckd tif rliznych prdmeérd od prasa-

novych az po letni chozeni v horach - 120, 95 a 50 mm.

K2 Wayback 82 ECOre

PREHLED RECENZ{ VYBAVENT:

Material: Karbon

Délka: 95 - 140cm

Hmotnost: 190g / ks

Primeér trubek: 18/16 mm
Uzamykani: Concept System
Prlimér tali¥d: 50,95 a 120mm
Infocena: 2470 K¢

Dodava Alpi Sport Centrum
Vice info na www.AlpiSport.cz
Tester: Jan ,Palic Pala

hmotnost holi
uzamykaci systém Concept
tfi sady kotouckd na vsechny mozné aktivity

Vykonnostni skialpové lyZe

Material: ECOre balza, len

Dostupna délka lyzi: 160, 167,
174,181cm

Sifka: 124-82-105mm

Polomér: 18 m pfi 174cm

Hmotnost jedné lyze: 1090 g pro délku
167cm

Infocena: 14 749 K¢
Dodavatel: Camping Gaz CS
Vice info na www.k2skis.com
Tester: Jan ,Pali¢“ Pala

Zaujalo mé

konstrukce jadra balza plus Inéné viakno
selektivni oplet karbonovymi viakny
hmotnost atakujici hranici 1 kg

Americka znacka K2 prisla pred nadchazejici zimni
sezénou s kompletné prepracovanou univer-

zalni skialpinistickou lyZi K2 Wayback 82 ECOre.
Zékladem konstrukce jadra ECOre je balzové
drevo kombinované s Inénymi vldkny pro zvyseni
pevnosti lyZe pti vyrazném snizenf jeji hmotnostf
oproti jadrlim z paulownie - pfi délce 167 cm ma
lyZe 1090 g, coZ je 0 190 gramd méné nez klasicky
Wayback 82. Torzni tuhost je vyznamné vylepsena
cilenym opletem karbonovymi vlakny v nejvic
namahanych ¢astech lyze. Kromé tradi¢niho
All-mountain rockeru ve Spicce lyze byl tvar Way-
back 82 ECOre upraven tak, aby jizda i v téZsich
snéhovych podminkach byla co nejlepsi. Damskou
variantou je Talkback 82 ECOre.

Julbo Aerospace

Privan ve svété lyzaiskych bryli

Pokud jezdite na lyZich s vyuZitim lanovek
nebo na skialpech, znate velmi dobre
pocit slepce, kdyz se bryle pfi vyraznych
zmeénach teplot nebo pfi intenzivnéj-
Sich pohybowych aktivitach zamlzi.

S revolucnimi brylemi Julbo Aerospace,
vybavenymi systémem SuperFlow pro
intenzivni ventilaci, je tento problém
minimalizovan. SuperFlow umoznuje
predsazeni skla, takze po jeho obvodu
vznikne volny prostor pro cirkulaci vzdu-
chu pfi plné ochrané oci vici slunecnimu
zareni. Pokud je slunce vysoko na obloze,

je mozné pouzit dodatecnou ochranu plastovym krytem na svrchni strané bryli. Vybavenf skly
Cameleon dovoluje dobry vwyhled za témér jakychkoliv povétrnostnich podminek.

Rychla fakta

Skla: fotochromatické NXT Cameleon
Kategorie: 2 -4

Infocena: 4699 K¢

Dodavéa: Outdoor Concept

Vice info na www.RockPoint.cz

M

Tester: Jan ,Pali¢“ Pala

ventilace vzduchu skutecné funguje
snadna manipulace i v rukavicich
prizpUsobivost skel Cameleon


http://www.svetoutdooru.cz/recenze /23547-recenze-fizan-aria-2/
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/23545-recenze-univerzalnich-ekologickych-skialpovych-lyzi-k2-wayback-82-ecore/
http://www.svetoutdooru.cz/recenze /23566-recenze-julbo-aerospace/

Recenze a testy vybaveni na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Rychla fakta

Material: nGZ s kombinovanym ostrim
z oceli 420HC

Stipaci klesté z oceli 154CM

s vyménitelnymi brity

télo z nerezové oceli

Pocet funkci: 19

Délka Cepele noze: 6,9 cm

Délka zavieného nastroje: 11,5 cm
Zaruka: 25 let

Hmotnost: 213 g

Infocena: 4057 K¢

Dodava: Moris Design

Vice info na www.leatherman.cz
Tester: Jirka ,Brko“ Cervinka

Leatherman Signal

ndaradi pro
multifunkéniho chlapa
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Leatherman pfedstavuje outdoorovy nebo také survivalovy naradovy niz Signal. Mezi néstroje
pouzitelné v nouzi patii napriklad pistalka, a hlavné kiesadlo, které poslouzi nejen pro rozdélani
ohné, ale tfeba i k snadnému zapéaleni vafice v obtiznych podminkach (vitr, dést). Signal ma
samozrejmé i vsechny klasické nastroje, jako jsou nliz, klesté, pilka, otviraky, nastavec na bity,

azméné obvyklych tfeba diamantovy brousek,
pojistky otevieni noZe i celého nastroje a minikla-
divo. Z mého pohledu chybi snad jediné ntizky.
Otevirani nastrojli jde v pohodé, design i pojistky

vypadaji dobre a prvni dojem urcité nezklamal.

adidas Terrex Fast X High GTX

JeSté vys ajeSté dal

Malokterou botu bych si dovolil dnes
koupit a zitra v ni urazit pétadvacet
kilometr( v ndro¢ném terénu, ale s tre-
kovkou adidas Terrex Fast X High GTX
jsem to vyzkousel a i po péti hodinach
se moje nohy citily pohodIné. Lehké
boty s vysokym kotnikem maji Siroké
spektrum vyuziti, svym charakterem
se hodi na pochody v ceskych horach
i pro snazsi vystupy v Alpach. Oceriuju
zejména gumovou podesev Continen-
tal, nabizejici dokonalou pfilnavost

i ve vihkém a kluzkém terénu. Boty jsou vybaveny také membranou Gore-Tex, takze ani pfi
dlouhém pohybu v mokré travé nehrozi provihnuti. Pomyslnou tfesnickou uz je pak Ortho-
lite vloZka, podporujici klenbu nohy a odvadéjici vihkost.

ferocerové kiesadlo
pojistky nechténého otevreni
vymeénitelné brity Stipacek

Rychla fakta

Material: svrsek - sitovina se synt. krytim,
membrana - Gore-Tex,
mezipodesev — Adiprenet,
podesev - Traxion se smés{

Continental

Hmotnost: 1102 g (par vel. UK 10,5)
Stabilizacnf systém: Formotion
Stélka: Ortholite

Barevné varianty: ¢erna, modra
Infocena: 4399 K¢

Dodéava: adidas

Vice info na www.RockPoint.cz
Tester: Tomas Petrik

Zaujalo mé

ortopedicka vlozka
jednoduchost a pevnost Snérovani
prilnavost a pfizpUsobivost podrazky

Suunto Ambit3 Peak Black
Sportovni hodinky s vysokymi ambicemi

Hmotnost: 89 g

Rozliseni displeje: 128 x 128 px
Doba provozu: az 30 dni
Satelitni systém: GPS
Napajeni: Li-ion (480 mAh)
Rozméry: 50 x 50 x 18 mm
Vodéodolnost: IPX-8 (ponor 100 m)
Teplotni limit: -20 az +60 °C
Konektivita: Bluetooth, USB
Infocena: 12 350 KE

Dodava: AMER sports

Vice info na www.suunto.cz
Tester: David Gladis

presnost GPS mérenti i vyskoméru
velka vydrz baterky
moznost urcit si zobrazované ukazatele

Nejvymakanéjsi model Suunto hodinek uréeny
pro béh, treky, plavani, kolo a dalsi outdoorové
aktivity. GPS nabiha rychle a pri béhu mi Suunto
Ambit3 Peak mérily po kontrole s mapovymi
podklady opravdu presné. Vyskomér je pfi béhu

i trekovani znacné navykovy - kazdou chvili si
budete chtit kontrolovat aktudlni vysku. Velmi
vyhodné je moznost libovolné si nastavit ,,obra-
zovky“ a ukazatele, které se na nich pfi pouzivani
hodinek maji objevovat, at uz vas zajima rychlost
vertikalniho stoupani nebo pocet plaveckych
temp. Ve spojent s aplikaci Movescount nabizi
Sirokou Skalu dalsich moznosti, jejichz podrobny
popis a hodnoceni najdete v rozsitené recenzi

na www.SvetBehu.cz.


http://www.svetoutdooru.cz/recenze/23368-recenze-leatherman-signal/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/23307-recenze-adidas-terrex-fast-x-high-gtx-boots/
http://www.svetoutdooru.cz/recenze /23399-recenze-suunto-ambit3-peak/
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Znacky a produkty, které jsou soucasné
registrovanymi ochrannymi znamkami
prislusnych spolecnosti, jsou v textech pouZzity
pouze pro Ucely identifikace bez oznaceni
ochrannou znadmkou.

Jako Reklama a PR jsou oznaceny clanky
inzerenta, které nemuseji vyjadfovat nazor
redakce. Neoznacené foto je zpravidla autora
textu nebo z archivu redakce. Publikované
informace nejsou Gplnym a ucelenym
navodem k pobytu a aktivitdm v prirodé

a redakce nenese odpovédnost za pfipadné
Urazy a Skody vzniklé jejich nespravnym
pouZitim.
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SPOLUPRACUJEME

Svét outdooru je medialnim
partnerem Ceské asociace
horskych viidcl, které zastupuje
horské viidce s mezinarodni
licenci (UIAGM) a medialnim
partnerem Ceského spolku
horskych prévodct. Radu
horskych viidel a privodcd
proto najdete mezi autory
Svéta outdooru.

KDE NAJDETE
SVET OUTDOORU?

vice nez 250 outdoorovych
obchod, horolezeckych stén,
pljcoven vybaven,

vysokych skol a koleji.

Svét outdooru také dostavaji
vaichni horsti privodci CSHP,
certifikovani horsti vidci,

600 kust odebird Horska sluzba
a Klub ceskych turistd,

2500ks putuje predplatitellim

a profesionaltim v oblasti
outdooru

CHCETE DOSTAVAT
NEBO DISTRIBUOVAT
SVET OUTDOORU?
Napiste ném na:

redakce @svetoutdooru.cz

STARSI I AKTUALNI VYDAN
SVETA OUTDOORU

JSOU ZDARMA KE STAZENI
na www.SvetOutdooru.cz.

SVET OUTDOORU POSTOU DOMU JEN ZA 79 KC ZA ROK!

Nechejte si posilat Svét outdooru dom(i za symbolickou ¢astku. Ctyfi Eisla jen za 79 K&
Vyplrite jednoduchy formular na www.svetoutdooru.cz/predplatne.

SVET OUTDOORU DOPORUCUJE:

SvetOutdooru.cz

Podrobnéjsi recenze a odborné
i popularni ¢lanky o vybaveni.

\\LLTH
.‘\‘ Ill'.‘
& POHORA.CZ s
T nnY
HORY - OUTDOOR - ADRENALIN

Navstivte novy katalog trek
nebo katalog ferat.

HedvabnaStezka.cz

cestovatelsky portal

Nejctenéjsi cestovatelsky portal u nés.
Nové jsme v on-line pravodci aktualizovali
informace o0 120 zemich.

SVET,

Asfalt je pro auta.
Béhejte prirodou a sledujte
SvetBehu.cz.

Vite, Ze se Snow Film Fest kona
ve 200 ceskych a slovenskych méstech?
Byli jste? www.SnowFilm.cz

Nejlepsi cestovatelské a outdoorové filmy
uplynulé sezony. Hadejte, v kolika méstech!
www.ExpedicniKamera.cz


http://www.svetoutdooru.cz
http://www.hedvabnastezka.cz
http://www.snowfilm.cz
http://www.pohora.cz
http://www.svetbehu.cz
http://www.expedicnikamera.cz

E Rock PoOINT Kolekci adidas Outdoor zakoupite ve vybranych prodejnach Rock Point:

ODUTDOOR EXPERT

BRNO OC Olympia, U Dalnice 777 | Masarykova 16
OLOMOUC OC Olympia, Olomoucka 90
PLZEN Americka 54
www.rockpoint.cz PRAHA OC Arkady Pankrac, Na Pankraci86 | OC Letfiany, Veselska 663


http://www.rockpoint.cz/adidas/b-ADI/

adventures. Choose Mai
experience all-round con

high aerobic ascents and de
rides. Activity specific produc
technologies and cutting-edge:
designs make it all possible.

< Cerro Torre Jacket

www.marmot.eu

www.marmot.eu | facebook.com/marmot.mountain.europe
Marmot PRO: Toni Steurer | Location: Kleinwalsertal, Austria
81 Anton Brey



http://www.marmot.de/content/en/collection_24&c=590



