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KALENDAR pfipravil Martin Skuhravy

VYCHYTANE AKCE

Sport Life (7. - 10.11. 2013, Bmo) — Nejvjznamnéjsi outdoorovy veletrh v Cesku tradicné prob&hne paralelné s dalsim pfibuznym
veletrhem Caravaning Brno. www.sport-life.cz

Snow film fest (Fijen a listopad 2013, 140 mést v CR a 47 mést na Slovensku) — Celovecerni pasmo Spickovych filmd o extrémnim
lyZovani, zimnim lezeni, snowboardingu, snowkitingu a dalSich zimnich radovénkach. www.SnowFilm.cz

Kolem svéta (8.-10.11.2013, Brno a 16.—17. 11. 2013, Praha) — Cestovatelsky festival pod taktovkou cestovatele a fotografa Karla
Wolfa nabidne fadu projekci a besed s piednimi ceskymi cestovateli. www.kolemsveta.cz

Mezinarodni festival alpinismu (21. - 24. 11. 2013, Praha) — Zfejmé nejvétsi setkani celosvétové horolezecké Spicky letosniho
roku na tizemi Ceské republiky. Promitani, pfednasky, besedy. www.festivalalpinismu.cz

Outdoorovy festival Rajbas (22. — 24. 11. 2013, Blansko) — Festival pIny film a prednasek (Lenka Klicperovd, Dan Priban, ...),
ale také muziky a doprovodnych akci. www.festivalrajbas.cz

Clau Wau (30. 11.2013, Samnaun, Graubiinden, Svyicarsko) — Stovky Gcastnikii ze vech kouti svéta prevlecenyich za Mikuldse soutézi
0 nejlepsi masku, sportovni vykon a vtip. cz.graubuenden.ch

Freeride World Tour (18.12.2013 - 22. 3. 2014, Kanada, USA, Itélie, Francie, Rakousko, Svycarsko) — Prvni zastévka nejvétsiho
svétového freeride klani probéhne v kanadském Revelstoke. www.freerideworldtour.com

Jizerska 50 (10.—12. 1. 2014, Bedfichov, Jizerské hory) — Nejvétsi zimni bézeckou udalost v sobotu odstartuje Intersport Jizerskd 25.
V nedéli pak nésleduje hlavni zévod Jizerskd 50. www.jiz50.cz

Skialpinisticky kurz v Raxalpe (24. - 26. 1. 2014, Waxriegelhaus, Rakousko) — Skialpinisticky a snowboardovy kurz pro ¢leny
Klubu Hedvébna stezka je zaméfeny na veskeré aspekty pohybu ve volném terénu. www.HedvabnaStezka.cz/klub-hedvabna-stezka

Adidas 24 hodin na Lysé hore (25. - 26. 1. 2014, Moravskoslezské Beskydy) — Béhem tzv.,LH24" jde o dosazeni maximéIniho
poctu vystupli na Lysou horu v casovém limitu 24 hodin. Jednotlivci i Stafeta dvojic. www.lh24.cz

CisaF Winter Challenge (25. 1. 2014, Zadni Telnice, Krusné hory) — Netradicni zimni zavod trojic ve Stafetovém viceboji obsahuje
discipliny obfi slalom, béh na lyzich a snowkiting. www.cisarchallenge.cz

Veletrh ISPO (26. - 29. 1. 2014, Mnichov, Némecko) — Jeden ze dvou nejvétsich evropskych veletrhli zaméfenych (nejen)
na outdoorové vybaveni. www.ispo.com
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Filmovy festival Expediéni kamera (iinor a bezen v téméF 160 méstech CR) — Celovecerni promitani filmii o dobrodruzstvi,
divoké pfirodé a extrémnich zazitcich. www.ExpedicniKamera.cz

Splouvani Vydry a Otavy (15.3. 2014, Sumava) — 0d poloviny biezna je mozné legélné splouvat feky Vydru (Modrava — Antygl,
WW IlI) a Otavu (Cerikova pila — Rejstejn, WW Il — 1ll). Je nutné bedlivé nastudovat propozice ohledné dnil a casti, kdy je spluti povoleno.
WWww.npsumava.cz

Dalsi tipy najdete v kalendafi akci na www.Pohora.cz.
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pfipravil Martin Skuhravy
Cestovatelské

novinky

a zajimavosti

Nové knizni priivodce pro
dobrodruhy

Cestovatelé a milovnici hor se konecné
dockali kvalitniho cesky psaného priivodce
Nepdlem od Lonely Planet. Kniha se skvéle
hodi k planovani vypravy z tepla domova,
ale i k orientaci pfimo na cesté, protoze je
pind praktickych rad a mapek. Dobrodruzi
jisté oceni, Ze velké Cést obsahu je vénovana
trekingu, divoké vodé nebo cyklistice.

Priznivce evropskych dobrodruzstvi vice
nadchne novy cyklopriivodce Sever
Rakouska (taktéz cesky), kde najdou mapy
i vy3kové profily tras, dopInéné o zajimavé
mista, tabofisté a plijcovny i servisy kol.

4?"‘\

TIP: Oba priivodce snadno
seZenete na
www.MapyKiwi.cz.

Oblette cely svét na jednu
letenku!

Cesta kolem svéta? Super ndpad! Jak

ale zajistit vSechny letenky? Mdte na
vybér z vice variant. MiZete napfiklad
koupit jednotlivé letenky od nizkonékla-
dovych aerolinek a cestu si zajistit sami.
Existuje vsak i pohodInéjsi zpdsob.

S jedinou letenkou si mlzete naplanovat

trip po svétovych metropolich nebo poznat
vSechny obydlené svétadily. Letecké spolec-
nosti, a zejména aliance, nabizeji specidlni
tarify pro cesty kolem svéta. Miizete si tak
prohlédnout dchvatné stavby v Jizni Americe,
ochutnat asijské dobroty nebo zaZit zdpad
slunce v pousti a to v3e s jedinou letenkou.

TIP: Pldnujete cestu kolem svéta? Nechte si
sestavit itinerdr u specialistti na
www.letuska.cz.

. }.I
-

Leteckd zdchrana na treku v Nepdlu

Devét zlomenych obratlii
na treku kolem Manaslu

Zkusend privodkyné Radka Tkacikova uz
patnact let vede poznévaci zéjezdy do
Indociny a horské zdjezdy v Asii. Z jedné

z nedavnych cest do Nepalu si odvezla
zdzitek, na ktery nejspis nezapomene do
konce Zivota. Na treku kolem osmitisicovky
Manaslu se zfitila do tficetimetrové hloubky
a privodila si Zlomeniny ramene, zapésti,
Zeber a deviti obratll, pricemz jeden se

pfi padu zcela rozdrtil. Co se délo dal?
Radka méla ohromné Stésti, Ze pad utrpéla
v misté, kde mohl pfistat vrtulnik. Ten byl na

Do Kanady bez prestupu

Po nékolika letech ziska Praha od poloviny
cervna pfimé spojeni s Kanadou. Soukroma
kanadskd leteckd spole¢nost Air Transat
zacne kazdou stfedu odpoledne od

18. cervna do 15. fijna létat z Prahy do

Toronta s mezipfistanim v Montrealu letadlem

misté za pét hodin a transport do nemocnice
v Kdthmdndu pokracoval hodinovou jizdou
po silnicich plnych vymoldi. Nasledovala fada
operadi, ale to nejhorsi teprve pfislo v podobé
otfesné komunikace s ceskou pojistovnou...

Celou vypovéd ceské privodkyné a mnoho
dalSich nejen jejich historek z cest najdete na
www.HedvabnaStezka.cz/historky. Zacdtkem
fijna napriklad vysel cldnek o tom, jak Radka
po roce proZivala sviij ndvrat do Himdlaje.

HedvabnaStezka.cz

cestovatelsky portal

Airbus A330 pro 345 cestujicich. Zpatecni
lety poleti z Toronta vzdy v ttery vecer.

Pro cesty do Kanady potebuji drZitelé
Ceského pasu vizum, v3e potfebné k jeho
ziskani naleznete na strankdch kanadské
ambasady v Praze www.canada.cz.

Svét outdooru hleda dalsi spolupracovniky do obchodniho tymu

Nabizime perspektivni, zajimavou a tvofivou praci s flexibilni pracovni dobou v prételském
tymu. Hledéme komunikativni, obchodné zdatné a samostatné kolegy. ZkuSenosti a orientace
v outdoorovém prostredi je vyhodou, nikoliv podminkou. Strukturovany Zivotopis zaslete na

adresu: david.gladis@pohora.cz.

H SVET OUTDOORU 412013


www.mapykiwi.cz
www.hedvabnastezka.cz
http://www.hedvabnastezka.cz/zeme/asie/nepal/14226-po-tricetimetrovem-padu-a-zlomene-pateri-se-radka-vraci-na-misto-nehody-do-himalaje/
www.letuska.cz
www.canada.cz

CESTY: ALPY V ZIME

Co tuto zimu udélat malou
zménu? Treba klicky od auta
nechat doma a na skialpy
vyrazit letadlem? Je to
snadnéjsi a dostupnéjsi, nez si
myslite. Pokud neradi Slapete
do kopce, muzete zkusit
freeride v trochu zapadlém
ale o to krasnéjsim stredisku
Sulden. Ani ted'jsme vas
nenaldkali? Tak zkuste tieba
jizdu se psim sprezenim,
ledolezeni v Pitztalu nebo
snowkiting v Obertauern.




text Marek Vejrosta, foto Milan Hasek (www.milanhasek.com)

e

Rakousko je bez diskuze mekkou alpského
lyZovéni. Ve vySce od 500 do 3450 metrii
nad mofem tu najdete vice nez 6000 km
sjezdarskych trati. V poslednich sezondch,
kdy je cena tuzemskych skipasi srovnatelnd
Alpami, je jedinou bariérou vzdalenost.

Sjezdové lyZovani je tzasny sport, ktery ma
miliony pfiznivci (a neustéle jich piibyva
geometrickou fadou). Kapacity skiaredli se
ale na proti tomu piili§ nezvétSuji. Mozna

i proto se snowkiting v poslednich letech
183 stale vétsi oblibé po celém svété.

Nejpopuldrnéjsi je logicky v zemich, které
maji pro jeho provozovani idedIni podminky
v podobé rozsahlych zasnéZenych plani,

po kterych se neustéle prohani vitr. Re¢ je
predevim o Kanade, Svédsku nebo Finsku.

Alpské zemé ale rozhodné nijak nezaostévaj.

Na lyze bez skipasu

Snowkiting je alternativou lyZovani, kterd
vam nabidne piisun adrenalinu bez skipasu,
bez Cekéni, bez hranic. Jednd se o pomémé
mlady sport, ktery rychle zvlddne kazdy, kdo
umi obstojné lyZovat nebo jezdit na prkné.

CESTY: ALPY V ZIME

/..

Minuld zima byla u nds na snih v nizsich
polohdch velmi skoupd, a proto jsme s prateli
zacali hledat néhradni fedeni kam vyrazit

za snéhem. Jednim z nejlepsich mist, které
jsme na nasich vypravach do Alp objevili,

je Obertauern. Cesta z Prahy pres Ceské
Budéjovice a Linec méfi 480 km, coz je pro
sportovni fanatiky jesté pomérné pfijatelné.

Rakusané o mistnim spotu mluvi takto: ,Ganz
Oben, wo der Schnee und der Wind zuhause
sind,” coZ se dé preloZit asi tako: ,Velmi vyso-
ko, kde jsou snih a vitr jako doma.” A opravdu
tomu tak je. Mistni freeridearena, nachdzejici
se v tésné blizkosti sjezdovek, se rozkladé ve
vysce 1600 aZ 2300 metrd. Snih tu proto na-
jdete od poloviny listopadu az do konce dub-
na, a nékdy tdajné jesté déle. 0 to, Ze by tu
nefoukal potfebny vitr, se také bat nemusite.

Mistni aréna je pod patrondtem Skoly
snowkitingu Hang On!, coZ pro pfichozi ne-
znamené nic jiného, neZ Ze tu za den jezdéni
zaplati 10 eur a pak si uZ jen uZivaji kiting na
perfektnim svahu. Zda se vdm zbytecné platit
za prostor pro snowkiting, kdyz jste vlastné
narozdil od lyZari sobéstacni? Na spotu

v Obertauern nebudete litovat. Mistni svah

ng v Obertaue

T e

upravuji rolbou, staraji se o lavinovou bezpe¢-
nost a neustale dohlizeji na to, aby se k vdm

v pfipadé problému co nejrychleji dostala
potfebnd pomoc. Vyhodou pfitomnosti mistni
kite Skoly je také potfebné zazemi v podobé
moznosti zapdjceni vybaveni a asistence
instruktora. Aréna je z jedné strany pomysiné
ohranicena pfiblizné asi tiimetrovym valem,
anastrané opacné patndctimetrovym
pahorkem. Nejextrémnéjsi podminky jsme
tam zaZili na zacdtku dnora, kdy teplomér

v auté ukazoval -10 °C. Ani to ndm ale
nebranilo v tom, abychom se na tento skvély
spot minulou zimu vydali hned nékolikrat.

Poté, co si nachystéte kite a Gsp&sné

jej odstartujete, miiZete si bez presta-
ni uZivat jezdéni, skoky a nejrliznéjsi
triky. Do kopce vds téhne vitr a z kopce
plachtite vzduchem nebo si s kitem nad
hlavou uZivate perfektni freeride.

Marek Vejrosta je vystudovany
ekonom a kiteboardingu se vénuje mimo
jiného v ramci windsurfingové a kite-
boardingové Skoly F4 jako instruktor.
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Na dvou i vicedenni skialpové vyjezdy do
Alp obycejné vyraZzime autem do oblasti,
kam dojedeme za ne vice nez osm hodin.
Tim je dany radius pohofi, které béhem zimy
navstévujeme: Dachstein, Totes Gebirge,
(tztal, Pitztal, Sellrain, Silvretta... Loni

v zimé jsme ale zjistili, Ze na skialpy se

dd vyrazit i jinak nez autem. Koupili jsme
levné letenky do Mildna a naplanovali si
Ctyri dny lyZatskych tar v ddoli Aosta.

N3 vylet zacal zpestfenim hned zkraje na
letiSti Bergamo. V plijcovné aut totiZ spletli
nasi objedndvku a misto rezervovaného
auta nés cekal malicky Fiat Cinquecento
(Flat 500). Ctyfi péry bot, lyZi, macky, cepiny
a zbytek vybavy vyplnily veSkery prostor

uvnitf auta a jak sardinky v plechovce jsme
vyrazili do Gdoli Aosta na jeho samy konec
k osadé Valnontey. Prvni den byl v planu

jen vystup na chatu Vittorio Sella, a tak
nebyl Zddny spéch. S lyzemi na zédech jsme
pomalu stoupali serpentinami v jehli¢natém
lese az do mist, kde zacina souvisla vrstva
snéhu. V tu chvili se poprvé oteviel vyhled
na tdoli pfed nami, obehnané hradbou
vrcholdi. Ve chvili, kdy jsme na pasech pfisli
k chaté, méli jsme v nohach 900 vyskovych
metrd. Zbytek dne jsme lenosili a téili

se na vecefi, kterd ndm naprosto vyrazila
dech. Chatar serviroval nékolikachodové
menu, za které by se nemusela stydét zadnd
restaurace dole v idoli. A to se odehrdlo na
chaté ve vy3ce vice nez dva a pil kilometru!

Na prvni tdru volime jistotu v podobé
nejfrekventovanéjsiho vrcholu okoli Gran
Serz (3552 m). Zpocatku ndm sice trochu kazi
ndladu davy sméfujici nasim smérem, to se
ale brzo méni. Dvé velké skupiny s horskymi
vilidci se otaceji u prvniho technického mista
trasy a po prekonéni strmého Zlebu uz pifed
sebou ani za sebou nevidime ani Zivacka.
Pozvolnym traverzem Gboci Gran Serzu
stoupame do nevyrazného sedylka, kde lyze
vyménujeme za macky a cepin. Jednoduchym
mixovym hfebinkem stoupame na skalnaty
vrchol s malym kovovym kfizem. Najednou
se otevird paradni kruhovy vyhled na celou
Aostu, ktery mé nuti premyslet nad tim, ¢im
mé okoli tak uchvacuje. NedokdZu to popsat,
asi je to prosté tim, jak moc se lisi zdpadni
Alpy od téch vychodnich, které uz notoricky
zndm. Opatrné sestupujeme k depotu s lyZe-
mi, pfepindme boty do modu sjezd a v tundch
prasanu se poustime zpét ke strmému Zlebu
a pak mirmymi strdnémi s vyhledem az

na zelené dno Gdoli sjizdime zpét k chaté.
Tam nds vecer opét prekvapuje chataf,

ktery nam jesté pred vecefi jen tak na tcet
podniku serviruje vybornou italskou pizzu.

Predpovéd hlasi zménu pocasi, a tak na dalsi
den planujeme vystup na vrchol Grivola
andsledny sjezd zpét k autu. Pocasi se ale
kazi trochu dfiv, a tak vystup na vrchol
vzdavdme kdesi uprostfed mlhy a hustého
snézeni. Sjizdime a schdzime na dno

Gidoli a dvouapiilhodinovou pohodinou
jizdou se presouvame zpét do Mildna.

TIP: Pred cestou si poridte skiprivodce Neve
Libera, ktery popisuje 60 vyleti s podstatnymi
informacemi o ndstupu, obtiZnosti, pfevyseni,
casové ndrocnosti, orientaci svahu kvl lavi-
ndm ap. Zakoupite jej na www.MapyKiwi.cz.

i LETENKY

Ipatecnilet z Prahy do Milédna
pofidite okolo 2000 K¢. Stejnou ¢astku
zaplatite za zpatecni odbaveni lyzi.

A jeden maly tip: do jednoho obalu se
bez problému vejdou dva péry lyzi.



www.mapykiwi.cz

text Jaroslav Machan, Martin Skuhravy, foto Jifi Vorel

Freeride v Suldenu

Itdlie kazdorocné 13kd v zimnim obdobi
davy lyZaft, avsak predevsim téch, ktefi

si uZivaji perfektné upravené sjezdovky.
Prilis freerider( sem v zimé nejezdi. Neni to
z dlvodu, Ze by snad sever Italie nenabizel
dostatek vhodnych teréndi nebo snéhu, ale
lyZovéni mimo sjezdové traté v této zemi
zkrdtka na vétsiné mist neni tolerované.
Kdo se vydd mimo sjezdovky, mé velkou
Sanci, Ze ho mistni patrola odchyti a udéli
mu pokutu. Existuji v3ak vyjimky. Jednou
znich je stredisko Sulden v Jiznim Tyrolsku.

Sulden je pomémé maly aredl v srdci Ortler-
skych Alp. Dalo by se fict, Ze je protipélem
velkych stiedisek, kterd jsou pro freeridery
vyhlasend, jako treba rakousky San Anton
nebo $vycarsky Davos. V Suldenu je sice pouze
40 kilometrti upravovanych sjezdovych trati,
0 to vice je tu ale moznost uZit si jizdu mimo
né. Navic je Sulden ponékud zapadly a lezi

mimo hlavni trasy, kterymi do Alp pfijizdéji
(nejen) cesti lyZafi. To je pro Sulden $koda, pro
nds je to viak vyhoda. O plané pIné prasanu
se tak délite jen s nékolika dal3imi lyZafi a po-
kud nasnézi, mate velkou Sanci, Ze na liniich,
které sjizdite, bude vase stopa ten den prvni.

Do centrdlni ¢asti strediska vas skrz jednu mezi-
stanici vyveze gondolovd lanovka s vcelku nad-
priimérnou kapacitou 220 osob na jednu jizdu.
Pokud se z horni stanice gondoly vyvezete jeSté
dalsi lanovkou na tiroven chaty Madritschiitte,
mUZete se na rozlyZovani pustit do nejsnazsiho
a nejvice frekventovaného sjezdu vyraznym Zle-
bem, jehoz velkou Cast si miizete prohlédnout
predem uz pfi jizdé gondolou od mezistanice.
Sklon je konstantni okolo 35°,i tak je v3ak tfeba
ddvat pozor na lavinky, které se odpoledne
zacnou samovolné spoustét z prilehlé stény. Po-
kud nepocitdme drobné zkratky mezi nékolika
malo sjezdovkami, na zbytek sjezdil je treba

CESTY: ALPY V ZIME

od horni stanice gondoly vyjet jesté dalSimi
dvéma vleky do nejvyssiho mista strediska

v 3250 metrech tésné pod vrcholem Hintere
Schontaufspitze (P. Beltovo di Dentro). Zde jsou
dvé moznosti: bud'hodite lyZe na zdda a béhem
asi desetiminutové chiize dojdete na ndstup
sjezdi okolo zminéného vrcholu, nebo se
vydate po sjezdovce dolli a vyberete si jeden ze
sjezdd zacinajicich pfimo vedle ni po pravé ruce.
Dohromady je tu asi sedm bé&zné jezdénych linii
riiznych obtiznosti. Pokud si nejste jisti v kram-
flecich, je dobré pockat, nez nékteré z nich
projedou mistni privodi, ktefi tu pravidelné
lyzuji se svymi klienty. A na zavér jesté jeden
maly tip. Poslednich nékolik sezon se v Suldenu
jezdil oblibeny zévod Freeridehero (v roce 2014
bude presunut do italského Val Senales), jehoz
trasa rozhodné stoji za vyzkouseni. Sjezd zacind
kousek pod stanici nejvy3si lanovky v nevy-
razném sedylku pod Vordere Schontaufspitze

a pokracuje po svahu, ktery v celém Suldenu
nabizi nejvic moznych linii. PrevySeni viech
sjezdi s vyjimkou prvniho jmenovaného na
rozehrati je vic nez tisic metrd, zacnéte proto
posilovat nohy a zvétSovat objem plic!
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Do Pitztalu miiZete vyrazit se sjezdovymi
lyzemi a svézt se na ledovi ve vySce pfes
tfi tisice metrd, vyrazit na oblibenou
skialpinistickou ttru na druhy nejvyssi vrchol
Rakouska Wildspitze nebo vzit cepiny a pustit
se do ledové vertikaly. Pitztal je totiz skvélym
odrazovym mustkem pro zainajici ledolece.
Kromé fady nékolikasetmetrovych vystupl je
tu také dobie pristupna soutéska s mnoZstvim
je pfipadné mozné obejit a odjistit shora.
Kdybych mél nékomu doporucit oblast pro
prvni seznameni s ledolezenim v Alpéch,
nevahal bych a doporucil pravé Pitztal.

Pokud méte pro névstévu vyclenény vikend,
nejlepsije prvni den zacit ve zminéné soutés-
ce Kitzgartenschlucht, kterou vyhloubila tdo-
lim protékajici ficka Pitze. Vyhoda soutésky je
nejen v tom, Ze se tam nachdzi vétsi mnozstvi
snadnych cest. Je totiZ také chranénd ped la-
vinami, pfistup do ni zabere jen nékolik minut
a diky jeji Sifce na led velkou cast dne nesviti
slunce. Pokud Kitzgartenschlucht navstivite,
doporucuju zacit s nize popsanymi ledopady.

Ubungsfall je padesat metrdi vysoky led
obtiznosti W1 3, ktery se da vyhodné rozdélit
na dvé délky zatandovanim u stromku se
smyci priblizné uprostied vystupu. Kvli

nizké obtiznosti a moznosti rozdéleni na dvé
kratké délky je skvélou pfileZitosti na,0sahani
materidlu”, pfipadné na vyzkouseni vrtani
Sroubl. Led neni piilis strmy a diky stromku
uprostted neni nutné komplikované stavét

Stand ze Sroub, coz bych zacatecnikdim ani
nemohl doporucit. Kitzgartenfall je jen o kou-
sek té73i, zato ale po vétsinu sezony nenabizi
moznost zatandovani uprostted. Snad jen na
zacdtku a na konci sezony bude odtéty borhak
uprostred vystupu v ledovém okné. Samoziej-
mé zdlezi na podminkach, ale nejsnadnéjsi
(WI13-4) vystupovd linie vede v levé casti

ledu mirnym vhloubenim, okolo ledového
okna zleva a pak hned zpét vpravo a vzhiiru
ke smrku ovéSeného smyckami. | kdyz je
dvojité nebo polovicni lano pro lezeni ledi
samozfejmé, tady to plati dvojnasob. Slanéni
s jednoduchym lanem tu totiz neni mozné. Na
pravé behu ficky jsou jesté dalsi vystupy, jako
napriklad Hals iiber Kopf, Harvest a nékolik
dalsich. Na levém bfehu stoji za zminku asi
jediny ledopdd s pfiznacnym nézvem Easy.

Pokud se po prvnim dni budete citit rozlezeni,
doporucuju vyrazit na jeden z mnoha vice-
délkovych ledopada v tdoli, tfeba na paradni
celodenni vystup Luibisdobenfall. Jedna se

o tfi vySvihy po asi padesati metrech lezeni,
které jsou oddélené chodeckymi nebo mirné
lezeckymi pasazemi. To je piijemné v tom, Ze
mezi jednotlivymi lezeckymi sekcemi mdte
vzdy dost asu na odpocinek. Pfi trode Stésti

a Sikovnosti se daji vSechny $tandy postavit za
vzrostlé stromy podél ledu, nedd se na to ale
stoprocentné spolehnout. Sestoupit je mozné
bud'slanénim podél vystupové trasy, nebo po

pésince zpét pod nastup do vesnice Stillebach.

Pfi p&sim sestupu velky pozor na laviny!

text a foto Martin Skuhravy

j PRUVODCE

Kromé kniznich privodct existuje
také velmi p&kny on-line priivodce na

www.climbers-paradise.com. Je sice
pouze v némciné, ale nechybi v ném
piehledné mapky a kreslené popisy cest,
které pro zakladni orientaci postadi.




,Po zamrzlé krajiné se pachti sprezeni
safovych psd, podobnych vikiim. Zjezenou
srst maji ojinénou mrazem. Dech jim mrzne
ve vzduchu, sotva vyjde z tlamy, vyrazejici
v oblacich péry, kterd jim seda na koZich

v snéznych krystalech. Bild plaf a po ni se
Zene psi spreZeni. Jiskfici snih odletuje od
psich tlapek.” Takto romanticky popisuje
psi spiezeni Jack London ve své knize Bily
tesak. Pfedstavte si, Ze na sanich tazenych
psy stojite vy a uZivate si ten zvlastni pocit,
ktery prozivali v minulosti polarni lovci,
objevitelé poldrnich krajin nebo zlatokopové
pachtici se za drahym kovem. V3echny

tyto lidi spojovala soundleZitost s jejich

psy, protoZe na nich zavisel jejich Zivot.

V dnesni pretechnizované a uspéchané
dobé neni nic neobvyklého, Ze lidé hledaji
sami sebe a touZi po ndvratu k pfirodé,

po kontaktu s ni. | proto se néktefi z nds
vydévaji do piirody at uZ se snéznicemi,
lyZemi nebo péSky. Sami nebo s partakem.
(o ale zkusit tak trochu jiného partaka?
Snili jste nékdy v détstvi o tom, vyzkouset si
Zivot jako z knizky od Jacka Londona? Pokud
ano, méme pro vas tip na jedno z nékolika
mist v Alpach, kde se dd tento sen spinit.

Husky Camp Hebalm se nachazi pobliz stej-
nojmenného lyZafského stiediska na pomezi
Styrska a Korutan, asi Sedesat kilometrd
zapadné od mésta Graz. Zakladal jej pred
tfemi lety v Rakousku dobfe zndmy musher

Alex Serdjukov, ktery se naposledy vyrazné
proslavil béhem musherského zdvodu na
jizni pdl.,Pracovat s musherskymi psy jsem
se naucil béhem svého pobytu v Kanadé od
nejlep3iho rakouského mushera a ¢tyfnd-
sobného vitéze prestizniho zdvodu Yukon
Quest Hanse Gatta,” vzpomind Alex na své
zacétky. Ted'na zakladné Hebalm celorocné
Zije pétadvacet sibifskych psd plemene husky.
Zajimavosti je, Ze Cast psti md Cesky plivod.
Pochazeji od chovatele Stepana Krkosky,
ktery s Alexem dlouhodobé spolupracuje.

Jak probiha samotna vyjizd'ka? Nejprve vés
instruktor zasvéti do mushingu obecné a
provede instruktdz o jizdé se psim sprezenim.
Pak je tfeba pripravit psy k jizdé, to znamend
napojit je, pfipravit sdné a zapfahnout. Nasle-
duje uz samotnd vyjizdka, které se obycejné
Gcastni pfiblizné pét sprezeni o dvou aZ cty-
fech psech. Pfijemné je, Ze se nepohybujete
po béznych cestach, kde byste se proplétali
mezi bézkafi ¢i p&simi. Alex a jeho tym na
snézném skutru upravuje nékolik desitek ki-
lometr{i p&Sin vyhradné pro své pouZiti. Podle
vykonnosti skupiny je mozné absolvovat
okruh o délce mezi péti a Ctyfiadvaceti kilo-
metry. Po celou dobu projiZdite lesy a loukami
mirné zvinéného alpského podhiifi ve vy3ce
okolo ¢trndcti set metril, kterd je zarukou
snéhové pokryvky aZ do zacatku jara. Pfijem-
nym rozloucenim se psy na konci vyjizdky je
zdvérecnd péce o zmrzlé tlapky a krmeni.

*Seznam prodejen najdete na:
www.loap.cz/cz/prodejny


www.loap.cz/cz/prodejny
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TIP NA CESTY: SVYCARSKO

Jen napadne prvni snih, miizete vyrazit do Svycarska.
Vysoko polozena stiediska garantuji nadherné vyhledy a prasan

na sjezdovce i mimo ni.

SnézZnicova trasa
na Muottas Muragl

Po dvou dnech lyZovani ve Svatém Mofici,
kdy jsme si nejvice oblibili erné svahy a off-
-pisty pod divokym vrcholem Piz Corviglia
jedeme vlakem do stanice Punt Muragl
Staz. Piechdzime feku k zubacce, ktera nas
veze na Muottas Muragl (2456 m). Tady,
vysoko nad idolim Engadinu, leZi terén pro
bezpecny pdldenni snéznicovy vylet. Terén
nejprve trochu klesé, abychom se potom
otocili celem ke skalnatému $titu Il Corn.
Cesta je perfektné znacend a postupné stoupd
po hiebeni Val Champagna aZ na planinu
Plaun dals Miils. Odtud pokracujeme po
znacené pési trase nazvané ,Cesta filosofii”
aZ do vysky 2740 m. Vyhledy jsou ¢im dal
péknéjsi, vylézd stale vice a vice horskych
vrcholkd, zatimco my jsme na planiné, kde
se nemusime bét lavin. Cestou doli méme
vytecny ndpad: plijcime si sanky a ddme si
sjezd dlouhy sedm set vySkovych metrd.

TIP: Lyzarsky region Engadin Svaty Moric
(www.Engadin.StMoritz.ch) nabizi 350 km
sjezdovek a Ctyfi hlavni lyZovacky. Mezi resorty
Corviglia, Corvatsch, Zuoz a Diavolezza se
miiZete posouvat jednoduse viakem. Ten je uz
zahrnut v cené skipassu.

Pfinasime nékolik tipd jak si Svycarskou zimu pofadné uzit.

Samnaun-Ischgl arena
laka sportovni lyzare

Na samém severovychodé Svycarska, na
okraji Graubiindenu lezi misto, kam po staleti
vedla cesta pouze z Rakouska. Dnes md me-
zindrodni Silvretta Skiarena Samnaun-Ischgl
238 kilometrii sjezdovek a patfi mezi nejlepsi
Svycarské lyZaiské arealy, pritom za rakouské
ceny. A hlavné: neni pro Zddné zacétecniky!

Z mnoha vyhfivanych, polstrovanych

a krytych sedackovych lanovek vybirdme tu,
kterd nds s pfestupem doveze az na nejvyssi
vrcholek aredlu, Greitspitze (2872 m). Odtud
pada nejprve tézkd, pozdéji pékné dlouhd,
11kilometrova sjezdovka ¢islo 13 aZ do ra-
kouského Ischglu. To byla ostra ranni rozcvic-
ka! Z Greitspitze vedou na rakouskou stranu
jesté dvé dalsi cerné sjezdovky (14a a 14b),
které dosahuiji az 70% klesani. Po obédé
prchame do odlehlého ddolicka Fimba. Tady,
na ibodi impozantni hory Palinkopf, je hned

nékolik sjezdovek a znacenych volnyich terénd.

Letos bude dostavéna nova lanovka na vrchol
Piz Val Gronda. K ni nalezi nékolik znacenych,
ale neupravovanych freeriddi. Z vrcholu
Palinkopfu se také spousti jedna ze dvou
odjezdovych cest do Samnaun-Dorfu.

text Petra Greifova

V nékolika obloucich sjizdime traverz

okolo majestatni Piz Ot. Po pravé strané

se vynoruje dalsi Stit a pod nim hluboka
propast. Jedeme dal. Rozeklany priismyk se
méni v Sirokou louku s nékolika budkami
na seno, objevuji se prvni domy.

TIP: Mezi nejveétsi akce v Samnaun patfi
Clau-Wau — mistrovstvi svéta Mikuldsi. Stovky
Ucastnikii ze vsech kouti svéta prrevlecenych za
Mikuldse tu soutéZi o nejlepsi masku, sportovni
vykon a vtip.

Vice informaci o lyZovdni a akcich v Samnaun
najdete na cz.Graubuenden.ch.
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Engadin Svaty Moric.
Snowboarding na sjezdovkdch Corviglia.

Skialpinismus
pod Jungfrau

Brzy réno nastupujeme na jeden z nejkrés-
néjsich panoramatickych vlacki Svycarska

a vezeme se do stanice Jungfraujoch, tedy do
sedla mezi horami Ménch a Jungfrau. Zatimco
severni sténa Eigeru byla zdolana aZ v roce
1938, tunelem pod touto horou $plhé zubacka
do nejvy3e polozené Zeleznicni stanice Evropy
uz od roku 1912. Nasazujeme lyZe a nds

vylet zacina. Po kratkém sjezdu na ledovec si
ddvédme vystup do sedla Louwitor (3676 m).
Nad nim se tyci Louwihorn (3777 m), dalsi

z moznych vyletd z Jungfraujoch. Pres vrchol
je to na chatu Hollandiahiitte pét hodin.

My se ale spoustime nadhernym sjezdem

po ledovi az ke kfizovatce Aletschglestcher

a Jungfraufirn. Dva kilometry se placdme

po rovném platu a nakonec vybihdme asi

sto metri po Zelezném Zebiiku k chaté
Concordia (2850 m), kterd se krci na skale

nad ledovcem. Chatka je idedInim vychozim
bodem pro vystup na Trugberg (3880 m), my
ale pokracujeme dal po Grosser Aletschfimn

do chaty Hollandiahiitte (3240 m). Zatahuje
se a sedm kilometr(i stoupame vzhiiru téméf
v mize. Nastésti je ale dalsi den uz zase
krdsné, a tak planujeme relativné obtizny
vystup na Aben Flue, oblibenou heliskiin-

,' -

Engadin Svaty Moric.
Skialpovd cesta na Piz Palue.

govou horu, a ndsledné se pfehoupneme
pies ploché sedlo do ddoli Lotschental.
Sjizdime po ledovci Langgletscher i po
loukach az k vesnici Blatten. Udoli patfi

k nejzapadlejsim ve Svycarsku a maji tu jednu
specialitu: mezi Hromnicemi a masopustnim
Gterym tu mliZete narazit na maskované
piiSery nadlidské velikosti, Tschaggatta.

TIP: Na Jungfraujoch miizete navstivit ledovy
paldc. Vstupné je zahrnuto v cené jizdenky.
Vice na www.Jungfrau.ch.

Walliska Haute Route.
Skialpinisticka nadhera

Svycarskd, Haute Route” nds nékolik dni pove-
de kolem nejkrésnéjsich alpskych vrcholkd,
abychom nakonec sjeli pod severni sténou
Matterhornu az do Zermattu. Zacindme ve
Verbier, kde se to Zlutymi sjezdovkami jen
hemZi. Jsou to tak zvané off-pisty, znacené
freeridy navézané na lanovky. Uasny je
sjezd z Mont Fort nebo Mont Gelé do Tortinu.
Navecer pfijizdime na Cabane du MontFort

a schazime se s nasim priivodcem. Brzy

rano nds Cekd lehky vystup do Col de la
Chaux. Za dal3im sedlem, Col de Momin, uz
se otevird ledovcové plato a nad nim vrchol
Rosa Blanche (3336 m). Je krdsné, a tak horu
pred sjezdem do chaty Plafleuri vylézame.
Treti den je docela snadny. Musime prekonat

j VEREJNA DOPRAVA
Nejlevnéjsi moznosti jak vyuZzivat
nejhustsi sit verejné dopravy na svété je
pofidit si Swiss Pass. S nim miizete jezdit
vlakem, autobusem, lodi nebo hromad-

nou dopravou v 75 méstech. Mate volné
vstupy do vice nez 470 muzei av cené
jsou i panoramatické vlaky a sleva 50 %.

Vice na www.MojeSvycarsko.com/sts.

150 metrd do sedla, potom 5 kilometrii

po zamrzlém jezefe Lac des Dix a vySplhat
dalsich 600 vy3kovych metrl ke stejnojmenné
chaté. Ctvrty den se opét dostavame do

svéta ledovcli a zasnéZenych stitdi. Troufame
sina trochu lezeni a davame vrcholek Pigne
d’Arolla (3796 m). Odpoledne sjizdime ke
(abane des Vignettes. Odtud sklouzneme

do sedla a zase stoupame vzhiru a zase
sjizdime... a nakonec je tu zavérecna odména:
sjezd z Col de Valpelline do Zermattu.

TIP: Informace o zajimavych mistech
a turdch nejen ve Wallisu najdete na
www.MojeSvycarsko.com.

Petra Greifova pracuje jako Séfredak-
torka nejvétsiho cestovatelského portalu
v (R, www.HedvabnaStezka.cz. Nejradgji
chodi dlouhé treky v exotickych hordch.
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HORY A BEZPECNOST

.

ptipravil Jiti Cervinka, foto archiv HS

Zima pronikla do morku kosti a kazdy dalsi pohyb mu pfisel
zbytecny. Citil absolutni unavu, nevédél kudy dal a vlastné uz ani
moc nechtél. Tma a Unava bylo jediné, co vnimal. Touzil na chvili si
odpocinout. Posadil se na bifeh horského potoka a jen kdesi hluboko

zablikala signalni kontrolka: ,To nesmis!!!

14

Marné. Hledél, jak voda

proudi pres jeho boty, a v mysli mél uklidiujici prazdno.

Byla mrazivd noc na 10. tinora 2013, snad
nékdy kolem druhé réno. Pfesny cas, kdy de-
zorientovany muz na svahu bo¢niho hiebene
Beskyd mezi Pul¢inem a Zdéchovem rezigno-
val a usedl s nohama v ledové vodé potoka,

se nikdy nedozvime. Kviili nému pravé v okoli

probihala jedna z nejvétsich pétracich akci
této zimy. Pfed péti hodinami zavolala na

policii Zena, kterd se obavala o osud manzela.

Vyrazil sdm na bézky a kolem Sesté vecer ji
volal mobilem, Ze se trochu zdrZel v Pul(iné,
Ze je mlha, a Ze domi piijde o néco pozdéji.
Po dal3ich tfech hodindch obavy manzelky
dosahly té miry, Ze radéji zavolala policii.

Kdyz pokusy zavolat na jeho mobil selhaly
a po muZi nebylo vidu ani slechu, zapojil
dispecink Policie CR do hledani Hasicsky
sbor a Horskou sluzbu. Do noci se postupné

vydalo patrat téméf padesat policistd, hasic,

mistnich dobrovolniki a clenti HS. Mobil
ztraceného byl zaméfen v okoli hfebene

s vrcholy kolem 750 m, ale lokalizace byla
bohuZel v pfilis velké vyseci, nez aby

bylo mozné jednoduse ho najit. Cas letgl
rychlosti blesku, jako vzdy, kdyz jde pfi

patrani o zivot. Pohyb v terénu vyzadoval
enormni nasazeni, protoze v Beskydech
leZela silnd vrstva Cerstvého snéhu. Misty
byly popadané stromy, coz vyrazné ztéZovalo
pohyb pétracich skupin. Zachranci bojovali

0 kazdou vtefinu a propatravali stale Sirsi
okruh kolem predpokladané trasy.

Lpodcenil vSechny zdsady
bezpecného pohybu
v hordch”

Konecné! Hasicti zdchrandfi ze Zlina nali

ve snéhu stopy a Casti vystroje. OkamyZité
byly ostatnim rozeslany koordindty mista

a vsichni zamifili k Pul¢inskému potoku
nedaleko Rado3ovského sedla, kde byly stopy
nalezeny. Krétce po tfeti hodiné rano se
zdchrandfdm ve svétle celovek a reflektord
objevil osvobozujici, ale zérovei hrlzostrasny
obraz. S nohama v potoce sedé| zcela dezo-
rientovany, promaceny, silné podchlazeny,
ztuhly a k smrti vyCerpany muz, ktery uz se
nedokdzal ani pohnout, ani komunikovat.

CHKO BESKYDY

Zachrana piisla doslova v posledni chvili!
Diky rychlému transportu bylo no¢ni patréni
po béZkafi v Beskydech dspésné zakonceno.
Podle zasahujicich élend Horské sluzby

byl ale nalezeny muz v takovém stavu, Ze

uz 0 hodinu pozdéji mohl byt mrtev.

Hlavni cil byl spinén a lidsky Zivot zachranén,
zlistavaji oviem nezodpovézené otdzky.
Vycerpany muz nebyl schopen pfijmout
telefonni hovor, proc ale nezavolal o pomoc
vcas, kdy jesté byl schopen vnimat? Hral v ce-
[ém pripadu néjakou roli alkohol? ,Hledany
bézkar podcenil vechny zdsady bezpecného
pohybu v hordch. Pfedev3im se vydal na tiru
osamocen. Pfed nécim takovym diirazné pési
turisty i bézkare v Beskydech varuji. Stejné
tak musim doporucit vSem navstévniklim
nasich hor, aby méli v mobilu ulozené

Cislo 1210 a v pfipadé nouze nés okamzité
kontaktovali. Podobné slouzi i moznost
aplikace Horska sluzba v mobilu pro chytré
telefony, kterd vysle v pipadé nouze koor-
dinéty GPS, coz vyrazné usnadni patrani,”
dodava k dspésné nocni akci nécelnik HS
Beskydy Radim Pavlica. Stacilo dodrzet
elementdrni zdsady a padesét zdchrand-

fii nemuselo stravit celou noc v terénu.

A hlavné, jednapadesatilety muz nemusel
byt od smrti vzdélen jen pér desitek minut.



Do hor s horskym viidcem

Co obnasi profese horského viidce a jak vlast-
né probihaji zkousky na horského viidce?
NejdFive musi$ predloZit seznam toho, co uZ
ma3 v hordch vylezeno. Pak jdes na pfijimaci
zkousky, kde té otestuji, jak umis lyZovat, lézt
po skalach a ledu, pohybovat se po ledovci.
Kdyz projdes, nastoupi3 do 3koly horskyich
viidcti, kterd trvd zhruba tii roky. Neni to denni
studium, ale jezdi se béhem roku do rdznych
koutdi Alp na jedno az dvoutydenni vyukové
bloky, tematicky specializované. Ui se napf.
skialp, freeride, kratké lano, lezeni big wall, za-
chrana, prvni pomoc, psychologie, pocasi, lavi-
ny, navigace, vyskové tury, ledovcové tiry atd.
Po dvou letech se déla aspirantska zkouska.
Jako aspirant pak musi3 rok vodit pod vedenim
jiného zkuSeného viidce. Kdyz to viechno spl-
ni, dél&s zavérecné zkousky a dostanes licenci.

Jako horsky viidce més tedy velmi obecné
vzdélani pro Siroké spektrum aktivit. Bavi
té nékteré vic?

UpIné nejvic mé bavi lezeni po skaléch

a lyzovani v prasanu, taky réd vodim kopce
jako je tfeba Gerlach. Co mé osobné moc
nebavi, jsou dlouhé letni pochody po
ledovci, protoze v letnim horku se radéji nez
horizontéIné hybu vertikdIné. Tim nechci
ledovcové tiry podcenovat — viechno ma
své, jak se fika, ,proti gustu Zadny diSputdt

)

Kolik je viibec horskych viidcii v Cesku

a kolik z toho je v rdmci Kancelare horskych
viidc HUDY Mountain Guide?

Celkové v Cesku nevim presné,

ale uz asi kolem 25.V rdmci HUDY

Mountain Guide je nds 12.

Jak probiha cesta s horskym viidcem?
Piijdu s napadem, Ze chci vylézt néjaky
konkrétni kopec, a ty mi feknes, Ze na to
nemam, nebo mé tam néjak vytahnes?
Ve se snadno dozvis v nasi Kancelafi
horskych viidcd HUDY Mountain Guide

a na www.HudyMountainGuide.cz. Tam té
budeme informovat o viem, co je poteba.
Jak bys na tom mél byt fyzicky, jestli je tura
pro tebe vhodnd, pfipadné umime najit
vhodnou alternativu. Vlybaveni zaptjcime
zdarma v rdmi pdijovny nasi kancelare.

Kolik dnti bézné stravis rocné v horach jako
horsky viidce?

V priiméru 100-150 dni, jak ktery rok.

V Kanadé jsem délal tfeba tfi mésice
non-stop a pak jsem naopak mohl pil roku
cestovat. V Cesku d&lém s pauzami cely rok,
protoZe nemdm vysoké hory za domem,
abych mohl chodit denné nahoru a doli

jako do prace.V zimé déldme lavinové

kurzy, heliskiing, freeride, skialpinismus,

S Jankem Bednafikem jsme

si povidali o kancelafi HUDY
Mountain Guide a o profesi

horského viidce.

Ackoli jsme se potkali

v rozpaleném letnim Brné,
skoncili jsme - jak jinak

- u zimnich aktivit a také

u Kanady a tamniho prasanu.

Jednoho dne horolezec, skialpinista a horsky
viidce Janek Bednafik zjistil, Ze uz ho hory
pohltily zcela. Odesel z dobie placeného
manazerského mista a zacal se Zivit vyukou
horolezectvi a lyZovani. Vrcholem jeho
dosavadni kariéry je prace heliguida v Kanadé.

lezeni v ledu a kurzy lezeni na umélé sténé.
Na jafe skialpinistické prechody, v Iété se
nejvic leze a chodi po hordch. Podzim byva
pro horského viidce odpocinkovy, prace

je malo, na horéch byvé Spatné pocasi.

Nakousl jsi praci v Kanadé, ale nez se k ni
dostaneme, chci se zeptat na vybaveni pro
prasanové lyZovani.

Na skutecny prasan kanadského typu je tfeba
mit specidlni Siroké lyZe, Z&dné kompromisy.
U heliskiingovych a catskiingovych spole¢nos-
ti je béZné, ze vam lyZe zdarma plijci. Trik je

v tom, Ze ty lyZe maji stejnou nebo vétsi Sitku
nez snowhoard. A o to jde, diky plose lyZe
plavou” a proZitek z jizdy je néco, co je tézké
uchopit slovem. Nejlip je jit, vyzkou3et a zazit.
Ze zku3enosti proto doporucuju na takové
podminky opravdu Siroké lyze s rockerem
(prodlouzend zvednuté 3pice), napf. Black
Legend Pro, které jsem si osobné velmi oblibil.
V evropskych podminkéch je vyuZzijete tfeba
jen pét dni za sezonu, ale ten zdZitek za to
rozhodné stoji. Samoziejmé, pokud se vam
nechce kvili par dndim utrdcet, je moznost si
vhodné lyZe pdjcit v piijcovné, to ale musite
byt ve stfehu a v den, kdy nasnéZi prasan

jak z pefiny, byt ve fronté mezi prvnimi.

TIP: Prectéte si rozsitenou verzi rozhovoru na
Pohora.cz.


www.hudy.cz
www.pohora.cz
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ROZHOVOR: JANEK BEDNARIK

Heliskiing v Kanadé:
Jak jsem dostal praci snt

Pokracuje rozhovor s Jankem Bednatikem.

Janku, jak ses vlastné dostal do Kanady?

V Kanadé jsem byl tfikrdt. Poprvé jsem se jel
podivat na pravy kanadsky prasan, o kterém
jsme uz mluvili. Vidél jsem film Sinners o lyZa-
fich z Nelsonu a chtél jsem si ovéfit, jestli je to
vSechno pravda. Bylo to jesté lepsi, nez jsem
Cekal, a tak jsem se hned ptal, jestli je mozné
stét se horskym viidcem a lyZovénim v Kanadé
se Zivit. To je ale bohuZel velmi slozité, protoze
to je vysnénd prace i pro mistni horské viidce
a préce neni tolik, aby se viem ten sen spinil.

Podruhé jsem pfijel na pozvani kanadské la-

vinové asociace priucit se néco o lavindch, ale
to uZ mi nezbyl cas na lyZovéni. A naposledy,
s programem ZaZijte Kanadu, se mi splnil sen
a dostal jsem praci jako horsky viidce pro he-
liskiing a lyZoval jsem denné daleko v horach
mimo civilizaci. Poznal jsem hory, do kterych
bych se asi normdlné viibec nedostal.

Jak program , Zazijte Kanadu” funguje?
Vyhodou programu je, Ze dostanete oteviené
pracovni vizum na rok a mliZete délat

v podstaté jakoukoli praci. Moje Zadosti

o praci horského viidce v Kanadé byly stdle
odmitdny, a prestoZe jsem védél, Ze Sance je
mald, rozhodl jsem se, Ze tam stejné pojedu
a zkusim to na misté. Mél jsem posledni

moznost toho vyuZit, protoZe tento program
funguje pouze do 35 let a pfesné tolik mi bylo.
Zadné prace mé neponizuje, nevadi mi délat
uklizecku, a tak jsem to zaroveri bral jako
moznost na rok zménit svj Zivot a cestovat.
Bez pracovniho povoleni je to nemyslitelné.

Odjel jsem s pfitelkyni do Revelstoke a zkou-
Seli jsme Stésti. Prace pro mé, jako horského
viidce zatim nebyla, a tak jsem nastoupil
jako Gdrzbar v hotelu piiimo ve stiedisku.
Rediteli hotelu se asi mij pistup libil a chté|
mi pomoct.,Nékde” se asi pfimluvil, a j&
dostal pozvéni jako ,mezinérodni host —
pozorovatel” na trénink heliskiingu pred
sezonou, abych vidél préci mistnich viidc(i
amohl si zalyZovat na helikoptérach zadarmo.
Po tréninku pfislo prekvapeni: ziskal jsem
kontrakt jako ,viidce ndhradnik”, kdyby se
nékdo z mistnich zranil. Netrvalo to dlouho;
na Silvestra mé poprvé volali do prace.

Slo i to?

Prvni den jsem se lidem piredstavil jako horsky
viidce z Cech, ktery 3patné rozumi chraptici
anglictiné z vysilacky, a taky Ze nezndm

terén, ve kterém budeme dneska lyZovat.
VSichni se zasmali, ale nikdo mé neodmitl

a i do toho se mnou. Vecer za mnou piisel

pripravila Petra Greifova, foto archiv Janka Bednarika

do kanceldre $éf a povida, Ze v mé dnedni
skupiné byl majitel této heliski spole¢nosti
a e si preje, abych pro né pracoval! A tak
se jeden obycejny Cech stal heliguidem.

Dostal jsem kontrakt na par tydn prace

v zimé a mezitim jsem mél dost ¢asu pracovat
v hotelu a chodit na skilapové tiry. JenZe jak
uzZ to v malém mésté uprostied hor chodi,
informace se Sifi velmi rychle. Za dva dny

~ mivolali zjedné spolecnosti, kde se lyZuje

- srolbami (catskiing), a nabidli mi praci pro
~ viechny dny, kdy nebudu na helikoptérach.
. Atak jsem podékoval a dal vypovéd'v hotelu
= astal se ze mé heliguide na piny tvazek.

| Zkrdtka, mél jsem Stésti jako hrom!

Jak vypada béiny den takového heliguida?
Je to narocné. Clovék brzo réno vstava.

Uz v 6:00 jsem sedél v kanceldfi, abychom

s ostatnimi,gajdy” zpracovavali data o la-
vindch, snéhu a pocasi a pipravovali denni
program. Pak se kontrolovala vybava v he-
likoptéfe a $lo se na snidani s hosty. S témi
jsem pak stravil cely den lyZovanim v terénu.
,@ajd” jede vZdycky prvni. Vybird, kudy se
pojede a déla viechno pro to, aby lyZafi ne-
skonili v laviné a taky aby si to co nejvic uZili.
Davali jsme v priméru 5—12 km prevy3eni za
den. LyZuje se poféd, a to i za lavinovych stup-
11 3 a 4, kdy je tlak na zodpovédnost,gajdi”
enormni. Po takovych dnech jsem jezdil vecer
dom( totalné zniceny. A tak to Slo téméf
kazdy den aZ do konce bezna. Pfesto mlizu
fict, Ze nebylo rdno, kdy bych se do prdce
netésil a kontroloval ¢as kdy uz bude konecné
konec”. Jednoduse: byl to mij splnény sen.

Je heliskiing je pokladan za vrchol kariéry?
Mezi viiddi ano, je to velmi respektovand
prace, protoZe mira nebezpeci a odpovéd-
nosti je vysokd. Kazdy viidce to dobre vi.
Heliskiing v Britské Kolumbii patfi mezi to
nejlepsi, co jsem zazil; divoké hory, prvotfidni
prachovy snih, nekonecny prostor, pastva

pro dusi kazdého lyZare a dobrodruha.

Kdybys mél vybrat jednu tdru za vSechny,
ktera by to byla?

Tézka otdzka, vyberu prvni, kterd se mi
vybavi. Sel jsem s kamaradem Mikim do
Rogers Pass na Ursus Peak (Medvédi kopec).
Na lyZich jsme rychle stoupali hlubokym



snéhem strmé vzhiiru. Klickovali jsme

mezi tihlymi smrky, aZ jsme se dostali

nad hranici lesa na ostry skalni hfeben,
ktery nds pfivedI do sedla pod vrcholem.
Udélali jsme si sondu, abychom védéli, jak
to vypada v kulodru s lavinami, prohodili
par vét, naslapli do vazani a napdlili jsme to

rovnou dolt, dlouhym sjezdem zpétky k autu.

Proc je v Kanadé lepsi snih?

Uhrny snéhu jsou v Revelstoke 12-16 me-
trll za zimu. Do toho povétSinou mrzne.

To je jistota, diky které vam spolecnosti

na heliskiing prachovy snih garantuji, coz
je v Evropé nemozné. A ten snih. ... to je,
jako kdyz roztrhnete babiccinu pefinu.

,Kanadsky prasan - to je
svétovy top!”

Predpokladam, Ze jsi kazdou volnou
chvilku vyuZil ke skialpovym turam. Ktera
mista té nejvice oslovila a proc?

V zimé jsem si oblibil Revelstoke a Nelson.
Ped a po sezoné jsem mél par dni volno,

kdy jsem stihnul udélat i nékolik tdr do
Rogers Pass, mistni skialpinistické Mekky.

Doufam, Ze se tam jesté nékdy vratim,
protoZe rozméry, atmosféra a podminky,
ve kterych se tady jezdi, jsou opravdu
unikdtni. KdyZ na to clovék mé, za den se
dd udélat nékolik kilometrd pfevyseni.

Co se stane, kdyz roztaje snih?

V 1été jsme vyménili lyZe za horolezecké
lano a trekové boty. Nejvic se mi libilo ve
Squamishi, Banffu a Jasperu. Viibec Banff
a Jasper koncem Iéta byla pecka! Nebylo
jiné misto, kde bych vidél a narazil na tolik
divokych zvitat jako tady — grizzly, sob,
dikobraz, jelen a dal3i zvitata, viechno

z bezprostredni blizkosti! Zatimco v Evropé
méme uZ jen ostrlvky divociny, v Britské
Kolumbii zase maji jen ostrlivky civilizace.

Potkal jsi medvéda tvafi v tvai?

Potkal jsem medvéda hnédého i grizzlyho.
Nejbliz ve Vancouveru v parku, kdyz jsme si i
zabéhat. Vic zaZitkl méla pfitelkyné Markéta.
Ta se medveédd boji. Jednou se na nilesem
fitil medveéd, ktery o ni nevédél a prchal pired
jingm ¢lovékem. Kdyz uvidél Markétu, jak

mu necekané stoji v cesté, leknul se tak, ze
vydéSenim vylezl do koruny smrku. Rychle,
aZ vétve praskaly. Nazorny pfiklad, Ze je
zbytené pred medvédem prchat na strom.

i ZAZUTE KANADU!

Program Zazijte Kanadu -
cestovani a prace v Kanadé

Chcete strdvit aZ rok v Kanadé
cestovanim, praci a pfipadné studiem?
Jevam 18-35 let a jste obcanem

Ceské republiky? Chcete se zdokonalit

v anglictiné nebo francouzstiné a ziskat
pracovni zkuSenosti, které vds zvyhodni
na trhu prace a obohati na cely Zivot?
Chcete poznat kanadskou kulturu

a spolecnost? Prihlaste se do kanadského
vlddniho programu Zazijte Kanadu!

Na strankdch www.canada.cz najdete
dalsi informace o podminkdch ticasti,
Gcastnickém poplatku a dobé vyfizeni,
formulde pfihl&sky, odpovédi na casto
kladené otdzky a privodce Zivotem

v Kanadé.

Na www.facebook.com/ZazijteKanadu
se miiZete spojit s ceskymi Ucastniky
programu a ziskat od nich cenné osobni
zkuSenosti s pobytem v Kanadé.

Vydejte se za dobrodruzstvim
do Kanady!

Experience

Zaégte Kanadu

SVET OUTDOORU 412013
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OSOBNOST FILMOVEHO FESTVALU MARTIN CERNIK

(foto Jan Kasl)

(foto Dan Vojtéch)

na prkné

Artin Cernik:

Z lesa az na filmove platno
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Martin Cernik je osobnosti % el
filmového festivalu Tierra SNOW FILM FEST=."#1

y BP0
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Martintv film Snow way ukazuje
cestu ceského snowboardingu

Profesionalni snowboarding v Cesku rovna se Martin Cernik.
Se snowboardem procestoval cely svét, jako prvni Cech vyhral
velky snowboardovy zavod a zucastnil se olympijskych her.

O Martinové dvacetileté sportovni kariére byl loni natocen film
Snow way, ve kterém miizeme sledovat vyvoj snowboardingu

v Cechach od uplnych poéatk.

Film byl zafazen do programu letosniho Tierra Snow Film Festu.

Jsi pritkopnik snowboardingu v Cesku, jak
ses k tomu dostal? Tehdy to byla dost rarita.
Tenkrat za komunismu jsme v3ichni délali ta-
kové klasické sporty — fotbal, hokej, z indivi-
duélnich judo. Kdyz mi bylo né&jakych dvandct,
tfindct, bydleli jsme na sidlisti. Zacal jsem
jezdit na skateboardu. Na lyZarském vycviku
na gymndziu jsem vidél snowboardaky. Prkno
jsem si koupil od kamaradii skateboardistd,
postupné jsem se zacal snowboardingu
vénovat a hrozné mé to chytlo. TakZe poprvé
jsem stdl na prkné ve ctrndcti letech.

Kdyby dnes nékdo stal poprvé na snow-
boardu ve ¢trnacti, tak se asi tézko dostane
do $picky...

Urcité, ten sport proSel ohromnym vyvojem;
po strance vybaveni, pies podminky v resor-

tech po tréninkové metody. V resortech, kde
nds nepoustéli na vleky, jsou dnes snowparky.

~poprvé jsem stal
na prkné ve 14 letech”

Déti misto toho, aby snowboarding délaly
jen o vikendech v zimé, celorocné skacou
na trampolinch, trénuji na kartacich,
skdcou do specidlnich molitanovych

jam. V Japonsku nedavno otevieli resort,
ktery je cely na gumovych matracich, kde
se jim nemiiZe nic stat. Takze déti dnes
zainaji s triky, s nimiz my jsme konili. Ty
podminky jsou tplné jinde a vrchol musi
mit clovék tak v osmndcti letech.

pfipravil Vojta Lejsek

Kdy zacal byt snowboarding v Cesku chté-
ny? Citil jsi néjaky zlomovy moment?

Ja myslim, Ze ten proces byl hodné postupny.
Pfede mnou byla starsi generace, ktera
jezdila jen v lese, to byli tpIni pankdci.

My jsme se postupné do nékterych resorti
dostavali, nakonec do v3ech, zacaly zavody
a k tomu vSeobecnému sportovnimu
povédomi pomohla hodné olympiada
(pozn. red.: poprvé se snowboarding na
Z0H objevil v roce 1998 v Naganu), diky
které cely svét pochopil, Ze to neni

madni vystielek, ale seridzni sport.

Jak jsi na tom vlastné jako lyzar?

Na lyZich jsem stal naposledy na tom
vycviku na gymplu. Od té doby viibec, a ani
nemam chut. Mné se totiZ nechce do téch
peskaci a prijde mi, Ze je potieba strasné
moc vybaveni — hiilky, dvé lyZe, preskace...
uz jsem si zvykl na to prkno. Spousta
kamardd{ jezdi a bavi je to, coz respektuju,
ale myslim, ze nemusi kazdy délat viechno.

Se snowboardem jsi objel cely svét, néko-
likrét jsi byl na Novém Zélandu, na Aljasce
i tfeba v Jizni Americe. Ktera mista bys
hodnotil jako nejlepsi?

Na Aljadce je urcité nejlepsi jezdéni, kdyz
vyjde pocasi. Rikam to pokazdé a opravdu to
nejde s nicim srovnat. Ale jak jsem mél moz-
nost cestovat, tak mé to nejvic bavi doma.

Co ty a olympiéda? V roce 2006 v Turiné jsi
se jako prvni cesky freestyle snowboardis-
ta zicastnil OH...

Jd jsem se zkousel dostat uz na tu prvni
olympiédu, kviili neshoddm se svazem
lyZovani to ale nevyslo. To mé motivovalo
jezdit freeride a skdkat big air. Zkusil

jsem téméf viechny velké zdvody, které

se na svété pofadaji, tak jsem si chtél
odskrtnout i tu olympiddu. Téch Sanci

tam jet za Zivot neni tolik. Navic se pod-
minky zménily a svaz lyzarli mél zajem,
abych to absolvoval, a podpofil mé.

Diky za rozhovor!

TIP: Rozsitenou verzi tohoto rozhovoru
naleznete na Pohora.cz.


http://www.pohora.cz/adrenalin/14220-martin-cernik-je-cas-se-zacit-venovat-rodine/

pfipravili Martin Skuhravy a Katefina Karlova TIERRA SNOW FILM FEST

Protoze se jedné o prechod bez podpory, jsou
oba Australané odkazéni jen sami na sebe.
Zadni tazni psi, Zadny kite, Zadné zasobovaci
tabory. A co vic, mladici se zahy dostdvaji do
podobné situace jako kapitan Scott pfed sto
lety: na ledé je Nor! Md stejny pldn, ale vice
zkusenosti a velky naskok. Odehraje se na
nejsussim, nejvétrnéjsim a nejstudenéjsim
misté planety zdvod zndmy z let 1911-1912?

James a Justin nejsou zdaleka prvnimi, kdo se
o takovyto prechod v posledni dekddé pokusil.
Krajané Jon Muir, Eric Phillips a Novozélandan
Peter Hillary (syn prvniho muZe na Everestu
oo Edmunda Hillaryho) se na zpatecni cestu na
Na pric |edy jizni p6l vydali v roce 1998, ale neuspéli. Stej-
ny osud Cekal dalsi expedici Kevina Biggara
Jednim z nejvétsich lakadel letosniho Tierra Snow Film Festu je film a Jamie Fitzgeralda v roce 2007. Zajimavosti

Z filmu Crossing the Ice.

Napfic ledy (v originale Crossing the Ice) o polarni expedici dvou je, 7e pokud se Australaniim zpéte¢ni cesta
australskych dobrodruht. Svét outdooru je partnerem festivalu, podai, kromé prvnich, kdo takovyto pechod
proto vam priblizime dokument, ktery vyhral hlavni cenu na dokdzali, se stanou zérovefi nejmladsimi

mezinarodné uznavaném Banff Mountain Film Festivalu v roce 2012.  dobrodruhy, ktefi jizniho pélu dosahli.
Budou partdci ze zemé klokan( Gspésni?

expedicim, dspéch v rodné zemi v3ak

oslavil jen Amundsen. Vysileny a vyhladovély
Scott zahynul na konci bfezna 1912, jen

18 km od zdsobovaciho tébora, ktery j TierraSNOW FILM FEST
byl jeho posledni moznou zachranou. S

Filmovy festival pfinasi ty nejlepsi

0d té doby na jiznim pélu stanuly desitky snimky uplynulé sezony ze zimniho
expedic, 4dné z nich se viak nepodafila prostiedi. Festival probihd ve vice

cesta tam i zpét bez jakékoli podpory. Polarni nez 140 méstech (R a 40 Slovenska.
,zelenaci* James Castrission a Justin Jones V mnoha méstech se mizete t&it na
se vydavaji na 2200 kilometrd diouhou nabity doprovodny program. Podrobné
trasu bez jakékoli pomoci. Aby dali 3anci informace o filmech a mista promitdni

tspésnému dokonceni, museji se vyporadat najdete na www.SnowFilm.cz. Dékujeme
Je to vice nez sto let, kdy se odehrdl tvrdy s podminkami jednoho z nejdrsnéjsich mist partnerdim, ktefi umozfiuji kondni
souboj o dobyti jizniho pélu. Ten se tehdy planety. Dohromady téhnou neuvéfitelnych festivalu v tolika méstech, zejména
odehral mezi norskym polarnikem Roaldem 160 kilogram(i zasob, probijeji se Ctyfice- znackdm Tierra, Marmot, Loap, Rock
Amundsenem a Britem Robertem Falconem tistupriovym mrazem, bojuji s omrzlinami, Point, Devold a Petzl, déle Svycarsku
Scottem. Jizniho pélu se po nékolika zranénimi, trhlinami, selhanimi materialu a zimnimu stfedisku Les Menuires.
mésicich stradani podafilo doséhnout obéma  a pomalu, ale o to jistéji hladovi.

JIERRASMOU

FILM FEST

. Extrémni lyzovani, freeride, snowboarding, ledolezen,
www.SnowFilm.cz snowkite a dalsi zimni silenosti NA filmovém platné


http://www.pohora.cz/snow-film-fest/
www.snowfilm.cz
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Rozhovor s René Kujanem
o jeho behuw nWApHLE IsCandem

Ceskému ultramaratonci se v roce 2012 podafilo jako prvnimu
na svété obéhnout Island. 1311 km dlouhou trat loni pfekonal
za tiicet dni, aby se letos na ostrov v Atlantickém oceanu mohl
vratit s novym, neméné ambiciéznim planem: zcela bez podpory

prebéhnout Island od severu k jihu.

Témér 560 kilometr(i dlouhou trat ubéhl za
14 dnli s Casem béhu 86 hodin. Padesat kilo
vybaveni a zasob si vezl ve specidlné uprave-
ném sportovnim kocdru a po celou dobu béhu
se musel spolehnout jen sdm na sebe: ,Chtél
jsem si zabéhat ve vnitrozemi Islandu, uZit si
trochu té syrovosti mistni pfirody a naprosto
neobydleného kraje,” vysvétluje René.

Tvdj prvni béh na Islandu se odehral

v ramci pomoci vozickaitim. Proc zrovna
vozickaii?

Lorisky obéh Islandu startoval pfesné na den
pét let poté, co jsem pieZil vdZznou autone-
hodu na sedadle smrti. Mél jsem zlamana
Zebra, hrudni kost a také jeden obratel. Cely
seSroubovany jsem se po ¢ase dostal do reha-
bilitatniho L]stavu v Kladrubech kde bylo pIno
Kdyz j Jsem tedy pldnoval prvni béh na IsIandu,
propojeni pomoci Sportovnimu klubu vozickd-
ili Praha s mou expedici se pfimo nabizelo.

Jak probihal trénink? Pokusil ses o simulo-
vani islandskych podnebnych podminek?
Pfipravit se na takovy béh v nasich pod-
minkdch jde jedinym zplisobem: BEhas cely
rok bez ohledu na to, jaké je pocasi. Sviti
slunicko, béZiS. Je tiicet nad nulou, bézis. Je
deset pod nulou, bézis... V nasich hlavach
existuje fada predsudkd, jako napfiklad,

Ze zmoknout je néco Spatného. Kdyz béis,
télo vydavd teplo a jsi v komfortu. Jen je
tfeba naplanovat, aby ses po dobéhnuti mohl
previéknout do suchého nebo se jinak zahrét.

Lhejdelsi etapa mérila
90 kilometrd”

Na terén se pfipravit nelo, ale na zaté7 ano. Bé-
hal jsem se synkem nebo jinou zatézi v kocaru.
Vyzkousel jsem si, jaké to je déle béZet a tlacit
kocdr pifed sebou, pfipadné téhnout za sebou.

V dne3ni dobé ultralehkého vybaveni je az
prekvapivé, Ze tva vybava vézila padesat
kilo. Cim celkova vaha nejvice narostla?
PfestoZe jsem koCér co nejvice odlehdil, sém
0 s0bé vazil pfiblizné 15 kilo. K tomu bylo
pomémé dost techniky. Fotaky, kamera,
akumulatory, adaptéry, solami nabijecka; to
vSe dohromady dalo téméf deset kilo. Vaha
také hodné narostla kvili tomu, Ze jsem se
dulezité ¢asti vybavy snazil zdvojovat pro
piipad selhdni, pfeci jen jsem béZel dva tydny
odkdzan sam na sebe. Zbytek hmotnosti
zabralo dal3i vybaventi, jidlo, a hlavné voda.

Mnoho zdvodnikii na dlouhych tratich ne-
dokonci béh kvili odfeninam. Jejich vzniku
napomaha i vlhkost. Jak jsi s ni bojoval?

S odfeninami samoziejmé mdze byt problém.
Pokud ale mas dost vazeliny, kterou aplikuje3
na spravnd mista pfed tim, nez vybéhnes,
Zadny problém nenastane. Trochu nepiijemny
byl islandsky jemny sopecny prach, ktery

se neustale dostava do bot. Stdle ale plati
pravidlo, Ze je tfeba hojné pouZivat vazelinu

a je po starostech.Jednou v3ak skutecné
problém nastal. Kdyz jsem se bliZil k jiznimu
pobreZi, dost surové jsem si sedrel zada. To
bylo zplisobené tim, Ze jsem byl donucen vy-
ménit vozik za batoh. Ten mél pfiblizné 15 kilo
a béZel jsem s nim dva a pil dne. DokdZes si
pedstavit, jak moje zdda potom vypadala...

Jak jsi méfil délku jednotlivych etap?
Letos to, narozdil od lofiského béhu
okolo Islandu, neslo vzhledem k naroc-
nosti terénu naplanovat tak, abych mohl
zarucit, Ze kazdy den ubéhnu maraton.
Mél jsem spoitané, Ze kazdy den musim
ubéhnout piiblizné 33 kilometrd. Jednou
se mi dokonce podafilo, Ze jsem béhem
Ctyfiadvaceti hodin ubéhl 90 kilometr.

90 kilometrii se zapfazenym vozikem?

Co té k tomu donutilo?

Po ubéhnuti prvni etapy jsem dostal echo,

Ze piijde vétrna smrst. VEdél jsem, Ze neni
mozné béZet s vozikem, ktery by mne
strhdval. Po tfihodinové pauze jsem se tedy
rozhodl vyrazit na dalsi, tentokrét Sedesatiki-
lometrovou etapu, na jejimZ konci méla byt
k dispozici chata. Ve Ctyfi hodiny rano jsem byl
uz uprosted vichfice na misté, ale chata byla
prdzdné a zamcend! V zoufalstvi jsem hledal



otevienou okenici nebo jakykoli jiny zplisob,
jak se pFed tou ¢inou schovat. V naprostém
zoufalstvi jsem vlezl pod chatu, jestli tam
nebudou klice — a ony tam fakt byly!

Vloni jsi absolvoval vice nez dvojnasobnou
trat, ale s podporou. Proc ses letos rozhodl
bézet odkazan jen sam na sebe?

To bylo velmi jednoduché rozhodovéni. Ve
vnitrozemi totiz nevedou Zddné asfaltové
silnice, ale pouze cesty pro dZipy. Prondjem
takového auta je tak drahy, Ze by neddvalo
smysl investovat do prondjmu, kdyz cilem
béhu je nasbirat penize pro vozickére. P
Dostal jsem od kamaradi tikolovy kocar
na dvojcata, nahalil ho a vyrazil.

i VYBEHNETES NAMI

Jedna dobrd zprava pro bézce! 0d tohoto
Cisla Svéta outdooru pro vas budeme
pravidelné pfipravovat clanky do rubriky
0 béhani se zamérenim na trailrunning.

S Rok 2013 je pro Didriksons predevsim prvnim
MEP N o stoletim ochrany ¢lovéka proti vodé. Stoleté
1913 - 2013 vyroci bylo podnétem pro vznik zcela nové
'p,. CENT URY vjjimeené kolekce Heritage” (vyjrocni).

OF WATER PROTECTION

—

DIDRIKSONS1913

— slavime 100 leté vyroci

Rok 2013, rok plny oslav, bilancovani i ocekavani. Heritage kolekce pro podzim a zim

Znaéce Didriksons pfinesl mnoho nového - jiz nejsme jenom do 2013 je predevsim o nevsednim designu.
deité. Letni kolekce byla obohacena o produkty z novych piirodnich ~ Barevnéladéni vmodro-bilé kombinaci

material(i - Tencelu a organické baviny, které v podobé tri¢ek pro Zeny a modro-oranzové pro muze
rozsifily letni kolekci Heritage, Outdoor a Junior. Novy material - evokuje barvu mofe, zimy a v neposledni
recyklované polyesterové vlakno prichazi s novinkami zimni fadé znacku Didriksons. To vSe v dokonale

kolekce, zejména v izolacnich vrstvach. propracovanjch modelech perfektniho
! stiihu, kvalitnich materiald a neotfelého

designu. Heritage kolekce je urena viem,
ktefi se chtéji odlisit a maji radi originalitu.
Rok 2013 je pro znacku Didriksons1913 velkou

udalosti — nové kolekce, nové materialy, nové
sméry vyvoje. Nechte se inspirovat i Vy!

DIDRIKSONSI1713
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VYBEHNETE S NAMI: EXTREMNI ZAVOD BESKYDSKA SEDMICKA

Beskydska sedmicka

Adidas - Continental Beskydska sedmicka je mnohymi oznacovana
za nejtézsi zavod na Gzemi CR, a tak nikoho nejspis nepiekvapi, ze se
zéroven jedna o mistrovstvi CR v horském maratonu. Jak,B7" vypada
oc¢ima zavodnika a co véechno musi vytrpét, nez se dostane do cile?

A

M CR W HORSHEM MARATONL OVILIC - EXTREMMI PRECHOD BESKID JAVOROVY - LAWORNIK

jIB | ADIDAS - CONTINENTAL BESKYDSKA SEDMICKA 2013
T

/

Pkt - 310 -

Letos se 6. — 8. zafi museli hor$ti maratonc

pfipravit na trasu o délce 94 kilometrd s pite-
vySenim téméF 5500 metrd. Casovy limit byl
stanoven na 30 hodin, coZ predevsim zavod-
niky z kategorie ,hobby” velmi tlacilo do zad.

Za vSechno miize liska

Otcem Beskydské sedmicky je horolezec a vy-
znavac vytrvalostnich sport Libor Uher. Jak
to vlastné celé vzniklo? V podstaté miizeme
dékovat jedné tatranské liSce. Ano, Ctete dob-
fe, protoZe pravé ta prekazila pokus o prechod
hlavniho hfebene Vysokyich Tater v roce 2009,
kdyz dvojici horolezcii ukradla hned prvni noc
par bot, jidlo, lezecky, rukavice a dal3i ¢dsti
vybavy. Liborovym partdkem byl tehdy Tomas
Petrecek (lofisky vitéz B7). Dvojice citila
potfebu nékde se fyzicky dorazit”, a tak se

po netispéSném pokusu o piechod Vysokych
Tater rozhodla asponi pro prechod Beskyd.

Jejich trasa méla stejny start a cil, jako md B7
letos. Tento prechod se Liborovi natolik zalibil,
Ze se rozhod| dalsi rok usporadat akci s na-
zvem Beskydské sedmicka. Plivodné si myslel,
Ze se akce zudastni asi padesat klukd, z toho
polovina jeho zndmych. JenZe nakonec se do
zdvodu prihlasil zhruba ¢tyindsobek zéjemci

a to, co mélo byt plivodné jen néco jako vefejny

[ e

trénink, je dnes mistrovstvim CR v horském
maratonu a jednd se uZ o ¢tvrty rocnik B7. Dii-
leZité je také uvést, Ze se jednd o zavod dvojic.

Ostry start a i nejrychlejsi

Start zdvodu byl stejné jako loni v Tfinci.
Hned na zacatku se lytka dostala do
ohné, protoZe je cekalo 700 vertikalnich
metr{i na Velky Javorovy. Nasledovaly pro
Beskydy typickeé vrcholy Travny, Lysd hora
a Smrk. V tomto momenté byli zavodnici
za pllkou, ale pofad pied sebou méli
vyjzvu v podobé Certova Mlynu, Radhosté
a Velkého Javorniku. Poté uZ ndsledoval
jen” sestup do Fren3tatu pod Radhostém.

ek

pripravil Honza Harac
‘ o '"_ -

Zdstup zdvodnikd stoupajicich na Javorovy.

Mezi muZi byla nejrychlejsi dvojice Pavel
Stryncl a Jaroslav Balatka. Zévod dokongili

v ¢ase 11:52:19.V Zenské kategorii nenasly
premozitelky Kldra Rampirova a Kristyna Ska-
lickd. Pro prvenstvi si dobéhly v case 15:26:10.

B7 ocima jednoho ze zavodnikii

A ted'uz dejme prostor Danielu Howardovi,
ktery dokoncil zavod kategorie hobby (89 km,
4800 m prrevy3eni) v ¢ase 19:38:17. Pokud se
vam zdd Cas vysoky, vézte, Ze na ném viibec
nesejde. Kazdy, kdo zdvod B7 dokonci v ¢aso-
vém limitu, a i mimo néj, je svym zpiisobem
vitéz. Sice to zni jako klié, ale ten, kdo si
podobnou Staci nékdy zkusil, vi, o ¢em je fec.

N am




(foto Ondfej Veselsky)

Devadesit kilometric po hiebeni Beskyd

Jak dlouho a jakym zplisobem se na takovy
zavod pfipravujes?

Na konkrétni zdvod jsem se nepiipravoval.
Tim myslim isté na horskou vytrvalost. Jinak
samoziejmé sportuju pribézné. Myslim,

Ze nejvic jsem té7il ze své letni pfipravy na
kole, kdy jsem ujel zhruba 2000 kilometri

v terénu, a ¢astecné i z nabéhanych kilometrd.

Kolik jsi na trati zazil fyzickych nebo
psychickych krizi a v jakych mistech?
Jednu pofadnou asi v poloviné, pfi sestupu
2 Lysé hory. Slo o spankovou krizi, kterou
jsem zahnal asi pétiminutovym spankem
a energy drinkem. Samozfejmé, partak byl
takeé diileZity. Pak uz byla krize v podstaté
jen jedna, ale ta byla spiSe zdravotni, a to
v podobé bolesti v kotniku, ktery mé trépil
od Pusteven. Tu jsem prekonal silou viile

a prosté jsem 3el. Tady jsem poznal, Ze se
daji v3echny krize piekonat pravé hlavou.

Co pfi zavodé jis? Knedlo-vepio-zelo to asi

nebude, co?

Pravé na takové jidlo by chut'i byla. Jedl jsem
vSe s maximalnim obsahem cukru. Jinak kla-

sika na,,obcerstvovackach” v podobé bandnu,

tatranky, jablka a samozfejmé dostatek teku-
tin. Tro3ku jsem zhfesil a dal si cestou pérek.

Mél jsi na trati problémy s orientaci?

Trat byla perfektné znacena, a to od startu az
po cil. Jediné, co mi nevyhovovalo, byla cesta
na Smrk, kterou mam rdd trosku po svém.

Jak se ti libilo v Beskydech?

Beskydy jsou prosté srdcovka, a to pro mnohé.
Kdybych mohl mluvit za lidi, ktefi je neznaji,
tak si dovolim tvrdit, Ze vétsina z nich si jejich
krdsu pri té Ginavé ani neuvédomovala.

Jaka je atmosféra Beskydské sedmicky?

Je to spiSe kamaradské setkani, nebo mezi
zavodniky panuje nevrazivost?

K atmosfére toho asi moc nefeknu. 0d Travné-
ho jsem mél sluchdtka a 3el si to své. Jediné,
co bych moznd zménil, je start, ktery bych
rozdélil na,hobby" a,sport”. Tam si myslim,
Ze ,sportdci” byli hodné nastvani, kdyz museli
poidd obihat a zdrZovat se ve ,Spuntech”,

coz nevyhovovalo ani hobby zavodnikim.

Zucastnis se i pristi rok?
Samoziejmé!

j FOTOVCiLl

Popularita a Groven zdvodu kazdym
rokem roste. Uz se stalo pravidlem, Ze
zavod je nékolik tydnd pred startem
plné obsazen. Také organizace je

s nabytymi zkuSenostmi kazdym
rokem lepsi. Za zminku stoji tfeba
aplikace, kterd vam poradi, jak se na
zavod obléct a piipadné dovybavit.

Posledni novinkou pred startem
letosniho rocniku zvodu byla tzv.
,ADIDAS B7 FINISHER PHOTO 2013".
Kazdy zdvodnik byl vyfocen pfi kontrole
Cipu v misté startu a pak stejnym zpd-
sobem v cili. Na absolventském listu na
vés pak, koukd“ oblicej ped startem

a strhand tvar po dokonceni zavodu.

Cestovatel a horolezec Honza
Harac spolupracuje jako redaktor
Pohora.cz se Svétem outodoru pravi-
delné.V tomto Cisle si miizete piecist
také o jeho expedici Noshaq 2013.



www.adidas.cz/outdoor

Adidas

Terrex Gore-tex
Active Shell Jacket

Panska lehka nepropro bunda

Pénska outdoorovd bunda

zlehké tkaniny Gore-Tex Active
Shell nabizi vybornou ochranu
proti nepfiznivym klimatickym
podminkdm a zdrover vynika
svou prodysnosti a skladnosti.
Vyuziva technologii Formotion
navrZenou pro naprostou volnost
pohybu a stahovaci kapuci, kterou
Ize pretdhnout pres helmu.

Infocena: 7 599 K¢

www.adidas.cz/outdoor

Adidas Adidas
Bunda Terrex

Korum Hooded

Terrex Hybrid
pants

Panské windstopperové
kalhoty

Hybridni konstrukce kombinuje
vyhody riiznych funkcnich
tkanin. Kalhoty poskytuji skvélou
ochranu proti vétru a mirému
desti. Stiih Formotion, dopInény
0 pasek, je idedIni pravé pro
rizné sportovni aktivity.
Infocena: 4 299 K¢

www.adidas.cz/outdoor

Damska skladna pérova bunda

Uz z&dné mrznuti! Lehkd
amimoradné skladnd damskd
péova bunda, kterd se vejde do
své vlastni bocni kapsy. Vysoce
kvalitni naplii z husiho prachového
pefi 90/10 s plnivosti 700+, ripsto-
pova tkanina a stfih Formotion.
Infocena: 6 699 K¢

www.adidas.cz/outdoor

Adidas
Bunda Terrex
Stockhorn Fleece

Démska flisova bunda
z pifirodni tkaniny

Flisova bunda s kapuci je vyrobena
z technického elastického mate-
ridlu, ktery kombinuje dvé rlizné
tkaniny. Material Cocona s aktiv-

nim uhlikem urychluje chlazeni

a zkracuje dobu schnuti, zatim co
tkanina Pontetorto Tecnostretch
poskytuje odolnost, izolaci

a skvélé absorbcni viastnosti.

Infocena: 3 299 K¢

www.adidas.cz/outdoor

Adidas

Terrex Cocona
Fleece Jacket

Panska flisova bunda
z pifirodni tkaniny

Panska flisova bunda je vyrobena
ze 100% pfirodni tkaniny Cocona,
kterd diky aktivnimu uhliku
urychluje chlazeni a zkracuje dobu
nutnou k uschnuti. Stfih Formo-
tion zarucuje maximélni volnost
pohybu. Prakticka hrudni kapsa.

Infocena: 2 499 K¢

www.adidas.cz/outdoor

Adidas

Kalhoty Terrex
Skyclimb 2

Démské strecové
softshellové kalhoty

Softshellové kalhoty z elastického
materidlu vyuZivajici technologie
Body Mapped Hybrid Construction
kombinujici riizné funk¢ni tkaniny.
Nohavice maji stahovaci lem,
takze je Ize snadno pretahnout

i pres lyZaské boty. Stfih
Formotion vém pii jakémkoli
pohybu zarucuje pohodli.

Infocena: 3 799 K¢

www.adidas.cz/outdoor
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EXPEDICE: CERRO TORRE

pfipravil Jan Hara¢
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Cervenec je pro zimni vystupy v Patagonii nejvhodnéjsi

Zirmnti V‘;IS"'U—P na Cerro Torre

Cervenec byl v Cesku ve znameni teplotnich rekordii, zatimco

v Andéch panoval kruty mraz. Pravé za velkym zimnim
dobrodruzstvim se vydali ¢tyfi Spickovi horolezci Thomas Huber,
Dani Arnold, Stephan Siegrist a Matias Villavicencio. Jejich cilem
bylo vystoupit na vrchol Cerro Torre, coz je v zimnim obdobi
extrémné narocny a nevidany podnik.

Cerro Torre se svou vySkou 3128 metr{i neni
vrcholem, kde byste potfebovali umély
kyslik. Patagonsky Zulovy titvar md v3ak jiné
,Zbrané”, Jednd se pfedevsim o nestdlost
pocasi a vysokou technickou obtiznost.

V cesté k vrcholu stal
ledovy hiib

Nejprve se trochu vratme v ase. Rok 1985
pamatuje viibec prvni zimni vystup na

Cerro Torre, ktery uskutecnili Italové Paolo
Caruso, Maurizio Giarolli, Ermanno Salvaterra
a Andrea Sarchi dnes velmi slavnou cestou
,Compressor route”. V roce 1999 ¢len leto$ni
expedice Stephan Siegrist podnikl teprve
druhy zimni vystup na Cerro Torre. Partaky
mu tehdy byli Gregory Crouch, David Fasel
aThomas Ulrich a vystup provedli cestou
,Via dei Ragni”. Nutno v3ak dodat, Ze skoncili
pouhych deset metrd pod vrcholem, ktery
tvofi tzv. ledovy hiiib (Mushroom). To je asi

deset metri vysoka formace ledu a snéhu.
Ty v Patagonii Casto tvoii pro alpské horolezce
naprosto nepredstavitelné dtvary. Vystoupit

aZ na absolutni vrchol byl tehdy za daného
pocasi zbytecny hazard. 0 jedendct let pozdéji
se Stephan do Patagonie vratil a spolu s dalSim
¢lenem leto3ni expedice Dani Arnoldem se
tispéSné pokusili o vrchol Torre Egger (2685 m).

Posledni cenné zku3enosti pired leto3nim
podnikem nasbiral Stephan v lofiském
roce béhem dspésného zimniho vystupu
na Cerro Stanhardt (2730 m).

Matias, Thomas, Stephan a Dani na vrcholu Cerro Torre (zleva)
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Vyzkousel si predevsim, jak se vyporadat
s mistni krutou zimou. Teploty totiZ pii lezeni
padaly az k minus dvaceti stupfidm Celsia.

Jak probéhl letosni vystup?

Na z&kladé Stephanovych zkusenosti se
horolezci rozhodli vystup uskutecnit koncem
Cervence, ktery je pro lezeni vzhledem

ke stabilité pocasi a terénu nejvhodnéjsi.

Z vesnice El Chaltén vyrazili 28. 7. a dalsi
den prekondnim sedla Col Standhardt
dosdhli dalsiho sedla Col de la Esperanza.

Jletos jsme vystup
zakoncili prekondnim
ledového hribu”

Vystupovd linie byla stejnd jako v roce 1999,
kdy se téméf na vrchol dostal Stephan Siegrist,
tedy cesta,Via dei Ragni”. Slovicko,, témér”

asi Stephana hlodalo dlouhych 13 let, jinak

si nedovedu vysvétlit, pro¢ se vydal znovu na
Cerro Torre v zimnich podminkdch, a navic
stejnou cestou. Nastésti pro néj a cely tym
letos panovaly idedlni podminky i pro vystup
na absolutni vrchol:,Minule jsme vystup
kterou tvoii ledovy hiib z nestabilniho ledu.
Hlavnim diivodem byla bliZici se bourka, ktera
nés tlacila doldi. Letos to bylo jiné. Na vrcholu
nefoukal téméf Zadny vitr a bylo slunecné
pocasi. Byl to pro mé dalsi nezapomenutelny
zdZitek v Patagonii,” vzpomind Stephan.

Vrcholu dosahli 30. cervence v odpolednich
hodindch. Sestupovat zacali v 17:30 a bivaku
dosahli kolem 23:00. Pro dalsi den uz predpo-
véd'nebyla tak ideaini a slibovala velmi silny
vitr. Proto se rozhodli sestupovat pres sedlo
Marconi a stejnojmenny ledovec. Sestup jim
zabral devét hodin a museli se potykat s velkym
mnoZzstvim hlubokého snéhu, ktery je doslova
Zdimal. Dal3i noc stravili na zdpadnim brehu je-
zera Lago Eletrico, aby nasledujici den rano za-
Cali zavérecny sestup zpét do vesnice El Chaltén.

Q‘C’%’QS

Ledovy hrib je tvoren
nestabilnim ledem

THOMAS HUBER?

Thomas Huber je spolu se svym bratrem
Alexandrem hlavni tvafi firmy adidas ve
svété hor, a to uz od roku 2008. Vérte, ze
to neni jen diky jejich zdlesackému vzhle-

et du. SestactyFicetilety rodak z Bavorska

rozesel své prvovystupy a obtizné prelezy
snad po celém svété. Zminit se miizeme

. 84 napfiklad o rychlostnich rekordech na El

(apitanovi, prvovystupy v Pakistanu na
Trango Tower (6239 m), Baintha Brakk 1l
al (6800 m a 7285 m), Shivling (6543 m,
za tento vystup ziskal ocenéni Zlaty cepin
pro rok 2000) nebo zimni sélovystup na
Eiger severni sténou (3970 m).

Pro Thomase i jeho bratra je typické
extrémné tézké lezeni ve vysokém
tempu. Zkrdtka lézt, jak nejrychleji to jde,
Jprotoze ¢im delSi Cas ve sténé stravite,
tim déle se vystavujete objektivnimu
nebezpedi a své vlastni slabosti”.
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LEZTE BEZPECNE

pfipravil Vojta Lejsek

o WA

Kurzy bezpecného lezeni
na umélych sténach
po celé CR zdarma.

V prlibéhu fijna probéhne na vice nez

dvaceti umélych lezeckych sténdch série kurzi
bezpecného lezeni Lezte bezpecné a navdze
na kurzy, které se v priibéhu léta konaly

v Ceskych i moravskych skalnich oblastech.

Vrdmdi kurzu se od zkusenych lezcli

alektordi dozvite, jak se spravné chovat

na umélé sténé, spravné jistit spolulezce,
jakyich Castych chyb, které mohou byt

velmi nebezpecné, se na umélych sténach
vyvarovat a jak nabyté znalosti vyuzit i pii
lezeni na skéle. Po cely mésic si mlzete zdarma
vyzkouset jistitko Click Up a lano Hattrick.

Q Lezte bezpeéné

A Attack 45 :

Na www.LezteBezpecne.cz najdete
seznam zicastnénych stén, kontakty na né
a také znalostni test, na néjz po absol-
vovani kurzu snadno odpovite a mlzete
vyhrét jedno ze tii lan Tendon Hattrick nebo
jistitka Climbing Technology Click Up.

Hattrick je novinka z produkce Tendonu,
jehoz vlastnosti jsou vyladény predeviim
pro pouZiti pravé na umélych sténéch. Jeho
pfednosti je snadné vazani a rozvazo-

vani uzll. Vyznamnym benefitem lana

je silny oplet s vybornou odolnosti proti
odéru. Click Up je revoluéni poloautoma-
tické jistitko pro sportovni lezeni z dilny
(limbing Technology. Velice snadné pouziti,
intuitivni, lehké a bezpecné v kombina-

ai s efektivnim zastavenim padu.

Kurzy bezpecného lezeni na umélych sténdch
probihaji za podpory vyrobce sportovniho
obleceni a obuvi adidas, firmy Climbing
Technology, kterd vyrabi lezecké pomdcky
vyhradné v Italii, a ceského vyrobce lan
znacky Tendon.


www.adidas.cz/outdoor
www.leztebezpecne.cz
http://www.climbingtechnology.cz/ct.html
www.pinguin.cz

pfipravili Jiiti Cervinka a Petr Snizek

Antarctica lce Buggy
Expedition 2013

Antarktida
Hans Wijnand, Jacov Slooff
Listopad 2013 — leden 2014

Ambiciézni holandska expedice mé v planu
jako prvni projet Antarktidou na specialnich
ice kite buggies. Pdjde tedy o kiting na bug-
gindch a ackoliv samotny kiting v Antarktidé
neni az tak ojedinély, prejet za tfi mésice bez
vnéjsi podpory 3300 km napfic kontinentem,
to uz je hodné odvézny plan. Trasa expedice
by méla vést z ruské stanice Novolazarevskaja
pires pdl nedostupnosti (v piipadé dspéchu
to budou prvni Holandané na tomto nehos-
tinném misté) a pires jizni pdl az pod Mount
Vinson (4477 m, nejvy3si hora Antarktidy).
Poslednim cilem expedice je vylézt na Mount
Vinson, samoziejmé uz bez buggin. Expedici
miiZete sledovat na www.icebuggy.com.

Expedice Baruntse
Prvovystup v Nepélu

Celkem Ctyfi ucastnici

Rijen 2013

Cilem Ceské expedice je nepalska Baruntse
(7162 m), ktera lezi v tésném sousedstvi

Mt. Everestu a Makalu. Néco mélo pfes mésic
trvajici expedice se pokusi o prvovystup
zdpadni sténou (sténa md zatim jen

SVET EXPEDIC

e

Osudovy Gasherbrum |

| Pakistan, Karakoram

_  Zdenék Hruby, Mara Holecek

Expedice Cordillera 2013
Peru, pohofi Cordillera

Honza Travnicek, Martin Liska,

Kamil Havlicek, Ales Bilek

74ri 2013

Po odlozeni expedice K2 (Radek Jaro$ mél po
posledni expedici stéle zdravotni problémy)
se Honza, Trava” Travnicek vydal na expedici
do Jizni Ameriky. Tym ¢ty horolezcti (kromé
Honzy jesté Martin, Lisin” Liska, Kamil
Havlicek a Ales Bilek) zamifil na samém konci
lezecké sezony do pohofi Kordillera, kde se
chtél pokusit v kratké dobé zdolat vrcholy
Huascarén (6768 m, nejvyssi hora Peru)

a Alpamayo (5947 m). Podle aktudlnich zprav
ale ne viechno jde vZdy uskutecnit podle pla-
nu. Expedice ma na svém konté zapsan vrchol
Nevado Chopicalqui (6354 m), hlavni cile
odolaly. Expedici podpofily napfiklad znacky
Progress, Rock Point ¢i Carinthia a jeji vysled-
ky najdete na webu www.honzatravnicek.cz.

jeden prostup ruskou expedici v roce 1997).
Viibec prvni na vrcholu stanuli Colin Todd

a Geoff Harrow z Hillaryho novozélandské
expedice v roce 1954. Expedici tvofi ctyfi
Ucastnici zdjezdu” Petr Machold, Kuba Vanék,
Jii Zmitko a Jan Svoboda. Podporuji napf.
Devold, Hudy, Bergans ¢i Petzl, pfedpo-
klddany navrat je 1. listopadu 2013.

Podrobnosti na baruntse.expeditions.cz.

Cervenec — srpen 2013

Srpen 2013 se pripoji k cernym mésiciim v his-

torii ceského horolezectvi. Pfi sestupu z os-
mitisicovky Gasherbrum | (8068 m) zahynul
skvély horolezec, a hlavné skvély clovék i ka-
mardd Zdenék Hruby (57). Po velkém jarnim
Gspéchu pfi prvovystupu na Talung (7349 m)
se tak hned dalsi expedice stala Zdenkovi
osudnou. Zdenék Hruby zanechal vyraznou
stopu jak svymi vykony, tak vzdy pozitivnim
piistupem k lidem i k lezeni a konecné i dlou-
hodobou snahou o dobré jméno Ceského
horolezeckého svazu, jehoz byl piedsedou.

The Second Continent
Okolo Jizni Ameriky

Freya Hoffmeister

Srpen 2011 — 777 (neni ukonceno)

V'sprnu 2011 vyplula legendami némecka
seakajakdrka Freya Hoffmeisterova na dalsi ze
svych neuvéfitelnych cest. Poté co obeplula
Island a Australii si tentokrat dala mnohem
vyssi cil — obepluti Jizni Ameriky. Freya na
své vypravé navstivi 12 zemi a ceka ji celkem
24000 km padlovani. Na tuhle neskutecnou
pordi si vyhradila 24 mésic(, ale protoze
stale pluje, je jasné, Ze sviij pldn nestihla.
Freya odstartovala z argentinského Punta
Blanca a ted'se nachdzi na severu kontinentu
ve Venezuele, takze mé pred sebou jesté
poiddnou porci kilometri. Véiime, Ze Freya
svého cile dosahne. To nejhor3i — obepluti
jizni Casti kontinentu — md uz totiz ddvno

za sebou. Expedici podporuji firmy Thule,
Haglofs, Kokatat a dal3i. Vice informaci
hledejte na www.freyahoffmeister.com. (PS)
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pripravil Martin Skuhravy, foto archiv expedice

Mnozi se o to pokusili,
avsak nikomu se to az do
letosniho roku zopakovat
nepodafilo. Pétatricet let po
Pavlu Pochylém se kompletni
zimni prechod hiebenu
Tater bez podpory podafril

v bifeznu 2013 slovenskym
horolezciim Michalu
Sabovcikovi a Adamu
Kadlecikovi.

Zajimalo nas, co bylo pro
dvouclennou expedici na
patnactidennim prechodu
napfi¢ Zapadnimi, Vysokymi
a Belianskymi Tatrami
nejtézsi a jaké vybaveni

se horolezciim nejvice
osvédcilo.

Slovici prelezli hilavni leeben Tater

Domluvit se na terminu a misté rozhovo- Lezli jsme KeZzmardk, na kterém jsme hned Byl to tviij prvni pokus o tento piechod,
ru s Michalem a Adamem nebylo viibec absolvovali nds prvni spolecny bivak. Michale?
jednoduché. Stale jsou nékde v trapu. Nezbylo Zkousel jsem v minulosti letni pfechod
mi proto neZ vyrazit pfimo na misto Cinu, Proc vas napadl zrovna kompletni prechod ~ Zapadnich a Vysokych Tater, ale po osmi
do Vysokych Tater. Kdyz jsem zacatkem zdfi celého hiebene Tater? Je to pro vés to dnech jsme to museli vzdat kvili bourkam.
dorazil na Slezsky diim, stacil jeden pohled do nejhodnotnéjsi, co Ize ve slovenskych V momenté ukonceni prechodu jsme
okolnich stén a hned mi bylo jasné, kde ,MiSo”  nejvyssich horach podniknout? méli zvladnutych 90 % vytycené trasy.
a Adam ten den lezou. V Grandtové sténé. Ta Michal: Nékolik let mi ten ndpad leZi v hlavé. Po tomto pokusu jsem jesté vic musel
je totiZ nejvy3si a nejstrméjsi Siroko daleko. Je to totiz takova krésnd (itelnd linie, a navic myslet na to, o kolik je zimni varianta

ji dodnes neprelezlo pfilis mnoho lidi. odvdznéjsi, a chtél jsem to zkusit.

Hodinové povidéni nad sklenici piva bylo velmi
prljen’me. I:la 9 bou pe,maCICh e Ihn,ed poznat, ze Samonafukovacim karimatkdm nevérim, proto jsme pouzivali pénove.”
lezeni nedélaji pro slavu nebo penize, ale proto, R M

Ze je to tolik bavi a naplfiuje. Chvilemi bylo %
trochu obtizné z nich viibec dostat odpovéd.

Neustdle se sméji a skékaji si do feci. Nic naplat,
jsou to kluci z hor a néjaky ten patek uz se znaji.

Jak dlouho jste partaci na jednom lané?
Spolecné lezeme od roku 2010, ted'jsou

to tedy tfi roky. Poznali jsme se v zimé

na Brncdlce (Chata u Zeleného plesa,
pozn. red.). Oba jsme tam byli se svou
partou a vecer u piva jsme se dohodli,

Ze spolu dal3i vikend pojedeme do Tater.
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Pred dvéma lety jsme se v péticlenném druz-
stvu pokusili piejit zimni Vysoké Tatry z vy-
chodu na zapad, ale nepustilo nés to ani pod
Ladovy 3tit. Nebylo to dobe naplanované.
Méli jsme tézké batohy, Spatné zvolené jidlo,
a navic byly velmi zIé podminky. Byl konec
sezony, hrozné teplo a snih byl pfilis mékky.

Proc se nikomu nepodafilo po celych 35 let
doséhnout tspéchu Pavla Pochylého?

Ono se o to ani tolik horolezcli zatim
nepokouselo, predevsim proto, Ze je

to skutecné ndrocné. Jednim z dalSich
divodd je fakt, Ze se na to v podstaté kdykoli
miiZe velmi snadno vykaslat. Mrzne$ na
hfebeni a dole pod sebou vidi3 vytopenou
chatu. Tak na ni sestoupis. Kdyby to bylo

v Karakdramu, musel bys to dolézt.

Jedna se o obrovsky tspéch slovenského
horolezectvi. Mate pocit, Ze byl horole-
zeckou komunitou docenén? A co ohlasy
z Ceské republiky?

Mezindrodné to pfilis docenéné nebylo,

a to hlavné proto, Ze nade Vysoké Tatry

ve svété nejsou moc zndmé. Myslim si,

Ze na Slovensku je to docenéné velmi
dobfe. Navic na kondi fijna se setkd komise
alpinismu JAMES (slovensky horolezecky
svaz) a rozhodne o vystupech roku. My mame
Sanci na umisténi v kategorii Vysoke Tatry,
amoznd i celkové v kategorii Vystup roku.

Jak je téZké sehnat na tuzemskou expedici
sponzory?

Byli to vesmés néhodni sponzofi. Mésic

pired startem prechodu mi volali z Vertical
Trade (distributor Petzl, Mountain House
aTherm A Rest, pozn. red.), Ze hledaji
nékoho do tymu. Poslal jsem jim nds projekt
amy od nich dostali néjaky materidl.

Nebylo to ale tak, Ze bychom chodili a hle-
dali. Pomohl ndm také Pavol Barabas, ktery

o pfechodu todil film v rdmi projektu Pfibéhy
tatranskych Stit0.

Béhem prechodu jste nékolikrat hlavni
hieben opustili. Kde vlastné leZi pomysina
linie Cistého prechodu hlavniho hiebene?
Na to je hrozné tézké odpovédét. Touto
otdzkou se zabyval uZ tenkrat Pavel Pochyly.
Zjistoval to u Polakd, ktefi se o prechod

pokouseli pied nim. Jsou v zdsadé dvé teorie:
bud'béhem prechodu dés3 kazdy vrchol.
Druhy extrémni nazor je, Ze se po celou dobu
prechodu alespon jednou rukou musis drzet
hiebene. Tak si vyber. My jsme se, stejné
jako Pochyly, drZeli té prvni varianty.

Co by se béhem téch 15 dnli muselo stat,
abyste piechod ukoncili? Pripoustéli jste si
viibec takovou variantu?

My jsme neméli ani naplédnované, kde bude-
me spat! Méli jsme noclehy orientacné na-
planované a dohoda byla asi takova: ,Kdyz se
tam nedostanem, tak to bude Spatny, kdyz se
tam dostanem, bude to fajn, a kdyZ se dosta-
neme jesté dal, bude to jeSté lepsi.” Tedy plén
na pfipadné ukondeni jsme skutecné neméli.

»rdno trvalo tfi hodiny,
neZ jsme nohy v botdch
poprveé ucitili”

Hodné kruSno ndm bylo v mize. Bylo vidét na
dva metry, slanit neslo, protoZe jsme nevidéli
pod sebe, a tak nezbyvalo nez ézt dél po
hiebeni. Hreben je takova smérodatné linie.
M4 jistotu, Ze se dostanes do lepsiho terénu
a nakonec moznd i doldi. Pak vyjde slunce
ana myslenky o sestupu rychle zapomenes.

Samotné lezeni, boj s pocasim, nebo néco
jiného?

Nejhorsi byly noci, béhem kterych jsme se
neustale budili zimou. Pfesto jsme se ale vzdy
téSili na vecer. ProtoZe jsme si udélali vecefi!

O vybaveni

Docetl jsem se, Ze vade batohy na zacatku
prechodu vazily 25 kg. Da se s takovou
z4téZi zvladnout seridzni lezeni, kterého
je na hiebeni Vysokych Tater pomérné
hodné?

Prvni ¢tyfi dny jsme 3li pres Zdpadni Tatry,
takZe s pétadvaceti kily na zddech jsme
nelezli. Nejvice hmotnosti predstavovalo
jidlo. Na zacatku Vysokych Tater uz byla

cast jidla snédend, odlozili jsme snéznice

a veskery lezecky materidl méli na sobé. Tim
se batohy vyrazné odlehcily, asi na 15 kilo.

TIKKA® RXP

Koncentrovany vykon
a univerzalnost,
se 100% technologii
Reactive Lighting.

www.petzl.cz
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EXPEDICE: KOMPLETNI PRECHOD TATER

VYBER PRECHODU
HLAVNiHO HREBENE
TATER

+3.-13.9. 1955 (letni) — Péticlenny
polsky tym postupoval od vychodu na
zapad. Poldci nepiresli Sest stitd, proto
se jako prvni requlérni pocité az o pét let
mladsi prechod, taktéZ od Poldkd. Opét
ve sméru vychod — zdpad.

+27.3.-14.4.1959 (zimni) -
Sesticlenny polsky tym dokon¢il prechod,
opét od vychodu.

»V roce 1975 probéhl nejrychlejsi
prechod Polaka Krzysztofa Zurka, trval
mu 70 hodin. Jeho batoh vaZil pouhé
3 kg a mél podporu zdsobovaci tidolni
skupiny.

+23.2.-10.3. 1978 (zimni solo)
— Pavel Pochyly prechod absolvoval
ve sméru zapad — vychod sém a bez
jakeékoli podpory.

« 0 podobny prechod se v roce 2007
nékolikrét netispésné pokousel Cech
Libor Hroza.

S vyuzitim k2studio.sk

NejtéZsi délky jsme lezli nalehko.

Nejté73i mista na hfebeni jsme lezli bez
batoh( a pak je tahali za sebou na lané.

Za posledni dekadu outdoorovy priimysl
zaznamenal fadu velkych novinek. Je né-
jaka ¢ast vybavy, kterd podle vas skutecné
posouva hranice moznosti?

To nedokazeme tak ipIné posoudit, protoze
v hordch lezeme jen poslednich pét let.
Nejvic se v3ak pokrok podle nés projevuje
na obleceni. Tam to nejvice pocitujes,
protoZe ho mas pfimo na sobé. Hodné se
také zménily cepiny. Méli jsme Nomicy od
Petzlu, které ndm opravdu hodné pomohly.

Na hiebeni jste byli presné 15 dnf, chvile-
mi nahote panovaly ty nejhorsi podminky,

které si viibec horolezec dokaze predstavit.

Dést, vichfice, pak zase mraz a snih. Jak
jste bojovali s vihkosti?

To, Ze jsme s sebou méli péfové spacaky,
byla nejvétsi chyba, kterou jsme udélali.
Po nékolika dnech pochodu byly veer pIné
zmrzlych kulicek a rano UpIné promocené.
(o se tykd bund, méli jsme coreloftové od

e el
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pfipravil Martih Skuhravy, fdto archiv expedice

Arc'teryxu. Vyhoda umélych vléken obecné
je, Ze hireji i vihkd, coZ se velmi osvédcilo.

A nohy?Ty byly poidd v mokru. Snazili jsme
se pires noc vysusit vZdy jeden pdr ponoZek,
ale moc to nelo. Réno to trvalo vZdy tak tfi
hodiny, nez jsme nohy v botéch poprvé ucitili.

Co se tyka prvni vrstvy obleceni, davate
prednost ving, syntetice, nebo ¢im dal vic
populdrni kombinaci obojiho?

(o se tykd mych lezeckych zkuenosti, merino
ani jiné viny se mi viibec neosvéddily. Velmi
dlouho schnou, a proto jsme v3ichni tfi (na
prechod Michal s Adamem vyraZeli ve tfech,
jejich partik Gabo Cmérik musel po péti
dnech ze zdravotnich diivodii sestoupit, pozn.
red.) méli syntetiku. Legracni situace nastala
u Adama. Ten si tésné pred odjezdem pofidil
nové triko, které si pied prvnim pouZitim
nestadil vyprat. To pak tak strasné smrdélo!

Jidlo vdm na 15 dnii na hiebeni vyslo,
dalo by se fict, ,tak akorat”. Jak se vam
povedlo dopfedu odhadnout mnozstvi

a ¢im konkrétné jste se stravovali? Mate,
co se tyka stravy, néjaky figl, jak dva tydny
lezeni ziistat pfi sile?

Méli jsme s sebou vyborné dehydratované
jidlo od Mountain House. To je praktic-

ké tieba z toho pohledu, Ze se snadno
planuje, kolik je ho tfeba — je balené po
porcich. Dale jsme méli néjaké sladkosti,
ofisky, susené ryby, klobasy a energetické
tycinky. Denni menu vypadalo nésledovné:
ke snidani kase nebo klobdsky, na kazdy den
tfi suSenky a vecer zminénd vyskova strava.

,VZit si péfové spacdky
byla nejvétsi chyba,
kterou jsme udélali”

Na vasich fotkach jsem si vSimnul, ze
pouzivate pénové karimatky. Samonafuko-
vacim nevéfite?

Na takovyto piechod jsou stoprocentné

lepsi pénové. Se samonafukovacimi nemam
dobré zku3enosti, snadno se prodéravi.

Abych u relativné tenké karimatky mél
dostatecny tepelny komfort, ddvdm pod sebe
obleceni a pouZivam navic pas okolo kfize.



www.k2studio.sk

Méli jste s sebou néjaky material na 7
pfipadné opravy béhem prechodu? P ;
Na nejtéz3ich ¢astech Tileho hrany uz jsme J
napiiklad méli hodné tupé cepiny i macky,

na brouseni jsme v3ak bohuZel s sebou nic
neméli. Méli jsme s sebou gafa pasku. Ta se
hodila, pfedevsim na opravu bund, kalhot

a rukavic, které byly po dvou tydnech pofédné
potrhané. Nechybély samozfejmé drobnosti
jako zaviraci pendlik nebo Svycarsky noZik.
Nehty jsme si nestfihali (smich).

Méli jste s sebou néjakou ¢ast vybaveni,
které pro podobny prechod neni tiplné
typické?

MysliS tfeba néco jako casopis Play-

boy? (smich) Pozdéji ale, kdyz se ndm
zdély batohy pfilis tézké, jsme z Casopisu
vytrhali ty nejdleZitéjsi stranky.

GERBER

SURVIVAL

VYHRAJ VYLET

S BEAREM !

ZAPOJ SE DO SOUTEZE. VICE INFORMACI U OUTDOOROVYCH SPECIALISTU:

Nacundr Shop * Veloservis Pesek * Vaclav Modry TOPSPORT * K3 sport * Safety Agency * ?III.H'II'I'
VIPceny * Matum Alpine * Vinohradské noZitstvi * Victory nozitstvi - CCM | RANGE

.ch::l( POINT
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TRENINK, PRIPRAVA, VYZIVA: PRIPRAVA NA LEZENI S CEPINY

Ledolezecky trénink
Horj‘k&, videe radi s pPFipravow

na lezent ledi & aru""ooQst

Kdysi jsem se jednoho vyrazné stariho ka-
marada zeptal, jak trénuje. Podotykdm, Ze se
tak stalo poté, co mi opét zcela bez problémii
v Sestitisicové vy3ce utekl a pfes mou tehdejsi
,nabusenost” jsem si oproti nému ani neskrt-
nul. Odpovéd byla jednoduchd: , Jak trénuju?
Mysli§ jako, Ze si zajedu na kolo, na skialpy,
jezdim lézt a na trénovani nemdm ¢as?”

A tak néjak je to i s ledolezenim a drytoo-
lingem. Chce to pfedevsim tyto aktivity
provozovat. Pfeci jen ale nabizim pér tipd,
jak se na nadchazejici sezonu pfipravit.

Faktory vykonu

Ackoli se to nékomu nezdd, tak i kdyZ v pfipa-
dech ledil i drytoolingu lezete za pomoci cepind
v rukou, pozadavky na vykonnost organismu
jsou spolecné pouze ¢dstecné. NeZ se tedy pus-
time do konkrétniho tréninkového planu, je tfe-
ba si uvédomit rozdily v téchto dvou aktivitach.

je uobou dvou disciplin
velmi duileZitd, ale zatimco ve sportovnim

BEAL UNICORE®

NOVA GENERACE DYNAMICKYCH LAN

drytoolingu doZenete technické nedostatky
prevahou sily a precizni pfipravou zbrani,

v ledu potfebujete naopak zcela perfektni
zvlddnuti techniky zaseku a velky soulad

s lezeckou taktikou i psychikou.

je zdkladnim predpokladem k moZnosti
vyuZziti nabyté techniky. Co je tim mysleno?
Abyste mohli plné vyuzit svou technickou
dovednost, musite na cepinech ve visu
vydrZet dostatecné dlouhou dobu.

v Sirokém rozsahu ocenite
zejména u drytoolingu. Pfeci jen namotat
se dobfe do,,Ctyiky”, rozmotat a dosdhnout
na vzdaleny stup, pfipadné zvlddnout
dobry rozpor na no hand rest, to se hodi.

je jednim z klicovych faktord
ovliviujicich vykon. Zcela odliSnou psy-
chickou odolnost a pfipravenost mad lezec,
ktery se koncentruje na extrémné tézkou,
ale kratkou zavodni, nebo velmi dobre
zajisténou sportovni drytoolovku a zcela jiné
pozadavky klade extrémni a nebezpecny

text Radek Lienerth, foto archiv autora

ledopad po vlastnim jiSténi a s vysokym
procentem objektivniho nebezpedi.

je usportovniho drytoolingu
pomérné snadné zélezitost. U ledovych vice-
délek a mixovych cest,po vlastnim” je viak
klicovym faktorem vykonu. Pfeci jen, k ¢emu
je vdm odvaha Iva, sila tygra a schopnosti
gibona, kdyz se nedokdZete zajistit nebo
s vami nedej boZe cely rampouch spadne!

Tim jsme strucné shrnuli, jaké faktory
ovliviiuji vysledny vykon. Je patmé, Ze nej-
duleZitéjSimi faktory alpinistd jsou psychika
a taktika, tedy faktory, jejichZ droven nardsta
dlouhodobé a trénovat je jinak, nez samotnou
konkrétni aktivitou je téméf nemozné.
Pfedevsim pfi sportovnim drytoolingu, ale
také v ledolezeni se v3ak da velmi dobre
rozvijet jak maximdlni sila, vytrvalost v sile,
tak pohyblivost a technika. Tedy jak na to,
aby vam to jesté letos v zimé dobfe lezlo?

ODBORNA LITERATURA

Pokud vés ndméty v tomto ¢lanku
zaujaly, rozhodné doporucuju precteni
knih zaméfenych na trénink lezeni,
napr. R. Tefelner —,Trénink sportovniho
lezce” nebo také W. Gadd —,Ice and
Mixed climbing: Modern technique”.

Jak funguje UNICORE®?

Oplet lana muiZe byt
umoziuje lezci bez
lana, coz je ¢as

feseknuty nebo prodreny

ale stéle zis

pevné spojen s jadrem, coz
¢né slanit ¢i stoupat. Kdyz dojde k preseknuti oplctu pres hranu u bézného
d v horach, oplet se shrne a jadro se odkryje v rozsahu az nékolika metri.

Pak neni mozné pres tento usek lana stoupat ¢i slanovat. Technologie UNICORE?® zcela zabranuje
posuvu opletu a je vyjimeéné uzite¢nd pti alpském lezeni v mokrém snéhu a ledu, kde se riziko

Technologie UNICORE® predstavuje jedineény
zpusob spojeni jadra a opletu lana bez ztraty pod-
dajnosti, pri zachovani veskerych dynamickych
vlastnosti lana. Vysledkem je pak vyssi bezpec¢nost
a zivotnost horolezeckych lan BEAL.

Nové jsou lana BEAL vyrobena s pouzitim techno-
logie UNICORE® dostupna i v upravé Dry Cover
(impregnace opletu) ¢i Golden Dry (impregnace
opletu i jadra)

posuvu opletu zna¢né zvysuje.

(] (1]
ICE LINE 8.1 mm  COBRA 8.6 mm

00@ o (1]
JOKER 9.1 mm

TIGER 10 mm

POUZIVA

ADAM ONDRA

TOP GUN 10.5 mm


www.beal.cz

Tréninkovy plan

Vénujte se svému télu, odstrarite svalové
disbalance, protdhnéte zkrdcené svaly a navyk-
néte télo na pravidelnou zatéz. Zamérte se na
posilovéni spiSe objemové, zaméfené na obno-
veni svalové hmoty tam, kde pfes Iéto atrofo-
vala. Nezbytnou soucdsti je pak protaZeni zkrd-
cenyich svalli. Nevahejte protahovat i bficho
nebo hyzdové svaly. Vysledkem této faze by
mélo byt télo pfipravené na tréninkovou zatéz.

IdedIni ¢as na silovou pfipravu. NormaIni
rekreacné vykonnostni lezec musi také
obcas chodit do prace a Zije také jinymi
zdjmy, neZ pouze lezenim, takze optimalni
tréninkové skladba tydenni tréninkové
jednotky je 2x trénink maximdlni sily, 1x az
2x trénink vytrvalosti, piipadné stdle jesté
skalni lezeni venku o vikendech. Jak na to?

Pondeéli: Bouldrovka (vétsi chyty, dlouhé
tahy a nérocné fixy celého téla) + posilovna
(shyby nejlépe metodou, Vondercik”, dale
bficho — pfimé i Sikmé svaly, triceps — nejlépe
vzpory, pfipadné kliky). Po koni tréninku
nezapomenout na dobré protazeni!

Utery: Vytrvalost na velké sténé, je mozné
vkladat i rozvoj vytrvalosti v maximélni sile

paZi — tedy maximélné dlouhé kroky po
stfednich a vétsich chytech. Vzdy tésné pred
chycenim daliho chytu zafixujte a napocitejte
do péti. Opét nezapomenout protdhnout.

Streda je urena pro odpocinek, ale
i ten mlze byt aktivni. Zkuste pla-
vani, béh, in-line nebo kolo.

Ctvrtek: Opét bouldrovka + posilovna.

Patek, sobota, nedéle: V patek
odpocinek a sobota, nedéle lezeni venku,
tak, aby si télo a ruce zvykaly na chlad.
Pokud lezeni venku neni mozné, je
idedini v patek opét vytrvalostni trénink
apak v sobotu i v nedéli odpocinek.

Je mozné podrzet listopadovy model
tréninku se zvySovanim objemi i intenzity

v tréninkovych jednotkdch, nebo se zaméfit
na rozvoj vnitrosvalové koordinace.

Moznosti je u pondélni i tterni jednotky
podrZet model minulého mésice. Ve ¢tvrtek
pak minimalizovat objem (pocet opakovani)
a zaméit se na intenzitu (vy3i ztéze). Tedy
napt. cviceni shybti s dodatecnou zatézi,
pripadné spousténé shyby se zatéZi neho fixy.
Pokud je vase télo velmi dobfe pfipraveno, je
v tuto chvili mozno zafadit i jednorucni shyby.

Soboty a nedéle je tfeba trévit venku

v mixovych oblastech a rozlézat se s cepiny.
Klicovym bodem k ispéchu tréninku je
pak béhem vdnocnich svatkd nepibrat.

Zatdtkem ledna byste uz méli byt
slusné pripraveni na zacatek ledole-
zeckeé sezony. Staci uz jen doufat, Ze
letos natecou pékné rampouchy!

Radek Lienetn

ma v Ceském horolezeckém svazu na
starosti zavodni lezeni ledd a zdvodni
drytooling. Jako horsky viidce UIAGM
provozuje svou vlastni horolezeckou $kolu
a vedle toho piisobi jako externi vyucujici
horolezectvi a skialpinismu na MU v Brné.




SVET OUTDOORU: CESTOVANI V PRAXI

DOPRAVA

X

12000 K¢

UBYTOVANI

Ubytovani v pohodinych hotylcich
sezenete bez problému za 10 USD.
Nejkrasnéjsi jsou byvalé karavanse-
raje a hany, z kterych na vés dychne
Orient. Vzhledem k iranské pohos-
tinnosti budete ¢asto ubytovani
zdarma v soukromi.

LYZOVANI A SKIALPINISMUS

Malokoho by napadlo, Ze v této poustni zemi je
mozné také lyzovat. Lyzarskych stredisek v blizkosti
hlavniho mésta najdete hned nékolik. Pfimo na
okraji Teheranu lezi resort Tochal, ve kterém se lyzuje
ve vysce témér 4 000 m. Vyskousejte také Dizin

a Shemshak.

V restauracich sezenete jidlo za
1-2 USD. Bézné jsou pouli¢ni
jidelnicky i restaurace.

TURECKO

Ubytovani lehce dostupné, v tu-
ristickych destinacich prevysuje
nabidka poptévku, cena za dvou-
1Gzak 150 K&.

Turecké pohofi Kackar je rdjem pro skialpové
prechody, freeride a heliski. Bézné sjezdovky najdete
nad Marmarskym morem, u jezera Van a na spousté
dalsich mist. Az do pozdniho jara se mlzete s lyzemi
vydat na tureckou nejvyssi horu Ararat.

Jidelny pro mistni jsou na kaz-
dém kroku, potraviny sezenete
v bazarech i v obchodech,
sortiment velmi podobny
evropskému. Bézny kebab
sezenete za 30 K¢.

KAZACHSTAN
10000 K¢

Ubytovat se mudzete napfiklad v tur-
bazach - turistickych zékladnach.
Za nékolik USD tu ziskate skromné
ubytovani a plnou penzi denné.

Pétadvacet kilometrd za byvalym hlavnim méstem
Almaty se nachézi lyzarské stredisko Symbulak, které
vroce 2011 hostilo,Asian winter games”. Dokonce se
v minulosti uvazovalo o pofadani zimni olympiady

v roce 2018. Cely Tan-$an nabizi moznosti pro skialpi-
nismus na nékolik Zivota.

Témér na vsech mistech (od vel-
kych mést az po malé vesnice) je
vzdy dostatek $aslicnych, stejné
jako mensich jidelen s dal$im
sortimentem.

KYRGYZSTAN [
12 000 K¢

Ubytovani sezenete kolem 10 USD
za dvoulUzkovy pokoj. Za 20 USD
uz mate pokoj s prislusenstvim.

Na upravené sjezdové traté nebo vleky zapomerite.
Ale vzhledem k faktu, Ze 80 % plochy statu zaujimaji
hory, se Kyrgyzstan v poslednich letech stale ¢astéji
stava cilem skialpinistt a milovnik{ heliskiingu.
Lyzaisky pobyt mlzete s vyhodou spojit s navstévou
sousedniho Kazachstanu.

V Biskeku najdete lepsi restau-
race, ceny srovnatelné s nasimi.
Vétsina jidelen je ale asijského
stankového typu a jidlo je za
polovic nez u nas.

RUMUNSKO .4

6000 az
7000 K¢

=]

3000 K¢

Ve méstech dostatek pomérné
levnych hoteld i hostelt. V horach
je mozné vyuzivat turistickych chat
nebo stanovat.

V poslednich letech jsou v Rumunsku stale obli-
benéjsi zimni prechody na snéznicich a skialpech.
Dokonce je mozné vyuzit sluzeb ceské cestovni
kancelare, ktera zajisti kompletni servis. Hory jsou
krasné a dostupné.

Rumunska kuchyné je smésici
kulinafskych vlivii okolnich sta-
t0. Je silné ovlivnéna tureckou,
jihoslovanskou a bulharskou
kuchyni.

X
Moskva
5000 K¢
Mineralni
Vody
15000 K¢

Ve velkych méstech se na nadrazi
doptate na levné ubytovani

v soukromi, hotely jsou predrazené
(20 USD), na nezavislé cestovatele
nejsou v Rusku zafizeni.

Rusko nabizi zajimavé lyzovani na Kavkaze. Stav
lanovek je tsmévny (neplati o Krasné Poljané, kde
se v roce 2014 budou konat ZOH), ceny nijak levné.
Za Gzasnymi scenériemi zasnézenych sopek skialpi-
nisté vyrazeji do oblasti Kamcatky.

Jednoduché jidla jako pelmené
nebo bors¢ jsou v dosténi v bis-
tru (30-50 K¢), na trzisti je mozno
poridit ryby a kaviar.

GRUZIE x

V Tbilisi seZzenete slusné hostely od
200 K¢. V resortu pak neni problém
najit hotel se saunou i bazénem.

Pouhou hodinu jizdy od letisté se nachazi pomérné
rozsahlé stredisko Gudauri, které v poslednich letech
prochazi masivni rekonstrukci. Lanovky, na které
jste zvykli z Alp, nejsou vyjimkou. Navic je stéle dost
prostoru pro freeride.

V Gudauri najdete jak mezi-
nérodni, tak i mistni kuchyni.
Ur¢ité vyzkousejte rtizné druhy
chacapuri nebo masové knedlic-
ky chinkali.

ARMENIE >
7 000 K¢

Velmi ¢asto se spi v Bed and Break-
fast a v soukromi, v hlavnim mésté
jsou rozsifené cenové dostupné
hostely.

| kdyz lanovka pro Arménce neni pojem zcela
neznamy, na klasické lyzovani radéji zapomerite.
Arménie je pomérné hornata, zadné extrémni svahy
viak nehledejte. Vydejte se tieba na nékolikadenni
»polarni” prechod do oblasti u gruzinské hranice.

Arméni maji velmi chutnou
kuchyni. Hodné se ji $aslik ¢i

jind grilovana masa a zelenina.
Pravdépodobné budete pozvani
na hostinu do rodiny, coz je
skutecny zazitek.

SLOVENSKO

Ubytovani je nejlevnéjsi v soukromi
nebo na horskych chatach (250 K¢),
stejnou cenu déte kupodivu i za
kemp.

Lyzovat se dé na Slovensku mnohem levnéji nez

u nas, a pritom s krasnymi Stity v zadech. Vydejrte
se na skialpovy ¢i snéznicovy prechod Nizkych Tater
s moznosti ubytovani na chatach a v Utulnach.

Ve vesnicich sezenete jidlo

a pivo levnéji nez u nas, ve més-
tech a turistickych oblastech se
najite o néco draz.

nejlevnéji
vyjde
doprava
autem

Nejlevnéjsim ubytovanim jsou
vesnické domy pro 15-20 lidi se
spolec¢enskou mistnosti. Perfektné
se hodi pro partu kamaradu. Ceny
se pohybuji okolo 10 eur.

Z alpskych zemi nejdostupnéjsi, véetné freeride.

Za prasanem se muzete vydat na Upati Dachsteinu
do stiediska Krippenstein, fada stredisek s lyzovanim
na ledovci je v blizkosti Innsbrucku.

Jidlo v restauracich si dopiejete
spise vyjimecné, nejlevnéjsi je
vafit si sami.




DOPRAVA NA

Autobusova doprava je levna. Pro
transport do hor ideédlné vyrazte (nékdy
placenym) stopem nebo si najméte taxi.

V [rénu je naprosto bezpe¢no a lidé velmi mili.
Pfivolat pomoc viak muze byt v odlehlych koutech
zavazny technicky problém. Pro extrémni lyzovacky
stoji za zvazeni satelitni telefon, lavinova vybava je
pro freeride samoziejmosti.

DRA

Je tfeba zvazit ockovani proti vztekling,
vodu je i v horach treba cistit.

Busy i minibusy levné (cca 1 K¢ na km),
spolehlivé, a hlavné jezdi casto a vSude.
Pro usnadnéni pristupu do hor je vyhodné
letét az do mést na vychodé Turecka.

Nekrade se, lidé velmi pohostinni, ¢im vice na vychod,
tim vice si vazi hostu. Davejte pozor pfi zimnich spor-
tech, prece jen je dost slozité privolat pomoc a dojet
do nemocnice.

Urcité si zafidte ockovani proti zlouten-
ce a dobrou pojistku.

Autobusy a minibusy (marsrutky)

spojuji vyznamna centra. Almaty-Biskek:
marsrutky cca 1 000 KZT (cca 8 USD, podle
aktudlni ceny benzinu).

Kriminalita, predevsim pouli¢ni trestné ¢iny a kapesni
kradeze, je relativné casta. Loupeze se stavaji ve verej-
né dopravé, v parcich a nakupnich oblastech, kolem
hotelt a restauraci pro cizince.

Zdravotnicka péce je v Kazachstanu na
nizsi Urovni, nez na jakou jsou cestova-
telé zvykli ze své vlasti.

Nejbéznéjsim dopravnim prostiedkem
je autobus (40 K¢ na 200 km), na kratsi
vzdalenost jezdi marsrutky, které se daji
stopnout kdekoli. Cena je velmi nizka.

Kyrgyzstan je bezpecna zemé, vétsi pozor davejte
jen ve méstech po setméni.

Doporucuje se ockovani proti Zloutence
a vztekliné. Vodu nepijte ani v horach,
stada se pasou velmi vysoko.

Autobusova doprava levna, ale nespolehli-
V4, vlaky funguiji jako u nés. Pro transport
do hor je idealni (nékdy placeny) stop.
Vzhledem k druznosti mistnich nebudete
nikdy cekat pfilis dlouho.

Treba opatrnosti pied kapsafi, nékdy vyzadovany
uplatky, nejcastéji cigarety. V horéach jsou lidé velmi
pohostinni, ale pro jistotu chodte minimalné ve dvou.

Doporuc¢ujeme ockovani proti vztekli-
né, v horach narazite na agresivni
ovcacké psy.

Nejlevnéjsi a nejpohodInéjsi je cestovat
vlakem. Na kratsi vzdalenosti jezdi
normalni osobni vlaky. Na delsi trasy je
nejoblibenéjsi tiida plackartnyj (levné,
vlastni ltzko).

V asijské ¢asti Ruska jsou lidé pohostinni a jako hosta
si vas budou hyckat. Pozor na konfliktni situace a pod-
napilé muziky. Své véci si hlidejte. V lese hrozi zejmé-
na medvéd. Zeny by se nemély chovat vyzyvavé.

Doporucené ockovani proti zloutence,
meningitidé a bfisnimu tyfu.

Na kratké vzdalenosti se da za slusné
penize vyuzit sluzeb taxi, kdo chce usetfit,
zaplati si marsrutku. Stopovani je snadné,
zabavné a mistni pro né maji pochopeni.

Co se tyka bezpe¢nosti, Gruzie nevybocuje z priméru
zemi v tomto regionu. Vyjimku tvofi tzemi Abchazie
a Jizni Osetie.

TIP: Severné od Gudauri je pétitisicovka Kazbek, kterd ke
sjezdu na lyZich pfimo svddi. Mapu oblasti poridite na
www.MapyKiwi.cz.

Uroven gruzinského zdravotnictvi je
nizkd, obzvlasté ve venkovskych oblas-
tech. Ve Thilisi je nékolik soukromych
nemocnic na dobré Grovni.

Doprava marsutkami je velmi levng, au-
tobusy jesté levnéjsi. Velmi dobie funguje
autostop, Arméni si vas budou doslova
sami odchytavat u cesty a vSude prevazet.

Jedna se o jednu z nejbezpecnéjsich zemi, kterou
muZe nezavisly cestovatel navstivit.

TIP: Pred vycestovdnim do Arménie si poridte privodce
pro individudlniho cestovatele z edice Bradt na
www.MapyKiwi.cz.

Vyplati se davat pozor na cistotu
konzumovanych potravin a pfi pohybu
v horéch pozor na zmije, kterych je

v Arménii opravdu velké mnozstvi, ne
viak v zimé.

Kromé hlavnich Zelezni¢nich taht se daji
velmi dobre vyuzivat mistni autobusy.

Ceny nepatrné nizsi nez u nas. Stopovani
je bézné a batlzkartm stavi Slovaci radi.

Bezpecno, ale neméli byste nechavat véci zcela bez
dozoru. Pokud jezdite mimo sjezdovky nebo podnika-
te skialpové tury, méli byste byt dobfe pojisténi.

Zdravotni rizika jsou stejna jako u nas.
TIP: Pii pldnovdni letni dovolené muZete
vyuzit privodce Najkrajsie hreberiovky po
Slovensku, ktery zakoupite na
www.MapyKiwi.cz.

Vsechna strediska jsou propojena skibusy,
které jezdi zdarma i na vzdélenost néko-
lika vesnic. Néktera stfediska maji i tzv.
skivlaky.

Ve stiedni Evropé nejbezpecné;jsi zemé. Presto si uvé-
domte, Ze nelyZujete na sjezdovkach jen s Rakusany!

V celé zapadni Evropé nehrozi vaznéjsi

zdravotni komplikace. Nezapomerite se
pojistit, predevsim pokud chcete jezdit

mimo sjezdovky.


www.mapykiwi.cz
www.mapykiwi.cz
www.mapykiwi.cz

EXPEDICE: BERINGOVA UZINA

Mezindrodni skupina zhruba Sedesati otu-
Zilcd vytvorila pocatkem srpna neuvéritelny
geograficky rekord, ktery ¢ekd na zapis do
Guinnessovy knihy rekordd. Stafetovym
zplisobem preplavali Beringovu Uzinu,
kterd oddéluje Asii od Severni Ameriky.

Z mysu Deznév na Cukotce nacali prvni
plavci 86kilometrovou trasu na aljassky
mys Prince zWalesu. Celkové ale nakonec
kviili nepfimé trase uplavali 134 km.

Mezi plavci byl i dva clenové prazského

1. plaveckého klubu otuZilcd — Zdenék
Tlamicha a Brit Jack Bright, ktery trvale
#ije v Cesku a o zimnim plavani ve Vltavé
natocil pred pér lety film (ocenény na
Filmovém festivalu zimnich sportd Zvl&stni
cenou pro film s nejvétsi osobni vyzvou).

Uvodni east expedice piibliil Jack

Bright: ,OficiIni zacatek expedice probéhl
v Jakutsku. Poté jsme se pfesunuli do
Petropavlovsku Kamcatského a po
privitani mistnim folklornim shorem jsme
se nalodili na stopadesatimetrovou lod
Irtys, coZ je ruskd vojenskd nemocnice.

Stafetu jsme zahdjili 5. srpna na mysu
Deznév, ktery lei 60 kilometr od severniho
polarniho kruhu. Venkovni teplota na Cukotce
byla kolem 4-5 stupiid. U pobitezi byla
teplota vody 8,3 °C, coz neni az tak Spatné,
ale uz 2 kilometry od pobrezi proud od
severu ochladil vodu na pouhé 2 stupné.”

Velkym problémem expedice bylo i rychle se
ménici pocasi, (imZ je Beringova (Zina spe-
cifickd, béhem jediné minuty je ze slune¢na
bila mlha. V oblasti mezi Ratmanovovym
ostrovem a ostrovem Diomede, kde prochdzi
hranice Ruska a USA, zastihla expedici prvni
velkd boufe. ,Kviili té jsme si pomoci GPS

pripravil Vojta Lejsek, foto Jack Bright a Zdenék Tlamicha

V mrazivem oceanu

mezi kontinenty
V plavkéch 2z Ruska do USA

oznacili misto, nalodili se na Irtys a schovali
lod'za Ratmanoviiv ostrov. Po boufi jsme

se vratili na misto a pokracovali. Stejné tak
jsme zastavili jeSté tiikrdt. Zvlasté jedna

z boufi byla opravdu silnd. V sedmimetro-
vych vindch je naprosto nemozné udrzZovat
smér. Bylo by to nesmirné nebezpecné.
Kvli tomu jsme museli rezignovat na pokus
0 nonstop Stafetu, ale byla to tzv. etapovd
Stafeta,” pokracoval Jack Bright v popisu.

,Dvacet kilometrd od cile jsme posledni pre-
stavku museli udélat kvili aljasskému proudu.
Proudi z jihu rychlosti az 8 km/h, ¢asto méni
smér a vytvdfi viry, coZ je pro plavce velmi ne-
bezpecné. Strhdval nds zpét od bfehu a tvofil az

Ctyfmetrové viny. | nejlepsi plavci ¢asto béhem
svého tiseku uplavali jen par metrd,” dokoncil
Jack popis expedice. Zdenék Tlamicha doplnil,
Ze nékteré plavce proud dokonce strhaval dale
od Aljasky a k jeho piekondni jim poméhal
priliv nebo dlouhé hledani spravného kurzu.
Celkem preplavba trvala 6 dni a 28 minut.

Jack Bright se poprvé o preplavéni Beringovy
Ziny pokusil uz v roce 2011, kdy pokus
skondil nékolika tréninky na Kamgatce. Pfi
dalsim pokusu v roce 2012 byla hlavnim
problémem byrokracie a nedostatek financ,
na celou expedici je potfeba 350 000 dolard.

Jacku, jak se v Cesku v piilce léta zimni
plavec pripravuje na takovouto expedici?
Z tohoto pohledu byla pro nds vybornd dlouha
zima. V dubnu byla jesté velmi studend

voda a aZ do konce kvétna byla jeji teplota
kolem 8 °C. Télo si od pravidelného tréninku
ve studené vodé potfebuje obcas odpocinout
a v té chvili pfisly povodné, které viechnu
vodu ohfaly. V priibéhu cervence zacala
findIni faze pfipravy. Plaval jsem v malyich
studenych tiinich v ceskych hordch i v pé-
tistupfiovém horském plese na Slovensku.



Priiliv mezi Asii a Severni Amerikou
objevil v roce 1728 dansky mofeplavec
Vitus Jonassen Bering, ktery touto
plavbou dokdzal, Ze oba kontinenty jsou
oddélené. Prdvé tudy ziejmé pfi snizeni
morské hladiny béhem ledovych dob
presi lidé suchou nohou a pfiblizné pred
25000 lety osidlili Severni Ameriku.

\ ALJASKA

BERINGOVO MORE

CUKOTKA

Jak probihal vas den v priibéhu pieplavby?
Cely denni program byl nastaven podle
vladivostockého casu, ackoli jsme se postupné
posouvali na vychod, pozdéji jsme i piekrocili
datovou hranici. K tomu cely program urcovalo
stfidani pri plaveckeé Stafeté. V priibéhu peplav-
by jsem plaval 11 tsekd, Zdenék o jeden vic. Ve
tfech jsme nasedli na mensi clun, odvezli nds
na misto, odplaval jsem si sviij patndctiminu-
tovy tsek, pockal na ostatni, vratili jsme se na
Irty$ a 8li na kontrolu k doktorovi, do sauny, ob-
Iéknout se. Takze pied dalsim tsekem byl ¢as na

VODACKSY MAGA AZIN

predplatneé
K VANOCUM

Vyuzijete specialni vanoc¢ni
HYDROnabidky a nadélujte
s HYDROmagazinem
praktické vodacké vanocni
darky za ak¢ni ceny.
Veselé Vanoce!

VSechny uvedené balicky obsahuiji osobni
darkovy certifikat s Vasim vénovanim.

maximaIné dvé hodiny spanku. Takto severné
je navic v |été stale svétlo, maximélné polosero.
Av7:30 rdno vladivostockého casu se poddvala
snidané, nezavisle na tom, kterd cast dne
vlastné byla. Celé to jeSté narusily boure. | tento
netradicni rezim délal expedici velmi ndrocnou.

Jak jste se dostali k zimnimu plavani?
Jack: Kdyz jsem se pred péti lety pfistéhoval
do Ceska, uz jsem pravidelné plaval a mél jsem
zkusenosti i se studenou vodou. V Praze jsem
potkal predsedu 1. plaveckého klubu otuZilcti,
aten mé vybidl, at'se pfiddm. Dva mésice jsem
sam trénoval a v listopadu jsem poprvé piisel
do klubovny a zimni plavani mé hodné chytlo.

Zdenék: 0 zdravosti otuzovani nds presvédcoval
reprezentacni doktor pfi veslovani. Pry idedlnim

mésicem pro zacatek je Cerven. Vzdycky jsem
zacal, onemocnél a ¢ekal na dalsi cerven.

Dal3im impulzem byl pred 3esti lety kolega

z prace, ktery si, jak fikal, nasel na staré kolena
konicek v zimnim plavéni, a kdyZ jsem zjstil,
Ze soused na chaté chodi v zimé plavat

do Labe i s manzelkou, zvitézila chlapskd

jesitnost a piiSel jsem do klubu otuZilcd.

Jack Bright pracuje v Praze pro jazykovou
Skolu James Cook, kterd podpofila jeho
Gcast na tomto projektu v Beringové Uziné.
Moreplavec James Cook se podilel na
objevech v této Casti svéta — zalozil
Anchorage a pojmenoval mys Prince
zWalesu.

HYDROpredplatné s trikem
DEVOLD ® EXPEDITION,
cena 1900 K&
HYDROpredplatné s Satkem
HYDRO-Buff cena 590 K¢
HYDROpredplatné s magaziny
Kayak Session a Paddle
World cena 1260 K&

HYDROpredplatné
S vénovanim

cena 380 Ké



www.hydromagazin.cz/predplatne
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EXPEDICE: CESKA STOPA NA NOSHAQU

Cesiopétna
Noshaqu __ <5
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v severovy chodnim Af5 héanistanuw

Dvaapadesata nejvyssi hora svéta, druhy nejvyssi bod Hindukuse

a nejvyssi kota Afghanistanu. To je bezmala sedm a pul kilometrt
vysoky Noshagq, na ktery se letos podafilo vystoupit ceské dvou-
¢lenné expedici ve slozeni Jan Hara¢ a Martin Ksandr. Expedice
vzbudila ohlas, protoze jde o vyznamny vrchol ve vyznamném
pohofi, a pritom ceskou stopu nepamatuje uz vic nez pétatricet let.
O zazitky z expedice se s nami podélil Honza Harac.

Vybér cile expedice pro nés nebyl viibec
jednoduchy. Bylo nutné, aby nase potenci-
alni, sedmicka” spliovala nékolik kritérii:
levny permit, nizkou technickou obtiznost
aminimum lidi. Po dlouhém hleddni jsme
objevili Noshaq (7492 m), ktery lei na pékis-
tansko-afghanské hranici, ale z Pakistanu je
to strasny,prask”. O to vice je s podivem, Ze
prvovystup v roce 1960 se podafil prévé z této
jihovychodni strany. Po umorném hledéni
jsme zjistili, Ze vystup zapadnim hfebenem

z afghédnskeé strany je schidny a levny. Takze
bylo tieba zjistit jesté néjaké informace

0 bezpecnosti, a hurd do Dusanbe! To sice lezi
v Tadzikistanu, ale z bezpecnostnich dlivodii

je tato cesta pro pfistup do oblasti vyhodnéjsi.

Necekana spole¢nost

Jesté pred samotnym vystupem na Noshaq
jsme méli v planu aklimatizacni vystup na Pik
Moskevské Olympiddy (5883 m). Po pfichodu
do BC (4300 m) mé bohuZel skolila vysoka
horecka a zanét priidusek, takze mi nezbylo,
ne? tfi dny leZet v BC na antibiotikdch.
Spolulezci Martinovi se podafilo dosahnout

vrcholu sélo vystupem a ihned jsme
pokracovali v pfesunu do Afghanistanu.

Ve vesnici Qazi Deh jsme si najali nosice a za
dva dny vystoupali do zdkladniho tébora
Noshaqu v prekvapivé vysoké nadmofrské
vysce 4650 metrd. V base campu nam délali
par dni spolecnost Poldci v Cele s ostfilenym
borcem Marcinem Hennigem (prvni

Polék, ktery ziskal ocenéni Snézny leopard

a byl také prvnim nahradnikem v polské
zimni expedici na Nanga Parbat v roce
2006). Vsichni to byli skvéli chlapi, ktefi ndm
v lecéem pomohli. Nechali ndm néjaké jidlo,
zapijcili skoby, materidly o cesté apod. Kdyz
horu pozdéji opustili, ziistala jen pro nds.

Zména plant

Vystup jsme si predem rozdélili do tfi etap.
Hned v té prvni jsme postavili 1 ve vy3ce
5550 metrd a (2 jesté 0 650 metrd vy3. Uz

v této fazi se ndm zddlo, Ze jsme na tom

az podezrele dobre se snaSenim vysky.
Pochopitelné se ndm Slo ztézka a vydychdvat
bylo nutné ostoest. Ale bolest hlavy,

e

text Jan Harac, foto archiv expedice

o
(7 s vyhledem na Noshaq

pocit na zvraceni nebo nechut'k jidlu, to nds
nepotkalo. S jidlem to bylo naopak, jedli
bychom jako prokopnuti, hlavné veer!

TakzZe jsme sesli do BC, dali si dva dny
odpocinku a po del3i tvaze padlo rozhodnuti
vynechat dalsi etapu a zkusit rovnou vrchol.
S tézkymi batohy jsme vyrazili do (1, kde
jsme potkali Polaky po nedsp&sném pokusu
o vrchol a tfech nocich v 3. Vypadali dost
unavené! Tam jsme je vidéli naposled,
protoZe hned dalsi den opoustéli BC. Za dva
dny jsme byli v (3 (6900 m) a citili jsme

se opét az necekané dobe, predpovéd

na piisti Ctyfi dny viak hlésila silny vitr.

| presto jsme se rozhodli, Ze to zkusime.

N&3 vrcholovy pokus skoncil ve vysce

7250 metrd, a to kvli tomu, Ze mi v disledku
silného vétru omrzaly prsty a Martin dostal
zimnici, kterou nemohl zastavit. Nezbylo
nam, nez zavelet k sestupu. Bylo lakavé po
11 dnech od pfichodu do BC vylézt na vrchol,
ale hora asi chtéla, abychom si vystup vice
vydreli a Iépe si ho pamatovali. Pokus mél

i svd pozitiva: zajistili jsme skalni bariéru

ve vySce 7000 metrdi, omrkli, jak to vypadd
nad ni a jesté |épe se aklimatizovali.

AFGHANISTAN




Prvni Cesi po 35 letech
Za tfi dny se vitr uklidnil a my opét zacali

stoupat smér (3. Startovni vystrel pro Gtok

na vrchol zaznél 30. 7. okolo sedmé rano,
kdy uz hfélo slunicko. Pocasi ndm pfalo

a my mohli bez vétsich problémii prekonat
skalni bariéru. Pak nds ¢ekal prechod

vysoko poloZeného ledovcového plata a jesté

zlezeni jedné technictéjsi paséze, ktera
nds pres mix a skdly dovedla na vrcholovy
hieben ve vysce néco pres 7200 metrd.

Na hfebeni se zacala stahovat mra¢na

a tak trochu jsme dostali pocit, Ze musime
spéchat. Poslednich 80 vySkovych metri
uz bylo vSude kolem ,mliko”, ale orientace
byla jednoduchd, stejné jako okolni terén.
Tésné pod vrcholem mé uz vyhlizel Martin,
se kterym jsem absolvoval posledni kroky
na absolutni vrchol a kolem dvandcté jsme
si mohli sahnout na nejvy33i afghansky
bod. PoZitek z vrcholu ndm znepfijemio-
vala boutka, kterd byla nepfijemné blizko.
Nastésti se stocila od nés a my si i pfes

o

S |

w

=

&)

o
—

 Nabizime ve velikostech 116, 128, 140, 152

nulovy vyhled mohli vychutnat p@l hodinky
na vrcholu. Misty se mraky trochu protrhaly
a my jsme zahlédli aspon st Tirich Miru
(nejvyssi vrchol Hindukuse, 7708 m,
Pékistan). Sestup uZ probihal za snézeni

a hodné $patné viditelnosti, ale nakonec
jsme se bez vét3ich problémd dostali do
(3, nésledujici den do zakladniho tdbora

a 0 dva dny pozdéji az do vesnice Qazi Deh.

www.hannah.cz

j VELKAHRA

Noshaq se nachdzi na pomezi pakis-
tanského izemi zvaného NWFP (North
West Frontier Province) a afganského
Vachanského koridoru. Ten vznikl koncem
19. stoleti, kdy se v rdmci takzvané Velké
hry stretavala britskd a sovétska sféra
vlivu pravé v oblasti Hinddkuse. Vznikem
220 kilometrii dlouhého a 65 kilometrli
Sirokého koridoru bylo zaruceno, ze

mezi tehdejsim Turkestanem a Britskou
Indif nebude dochézet ke zbytecnym
konfliktdim.

Détskd zimni bunda, kterd je opatiena zdtérem
Drypeak 6000 proti snéhu a desti. Zajimavé barev- |
né kombinace urcité oslovi kluky i holky. Bunda

_ je vybavena snéhovym limcem, rukdvovymi manZe-
tami, kapsickou na skipas a odvétrdnim v podpaZzi.

~ Reflexni prvky zarucené napomdhaji bezpecnosti
Vaseho ditéte. Bunda je urcena jak na lyZzovacku

tak na bézné noseni do skoly, ¢i do mésta.

HaNMnNnay


www.hannah.cz

Vystupy roku Ceského
horolezeckého svazu
2013

V rdmci Mezindrodniho horolezeckého
filmového festivalu v Teplicich nad Metuji byly
na koni srpna vyhlaseny vysledky soutéze
Vystupy roku 2013. Ty CHS vyhlasuje s cilem
ocenit v osmi horolezeckych a lezeckych
kategoriich véetné skialpinismu nejlepsi
vykony, které uskutecnili élenové CHS za
uplynuly rok. Ocenéni v podobeé titulu Vystup
roku 2013 byla letos udélena ve ¢tyiech
kategoriich. Kategorie Hory pod 6000 m —
mixovy a ledovcovy charakter, Hory pod

"o
ah

6000 m — skalni lezeni a big wall, Bouldering
a Mixy a ledy sportovniho charakteru byly
ocenény pouze Cestnym uznanim, protoze se
nejednalo o Uspéchy na mezindrodni tirovni.

V kategorii Hory nad 6000 m byl Vystup roku
udélen Marku Holeckovi a Zderikovi Hrubému
za prvovystup severozapadnim pilifem Talungu
(7349 m) ve vychodnim Himalaji, ktery
uskutecnili letos v kvétnu. Jednalo se o vystup
alpskym stylem obtiznosti M6+, WI6. Zderku
Hrubému bylo ocenéni udéleno in memoriam,
nebot'v srpnu zahynul pri pokusu o prvo-
vystup na Gasherbrum |. Drzitelem ocenéni
Vystup roku v kategorii Skalni terény — ostatni

"

Novd ferata u Semil nad rekou Jizera

oblasti se stal podle ocekavani Adam Ondra.
Cenu obdrzel za autorstvi a prvni pielezeni
cesty Change v Norsku. Ondra se tak stal
prvnim na svété, komu se podafilo pielézt
cestu obtiznosti 9b+. V kategorii Mixy a ledy
sportovniho charakteru ziskala ocenéni
Lucie Hrozovd za cestu Ironman s klasifikaci
M14, kterou pfelezla letos v inoru jako prvni
Zena na svété. V kategorii skialpinismu byli
ocenéni Jifi Svihalek a Jakub Macek za sjezd
severovychodni sténou Ranrapalcy (6162 m)
v oblasti Cordillera Blanca v Peru, ktery
uskutecnili v cervnu 2013. Jakubovi Mackovi
bylo ocenéni udéleno in memoriam, nebot
pfi jednom z dalsich sjezdli v Peru zahynul.


www.highpoint.cz

Nova ceska via ferrata

Cesti turisté se dockali dalsi feraty na nasem
Uzemi. Byla zpfistupnéna v poloviné éta na
Semilsku v idoli Jizery piimo naproti obli-
bené turistické trase, zvané Riegrova stezka.
Vystupovd trasa méii 110 metrd, prekonava
prevyseni 75 metrli a obtiZnost autofi z liberec-
kého horolezeckého oddilu Lokomotiva uvadéji
jako C+. Zacatecnici by méli mit na paméti, Ze
ferata neni obtiznd jen technicky, ale i pocitove.
Vystup je totiZ vedeny exponovanym terénem
a pohled do hlubiny na protékajici feku miize
leckomu pfivodit potiZe. ZajiSténd cesta dostala
jméno Vodni brana. Sestoupit ze stejnojmenné-
ho vrcholu je mozné lehdi trasou obtiznosti B.

Zavrena chata pod
Zugspitze

Horskd chata Hollentalanger mé velmi
vyhodnou polohu pfi vystupu na nejvyssi
vrchol Némecka. Uz 120 let slouzi vyso-
kohorskym turistdim jako opérny bod pro
vystup na Zugspitze krésnou zajisténou
cestou Hollental Klettersteig. Z hlediska

lavin viak poloha bohuzel tak vyhodné neni

a nejen z toho diivodu od poloviny zafi 2013
probihd jeji demolice. Novd chata v modernim
Svycarském alpském stylu by méla byt
otevfena v |été 2014 za icelem obcerstveni
kolemjdoucich turist(i a pozdéji v kvétnu 2015
probéhne tipIné obnoveni provozu véetné
moznosti prenocovani. Celkové ndklady na
vystavbu nové chaty, zapusténé do pilehlého
svahu, se odhaduji na 4,5 milionu eur.

—
(na snimku rozesvateény Big Wall) k

Lezecka metodika

Singing Rock vidy dbal na bezpecnost lezcd,

a proto vydal novou metodickou pfirucku
urcenou zejména pro zacdtecniky a mirné po-
krocilé horolezce. ,Tech-Info” obsahuje zaklad-
ni lezecké techniky a dovednosti, které by mél
ovladat kazdy, kdo se chystd na lezeni at uz na
skaly, do hor ¢i na ledy. Soudasti této pfirucky
jsou i uzlovaci techniky, zklady prvni pomoci
a desatero bezpecného lezeni. Publikace je

od fijna volné dostupnd ve firemni prodejné
Mountainshop v Poniklé nebo ke stahnuti na
webovych strénkdch www.singingrock.cz.

Nové lezecké stény
ve stfednich Cechach

Béhem zdii byla oteviena hned dvé zcela novd
lezeckd centra v Praze a Kladné. Obyvatelé
hlavniho mésta se navic dockali podstatného
rozsiteni lezecké stény SmichOFF. To uz bylo
téméF nezbytné, ve vytizenych hodinach

v poslednich letech lezci ¢asto stali na

volnou cestu frontu. Nové oteviend hala
zvétsila prostor centra témér o dveé tretiny.
Lezci se mohou téSit na 63 novych linif,

Zcela nové Hudy sténa Big Wall byla
oteviena 2. zafi v prazskych Vysoca-
nech. Leze se na celkové plose vice nez
3000 m?, na kterych najdete 115 linii
jisténi a vice nez 200 cest. V komplexu
pochopitelné nechybi ani bouldrovka,
ptijéovna a prijemné zdzemi s barem.

Nové lezecké stény se dockalo také nejvétsi
stredoceské mésto. KdyZ vezmeme v potaz
pocet obyvatel Kladna, parametry Out-
doorcentra (www.stenakladno.cz, 1000 m?,
33 linii) jsou velmi slusné. Slavnostni otevieni
26. zaii bylo radostnou zpravou i pro lezce

z hlavniho mésta, nebot se lezeckd sténa
nachdzi v jeho dojezdové vzdalenosti.

Scott mifi mezi
skialpinisty

ZInacku Scott mnozi maji zafixovanou vyhradné
jako speciélku na bicykly, néktefi ji znaji i jako
vyrobce sjezdovych lyZi. Po letosni akvizici skial-
pinistické sekce italského vyrobce bot Garmont
se u Scottu dockdme i Siroké nabidky vybaveni
zaméreného na pohyb ve volném terénu. Tésit
se mlizete na skialpové batohy, lyZe, vazéni,
helmu, a predevsim boty. Véfme, ze nové
znacka na trhu skialpinistického vybaveni
pfinese zajimavé napady a technickd feseni.

TIP: Vice najdete na www.scottsport.cz
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TIP: Aktudini informace z déni v Ceskyich,
evropskych i svétovych hordch miiZete sledovat
na www.Pohora.cz.
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V posledni dobé doznaly znaéného rozvoje technologie aplikujici
elektronické a elektrické prvky do sportovniho a pracovniho
obleceni. Zaméfime se na outdoorovou problematiku elektricky
vyhtivaného obleceni a odévnich doplnk jako rukavic, viozek do

bot, ponozek apod.

Na podatku se feSilo jak vloZit do odévu komu-
nikacni techniku a audiopfehrdvace a zajistit
jejich ovladani a uzivani bez poteby brat je
do ruky. Slo tedy o priichodky pro kabely,
dalkové ovladani apod. V dal3i fazi prisla na
fadu integrace vodicti a konektor(i pfimo

do odévu za vyuZiti textilnich a odévnich
technologii (napfiklad vyuZitim vodivych
vldken pfimo vetkanych do latky apod.). Pro
armddni dcely byly vyvijeny ploché ovlddaci
prvky (dotykové senzory, ohebné i tisténé
kldvesnice). Mnohd fedeni jsou v soucas-
nosti vyuzivdna v komercnich vyrobcich.

Samostatnou kapitolou jsou odévy

s Cidly, kterd monitoruji diilezité Zivotni
funkce. Z pohledu outdooru je v3ak ak-
tudIné nejdéle problematika vytdpéni
pro zlep3eni tepelné pohody uZivatele.

Abychom pochopili meze poufiti elektrického
vytapéni v odévech a co ndm jeho pouZiti
miiZe skutecné poskytnout, je vhodné si
uvédomit, jaké mnozZstvi energie jsme
schopni elektrickym vytapénim dodat.

Na jedné strané jsou piipady, kdy odév
miizeme pfipojit k externimu zdroji elektrické
energie, jako je tomu v pfipadé dopravnich
prostiedkd (motocykly, snézné skitry, auto-
mobily) a pracovnich stroj (bagry, jefaby, rol-
by apod.). To je oblast, kde nejsme limitovani

pienosnymi zdroji, protoZe elektrickou energii
v téchto pfipadech mlizeme ziskdvat z gene-
rator(i a baterii napojenych na spalovaci mo-
tory. Pro nds (el se soustfedime na piipady,
kdy externi zdroj energie neméme a musime
vyuZit pouze energii z pfenosnych zdrojdi.

Brunton Hydrogen Reactor

Soldrni clanky pro potteby vytapéni
nepfichdzeji v Gvahu. Pokud budou mit
akceptovatelné rozméry, nebudou mit pro
vytépéni dostatecny pfikon. Také nejsou
schopny poskytovat energii za Sera a v noci.

Akumuldtory v soucasnosti nejcastéji

tvofi ¢lanky lithium-iontové (Li-lon)

a lithium-polymerové (Li-Poly), které
dosahuji mérné kapacity podle robustnosti
provedeni v rozsahu 12—-16 Wh/100 g.

Palivové ¢léanky typu PEM (Proton Exchange
Membrane) jsou v miniaturnim provedeni
jednim ze dvou moznych technologickych
fedeni. Pfedstavitelem je napfiklad palivovy
¢lanek Brunton Hydrogen Reactor, o kterém

Palivovy cldnek Nectar

pide Jan Hotmar v elektronické verzi Svéta Out-
dooru v ¢lanku o ocenénych vyrobcich Outdoor
Industry Award 2013 na leto3nim veletrhu

ve Friedrichshafenu. Jednd se o palivovy
¢lanek typu PEM, kde se jako palivo pouziva
vodik v kovové tlakové nddobce. Dosahovana
mérna kapacita je pfiblizné 19Wh/100 g.

Palivové clanky typu SOFC (Solid Oxide Fuel
Cell) jsou druhym feSenim. Jako palivo pouzi-
vaji uhlovodiky, napi. butan. Pfedstavitelem
této technologie je palivovy ¢lanek Nectar
firmy Lilliputian Systems. Tento palivovy
¢lanek md mérnou kapacitu az 22 Wh/100 g.

Z hlediska vykonové kapacity v zdvislosti

na rozméru vychdzeji akumuldtory o trochu
Iépe nez palivové clanky. Palivovy cldnek
navic nem{zeme provozovat v kapse, protoZe
nesmime zakryt ventilacni otvory. Pro vyuziti
v outdoorovém vybaveni jsou proto zatim
jako zdroj nejvyhodnéjsi akumuldtory.

Rozhodné si nemiizeme myslet, Ze misto
dobré tepelné izolace budeme pouzivat tenké
a lehké obleceni s elektrickym topenim.
Tepelnd izolace v obleceni pfindsi pfi
hmotnosti izolacniho materidlu srovnatelné

s hmotnosti elektrického zdroje urcité vétsi
efekt. Pokud se bavime o ¢ase del3im nez

1h, je nedicinné kompenzovat tepelné ztraty
elektrickym topenim misto tepelnou izolaci.

Jind situace v3ak nastavd, pokud tepelnou izo-
laci nem{iZeme pouZit. Je to v pfipadech, kdy
jsme omezeni maximdlni tloustkou tepelné
izolacni vrstvy. Obleceni, obuv i rukavice maji
pro dany ucel vzdy urity maximalni rozmér

a pfi jeho prekroceni se stavaji neohrabanymi
a omezuji pohyb. Pfi takovém maximalnim
rozméru médme piesné omezen rozsah te-
pelné izolace, a pokud chceme rozsifit oblast



Pracovni vytdpénd vesta

komfortu do niZ3ich teplot, musime zahrnout
i feSeni, kterd poskytuji nékteré zplisoby
vytapéni. Jen nékolik pfikladd: krdtkodobé
zachranné akce v extrémnich podminkéch,
extrémni okamziky vysokohorskych vystupd,
nocni starty vystupli za extrémni zimy i

efektivniho poufiti elektrického vytapéni.

Vytdpéné lyzarské rukavice

Dalsim prostorem pro poufiti elektrického vy-
tapéni jsou aktivity, pfi kterych se stfidaji oka-
mziky velkého vykonu, kdy télo vyzafuje velké
mnoZstvi energie, s okamZiky necinnosti, kdy
vyzatovani energie je malé. Tepelnd izolace
miiZe tyto vykonové vykyvy vyrovndvat jen

v rdmgi své tepelné kapacity, coZ jsou fadové
minuty. Pokud jsou okamZiky necinnosti
del3i, mlzZe elektrické vytapéni vyrazné zvysit
uZivatelsky komfort. Jednd se napfiklad

0 zdchranné akce v extrémnich podminkdch,
obcerstvovaci zastavky pfi rekreacnim béhu
na lyZich, chvile klidu pfi zimnim tabofeni,
dlouhé lyzarské vleky ¢i sedackové lanovky,
zejména pii neocekavanych zastavenich, ¢i
mnozstvi outdoorovych, sportovnich a pracov-
nich ¢innosti v terénu s preruSovanou aktivi-
tou. To je tedy druhd oblast efektivniho vyuZiti
elektrickych topnych prvkd, kdy od elektric-
kého topeni budeme vyzadovat pulsni rezim.

K dispozici je 80 Wh

V soucasné dobé jsou odévni a textilni
technologie schopné zajistit ekonomicky
dostupné elektricky vyhfivané odévy a odévni
prvky, které umoZiuji vyrazné zlepsit
uZivatelsky komfort ve dvou piiipadech:

1) Pokud se v chladném prostedi stfidaji
okamiziky vysokého vykonu s okamziky
nedinnosti s casovou periodou v desitkdch
minut.

2) Pfi krétkodobych aktivitach (1-3 hodiny), kdy
znejriznéjsich pficin nemdzeme mit v odévu,
obuvi €i rukavicich dostatecnou tepelnou izolaci.

Elektricky vytdpéné viozky do bot

Dnesni elektrické vytapéni je schopné
krdtkodobé doplnit tepelné ztrdty, pokud je
izolani vrstva limitovand. Jestlize shrneme
moznosti dostupné technologie a akceptu-
jeme jako rozumnou hmotnost elektrického
zdroje asi 500 g, mame k dispozici energii
80 Wh, coz odpovidd teplu vyzérenému
dospélou osobou za jednu hodinu, pokud
je tato osoba zcela v klidu. Je to moc, nebo
malo? V piipadé akutnich problémd je

to jisté zajimava moznost, byt zatim

z pohledu outdooru spise dopliikova. VyuZiti
elektrického vyhrivani se do budoucna dale
rozsifi, jak se bude kapacita zdrojti zvy3ovat
a jejich hmotnost naopak snizovat.

pravidelné publikuje ve
Svété outdooru texty z oblasti outdoro-
vého obleceni a obuvi, je predsedou Aso-
ciace vyrobci a obchodnikii sportovniho
zbozi (R a jednatelem firmy Prosport.
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VYBAVENI: STOUPACI PASY

Péce
o kouzelné
koberce

Délat pravidelny servis lyzi si uz mozna
zvykli délat i ti méné porddniz nds. Ale jaky
servis doprat stoupacim pdsdim, tusi mozna
jen nékdo. Pitom pdsy jsou zdkladnim
kamenem vybavy kazdého skialpinisty,
telemarkera, freeridera ci pfiznivce lyZi typu
backcountry, ktery se vice ¢i méné ¢asto
chce pomoci lyZi vydrépat nékam nahoru.

0 rliznych typech pasi a jejich vhodném
vybéru pfed koupi se toho napsalo uz hodné.
Ale jak 0 né co nejlépe pecovat, aby ndm
spolehlivé slouZily co nejdéle? Investice 2500
aZ 4000 korun za nové pasy neni zrovna za-
nedbatelnd. Byla by proto $koda tdrzbu pasi
opomijet. Koneckoncli nejde o Zadnou védu.

Délka a tvar

MuzZe se stat, Ze se rozhodnete pofidit si nové
lyZe, ale plvodni pasy by jesté mohly par sezon
poslouzit. Pokud si nepofidite lyZe zasadné
del3i nez ty piivodni (coz je malo pravdépo-
dobné), s délkou pasu si velkou hlavu délat

" LOVE NATURE

love performance
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text Jakub Havel, foto autor, Fischer Sports a Black Diamond Equipment

nemusite. Zalezi na systému uchyceni na Spicce
a patce. Ten mivé kazdy vyrobce mimé odliSny,
ale obvykle je jeden konec zanytovany a druhy
jen volné provleceny a zalepeny k sobé. Prévé
tam je mozné provést potfebnou korekci délky.
Po nalezeni idedIni délky pasu se vyplati délku
trvale slepenyich casti zkratit na nezbytné mini-
mum (asi 4 cm). Cim je slepend éast del3i, tim

se pod ni dostava vice snéhu a hrozi odlepovani

pasd. Tady plati vice neZ trefné zndmé pravidlo:
dvakrat méf a jednou fez. Pouzit miiZete ula-
movadi niiz, silnéji Ziletku nebo ostré ndizky.

U vykrojenych pasi mohou byt nové lyze
$irSi a pak je na vaSem uvézeni, jestli vds

,GREEN SHAPE" pfedstavuje VAUDE znacku kvality pro produkty, které
jsou vyrobeny v souladu s ekologicky Setrnou vyrobou. VAUDE kritéria
pro eko-vyrobu jsou nejpiisnéjsi v outdoorovém pramyslu.

1% ze v3ech piijmu z ekologickych produktt, proudi pfimo na podporu

Nevis 25

WWEF projekttl na ochranu pfirody. vaude.com

v traverzech na tvrdsim povrchu budou uzsi
pasy natolik limitovat, abyste se rozhodli
pro nové. Jsou-li pasy naopak Siri nez lyze
(nebo pokud profil lyze nebude zcela presné
odpovidat vykrojeni pasi), je tfeba vhodnym
ndstrojem (napf. Black Diamond Trim Tool)
Sitku a tvar pasd ofiznout do odpovidajicich
rozmérd. Plati, Ze na strandch by méla byt
vzdalenost pasu od hrany lyZe cca 2—4 mm.

Lepi, tedy stoupame

Tim hlavnim, o co je tfeba na pasech pecovat,
je lepici vrstva (pokud tedy nemadte pdsy
bezlepidlové, napf. Colltex CT40). Jestlize se
vdm doma pii pokojové teploté zda funkce
lepici vrstvy zcela perfektni, teti den tdry

a po nékolikrdt opakovaném nasazeni pasi
ve vihkém téZkém snéhu to uz platit nemusi.

Plvodni vrstva lepidla vétsinou vydrZi dvé se-
zony. U starsich pasti uz byvd potieba obnovit
lepici vrstvu piii bézném pouzivani jednou za
sezonu, idedIné po jejim skonceni. Pro nane-
seni kompletné nové vrstvy lepidla se prodava
specidIni folie. Ta se zaZehluje na odmastény
pas, zbaveny starého lepidla. Toho docilite
specialni horkovzdusnou pistoli a Spachtli
nebo hranou staré Zehlicky a znacnou ddvkou
trpélivosti. Na ocistény pds pak nalepite folii
jako lepici pasku a prezehlite. Tim dojde k pfe-
neseni lepidla z folie na pds. Pri zazehlovani
je tfeba dodrZet pfedepsanou teplotu (asi

250 °C), jinak hrozi riziko, Ze lepidlo nebude
drZet tak, jak ma. Félii nestrhdvejte hned, ale

. vAUDE

The Spird of Mountain Sports


www.vaude.com

nechte pdsy dikladné vychladnout (nékolik
hodin nebo klidné i dnii) a aZ pak ji odstraite.

Udrzba lepici vrstvy

Prvni zndmkou, Ze lepici vrstva uz dosluhuje,
je cuckovani lepidla a tvoeni Zmolki na
prilnavé strané pasu. To md za ndsledek
tvorbu hluchych mist, na kterych se zacind
zachycovat snih a dochdzet k prvnim
problémi{im s pfilnavosti pasu na lyZi.

Z&kladnim zplisobem obnovy lepici vrstvy
vhodnym pro lokaIni opravy takovych mist
je nanesent lepidla prodévaného v tubé.
Nanasi se plastovou stérkou v rovnomémé
tenké vrstvé na pivodni lepidlo nebo na
o(istény povrch. Takové opravy je mozné
provadét treba i na horské chaté, ale je
tfeba dodrZet podminku schnuti rozlozenych
pasi pri pokojové teploté tak 20 °C po
dobu alesponi 8 hodin a je tieha pocitat

s pachem fedidla, které lepidlo obsahuje.

Pro nouzové opravy pfimo v terénu se pouziva
lepidlo ve spreji, které se dé aplikovat i v mrazu
amiZe ledascos zachranit. Po naneseni je
tfeba nechat pas minimalné 20 minut v zavét,
chranény pred snéhem a destém. Vysledek
takové opravy viak nedosahuje drovné

opravy pomoci lepidla z tuby nebo flie.

Nejvétsim nepfitelem lepidla jsou zachycené
drobné necistoty v podobé prachu, jehlici,
hliny nebo drobkii z batohu, které jdou po
nalepeni velmi obtizné sundat a lepidlo ¢asem
GpIné znehodnoti. Vyplati se proto dbat na
vhodnou manipulaci s pasy jak béhem vlastni
tdry, tak pfi pfepravé do hor i na jejich vhodné
skladovani doma. Po odlepeni z lyZe je vhodné
pasy pirelozit napll lepici stranou k sobé, uloZit
do pytliku (idedIné odvétraného) a uschovat do
batohu nebo pod bundu. Pozor na neopatrnou
manipulaci s pasy napf. na pradném parkovisti!

Nevyhodou vykrojenych pasi je, Ze po
prelozeni nemusi pesné pfiléhat k sobé. Pak
bude vhodnéjsi pouzit ochrannou sitku, ktera
se nalepi na pas. Vyhodou je, Ze pas se sitkou
vysycha lépe nez pds piteloZeny a slepeny.
Sitka je vhodnd i pro dlouhodobé skladovani,
protoZe prodluZuje Zivotnost lepidla. Mimo
sezonu je dobré skladovat fadné vysusené
aimpregnované pasy na tmavém misté

av igelitovém pytli (zabréni vysychani lepidla).

| (RS

Udrzba lepici vrstvy.
Péce o chlupatou stranu

Neni od véci skluzovou plochu stoupacich
pasti pred kazdou tirou impregnovat.
Impregnace odpuzuje vodu a zabrafiuje
namrzani a lepeni snéhu na pasy. Méla by
byt G¢innd i pfi nechténém namodeni pasu

v mrazu, napr. pfi traverzu zasnéZeného po-
toka. Namrzdni byva nejcastéjsi pfi teplotach
kolem 0 °Ca vy3e. Po naneseni bychom méli
nechat impregnaci par hodin zaschnout.

Pro zlep3eni skluzu mizeme pdsy jesté po
sméru vrstveni tkaniny navoskovat. Vosk
nejen zlepSuje skluz pasd (hlavné v rovinatych
Gsecich poznéte rozdil po prvnim kroku),

ale omezuje i nalepovéni snéhu na pésy.
Kromé specidlniho vosku na stoupaci pasy
miizeme pouZit i béZny sjezdovy. Pasy
miizeme voskovat i po aplikaci impregnace.

Kdyz dojde k nejhorsSimu

Ani pfi vii opatrnosti se nékdy nevyvarujete
toho, Ze pdsem prejedete kimen. Pdsy, zvlasté
ty ze syntetiky, toho vydrzi pomémé hodné,
ale ne viechno. Pokud dojde k natrZzeni pasu,
neni nezbytné nutné hned kupovat nové. Je
tfeba pofadnd reznd nit, dobry Sici stroj nebo
Sikovné ruce. Roztrzené misto se da podlepit
izolackou a i s ni pevné prosit. Na Sev na lepici

strané pasu naneseme z tuby vrstvu lepidla.
Vyplati se pitekryt Siti néjakym bé&znym lepi-
dlem i na spodni strané pasu. Lepidlo po vy-
tvrdnuti zlepsi mirné skluz. Ten uzZ nikdy nebu-
de takovy jako pred roztrzenim, ale je to lepsi
nez pés rovnou hodit do popelnice. Minimalné
jako zélozni v batohu miZe jesté slouZit léta.

Pfed kazdou tdrou i po ni je dobré vizualné
zkontrolovat uchyceni pasii na paté a Spicce,
jestli nejsou porusené plastové pasky nebo
zpuchfelé gumové 3picky Ci uvolnéné

nebo vytrZené nyty. Jednotlivé soucdstky
jako gumy, ocka a hacky vétsina vyrobci
doddvd a je moZné je dokoupit a vyménit.

Pokud neméte trpélivost, potiebné vybaveni
ani vhodné prostory, svéite Gdrzbu pdsi
specializovanym prodejnam. Pak jste

ale Cetli tento clanek zbytecné. ..

Jakub Havel je zkuseny outdoorovy
publicista se Sirokym zdbérem vietné
fady clank o outdoorovém vybaveni.
Mimo jiné patfi mezi prikopniky
telemarkského lyZovani u nés.
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VYBAVENI: CIVILIZACNI RIZIKA

Co nam civilizace dala a vzala

Jednoducha odpovéd:,Civilizace nam toho vice dala nez vzala“."
Pobyt v prirodé je obvykle chapan jako planovany uték, kdy si
jdeme oddechnout od kazdodenniho shonu do les(, k vodé ¢i do

skal. Paradoxné si vsak s sebou pfinasime stéle vice véci, na které
jsme z civilizace z kazdodenniho zZivota zvykli.

Stale dokonalejsi
vybaveni

Nabidka vybaveni pro zimu a extrémni pod-
minky roste neuvéfitelnou rychlosti. Zijeme

ve svété internetu s okamzitym pfisunem
informaci. Jako samoziejmost bereme GPS,
komunikacni techniku, datové prenosy (i
nouzovou signalizaci. Schopnosti a moznosti
GPS pristroji byly od pouhého urceni zemépis-
nych souradnic postupné vylepseny o displeje
se zobrazenim podrobné mapy. Objevily se
pristroje urcené do terénu s robustni konstrukci
a téméf dokonalym urcenim polohy.

Nejde jen o polohu, chytré mobilni telefony
pfestdvaji byt telefony, ale jsou spiSe pocita-
Covymi systémy, kdy telefonovani je jen jedna
z iloh, které pfistroj zvlada. Informace m-
Zeme posilat obéma sméry vetné fotografii
a videi. Celovky vyuZivajici LED diody maji vétsi
Gcinnost nez Zarovky a jejich svételny paprsek
se Iépe optikou zpracovava. Dd se tak docilit
lepsi osvétleni predmétd ve vétsi vzdalenosti.
Neni problém dosvitit na sto metrii i vice?.
Nanotechnologie dovoluji konstruovat latky,
které se neSpini a nesmacej. Filtry na Cisténi
vody jsou tak jemné, Ze jsou schopny zachy-
covat bakterie, které jejich pdry neprojdou.

text Ladislav Sieger, foto Jan Hotmar

Technika ma své limity

Boom komunikacni a navigacni
techniky je vykoupen jistou nespoleh-
livosti doddvané sluzby. Nespolehlivost
prameni ze dvou skute¢nosti:

Inteligentni mobilni telefony zatim nejsou
konstruovany do venkovnich podminek

a nizkych teplot. K ovladani vétsinou slouzi
dotykovy displej. Ne vzdy funguje, kdyz se

v zimé snazime jej vihkymi prsty ovladat.

To platii za desté. Displej je kapacitni, to
znamend, Ze ostrlivek vody od vlhkych prsti
(i desté znemozni spravnou lokalizaci polohy
prstu na displeji, a tim ovlddani mobilu.

»problém nastdvd
v okamZiku, kdy je
civilizace daleko”

Druhym problémem je energetickd naro¢-
nost. Soucasné mobily disponuji vétsim
vypocetnim vykonem, nez je vykon pocitace,
na kterém je psan tento ¢lanek. Diisledkem
je, Ze baterie takového mobilu pozaduje
dobit kazdy den. To piedstavuje skryté
nebezpedi. V okamziku, kdy potfebujeme
nad ranem (potom, co jsme zabloudili v mlze
na horéch) zjistit svou polohu a zavolat
horskou sluzbu, mobil ani nenabéhne.

Obecné nés na cestach doprovdzi fada
elektronickych zafizeni, kterd vyzaduji zdroje
energie. Je to dalsi zatéZ a nechténd zavislost
navic. Je zndmou skutecnosti, Ze elektrické
baterie ztrdceji s nizkou teplotou svou
kapacitu. Pfesto napf. u ¢elovych svitilen jsou
baterie vétinou pfimo u LED reflektoru na
hlavé. UZ se stdle méné Casto pouZivd externi
zdroj, ktery by byl v bundé na téle, aby

byl v teple. Technické feSeni jsou poplatna
spiSe modnim trendlim neZ bezpecnosti
fedeni. Na obranu novych technologii se

Pozndmky: 1) Lidé maji Casto tendenci nekriticky hanét civilizaci a technicky pokrok s poukazovdnim na to, jak civilizace nici zdroje a macessky se chovd k prirodé. Na
druhou stranu pokrok civilizace prodlouZil primérnou délku Zivota (roku 1900 byla okolo 35 let) u 1 miliardy obyvatel zdpadniho svéta (Evropa a Severni Amerika) na
soucasnych vice nez 77 let. Umirdni na civilizacni choroby (infarkt, rakovina) je pochybné privilegium, kterého se dozivdme. Ostatné rakovina byla podle novych vyzkumi
piicinou smrti uZ v dobé Zelezné a ve starém Egypté, takZe neni sprdvné ji spojovat s civilizacnimi vlivy (i se znecisténim Zivotniho prostredi.

2) Presnéjsi je, Ze oko rozeznd predméty osvicené Celovkou na onéch 100 metrii. KaZdd celovka (svételny zdroj) dosviti az do nekonecna (jinak bychom nemohli vidét svétlo
hvézd). Ve tmé akomodované oko rozeznd svétlo svicky na vzddlenost okolo 8 km. Je to ale jind situace, tady rozezndvdme pouze svétlo, které ze svicky dorazi do oka.



da fici, Ze vyrobky obstoji v 90 % pfipadi,
protoZe stejné vétsina z nds sviij pobyt
venku (na sjezdovce €i na treku) travi ve
spolecnosti ostatnich, a nejsme tedy sami.
V pfipadé potieby alespori jeden ze skupiny
nebude mit mobil vybity a zavold pomoc.

Z tohoto pohledu je Evropa globalni vesnici,
odkud je kamkoliv blizko. Problém nastéva
v okamZiku, kdy tyto zkusenosti pfeneseme
do mist, kde potiebujeme zafizeni, které

je spolehlivé a pomoc civilizace daleko.

Autorizovany dovozce
a distributor pro (R

Elektronicka zafizeni

« Nejsou konstruovéna do naro¢nych podmi-
nek?. Displeje z tekutych krystaldi pfi nizkych
teplotach nezobrazuji, kapacitni oviddant pfi
vlhkém displeji nefunguje a komunikacni
obvody ztraceji pii nizkych teplotdch citlivost
(elektronika se dostane mimo rozsah svych
pracovnich bodd). Napfiklad GPS se sice mlize

- —

tvafit, Ze hleda druZice, navazuje spojeni apod.,
ale nakonec nenajde nic. U fotoaparatl miize
dojit viivem posunu pracovnich bodd k rozva-
Zeni bilé barvy a nepiirozenym snimk{m. Tady
sice nejde o Zivot, ale je tfeba s tim také poci-
tat. Nejde jen 0 mraz, ale i o piiliSnou vihkost?.
| tady technika zni¢ehonic prestane fungovat.

« Kapacita baterii s klesajici teplotou rovnéz

klesé (pfesnéji, roste jeji vnitfni odpor, baterie
neni schopna dodat potiebny proud a tvafi

¥ ~www.vintagewear.cz


www.vintagewear.cz

VYBAVENI: CIVILIZACNI RIZIKA

se pak jako vybit). Celovka, fotak, mobil ¢i
GPS vypovi sluzbu. Staci pfitom mit alespori
baterie pod bundou na téle a vklédat je do
pristroje az v okamziku pouZiti. Jesté lepsi
varianta je rezervni svitilna na Klicku, u které
nejsou potteba baterky. Funguje vzdy, i kdyz
ji madte Iéta na horské chaté ¢i na dné lodi.

« Mobily docivilizace” jsou konstruovany

s ohledem na poZadavky designéri a sleduji
madni trendy. Disledkem toho je, Ze antény
jsou integrovany pod kryty mobil&® a mohou
mit problém s pfijmem hor3iho signalu.

Nedostupnost zdrojii energie

« Je bé7né, Ze v turisticky navstévo-
vanych mistech najdeme kromé Wi-Fi
signdlu i moznost dobit nase milécky.

« Mimo civilizaci se dobijeni fesi
pomoci néhradnich zdrojd, solarnich
dlankd ¢ po novu clanka palivovych.
Vzdy to ale znamend brét s sebou dal3i
technické zafizeni a kilogramy navic.

‘ "WARMPEACE-

ON BODY [\

text Ladislav Sieger, foto Jan Ho'_‘t:mar

Uprava vody

« Pii chemické dpravé vody (obvykle pfi-
pravky na bézi chloru) je tfeba pamatovat na
to, Ze doby plisobent jsou pocitany pro vodu

musi prodlouZit doba plisobeni piipravku.

,0bklopeni technikou
prestdvdme hlidat
bezpecné ndvraty”

« U keramickych filtrd na vodu je tfeba pama-
tovat na dvé uskali. Jestlize jsme po sezoné
fadné filtr nevymyli, mohly se namnozit
choroboplodné zrodky, které se dal3i sezonu
po namoceni filtru mohou dostat do vody.

« Dal3i iskali je v moznosti ndrazu, kdy
miiZe dojit k mikroskopické poruse celistvosti
filtru. Ten ztrati své filtracni schopnosti

pro bakterie (viry filtr nezachyti), aniz

by to bylo na prvni pohled patrnéd.

SOUL

WwWw.warmpeace.cz

Panska primaloft bunda

Zephyr

Panska pérova bunda

Nordvik

Co nam civilizace dala
avzala?

Dala ndm pohodlia v pfipadé, ze ve
funguje, i vy33i bezpecnost v moznosti
pfivolat si pomoc. Problémem v3ak je
ztrdta schopnosti vyhodnotit realné limity
vlastnich sil. Jsme obklopeni technikou a vie
je mozné dosahnout dotykem pfislusné
ikony na displeji. Nesledujeme mapu,
netusime, kolik sil nam zbyvd, a nehliddme
si bezpecné ndvraty. Staci mdlo a lidé be-
znadéjné zabloudi, dojdou jim sily a jestlize
jsou podminky Spatné, mize ve skoncit
tragicky. Podvédomé nepocitame s tim, Ze
by mohlo jit o Zivot, a ocekdvdme, Ze v pfi-
padé potieby mame civilizaci na dosah”.

Civilizace ndm vzala schopnost postarat

se 0 sebe v pfipadé, Ze néco prestane
fungovat. Nenuti nds premyslet, jak
bychom Fesili situace v pfipadé, Ze bychom
o vSechno pfisli a méli tyden vystacit jen

s tim, co mame na sobé a po kapsach.

Damska primaloft bunda

Breeze

_PRIMALOFT.

h AR e
o2 D3Mska péfova bunda
(s<olibri

Vikina

@1 © Jan Miklin
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Kdyz si budete myslet, Ze to s tou zavislosti
na civilizaci preci jen neni tak stra3né, zkuste
si v 1été udélat tydenni vandr jen s vécmi,
které méte po kapsach. Ostatné sir Robert
Baden-Powell, zakladatel skautingu, pro
mladé adepty mél jednoduchy test. Dva

z nich vzdycky vyslal na mésic do obory na
svém panstvi, jen v trenkdch a s nozem.
Kdyz se po mésici vratili, zkouku sloZili.
Kdyz se vratili dfive, ve zkousce neuspéli.

Ladislav Sieger se jako fyzik syste-
maticky zabyva vlivem extrémnich
podminek na lidsky organizmus se
zaméfenim na bezpecnost a preziti.
Je clenem lékafské komise CHS

a Spolecnosti horské mediciny.

Udélejte si maly test

Zkuste si udélat maly test toho,
jak dlouho byste bez podpory
civilizace dokazali zit:

« Kolik telefonnich cisel ze svého mobilu znd-
te zpaméti? V pfipadé, Ze jej ztratite, budete
schopni od kamaradu zavolat svym blizkym?
« Jste schopni orientovat se jen

podle Slunce a na zékladé jeho vy3ky

nad obzorem odhadnout ¢as?

« Jste schopni v noci najit sever podle
souhvézdi, kdyz Poldrka a okolni souhvézdi
jsou zakryty mraky a vidét je jen cast oblohy?
« Jste schopni nakreslit mapu prostoru, kde se
pohybujete, pro piiipad, Ze byste mapu ztratili?
« Dokazali byste prerusit cestu a vrétit se,
kdyby cil byl nedaleko, ale chybéla jistota, Ze
na jeho dosazeni méte dost sil a prostredka?

3) Vdobdch, kdy o mobilnich telefonech se nepsalo
ani v sci-fi literature, jsem za poldrnim kruhem na
Aljasce potfeboval védet, kde se nachdzim (stacilo to

s piesnosti 60 km, abych véde|, jestli jsem ve sprdavném
tdoli, jinak bych po 14 dnech dosel ke skalni sténé
amusel se zase vracet). Mél jsem jednu z prvnich

GPS, kterd pri-45 °Cnechtéla ani nabéhnout. Teprve
po 5 minutdch v termosce s horkou vodou (zabalend

do dvou igelitovych pytlikii) byla schopna pdr minut
fungovat a urcit polohu. Bylo to v pribéhu dvoumésicni
cesty poprvé a naposledy, kdy jsem ji pouZil.

4) Cestovatelé uddvaji, Ze v destném pralese prestdvd
fungovat zhruba polovina elektronickych pristroji.
Vihkost uvnitr elektroniky pisobi navic postupnou
korozi, kterd se miZe projevit nefunkcnosti pristroje az
po urcité dobé.

5) Dnes uz nenajdeme mobil s konektorem pro externi
anténu ¢i typickym ,pendrekem’; ktery byl bézny jesté
okolo roku 2000. Takovy staricky mobil md ale diky
vyCnivajici anténé plny signdl v mistech, kde soucasné
mobily nenajdou sit operdtora. Nabity pritom vydrZi

v provozu déle nez tyden.

6) Keramika vodniho filtru md otvory o velikosti
nékolika desitek nanometrd. Virus md velikost pouhé
Jednotky nanometrd, bakterie stovky nanometrd. Pro
srovndni, nejkratsi vinovd délka viditelného svétla je
okolo 380 nm. Proto mikroskopické poskozeni filtru
nemusime vidét ani pod mikroskopem.

7) Historie ddvd mnoho prikladu, jak vypadd
cestovdni bez podpory civilizace. V roce 1907 odplul
Otto Nordenskjold (cti Nordenseld) na ostrov Snow
Hill v Antarktidé. Za pil roku jej méla vyzvednou
velrybdiskd lod: To se nepodafilo a ziistal tam 2,5
roku. Zivil se tulenim masem, tulenim tukem, tulenf
krvi a tuleni kiizi. Dnes je nepfestavitelné, Ze bychom
nevédeéli, kdy se z nasich cest vrdtime.
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V magazinu Svét outdooru pravidelné prinasime kratké recenze
outdoorového vybaveni. Najdete tu informace o horkych
novinkach i o zajimavém vybaveni, které jsme méli moznost
osobné kratce vyzkouset, a které mifi do prodejen. Je treba
podotknout, Ze v pfipadé recenzi se jedna o kratké a spiSe popisné
predstaveni produktu, které autor subjektivné hodnoti s ohledem
na jeho doporucené pouziti. Podrobnéjsi recenze s detailnimi

fotografiemi, a u ¢asti vyrobku také diikladné testy, najdete
v brzké dobé na www.SvetOutdooru.cz.

Bunda Adidas TX Active Shell

Ze jsou vyrobky se tiemi pruhy jako doma
mezi atlety a dalSimi sportovci, je viem
zndmd véc. Adidas to v3ak mysli vazné

i s kolekei pro outdoor, a to véetné technicky
ndrocnéjsich vyrobkd a pii pouZiti Spickovych
materidl{. Bunda Terrex Active Shell je tak
jednim z piiikladd, protoZe jde o odlehcenou
bundu z materidlu Gore-Tex Active Shell.

Gore-Tex Active Shell je firmou Gore nastaveny
Nepromokavost je samozrejmosti a zaméreni
na komfort pouzivani pfi aerobnich aktivitach
se projevuje ve velmi dobré prody3nosti.

Diky pouziti kombinace leh¢ich materiald,
mensiho mnozstvi laminace a upravené
samotné membrany dosahuje Iatka prody3nosti
Ret méné nez 3, coz je vynikajici hodnota,

které dosahuje maloktery materiél.

Na prvni pohled bunda Terrex nepouta pfilis po-
zomosti. Své vlastnosti skryva do jednoduchého
havu, ktery odpovida pojeti Actvie Shell koncep-
tu: Jednoduchy stiih s pevnou kapucia dvéma
vlaminovanymi ndprsnimi kapsami. Potési také
anatomicky tvarované rukdvy pro volnéjsi pohyb
s asymetrickym ukoncenim se stahovanim na
suchy zip. Naopak prekvapi absence stahovani

Adidas Terrex Gore-Tex Active
Shell Jacket

Panska bunda z materialu Active Shell
7599 K¢

Adidas

Vice na www.adidas.cz/outdoor

Infocena:
Dodava:

na spodnim okraji bundy, které supluji pouze
dvé pruzné asti na bocich. Kapuce md vyztu-
Zeny Stitek a je stahovatelnd kolem obliceje

a Sikmo pres temeno. Chybiji samostatné pire-
dozadni stahovani, ale s trochou trpélivosti se
dd i s timto drobnym neduhem velice dobfe na-
stavit kolem hlavy, aby kopirovala pohyby a z&-
roven dobre kryla oblicej i pokud nosite bryle.

Praktické pouziti potvrdilo predpoklad velmi
dobré prody3nosti. Pofad jde samoziejmé

0 membranovou bundu, takZe pfi pIné aktivité
nezvlada odvést vechen pot. Nizkou a stiedni
aktivitu vsak zvlada velice dobre, stejné jako
zménu rezim vysokého a nizkého vykonu,
kdy je v bundé v kratké dobé zase pfijemné

a prebytecnd vlhkost se z ni dostane ven.

Bunda je diky svému stfizlivému provedeni
dobre skladnd a vas batoh piilis nezatizi. Ve-
likost XL (58) ma skute¢nou hmotnost 398 g.
Bunda Terrex Active Shell je v nabidce ve
Ctyrech barvach — ¢erné, modré, Cervené
azelené, vzdy doplnéné nezbytnymi tremi
prouzky firmy adidas v jiném odstinu hlavni
barvy. Celkovy design podtrhuiji reflexni
detaily a linky pro zvy3eni bezpecnosti.  (JH)

Recenze a dlouhodobé testy najdete na
www.SvetOutdooru.cz v zalozce Vybaveni



Bunda Zajo Volcano Tech cesfouni kancelat
a kalhoty Argon

Bunda Volcano Tech, az na vyraznou
oranZovou barvu, uz od pohledu plisobi
jednoduchym dojmem. Jak uvadi vyrobce
Polartec, softshellovy material Power
Shield by mél b)’/t zérukou kvality pii
outdoorovymi aktivitami. Tento materidl
je také Castecné pruzny pro vétsi volnost
pohybu. Z vlastnosti je tfeba vyzdvih-
nout pfedevsim dobrou vétruodolnost

v kombinaci s nadpriimérnou prodysnosti.

Bunda je k dostani v panské i ddmské

varianté v riiznych barvach. Stfihové je

v dané velikosti spi3e pro Stihlejsi postavy.

Zvl&st u krku, diky uzsimu stfihu, poskytuje AT -2 &

dobrou ochranu proti vétru. Rukavy jsou i ] ¢ : :

podle mé mozna az piilis dlouhé, ale ani o . N\ U \
pii zvednuti rukou nedochdzi k jejich 7 A A I( T “ \ I D 0‘ u LE \

vyhrnovani. Zakonceny jsou suchymi zipy : i) .'-. lln II“IEL" | I’(!El !QT!\N
nové generace. Nejvétsi vytku mam ke e D Y\ A1

kapuci. Ackoli je bunda urcenamimo jiné (S e R 5 I "L(" E‘\ZI I BEZ -
pro horolezectvi a skialpinismus, no3eni e R Sy

kapuce s nasazenou helmou je dost nepo- ™, o % ) >

hodIné, zalezi oviem i na velikosti helmy.

(o se tyka kapes, libily se mi pfedevsim
ty vnéjsi. Jsou dostatecné prostorné, U bocnich kapes si viak dovolim malou
s komfortni flisovou podsivkou, do které poznamku: kviili moZnosti pouZiti se
je radost vklouznout se ztuhlymi prsty. sedacim tivazkem bych zvolil opacné
zapinani — zespoda nahoru. TuristGim
Kalhoty Argon Il plsobi jednoduchym vSak pouZité zapindni vyhovi. Délka
funkénim dojmem. Jejich uziti vidim jak nohavic jde takfikajic ruku v ruce
pro béznou turistiku, tak napiiklad proVHT s bundou, takZe stejné jako délka rukavii
a horolezectvi. Nejvice se mi na nich libi i délka nohavic je dost velkorysa. Velmi
vzhledovd jednoduchost a pouZiti fady chvélim zpevnéni kevlarovymi vidkny na
technickych prvkd. Materiél je dostatecné  spodnim okraji nohavic z vnitini strany.
provéfeny — jde o Svycarsky Schoeller, Ze stejného materidlu jsou i vnitini Centrala = CK POZNANI, PARDUBICE,
ktery je pro mé osobné stejny pojem, spodni manzety nohavic, coz je prvek, Palackého tfida 2744,
jako pro hodinafe Svycarské hodinky. ktery se jen tak bézné nevidi. (KV) tel.: 466 535 401, 466 510 074
Pobotky => PRAHA1

Tento materidl je pruzny, a pfesto na Vol h akouskd 18 e 291176

omak pﬁsobispiie tvrdim dojmem. :i{:) \(I::‘Tlano Tech JKT B:N(SIS 18, tel.: 222 211 756, fax: 222 211 76.

To md za nasledek Sustivé zvuky, pokud J . Nam. Svobody 10, tel.: 542 213 676
Softshellova bunda a kalhoty HRADEC KRALOVE

kalhoty — 1999 K¢ Tomkova 911, tel.: 495 513 816, 605 538 365

bunda — 2 499 K¢ LIBEREC
Adrenalin Centrum, Na Bidé 657/8a, tel.: 486 112 250

pfi chiiti Soupéte nohama o sebe.
Infocena:

Kromé dvou klasickych bocnich kapes na

zip je na pravém stehné jesté jedna plochd,

4 nank Vice najdete na: www.zajo.net/cz Prodejni misto na Slovensku
vhodnd napr. na telefon, doklady apod. => ATLAS Adria, cest. kancelaria s..o., BRATISLAVA

Racianskd 3, tel.: 00421 2-446 33 561

Dodava: Zajo


www.poznani.cz
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Zajimava kombinace materiald

Priléhavy atleticky stiih

Marmot Variant Jacket

Hybridni bunda druhé vrstvy
3690 K¢

Martin Rak

Vice najdete na www.marmot.eu

Infocena:
Dodava:

Pérovy svetr

Hybridni konstrukce jsou v mddé napfic
obory. V pfipadé bundy Variant nejde

0 Zadné sloZité technologie. Zakladem je
celorozepinaci mikina z dobfe zndmého
materidlu Polartec Power Stretch, ktery
najdeme na bocich, zddech a rukdvech.
V piedni ¢sti je panel z ripstop nylonu
a polyesterové izolace Thermal R,
vyrabéné pro vlastni potiebu pfimo
firmou Marmot. Stejny izola¢ni materidl
se pouzivd i do spacich pytld, rukavic
apod. Vétruodolny nylon je vytaZen jako
vnéjsi vrstva i na kratky stojaty limec.

Po obleceni zjistite, Ze stfih je hodné
sportovni, tedy pfiléhavy a v pase spide
krat3i délky (velikost M padne panské
postavé 184 cm/80 kg). Vyborné stfizené
rukdvy s otvory pro palec jsou dostatecné
dlouhé a umoziiuji bezproblémovy rozsah
pohybu pazi. Na zadech, kterd se jako prvni
(ast téla zatnou ochlazovat pocenim, je
prodysny powerstretch dostatecnou izolaci,
a navic jsou Castecné chranéna batohem.

The North Face Imbabura

Tak jako v produkci vétsiny firem, i v nabidce
The North Face se objevil v soucasnosti velice
populdrni typ, péfového svetru”. Pro tuto
kategorii obleceni je charakteristicka nizka
hmotnost, snadnd shalitelnost, konstrukce
mnoha malych horizontdlnich komor

s izolacni ndplni, a predevsim solidni teplend
izolace. Bézné se pouZiva jako vnitni, nebo
cheete-li stredni vrstva oblecent, ovsem

v pfipadé Imbabury to neni dplné nutné.
Napevno piipojené kapuce naznacuje Sirsi
oblast pouziti a také vnéjsi materiél je hou-
Zevnatéjsi, nez je u péfovych svetrli obvyklé.

Oba tyto parametry — vnéjsi materidl

(100% nylon) a pfitomnost kapuce jsou
neklamnymi ukazateli, Ze za urcitych
podminek mize byt Imbabura i svrchni
vrstvou. Ostatné tento nazor podporuje

i rafinované barevné provedeni a stiih: rizova
barva na vnitfni strané bundy s riizovymi

doplriky na vnéjsi strané a vypasovany stfih
zdGraziiujici tvary Zenské postavy.

Pokud mé byt Imbabura pouzita jako svrchni
vrstva, rozhodné si neusetfim vytku ke kon-
strukci komor, tvorenych tzv. studenimi Svy,
kdy jsou komory s izolani ndplni prosity skrz

s vétsimi tepelnymi ztrdtami. Nutno dodat, Ze

i u jinych vyrobcd je toto feSeni bézné, protoze
za normalnich okolnosti je bunda primérné
urena jesté pod dal3i kryci vrstvu a je také
vyrobné vyrazné jednodussi nez komorovd kon-
strukce. Podle sdéleni vyrobce se jednd o,,is-
tokrevnou” péfovku. Izolacni napln tvofi kachni
pefi 75/25, 1j. s podilem 75 % prachového pefi.

Imbabura je libivd, atraktivni, kachnou napl-
nénd bunda se dvéma vnéjsimi a dvéma vnitf-
nimi kapsami, kapuci, doInim obvodovym
stahovanim a je peclivé do detailli zpracova-
nd. Skoda jen téch studenych v (JS)

Bunda Marmot Variant

Naopak teplotné citlivéjsi oblast bficha

a hrudniku, kterd je vice vystavena vétru, je
jako v pefince diky tenké izolacni vrstvé se
stfednim loftem a vétruodolnému nylonu.

Pfi chladném zimnim pocasi bych si ji
nevahal vzit ani pro lehdi vybéh nebo
jogging. Diky pfiléhavosti a nizkému objemu
se mi Variant osvédcil i jako zateplovaci
vrstva pod svrchni nepropro bundu. Kladné
hodnotim také izolacni vlastnosti vzhledem
k hmotnosti a transportnim rozmériim po
sbaleni. V batohu mi bunda nezabrala o moc
vic mista nez mikina z mikroflisu. Kombinace
materidlu a lehkeé izolace nabizi piitom

0 hodné vice a v podobé bundy Marmot Va-
riant velmi dobfe poslouzi jako vnéjsi vrstva
pii nejriiznéjsich aerobnich aktivitach za
chladnéjsiho pocasi. Diky vysoké prody3nosti
a priléhavému stfihu si ji dokdzu predstavit
jako idedIni od podzimu do jara pfi jaké-

koli turistice s men3im i vét3im batohem.
Predstavuje skutecné Siroce vyuZzitelny
kousek outdoorového 3atniku. (KH)

The North Face W Imbabura
Hoodie

Damska pérova svetrobunda

4990 K¢

The North Face

Vice najdete na www.thenorthface.cz

Infocena:
Dodava:



Bunda Adidas

Bunda s hravym nazvem Ndosphere je urcena pro zimni
pohybové a sportovni aktivity, pfi kterych sice potfebuje-
te dobrou izolacni vrstvu, ale souasné volnost pro pohyb,
a piedevsim znacnou prody3nost pro odvod vlhkosti a potu.
Pro kazdou z téchto podminek ma Ndosphere své feeni.

Prvni, co zaujme, kdyZ si bundu obléknete, je zonové rozdéleni pou-
Zitych materialdi, které jsou, alespon v pfipadé recenzované hraskové
zelené bundy, ve sladénych odstinech, pfipominajicich barevné kreace
madnich ndvrhari. JeSté dlleZitéjsi pro praktické pouZiti je sladéni
odli$nych vlastnosti materidlli. Na zadech a na vnitfni strané rukdvi
jsou pouzity prodysné strecové panely, kterym odpovidd i vnitini
strecovymi dily. Tepelnou izolaci zajistuji dvé varianty izolacni vrstvy
(PrimaLoft Sport a PrimaLoft Synergy). Celkovou volnost pohybu
nabizeji uz zminéné strecové panely spolu se stfihovym fesenim, které
je pojmenované Formotion. Kapuce je bez Stitku, kolem obliceje je
stazena pruznym olemovanim a md stahovani pruzenkou pies tyl hlavy.
Hlavni zip je podloZeny |égou a dvé klasické kapsy na zip doplfiuje
designové vyuzitd naprsni kapsa,napoleonka”. Zadnou vnitini kapsu
bunda nem4, takze neumoziiuje uloZit napf. mobil nebo mp3 piehrava¢
v teple pod izolani vrstvou. Jako uZivatel jsem naopak ocenil nizkou
hmotnost (584 g pro vel. XL), pfijemny pocesany materidl pruznyich
manzet, ktery je protazeny asi 10 cm dovniti rukdvil a zajistuje mékkou
ochranu zapésti, nebo dobie stfizené zapindni a tvarovani kapuce.

Bunda Terrex Ndosphere neni
feSena jako drti¢ mrazu pro
obdivovani zimni pfirody, ale
jako lehky a vykonny pomocnik
pro zimni akce s mensi az
stfedni pohybovou aktivitou.
Vzhledové se nebréni ani
méstskému vyuziti. (jC) Vice na www.adidas.cz/outdoor

Pénskd zimni bunda s kapuci
Infocena: 4999 K¢
Dodéva: adidas

HIGH POINT

Il Sir_ igserh
a mnoho dalsich...

Hanibal je misto, kde najdes to nejlepsi outdoorove
vybaveni nejen od ceskych znacek.
Najdes nas na hanibal.cz, nebo osobné v Praze
na Korunni 16 a Senovdazném nam. 20.



www.hanibal.cz
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VLNENE TERMOPRADLO
OBLEKA NORY OD ROKU 1853

Détska lyzarska vybava

L]
Reima
ety o & 4 74 y 4

= Nejstarsi vinéné
# by o k ” d v Déti jsou pfi zimnich sportech daleko nachylngjsi k prochladnuti
NOrsKe O eVy nez dospéli, a tak je teba vybér vybavy nezanedbat. Proto jsme

4 se rozhodli pro vés otestovat lyzafské kalhoty a bundu finského
na svete vyrobce Reima, specializujiciho se na détské obleceni.

Ceho si u bundy Tania obzvI&3té cenim, je fakt, Ze je dostate¢né
dlouhd, a navic disponuje praktickym protisnéhovym pasem
zapinanym na jeden druk. To mlady uZivatel oceni predevsim pfi
Castych padech, at uz pfi lyZovani nebo pfi jinych zimnich aktivitach.
Hlavu za vétru chréni velkd kapuce, kterd je navic doplnéna Stitkem
kryjicim oblicej. Stahovani koncii rukdvii zvenku je vyfeSeno paskem
na suchy zip se snadnym ovladanim rukavicemi a u vnitfnich
manzet rukdvd je pouZito zachyceni na palec. To hodnotim velmi
kladné, testerce se rukdvy nijak nevytahovaly a sedély tam,

kde maji. Bunda je dostatecné zateplend podsivkou a limec je

z vnitfni strany opatfen flisem. Ten v kombinaci s tunylkem na konci
hlavniho zipu zarucuje ochranu brady, kterd se jinak v mrazivém
pocasi snadno poskrabe. Jako praktické se dale ukdzaly také jezdce
zipd, které jsou prodlouzené tak, aby je i dité zvladlo obslouit

v rukavicich. Kontrastni prvky na riiznych mistech bundy jen

i Novy model Sport ma perfektni podtrhuji fakt, 7e se jedna o détskou kolekci se viim viudy.
i novy stih se zpevnénymi zady. Diky
i tomu vyborné sedi a nevytahuje se.

VHOARE D i amen Wal (T Bill jsou lyZai'ské kalhoty s odepinatelnymi cernymi Slemi a se zvy3e-

ivéedni dny. Idedlni do teplejsich nym zadnim zateplenim zad. Sle jdou odepnout a nahradit staZenim
dni, ale vyborné poslouzi i v zimé nebo 3irdim paskem. To jsme ocenili pfedevsim v tom sméru, Ze bylo
jako prvni vrstva. Vyborné nahradi mozné (vzhledem k nastaveni délky) kalhoty pouzivat po dvé sezo-
umélé tkaniny ¢i bavinu. | pfi ny. Uvnitf pres zadek je podsivkou jemny flis, jinak je vSude hladka
slalBIO0EMTC: SRNE P oRiSE pro snadné oblékani. Stejné jako bunda, i kalhoty jsou z nepropro

pradlo stale prijemné a nezapacha.
Komforta pohodavzdy a vsude za
kazdého pocasi.

materidlu Reimatec. Zejména u kalhot je velmi diileZitym para-
metrem jejich odolnost. Spodni ¢ast nohavic je ¢ernd a pii blizSim
ohledani zjistite, Ze se jednd

Novou sirokou kolekci produktii DEVOLD® 0 odolny materidl Duraplus

D o - T Ten po prvni ¢asti testovani na
miizete zakoupit v téchto prodejnach: kondi zimy 2013 nenesl z3dné

Hanibal sport - Praha ; znédmky opotfebeni. Uvnitf
Alpsport - Praha, Brno, Ostrava / 3 nohavic se dale nachézi vnitini

Sport Kamzik - Ceské Budéjovice y . <
HUDY sport - Hradec Kralové, Praha (Havlickova rozep|!1vatelna a ngpr?njOkfiva
nohavicka na kryti lyZafskych

Sport Rysy - Bratislava, Poprad | , R
TR AndERratsaya bot. Reflexni kontrastni Sev je
Norway shop - Tatranska Lomnica ! g v pfipadé kalhot jen po strané
a v nasich zna¢kovych prodejnach Scandinavia - Praha, pravé dolni ¢asti nohavice. (PK)
Litomérice, Poprad, Bratislava

Reima Tania a Bill
Détska lyZai'skd bunda a kalhoty

Kompletni seznam prodejen naleznete na nasich strankach
www.norskamoda.cz/prodejny

i Infocena: 3400 K¢ bunda
. 2336 K¢ kalhoty
Oficialni distributor pro CR a SR: Dodava: Ski a Bike Centrum Radotin
North Trappers s.r.o. Vice najdete na www.skiservis.cz

JaroSova 2, 412 01 Litoméfrice
www.norskamoda.cz
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Bunda Alpine Pro Alpe di Siusi

Méli jsme piileZitost vyzkouset panskou nepro-
pro bundu, vyrobenou z tfivrstvého materidlu
s membranou PTX Nanomax. Technickeé para-
metry uvédéné vyrobcem jsou opravdu zajima-
vé, proto jsme byli zvédavi, jak bunda vypada.

Bunda Alpe di Siusi je mddné pojatd klasicka
nepropro bunda s prodlouzenym zadnim
dilem, jejiz hlavni devizou je novy nanoporézni
materidl. Viyznamnou prednosti membrany PTX
Nanomaxby méla byt vybornd vodéodolnost
(70 myv.s.), a predevsim vysokd prodysnost,
vyrobce uvadi Ret 3,5 m2.Pa.W. Zjednodusené
feceno, u hodnoty Ret jde o odpor materidlu
viidi pronikani vodnich par, takze ¢im mensi
hodnoty, tim je prody3nost lepsia hodnoty

Ret < 6 se uvadéji jako velmi dobré.

Na bundé najdeme fadu kapes, technickych de-
taild a designovych prvki, pocinaje stahovanim
rukavt a spodniho okraje pres vodéodolné zipy

a nalaminovany mikroflis za krkem a u brady,
az k odepinatelnému snéhovému limci. Také
kapuce s miniaturnim Stitkem je dostatecné na-
stavitelnd. Materidl bundy je na omak bytelny
a celkové robustni, nejde tedy o odlehcenou
bundu, podobné jsou bohuZel tuzsii pasky
prelepuijici Svy pro zajisténi nepromokavosti.
Zajimavy je protiskluzovy a ochranny potisk

na rameni a uZivatel oceni velké vétraci zipy

v podpazi. Technickych detail(i a drobnosti je

na bundé skutecné hodné, i kdyz funk¢nost né-
kterych by prokazal az delsi test. Panskd bunda
Alpe di Siusi se vyrébi v modré a ceré varianté,
damsky protéjsek Falzarego se lisi nékolika
detaily a je k dispozici v rizové a v éerné barve.

Pfi praktickém zkouSeni v desti a pfi fyzické
namaze byla prody3nost bundy pocitoveé sku-
tecné dobra. Jako kazda technicka novinka,
i PTX Nanomax se musi prosadit predevsim
funkénosti v del3im ¢asovém horizontu. (JC)

Kalhoty Pinguin Flow
a Quantum Technical

Pro leto3ni rok nachystal cesky vyrobce
outdoorového vybaveni Pinguin novou

fadu softshellovych kalhot, clenénou podle
predpoklddaného pouZiti a liSici se mnoZstvim
pouZitych technickych detailti. Zdkladni
model lehkych cestovnich a volnocaso-

vych kalhot Flow doplfiuji na ndrocnéjsi
turistiku ur¢ené Quantum Technical .

Lehkost a pohodlijsou u kalhot Flow na
prvnim misté. Maji est kapes, absence zip(

u vétsiny z nich, kromé jedné na stehné, je spiSe
vyhodou. Kalhoty si diky tomu zachovavaji
minimdlni vahu i shalitelnost. PouZity materidl
je mékky, vzdusny a pruzny viemi sméry. Pfes
svou poddajnost ale budi divéru v otdzce
pevnosti a odolnosti, ostatné béhem testovani
jsem nezaznamenal sebemensi poSkozeni
materidlu, zato se viak velmi snadno zadpini.

U obou testovanych model&i mé béhem
testovani piekvapila také sluné odolnost
viici vodé. Promokat na mirném desti

zacaly az po vice ne7 hodiné a bez problémd
zvlddaly chizi skrz mokrou klec.

Kalhoty Quantum Technical maji uzsi tech-
nictéjsi stiiih a jsou sesity z nékolika rlizné tva-
rovanych paneld, diky cemuz dobfe padnou.

Vyzdvihl bych zejména povedené anatomické
tvarovani kolen, které v kombinaci s pouZitym
streovym materidlem umoZiiuje velky rozsah
pohybu nohou, aniz by kalhoty nékde tahly.

UZi stfih bohuZel prakticky nedovoluje vyuZiti
prednich kapes k no3eni predméti vétsich nez
klice. Uz pfedmét velikosti mobilu nebo noze
v kapse omezuje pfi chiizi. Tento nedostatek
je Castecné feden bocnimi kapsami, které se
daji zaroven vyuzivat k vétréni.Vynikajicim
detailem je moznost stahovat spodni lem kal-
hot jak tenkou gumou, tak sepnutim suchym
zipem. Lem je tedy moZzné piiizplisobit rliznym
typdm obuvi.

Diky tomu se mi v praxi kalhoty velmi dobie
nosily i se sandaly, aniz by nékde plandaly.

Prodysnost
Technické detaily

Bunda s membranou PTX Nanomax
5999 k¢
Alpine Pro

Infocena:
Dodéva:
Vice najdete na www.ptxnanomax.cz

il

Pinguin Flow a Quantum
Technical

Pénské softshellové kalhoty

Infocena: Flow 1590 K¢
" Quantum Technical 1990 K¢
Dodava: Pinguin

Vice najdete na www.pinguin.cz

Za zminku také stoji moZnost rozepnuti kalhot
zipem s dvéma jezdci od spodniho lemu aZ ke
kolenu. Pri soucasném otevfeni bocnich kapes
jsou pak kalhoty dobre odvétrané. (MS)



UNIKATNI
BUNDA,
KTERA DYCHA!

Spole¢nost Alpine Pro vyvinula
revoluéni membranovou

nanotechnologii PTX NANOMAX™.

Membrdna ma supervysokou
propustnost vihka a zaroven
chrani pred silnym vétrem

i destém. ProdysSnost bundy

s membranou PTX NANOMAX™
je az 4x vyssi oproti béznym
membranam.

Vice informaci na:
www.ptxnanomax.cz

NLPINnE =
QR
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Batoh Osprey
Kestrel 38

Kestrel je v nabidce Osprey stélici v fadé
turistickych batohd klasické kominové
konstrukce v rozsahu velikosti od 28 do

68 litrii. Objem 38 | poskytuje dostatek
prostoru na véci nezbytné pro mensi vylet i
denni horskou ttru, minimalisté nebudou
mit problém pribalit i véci na prenocovani.

Uz piii prvnim pohledu zaujme jednodu-
chosti pfi velmi dobrém komfortu a clenéni.
Batoh je rozdélen na dvé komory piepazkou
nastavitelnou popruhy (dd se i odepnout),

s hornim hlavnim a spodnim vstupem. Dvé
sitované kapsy na bocich, dostatecné velké pro
I&hev, dopliiuje vétsi kapsa, umisténd na celni
strané, idedlni pro ususeni mokré vétrovky
nebo jinych véci. Chloperi je kromé klasické
kapsy vybavena i mensi sitovanou kapsou
nasitou zespodu. Praktické jsou i prostorové
$ité kapsy na obou strandch bederniho pésu,
schopné pojmout mobil, navigaci nebo dalsi
drobnosti, které potfebujete mit po ruce.

Z batohu v3ak nikde nic zbytecné nevisi.
Zvendi jsou pfipevnény pouze poutka na
cepiny s podafenymi hornimi tchyty, jez jdou
snadno uchopit i v rukavicich, a poutka urcena
k horizontaInimu upevnéni karimatky, ktera
je viak mozné odstranit. Pfijemné prostornd
je kapsa na integrovanou plasténku, kterou
po pouZiti nebudete mit problém shalit zpét.

Co mé na tomto batohu oslovilo nejvice,
je kapsa na vodni vak, umisténd za zadovy
systém, a hlavné je pfistupnd zvendi,

coz umoZfiuje doplnit vodu kdykoliv bez
nutnosti otevirat cely batoh. Samotny
zédovy systém je nastavitelny a vhodné
tvarovany dvéma vyztuhami po strandch,
s dobrym odvétravanim, coz je u batohd
Osprey v podstaté standardem.

Osprey Kestrel 38

Batoh na jednodenni horske tury
3390ke
Outdoor Concept

Infocena:
Dodéva:
Vice najdete na www.rockpoint.cz

Moznost snadného doplInéni vodniho vaku
Celkova jednoduchost konstrukce

Jak jsem napsal v tivodu, Kestrel 38 je batoh
spiSe turisticky nez horolezecky. | kdyZ piisobi
robustnim dojmem, rozhodné neni délany na
pravidelny kontakt se sklou, pfi némz hrozi
prodreni kapes z jemnéjsich materidld. Urcité
vsak miize byt alternativou pro ty, kterym
nevyhovuji mékka zada vétsiny horolezeckych
batohU. A pak samozfejmé pro viechny, ktefi
hledaji dobry univerzaIni batoh na cestovani
nebo pro vétinu outdoorovych aktivit. (MS)

Bunda Warmpeace
Sneaker

Bunda Warmpeace Sneaker TL je

ndstupcem predevsim ve Skandindvii

velmi oblibeného modelu Sneaker. Pro ty,
ktefi Sneaker neznaji, jde o fleecovou bundu
technického priléhavého stfihu z materidlu
Thermolite. U nového modelu se zménil
predevsim pouZity materidl, a tim padem
cena, ktera klesla témé na polovinu.

Bunda je velmi pruznd, s prodlouzenym
zadnim dilem, zakoncenym pruznou lycrou,
rukdvy jsou zakoncené rovnéz lycrou s otvo-
prochladnutim. Stejné jako u rukavii a vlastné
u celé bundy, i u kapuce je kladen dtiraz


www.ptxnanomax.cz

Celovka Fenix

Celovka Fenix HP25 patfi k poslednim
pfirGstkiim mezi vyrobky znacky Fenix.
Klasické konstrukce sestdvé z tficestného
pdsku s bateriovym pouzdrem na zatylku
a svételnym modulem veptedu. Kombi-
nuje jeden reflektor s Sirokou svételnou
stopou a krat3im dosvitem s druhym
reflektorem s mnohem GZeji zaostfenym
svételnym paprskem. Takové feseni nabizi
spolu s nastavenim vykonu v podsta-

té vycerpdvajici pfizpdsobeni intenzity
svétla momentalnim potfebam a prostredi
(je mozné pouziti obou reflektorti zéroven).

Dvé LED nabizeji celkovy vykon 360 Im

a dosvit az 153 m. Svételny kuZel Sirokého
reflektoru sviti zhruba v Ghlu 90°, v praxi
jsem thel vnimal dokonce mnohem 3irsi.
Siroky reflektor nabizi ¢tyfi stupné vykonu
(4,45,90 a 180 Im), zatimco dalkovy
reflektor pouze tfi (45,90 a 180 Im) a rezim
S0S. Jednotlivé rezimy je mozné kombinovat
a doba svitu se pohybuje od necelych 5 az
po zhruba 200 hodin. Kazdy z reflektord se
dé ovlddat samostatné ovlddacimi tlacitky
na horni hrané vlastniho svételného modulu,

na jeji perfektni pfiléhavost. Kapuce, nebo
v tomto pfipadé spiSe integrovand kukla, je
velmi pruznd a tésné lemuje oci, nos a Usta.
Pokud si ji clovék nasadi, vypadé doslova
jako Spiderman ci jiny elasticky hrdina.

Sneaker disponuje dvéma prednimi
kapsami na zip a odvétranim v podpazi
dokonce se dvéma jezdci. Pfedni zip je
podloZen Sirokou légou a u krku je zakoncen
tunylkem, takZe nijak neskrabe do brady.
Se viemi zipy jde pohodiné manipulovat.

Zajimavym a nepfili$ casto pouzivanym
prvkem je odnimatelny pruzny popruh

Pruzny popruh v rozkroku
Presné padnouci stfih a funkéni detaily

ktery je mozné naklapét v rozsahu 0-70°.
Béhem testu jsem ocenil, Ze fixace naklopeni
drZi v nastavené poloze i pfi dynamictéjsim
pohybu v terénu. Napéjeni zajistuji tyfi
kusy baterii nebo akumulatord velikosti AA.
MuzZete poufZit alkalické i lithiové baterie
nebo dobijeci NiMH akumulatory. Celovka
disponuje elektronickou regulaci kon-
stantniho proudu pro konstantni svételny
vykon. Skute¢nd hmotnost celovky véetné
4 ks alkalickych baterii je 280 g. Svitilna
odold ndrazu, resp. pddu z vysky a7 Tm
avodéodolnost vyhovuje standardu IPX-6.

Fenix HP25 cili bezesporu na univerzél-
nost pouziti, konzervativni uZivatele,
pozadujici spolehlivou, bytelnou a odolnou
Celovku klasické konstrukce s delSi vydrzi

i v pfipadé astéjsiho vyuZiti pného vykonu.
Univerzalnost je tu dand moznosti kombi-
novat charakter i vykon svétla a moznosti
poufiti klasickych a vude dostupnych
tuzkovych baterii a akumultord.

1799 Ke
Ariga s.r.o.

Infocena:
Dodava:
Vice najdete na www.kronium.cz

na spodnim lemu bundy, kterym je mozné
pomoci drukii sepnout predni a zadni dil

v rozkroku. Tak je zabranéno vyhrnuti bundy.
Za ticelem zvy3eni odolnosti v nejvice nama-
hanych mistech jsou ramena, lokty a dlané
rukavicek vyztuzeny pevnéjsim materidlem
cerné barvy. Vyrohce bundu nabizi ve tiech
barvach: Smoulové modré, zelené a cerné.

Piivodni model Sneaker byl vyrdbén

zmateridlu Polartec Power Stretch a jeho

rozsdhlejsi recenzi z roku 2008 najdete

na www.svetoutdooru.cz, nejsnadnéji

pomoci okénka pro vyhleddvdni.  (ZH)
Propracovand fleecovd bunda

3400 Ke

Warmpeace

Infocena:
Dodéva:
Vice najdete na www.warmpeace.cz

Vyzdvihl bych urcité tradicné kvalitni
fenixacké” zpracovani a svételnou

optiku podporujici jak daleké, tak zejména
pfirozené periferni vidéni bez nutnosti
zbytecné pootacet hlavou.  (PM)

Sviceni na blizko i do dalky,
véetné kombinace
Rozlozeni svétla podporuje
periferni vidéni




Série Celovek

Led Lenser SEO

Némecky vyrobce odolnych rucnich svitilen

a Celovek znacky Led Lenser se v poloviné le-
tosniho roku pustil do prodeje zcela nové fady
Celovek SEQ. Pojdme se spole¢né sezndmit se
vSemi tfemi modely SEO 3, SEQ 5a SEO 7R.

Aby mél kupujici jistotu, Ze za své
penize nekupuije asijskou napodobeni-
nu, md kazdd celovka vlastni registracni
Cislo. Z&kaznik si je on-line zaregistruje

Led Lenser SEO 3, SEO 5, SEO 7R

Outdoorové celové svitilny
790 K&/1309 Ke/2 357 Ke
Moris Design

Infocena:
Doddvé:
Vice najdete na www.ledlenser.cz

a dostane zpét e-mail potvrzujici pravost
vyrobku. Vyrobce si dokonce natolik véi,
Ze na Celovky déva pétiletou zéruku.

V3echny ti Celovky umoziuji stisky tlacitka
prepinat mezi nejvy3sim a tlumenym
vykonem a,,blikackou”. Otacenim prstence
kolem cocky jde navic korigovat kuzel
svétla. Viechny tfi typy maji téZ cervenou
LED diodu, jejiZ svétlo vyuZijeme vzdy,
kdyZ nebudeme chtit narusit pfizplso-
beni oka na tmu (krdtké podivani se do
mapy, dohledani véci ve stanu apod.).

Typ SEQ 7R, ktery mé nejvyssi svitivost
(podle vyrobce dosahne svételny paprsek
do vzdalenosti az 130 metr{; u SE0 3

je to 40 metrd, u SEO 5 120 metrd), ma
jesté jedno vylep3eni navic: prepindnim
se dé volit hned mezi tfemi intenzitami
sviceni (plus blikackou). Tento typ ma
oproti celovkdm SEO 3 a SEO 5 dal3i plus:
kromé trojice alkalickych AAA baterii, které
jsou pfiloZeny u viech tii typQ, obsahuje
set i maly Li-lon akumulator s vjrobcem
uddvanou vydrzi az 20 hodin. Akumultor
jde pomoci dodané nabijecky nabit jak

ze zastreky, tak pres konektor USB.

Viechny typy SEO jsou také vybaveny funkci
automatické regulace vykonu na zakladé
vyhodnoceni mnozstvi odrazeného svétla. Po-
divdme-li se napf. pfi plném vykonu Celovky
do mapy, kterou mame v rukou, celovka sama
snizi vykon a zabrani nadmérmému osInéni.

Devét nozl

Esee Knives

Esee je na ceském trhu znacka spise ne-
zndmé, ale kazdy milovnik nozl tohoto
vyrobce jisté znd. Jednd se o noze ame-
rické vyroby s doZivotni zarukou, kterd

z vlastni zkuSenosti neni jen marketin-
govym tahem, ale nliz vam skutecné bez
zdlouhavych debat o spravném uzivani
vyrobku vyméni. Vyrobci Randall ‘s Ad-
venture & Training je dokonce jedno,
jestli ndiz znicite GmysIné ¢i nedmysinég,
prosté jen poslete napf. zlomeny ndiz (e,
Ze by se to stavalo) a dostanete novy.
Natolik si vyrobce za svym zhoZzim stoji.

Pro viech devét recenzovanych nozii

je spole¢nym materidlem velmi dobie
zpracovand uhlikova ocel 1095, vyrobce
uvddi tvrdost 55 — 57 HRC. Uhlikovka

Jisté negativum se da spatfovat jen

ve velikosti ovlddaciho tlacitka na horni
strané Celovky. PouZitim rukavic jsme
vyzkouseli oviddani v zimé a zpocatku

bylo trochu téZ3i tlacitko nahmatat.

Celovku SFO 7R budeme nadcle nékolik
mésicii testovat. Konecny vysledek testu
2vefejnime na www.svetoutdooru.cz.  (PB)

THE
NORTH
.FACEN

EXKLUZIVNi BUNDY
S VODEODOLNYM PERiM
CHTEJTE TO NEJLEPS|

www.thenorthface.cz
www.facebook.com/TheNorthFaceCzSk

-


www.thenorthface.cz

samoziejmé snadno chytd, liSku’, a proto
vyrobce tyto noZe povlakuje velmi odolnou
vrstvou v nékolika barevnych provedenich.

Vybrusy jsou ploché, s fasetkou, a az na
nékteré vyjimky je vybrus proveden az

ke hibetu cepele. Nespornou vyhodou

oceli 1095 je velka houZevnatost a snadna
brousitelnost. Stfenky jsou k dispozici ve
dvou materidlech podle preferenci uzivatele,
a to v micarté nebo v oranzové G10.

Nejmensim a nejnovéjsim zaloznim nozikem
vrodiné Esee je,,prcek” Candiru (celkova délka
13 cm). VétSimi nasledovniky jsou neckknife
lzula a Izula II. Z fady noZd, v jejichz ndzvu

je pouze dislice, jsou to noze Esee 3,4, 5 a 6.

NozZe Esee Knives

Infocena: 1689 K¢ — 6468 K¢
Doddva: Eseenoze.cz

Vice najdete na www.vintagewear.cz

NGz Gerber Ultimate

Gerber pfichdzi na trh s novou verzi noze
Gerber Bear Grylls Ultimate, jehoZ starsi
verzi jsme pro vas testovali uz na konci roku
2011. Na prvni pohled je u nové verze vidét
odliSné pouzdro. Je pofad z kombinace
plastu a textilu, ale odlisné koncep-

ce. K plastové Césti pouzdra je pfipevnéna
desticka s privlekem na opasek, kterd
umoziiuje pouze vertikalni moznost noseni.
NiZ v pouzdre drzi samosvorné pomérné
pevné, navic je jistén i poutkem na suchy
zip. Krokem vpited u tohoto nového modelu
jsou dva drobné V brousky na zadni strané
pouzdra. NiiZ je tedy mozno pfimo v terénu
lehce dobrousit bez daliho nacini.

tvaru Cepele z materidlu 9Cr19MoV bez méné
praktického polozoubkovani s ochrannou
povrchovou vrstvou cerné barvy. Vyrobce
udava celkovou délku noze 10(25,4 cm),
ztoho 4,8” Cini cepel. Hmotnost i s pouzdrem
je 488 g. Na hibetu epele opét nechybi
ploska bez povrchovky, urend ke Skrtani.

U 3picky je pak hibet cepele designové

Esee 3 je nejmensim z fady téchto outdo-
orovych noZl, velikost dal3ich se smérem

k Esee 6 (celkovd délka 29,8 cm) postupné
vice méné plynule zvétsuje. Vyjimkou je Esee
5, ktery kromé délky piibird i na sile cepele.
Ponékud mimo tuto fadu stoji ndz Laser
Strike, jehoZ tvar byl inspirovan klasickymi
bushcraftovymi noZi. Sekacim speciélem

a tézkym outdoorovym nozem je Junglas.

Se vsemi deviti noZi Esee se miiZete podrobnéji
sezndmit v rdmci rozsitené recenze na
www.SvetOutdooru.cz. Na témZe webu pozdéji
také najdete dlouhodoby test Esee 3 v kombi-
nacis ,prckem” Candiru. Test noZe lzula je uZ
na strdnkdch Svéta outdooru delsi dobu. (ZH)

Velky vybér dle potieb uZivatele

Siroka $kala dopliiki

zbrousen do falesného ostfi. Choil

v tomto pfipadé podle mého ndzoru
zbytetné zkracuje funkéni délku
Cepele a u takto,,malého” noze
postradd vyznam, ale také dalsi
vyrohci je délaji i na krat3ich nozich.

Asi nejvétsi zménou je sama
konstrukce noze, kterd se zda

byt plnokrevné fulltangovd, se
stfenkami pipevnénymi dvéma
torxy. Patka rucky, ktera md plnit
Glohu jakéhosi kladivka (rozbijece),
je tentokrdt pevné spojena s konstrukci noZe.
Drobné nedodélky v podobé nepresného
zpracovani (fezy do patky) jsou pak zbytecnou
vadou na krase. Naopak rucka je oproti

prvni verzi lépe tvarovand a v ruce mi sedi
dobfe, coz hodnotim velmi pozitivné.

Gerber Bear Grylls Ultimate

Infocena: 3450 K¢
Doddva: Vavrys

Vice najdete na: www.vavrys.cz

Gerber si nectnosti prvni verze noZe Bear
Grylls Ultimate vzal k srdci a pomér-

né dobfe se s nimi vypofadal. Z mého
pohledu se jednd o niiZ pouZitelny na bézné
prace v piirodé, od pfipravy jidla, dieva

na ohef a7 po stavbu pistfeSku. (ZH)

Odstranéni nedostatkii prvni verze
V brousek na nouzové brouseni
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LEUWE

simply more...

LOWA ietos slavi 90 LET od svého zalozent.

K vyroci uvédime trekingovou obuv nejmoderné;j-
Sikoncepce. Jednou z nejvyznamnéjsich novinek je

CATALAN GTX®

/

,«*“"'\I

Asymetrickd ohybovd oblast, dvouzonové Snérova-
ni, stabilizace-jazyka, podsivka Gore-Tex®, podesev
Vibram® Apptrail. ‘Bota bez kompromisti za velmi
rozumnou cenu!

LOWA, simply more ...

Boty LOWA prodavaiji viechny
vyznamné outdoorové prodejny,

dalsir ..
-k R pah

Bunda
The North Face

Bunda North Face Point Five jako by v sobé
snoubila viechny trendy soucasnosti: je lehka,
stfihové jednoduchd, kvalitné zpracovand

a barevné vyrazna. Ne nadarmo patfiiv sa-
motné produkci The North Face do prestizni
fady toho nejlepsiho — tzv. Summit Series.

Lehkosti (444 g ve vel. M) piiitom nemyslim
jen vyznam hmotnostni, ale také z hlediska
materidlu a subjektivniho vnimani. Pfestoze
je to poctivd bunda z tivrstvého lamindtu,
vrchni materidl je lehky, snadno shalitelny

a ohebny. Na tom by nebylo nic vyjimecného,
kdyby tu nebyla pouZita novd generace
membrany Gore-Tex Pro. Podle informaci
vyrobce md novy laminét odlisné vrstveni:
mezi dveé vrstvy s fid3i strukturou je vioZena
dal3i vrstva,, teflonu” se strukturou hustsi.
Na to celé je nalaminovan vnéjsi materiél

a novd podsivka s ripstop technologii. Diky
tomu bylo dosaZeno vy3si mechanické
odolnosti, a pfedev3im vétsi prody3nosti.
Podle (idajti vyrobce by nova membra-

na méla byt prody3néjsi az o 28 %.

Stfihova jednoduchost je patrnd na prvni
pohled. Kapsy jsou jen dvé, obé na vnéjsi
strané a obé na zip. Podle prvnich dojmii

mi pfipadaji posazené snad az pilis vzadu.
Pod paZemi nechybi zipem uzaviratelné
vétrani, v souladu se soucasnym trendem
spiSe delsi. Jednoducha a pritom dobie
zpracovand kapuce je neoddélitelnou soudasti
bundy. Oblicej chrani velky zpevnény ksilt

a komfortu je dosazeno trojim stahovanim.

§ Vytkussi naopak zaslouZi hlavni zip, byt

opatfeny $iidirkou pro lepsi manipulaci.
ProtoZe neni nahote u brady pekryty Zddnou
Iégou ani tunylkem, obdvam se, Ze ve vétru
bude bolestivé mlatit do obliceje — simulace
uz naznacily, Ze tomu tak skutecné bude.

8 Viechny zipy jsou silonové, kroucené, kryté

dnes uz klasickymi nepromokavymi chlopni¢-
kami, a viechny jezdce jsou osazené Silirkou.

Pénské nepropro bunda
8590 K¢
The North Face

Vice najdete na www.thenorthface.cz

Infocena:
Doddva:

Kvalita zpracovani a materialli se poznd
nejenom na preciznich Svech, ale i na suchych
zipech na koncich rukdvd, které vyhovi snad
vSem typlim a velikostem zapésti. Libi se mi
také minimum 3vii i detaily ve zpracovd-

— napf. mald 1éga, kryjici pruzenku od
kapuce vzadu na hlavé nebo pruh jemné kiize,
pHiléhajici na zadni st krku. (S)

Bunda Klattermusen

Ask

Nepropro bundu z 2,5vrstvého streco-
vého materiélu vyrobce fadi mezi lehké
modely, podle nasi zkuSenosti viak najde
misto i mezi plnohodnotnymi hardshelly.
Zaujala nds predevim fada zajimavych

a unikatnich technickych detaild, jak je

u Svédského Klattermusenu zvykem.

Prvni, co mé na bundé zaujalo, je asy-
metricky hlavni zip, ktery ovliviiuje fadu
dalsich prvk. Zakonceni pod bradou je
elegantné uloZené na strané a nijak se ne-
plete. Zip je obousmérny, robustni, kostény
akryty légou. Sikmé uloZeni zéroveri
urcuje, Ze levé kapsa je mensi a ulozend
vy3e na prsou, zatimco prava je trochu niz


www.prosport.cz

Bunda Montane Further Faster

Lehkd panské nepropro bunda Mon-

tane Further Faster Neo je urcena pro
treking, trailrunning & horské maratony.
Je vyrobena, jak uz ndzev napovida,
znového materidlu Polartec NeoShell,
ktery se vyznacuje hlavné velmi vysokou
prodysnosti pfi zachovani nepromokavosti.

Vzhledem k jejimu urceni je hlavnim tcelem
bundy poskytnout dobrou ochranu pred
nepiizni pocasi, ale nezatiZit pfili§ batoh
uZivatele v pfipadé, Ze zrovna nebude vyuzita.
Tomu také odpovida zvoleny stfih a minima-
listicka technicka feSeni: kapuce pro pouziti
bez pfilby (tedy malych rozmérd), chybéjici
odvétrani, pouze dvé kapsy ¢i stahovani spod-
niho lemu jen na jednom misté. | pes to viak
svou funkai pIni nepochybné velmi dobre.

Kapuce je velmi dobfe nastavitelnd ve

dvou smérech, bohuzel vSak stahovani
kolem obliceje neni jednodotykové. Z mého
pohledu zajimavym fesenim je tvarovatelny
dratek, kterym je vyztuzen mensi Stitek na
kapuci, diky kterému drzi zvoleny tvar a pfi
vytvarodvni Iépe chrni oblicej. Chybéjici

a nabizi spoustu mista véetné moznosti vstupu
z obou stran. Standardné je v ni ulozeny maly
kompas a pitalka. Schované jsou jesté dvé
malé kapsicky na vnitfni strané bundy. Vdhou
570 g (vel. M) spadd Ask stale do kategorie
lightweight, coz v piiipadé Klattermusenu
znamend poctivou bundu, Zddnou Sustékovku.

Bunda je elegantné projmutd a sympaticky
dlouhd. V podpaZi najdete odvétrani s kostény-
mi zipy, na konci rukdvd je lemovka a stahovani
fesené sponou a elastickou Siilirkou. Velmi se mi
libila kombinace lehce strecového 2,5vrstvého
PA materidlu Cutan Stretch (111 g/m?) a rstvy
Duracoat na naméhanych castech bundy
(ramena a lokty). Diky tomu se pfi minimélnim
nérlistu vahy zvy3uje mechanickd odolnost.

Za krkem najdete pifjemné polstrovani, které
2vy3uje uzivatelsky komfort a jesté chrani vnitini
sténu bundy pred necistotami a napfiklad také
pred brzkou delaminaci pasek kryjicich Svy.

odvétrani patrné nebude na zdvadu diky
uddvané vysoké prodysnosti samotného
materidlu, podpofené tzkymi 13mm
paskami, pouZitymi k podlepeni Svd.

Dvé kapsy nabizeji dostatek prostoru pro
Cepici nebo vétsinu rukavic a jsou snadno
piistupné dlouhymi vodéodolnymi zipy.
Rukévy neomezuji v pohybu a daji se
snadno stahnout pomoci suchych zip(,
dale nechybi kryti zipu pied oblicejem
prehrnutou légou s fleecem, vnéjsi poutko
na zavéseni a nékolik reflexnich prvki. | prres
to se hmotnost bundy uzsiho technictéjsiho
stfihu zastavila na pfijemnych 480 g. Jisté
hmotnost na dkor mechanické odolnosti.
Trivrstvy material pdsobi pevnym dojmem
a béhem recenze jsme nezaznamenali
7adné zndmky opotfebeni. (OF)

Prody3ny material
Zajimavé reseny stitek na kapuci

Samostatny odstavec si zaslouzi nastavitelna
3D kapuce. Nabizi dostatek mista pro pfilbu
(nejen Ze jsem se do ni ve3el s lezeckou, ale
také s motopfilbou) a je vybavené Klattermu-
sen Windvisorem. To je del3i kSilt, ktery uZiva-
tele ochréni nejen z vrchu, ale i ze stran. Vy-
padate tak trochu jako z komiksu, ale ochrana
je to velmi dobra. Pokud bundu pouZivate bez
prilby, neni problém si kapuci postahovat.

Bundu Ask pro vds jiZ rok intenzivné
testujeme a na konecny vysledek testu se
miiZete tésit na prelomu roku 2013/2074
na www.svetoutdooru.cz. (MK)

Klattermusen Ask Jacket

Univerzalni vodéodolnd bunda
13130 K¢
North Trappers

Infocena:
Dodéva:
Vice najdete na www.norskamoda.cz

2 iy
Montane Further Faster

Neo Jacket

| Pénskd nepromokava bunda
Infocena: 7490 K¢
Dodava: Vertical Trade

Vice najdete na www.montane.cz

Co se nam libi

Lehka, a pritom odolna

Dobfre fedena kapuce



*Seznam prodejen najdete na:
www.loap.cz/cz/prodejny

Uz pfi prvnim pohledu na batoh, alespon
tedy po jeho rozepnuti, mi bylo jasné jeho
poslani. MnoZstvim propracovanych detailli
tento specidl nezapfe, Ze je uréen piedevsim
pro lyZovéni a snowboarding ve volném
terénu. Pokud v3ak pominu bederni pds

bez moznosti odepnuti, umim si batoh
predstavit i jako stylové zavazadlo do mésta,
pripadné jako partaka na zimni sporty.

Svym objemem 15 litrdl pojme ves-
kerou nutnou vybavu pro jedno-
denni vylety mimo sjezdovku.

Tedy predev3im lopatu a sondu, na které je
batoh vybaven vnitfnimi pfihradkami na za-
dové strané. Nejvétsi kapsa na list lopaty pak
najde uplatnénii pro umisténi hydratacniho
hacku. K lep3i organizaci nezbytného obsahu
pomiize i dalsi vnitini kapsa na celnim viku
se zipem, které tvoii hlavni vstup do batohu.

Tim v3ak arsendl kapes a vychytdvek zdaleka
nekonci. Spravny freerider pottebuje pfi
svém sportu dobre vidét, na co? je dlsledné
pamatovano. Celni kapsa na zip s vymékéenou
vnitfni stranou je pfimo stvofend pro
lyzafské bryle. Dali vypolstrované kapsa na
slunecni bryle je nasita na levém ramennim
popruhu. Oba tyto popruhy jsou spolu se
zadovym systémem podity celistvym
materidlem z polotuhé pény. ProtoZe jde

0 batoh predev3im na sjezd a do zimnich
podminek, zadovy systém neni odvétrany.

Ostatné domnivam se, Ze to neni nijak na
Skodu. Naopak. Diky pomérné tuhé konstrukci
zadového pénového panelu miize batoh plnit
i pomocnou ochrannou funkci pro pifipad padu
na zada. Pravé materidl pouzity

Vaude Flaine 15

Batoh pro freeride lyZovani

Infocena: 1890 Ke

Doddva: Vaude Sport zastoupeni pro CR
Vice najdete na: www.vaudecz.cz

na ramenni popruhy, zdda i bederni pas na
mé piisobi dojmem solidnosti a robustnosti,
ostatné jako cely batoh. Je zkrdtka vidét,

Ze pii jeho konstrukci se nékdo opravdu
zamyslel, a nevyrobil tak jen barevny
stylovy dopinék, podtrhujici freeride styl.

Samostatnou kapitolou jsou dopliiky pro
prendseni vybaveni. K batohu je doddvéna
odepinaci sitka na helmu, kterou jde snadno
pfipnout k ¢elu batohu pomoci karabinek.
Pro diagonaini uchyceni lyzi slouzi dolni na-
stavitelné poutko. Horni poutko je pak vtipné
schované v nasité kapsicce u ramenniho
popruhu a je doplnéno snadno nastavitelnou
prezkou. Bonusem celého kompletu je

pak pevnd stahovaci paska na lyZe.

Pokud brézdite svahy na fo3né nebo na

dvou prkynkdch, mlizu tento Cernozluty
bonbének jen doporucit. Diky pouzitému
materidlu obstoji i pfi néjakém tom poletu

do prasanu hlavou napred. A jeSté dobrd
zprdva na zaveér: Pokud by se nékomu barevné
nehodil k jeho ,free” hadiikiim, je k mani

i v purpurové a modro3edé barvé.  (KV)

Provedeni detailti

Propracovana konstrukce


www.loap.cz/cz/prodejny

Bunda Bergans
Stryn

Nezateplena membranova bunda Bergans
Stryn je primarné urcena k lyZovani, jeji
jednoduchy stfih z ni viak podle mého
ndzoru déld bundu spide univerzalni. Stfih
je voInéjsi a obecné del3i, nez jaky bézné
mivaji technické bundy, navic s prodlou-
Zenymi zady. Tento fakt jsem pi lyZovani
ocenil, stejné tak jako existenci odepinaciho
snéhového limce. Na robustnim materiélu
a velkorysém lyZarském stfihu se podepsala
vys8i hmotnost 733 g, kterd se da nepatrné
snizit odepnutim snéhového limce (77 g).

Stryn disponuje velkym mnozstvim
vnéjsich i vnitfnich kapes. Zipy na bundé
jsou tradicni kosténé, tedy spolehlivé

a robustni, pitom ale vodéodolné, coz
je vétsinou vlastnost zipd spirdlovych.

Vétraci otvory pod pazemi jsou mimofddné
velké a pravé diky pouzitym zipGm se mi
s nimi snadno manipulovalo. V souvislosti

Bunda High Point
Protector

Kromé zcela novych modeli predstavil

Cesky vyrobce High Point v leto3nim roce

i vylepsenou verzi hardshellové bundy
Protector, nazvanou jednoduse Protector 2.0.

Protector 2.0. je ur¢eny pro ndrocné
aktivity v obtiznych podminkdch a tomu
odpovidaji jak zvolené materidly, tak
precizni provedeni a spousta funkénich
detaild. Pouzity tfivrstvy materidl
BlocVent PRO 3L nabizi parametry, které
nejenze slibuji ochranu pfed deStém

i snéhem (vodni sloupec 20 000 mm),
ale s udavanou prodys3nosti (pres

40 000 g/m*/24 hod.) by mél ,udychat”
u tfivrstvych bund zvykli. Pro aktivnéjsi
pohyb je navic bunda opatfena opravdu
velkorysymi vétracimi otvory v podpazi.

s tim chdi pochvalit i dostatecné dlouhé
suché zipy a skutecné efektivni dotahovani
kolem zdpésti, které jinak byva jevem

spide vzacnym. Stejné jako stfih bundy,

i kapuce je nekomplikovana. Nabizi dostatek
prostoru pro lyzaskou i horolezeckou

helmu nebo tlustou ¢epici.V3echny vy,
kterych je mimochodem pouze nezbytné
minimalni mnoZstvi, jsou Sité a podlepené.

Bundu Bergans Stryn povazuju za idedIni uni-
verzalni bundu na léto i zimu — pokud se zrov-
na nehonite za chimérou minimdIni hmotnosti.
Kazdy gram navic je vyvézen urcitym komfor-
tem, at'uz je to snéhovy limec, dlouhé vétraci
zipy, piiméfené suchace na rukavech a hadfrik
na bryle nebo flisovy chrénic brady a zapustény
Cip pasivniho zachranného lavinového systému
RECCO. Co dél3 Stryn jedinecnym je déle mate-
ridl, jehoz streovost je podle vyrobce az 200 %.

Pénska hardshellovd bunda
17071 ke
North Trappers

Infocena:
Doddva:
Vice najdete na www.norskamoda.cz

Bunda je anatomicky stfizend, ale ne piilis
vypasovana. V pripadé potfeby se pod ni tedy
pohodiné vejde i vice vrstev obleceni. Rukévy
jsou dostatecné dlouhé, a navic jsou opatteny
asymetricky zakoncenymi manzetami, které
Iépe kryji ruce, coz je velmi pfijemné. Vitdm
také dostatecné dlouhé suché zipy pro
stahovani manZet. Komfort uZiti navic zvySuje
pouZiti strecového materidlu a hmotnost
bundy, kterd je u velikosti L 520 gramii.

Na bundé naleznete veskeré technické
vychytavky, které u modelu podobného urceni
ocekdvdte. Hlavni vodéodolny kostény zip

i odvétrdvaci zipy jsou podlozené vnitini Ié-
gou. Kladné hodnotim také prostorné a dobfe
umisténé kapsy, pfistupné i s batohem na
zédech a zapnutym bedernim pasem. Kapuce
je opatiena zesilenym ksiltem a pojme helmu
béznych rozmérd. Jako zajimavé feseni také
hodnotim laminované vyztuhy materialu

v oblasti ramen. Pohodli uZivatele zvySuje
vnitfni kapsicka s vyvodem na sluchétka,

Co se nam libi

Efektivni dotahovani kolem zapésti

Velikost a ovladatelnost vétracich otvorii

Neni zfejmé ndhoda, Ze predchiidce
bundy Stryn ted'pouzivaji jako pracov-
ni odév clenové Horské sluzby CR.

0d konce roku 2012 testujeme model, ktery se
v detailech miiZe lisit od soucasného provedeni
téhoz jména. Na konecny vysledek testu se md-
Zete tésit béhem podzimu 2013 na strdnkdch
www.svetoutdooru.cz. (5)

High Point

Protector Jacket 2.0
Panska nepropro bunda

7990 K¢

High Point

Vice info na: www.highpoint.cz

Infocena:
Dodava:

naprsni kapsa a mensi kapsa na rukavu levé
ruky. PruZenky i vodotésné zipy jsou ve svitivé
zelené barvé, coz tvoii zajimavy designovy
azaroven i bezpecnostni prvek. (om)



Ponozky Thorlo

Sebelepsi bota nebude plnit funkci tak jak
ma, pokud ji vhodné nedoplnite funkéimi
ponozkami. A nejde jen o pfijemny pocit
sucha v botdch, ale také o pocit tinavy po
tie a ndslednou regeneraci. Vyzkouseli
jsme nékolik pard ponozek americké znacky

Thorlo, které se po odmlce vraci na cesky trh.

Pri horskych turdch a trecich jsou ¢asto nohy
v kotnikovych botdch zaviené mnoho hodin
a je tieba, aby se nohy nezapotily a aby
nedoslo k otlacenindm. Proto jsou pro del3i
zaté7ovou chiizi vhodné ,odpruzené” ponoz-
ky, kde odpruzeni zajistuje silnéjsi materidl
(obvykle vytvoreny froté vazbou) v mistech,
kde pfi doslapu vznika nejvyssi zatizeni.

www.rockpoint.cz

Nejinak je tomu u recenzovanych ponozek
Thorlo z fady Experia. Lehce zvySenou verzi

s oznacenim XCMU z materidlu Coolmax jsem
pouZival jak na b&zné noseni, tak na lehci
tdry s nizkymi trekovkami a pfi vyjizdkdch
na kole. Ponozky jsou pfijemné na noseni,
ndsledny pocit inavy viak nebylo mozné pro
krdtkou dobu zaté7e posoudit. Na ponozkdch
mé zaujala jejich propracovand konstrukee.

Froté vazba je totiz umisténa pouze na
mistech, kde je to nejvice potfeba: na paté

s presahem k achillovce a v oblasti prstd

a dodlapu na 3picce. V oblasti klenby a nértu je
naopak poufit slabsi elasticky materidl, ktery
predev3im napomahd lepsi ventilaci,

[\RDEK POINT

OUTDOOR EXPERT

odvodu vlhkosti a zaroven zabrafuje pohybu
ponozky po noze. Vyrobce uvadi, Ze pouzivd
technologii, diky které froté klicka pfi pouZiva-
ni tak rychle neztrati sv{ij objem, coz je Casto
u podobnych ponozek problém. Béhem mé-
sice pouzivani se ztrdta objemu nijak nepro-
jevila, av3ak objektivné zhodnotit Zivotnost
ponozek bude mozné a7 po del3im pouzivani.

MomentdIné jsou k dostani coolmaxové
ponozky v nizkém (XCCU) a lehce zvyseném
(XCMU) provedeni, vhodné na lehi tdry, béh
a dal3i aktivity, u kterych postaci nizsi obuv.
0d nora 2014 budou k dostani také ponozky
ve zvySeném nadkotnikovém stfihu (XCXU),
které se mi pfi recenzi taktéZ osvédcily. Jedi-
nou vytku bych mél k dpletu na holeni, ktery
neni nijak zesileny. Pfi skalnim lezeni, kdy vice
¢asu stojim pouze na Spickach a bota tlaci do
holené, by zesileni bylo pijemné.  (MS)

Ponozky na tfisezonni pouziti

Infocena: 299 K¢ (XCMU)
© 49K (XCXU)
Dodéva: Prosport Praha

Vice na www.prosportshop.cz

HAGLOFsS

SPIRE JACKET

EXTREMNE PRODYSNA A ODOLNA BUNDA
Z MATERIALU GTX ACTIVE SHELL DISPONUJE
TECHNICKYMI DETAILY JAKO NASTAVITELNOU KAPUCT
KOMPATIBILNI S HELMOU A DVEMA NAPRSNIMI
KAPSAMI. BUNDA JE VELMI LEHKA A SKLADNA.
MODEL JE K DOSTANI V PANSKE A DAMSKE VARIANTE.

CENA: 8.990,-
CENA PRO CLENY KLUBU ROCK POINT ZONA:
4.990,-

AKCE PLATI DO VYPRODANI ZASOB

R W
UISD‘NDING ournoor EV°



www.rockpoint.cz
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Boty Keen Gypsum

Gypsum jsou trekové boty, vhodné na lehci az
stfedné ndrocnou horskou turistiku (tvrdost

B) a podobné aktivity béhem celého roku.

V recenzi jsme se zaméfili na model ,Mid Lady”,
tedy na damskou stiedné vysokou varinantu.

Svrsek bot je tvoren kombinaci nubukové kiize
a pevné tkaniny, pod kterymi se nachdzi vo-
déodolnd a prodySna membrana. V souvislosti
s tim bych rad vyzdvihl, Ze ani béhem dvanacti-
hodinové tdry narocnym terénem se piii pouZiti
vhodnych ponoZek testerce noha nadmérné
nezapafila. Dal3i pfjemnou vlastnosti téchto
bot je jejich nizka hmotnost; par velikosti 39,5
vézi 938 g, a pfitom nijak neutrpéla jejich
tuhost a stabilita. Tu zajiStuje integrace dvou
stabilizatord do mezipodesve, vcetné rozsiteni
gumoveé podesve. Diky mékkému materidlu
profilované podesve bylo dosazeno vyhorného
odpruzeni, ale také tfeni na tvrdém podkladu.
Nabizi se tu ale otdzka, jak se tento fakt

odrazi na opotiebeni a celkové Zivotnosti.

Ochrana prstd v predni Casti je
feSena mohutnym pretazenim
podesve pres Spicku boty

a ponechdnim dostatecného
prostoru na prsty nohy. Pro
usnadnéni chiize je podeSev
prohnutd do obloucku, takze
se kazdy krok dobre odvaluje
a snizuje ndmahu pri chiizi. To
si testerka velmi pochvalovala.

Testerka s novymi botami uz prvni den bez pro-
blémd, tedy bez jakychkoliv odfenin & puchyii,
absolvovala 25 km vy3lap po korsické GR 20 se
stredné t€zkym batohem a byla velmi spokojena.
Nejvice si po celou dobu pouzivani pochvalovala
Sirsi Spicku, schopnost tlumeni tvrdyich doslapti

v kameni a dobry zabér bot v rozmanitém
terénu. To v3e vede ke snizeni tinavy nohou na
dlouhych traséch. Na zavér uz jen dodém, ze
Gypsumy jsou jedny z nejpovedenéjsich bot za
dlouhou dobu, které se mi dostaly do ruky. (PK)

Esbit termosky najidlo a piti

Se zatdtkem podzimu je vhodné pripomenout
zajimavou kolekci termosek firmy Esbit.

V ndsledujici recenzi jsme se zaméfili na
termosky jak na piti, tak i na jidlo. Ty na piti
jsou k dosténi v Sesti velikostech od 350 ml

po 1,5 litru a v nékolika barevnych variantach:
klasickd ,nerezova”, elegantni bila, khaki
zelend a ¢erna se specilni povrchovou tpra-
vou brénici vyklouznuti z ruky, pokud méte
na sobé rukavice. Pokud bychom vybirali
termosku pro déti, mizeme sahnout po bilé
barvé s potiskem kreslenymi postavickami.

Co mé na termoskach zaujalo? Kazda z nich
je vybavena dvéma vicky (hrnecky) na pit,
zasunutymi do sebe. Jdeme-li tedy na vylet
v poletnéjsi skupiné, nevznikne fronta na
piti. Velmi jsem také ocenila fakt, Ze jsou
termosky dodavany se dvéma riiznymi
uzdvéry. Jeden se systémem tlacitka pro
nalévéni a druhy klasického starsiho typu —
pootocenim uzavéru vznikne prostor mezi
hrdlem termosky a uzavérem, kterym

tekutina vytékd ven. V praxi jsem vyzkousela
nejvétsi litrovou variantu. Vecer jsem si do
ni uvafila aj a pfi teploté okoli cca 10 °Chyl
jesté druhy den odpoledné pfijemny k piti.

Ddle jsem vyzkou3ela nerezovou termosku na
jidlo. Ta se od téch klasickych lisi predeviim
Sirokym hrdlem pro snadny pfistup pfi
konzumaci jidla a pro snadné myti. To je velmi
praktické, avsak pfindsi to zaroveri nevyhodu
spojenou se ztratami tepla skrz vicko. Cim
mensi termoska je, tim vétsi je pomér

plochy, kterou vicko zabiré, a dochdzi k o to
vyraznéjsim ztratam. Déle je zapottebi plnit
termosku co nejvic, aby nedochdzelo ke ztraté
tepla volnym prostorem (vzduchem) uvnitf
termosky. Toho si je v3ak vyrobce védom

a v souvislosti s tim bych chtéla pochvdlit, Ze
si mohu vybrat hned ze tfi riznych objem(
(0,51/0,751a 11). Velmi kladné také hod-
notim tlacitko na vicku termosky, slouzici pro
vyrovnani rozdilu tlaku pfed otevienim. Tim
je uZivatel chrdnén proti opafeni. (MH)

Nizka vaha a konstrukcni feseni, s botami
se da bez problémd ihned vydat na cestu

Damské vyssi turistické boty
3790 K¢
Outdoor Concept

Infocena:
Dodava:
Vice info na: www.keenfootwear.cz

Co se nam libi

Siroky vybér druhi termosek i jejich objemi
Dvé vicka a dva riizné uzavéry
u kazdé termosky

Esbit termosky na jidlo a piti

Vakuové termosky z nerezové oceli
489 — 649 K¢
R-sport

Infocena:
Dodéva:
Vice najdete na www.jidlonacestu.cz
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Jak vznikaji recenze Svéta outdooru

M17r< NOVINKA

Magazin Svét outdooru piinasi strucné Vice nez 700 testii od roku 1997.
recenze outdoorového vybaveni 14 000 hodin testovani.
WS-8 s cilem rychle informovat o horkych Pocetny a zkuseny tym testeri.
foenll  novinkach a o zajimavém vybaveni. Nezavislé testy a recenze:
Hmotpest: pozitivni hodnoceni neni

Svételny tok:

Ml Kratké recenze vybaveni

Safety Ytrion Fel\
gl Recenze obsahuji prvni poznatky o vyrobku,
Doba sviceni: rel. 2 ¥ , ;.
LRI krdtké predstaveni produktu, se kterym jsme

Dosah svétla:

Ny s seznéfnili a kratce vyz’kouie!i. quriujeme
P zdsadu, Ze vyrobek musime mit fyzicky

v, o0 dikatorvikony k dispozici. Vyrobek hodnotime z pohledu Recenze a testy Svéta outdooru jsou
uZivatele a s ohledem na jeho doporucené nezavislé v tom smyslu, Ze testujici si stoji
pouziti. Naopak nehodnotime cenu. Recenze za tim, co napiSe. Na chyby zahy upozorni
jsou subjektivnim ndzorem autora svyuzitim  ¢tendi napi. v komentafich pod ¢lankem
zkusenosti celého testovaciho tymu. Pokud na webu. Zadnym zpiisobem si nelze
vyrobek po recenzi déle testujeme, vyjdou koupit kladny vysledek testu ¢i recenze.

vysledky testu na SvetOutdooru.cz.

mozné nijak koupit.

Nezavislost testovani

NOVINKA

S=0 7R
- O = Svét outdooru hleda dalsi spolupracovniky do obchodniho tymu

- LUMEND 5HODIN 130m

Nabizime perspektivni, zajimavou a tvofivou praci s flexibilni pracovni dobou v pidtelském
tymu. Hleddme komunikativni, obchodné zdatné a samostatné kolegy. Zkusenosti a orientace
v outdoorovém prostredi je vyhodou, nikoliv podminkou. Strukturovany Zivotopis zaslete na

PORPIraY YR a g 2dresu: davidgladis@pohora.cz.
v novam designu

Pojisténi horskych sportti

-nlz z ocele S30V
- ru¢ky zTitania

- v baleni sada bittl H
s  Alpenverein
- zaruka 25 let . s , .
(lenové nejvétsiho alpského svazu v Rakousku mohou vyuZzivat
unikdtni balicek pojistek, Sitych na miru téméf pro viechny
horskeé sporty, a to véetné horolezectvi, skialpinismu, freeride, MTB apod. Neni to jen
celosvétové platné pojisténi Iécebnych vyloh, ale také pojiSténi patracich a zéchran-
nych akci v hordch a pojisténi zodpovédnosti za Skodu zplisobenou tietim osobam.
On-line registraci pres portdl www.oeav.cz se rocni poplatek ¢leniim snadno
vréti diky vyraznym slevam pfi nakupu outdoorové vystroje, map, cyklistického
vybaveni, zajezd{ ¢i jazykovych kurzii u partner( Alpenvereinu v Ceské repub-
lice i v Rakousku. Neméné atraktivni jsou i 50% slevy na ubytovani na horskych
chatdch po celych Alpach. Velmi vyhodné je tzv. rodinné clenstvi, v rdmci kterého
jsou déti registrovany zdarma. Kazdy clen se miize Gcastnit kurzdi a prednasek,
zaméfenych na prevence rizik pii pohybu v zimnim i letnim horském terénu.
Alpenverein je mozné na pockani sjednat v kanceldfi V-tour a jejich pobo¢-
kdch po celé (R, stejné snadnd je registrace pres internet. Veskeré informace

/ g o clenstviv Alpenvereinu v ceském jazyce najdete na www.oeav.cz.
/O LEATHERMAN S
: Nyni akce: az 4 mésice pojiSténi zdarma
www.leatherman.cz Registrujete-li se jako novy clen, miizete vyuZivat vyhod clenstvi v Alpenvereinu az do
31.1.2015 (tedy az 16 mésicti). Akce plati pro vSechny, ktefi nikdy v OeAV registrovani nebyli.

Nakupujte pouze originaIni produkty!
Seznam certifikovanych prodejci na:
www.ledlenser.cz | www.leatherman.cz Svéta outdooru za 59 Kc. (Plati jen u registrace na www.oeav.cz)

Starite se certifikovanym prodejcem:
distribuce@moris.cz | +420 734 204 685

Staiite se ¢lenem Alpenvereinu a ziskejte predplatné



www.leatherman.cz
www.ledlenser.cz
www.oeav.cz

Testovaci tym

Se Svétem outdooru spolupracuje tym zku3enych tester(i a fada exter-
nich spolupracovnikd. Maji mnohaleté praktické zkuSenosti s outdoorem
a stale se vném aktivné pohybuji. Tym je unikatni tim, Ze vétSiné tester(i
prosly rukama desitky a stovky vyrobk(. Mdme prehled o trendech

a 0 zajimavych novinkdch. Na recenzich pro toto vydani magazinu Svét
outdooru se podileli zejména ndsledujici clenové testovaciho tymu:

Jan Hotmar (JH) je 3éfem tymu a lektoruje vétSinu redakénich testd.

Patii k zakladajicim clendm Svéta outdooru a md rad hory, cesty po
svété, motorky a rodné Beskydy.

Pert Machacek (PM) mé prehled o vybaveni technického charak-
teru. Jeho testy celovek, vafict, a soldrnich panelli patfi k nasim
nejpropracovanéjsim. Ma v oblibé hory a ndronéjsi treky.

Zdenék Hiibst (ZH) testuje tabornické vybaveni, noZe, macety
a cokoliv ostrého. Patii k mladsi redakcni generaci a preferuje pobyt
v pfirodé v pfitomnosti Zivého ohné.

Pavel Krupka (PK) md vztah k vaieni, mapam, technice, backcoun-
try, snéZnicim a vem pfibuznym aktivitdém. V tymu je od samého
pocatku existence Svéta outdooru.

Karel Karlos Vidlak (KV) testuje a piSe o lezeckém vybaveni.
Ma rad také skialpy, kolo a jako jeden z mdla oblece velikost S.
Jako Moravdk vyvazuje prevdzné prazsky punc redakce.

Jan Stovicek (J5) dlouhodobé testuje a pravidelné piSe ¢lanky
0 vybaveni do hor na léto i na zimu, na vodu a na expedice do tepla
i na snézné plané. Zazitky ze svych cest uklada do cestopisd.

Jakub Havel (KH) je zku3eny publicista, stal u pocatkii cestovky
Adventura i casopist Dobrodruh ¢i Outdoor magazin. Rad vymysli
neobvyklé vylety, vypravy a expedice.

Ondra Miiller (OM) je kmenovy clen redakce, réd padluje na divoké
vodé a i kdyZ netestuje pfilis casto, vytvofil kolem sebe postupem
Casu mytus pozorného a peclivého testera.

Hanibal Team. Slibné pokracuje recenzni a testovaci spoluprace
redakce s cleny Hanibal Teamu. Na recenzich pro toto ¢islo se podileli
Marek Sirl (MS), Matous Kacaba (MK) a Ondrej Fliegl (OF).

Martina Hlavackova (MH) testuje vybaveni pro béh, lyZe a také
geocaching. Neddvno ziskala moc pékné oprdvnéni zacit s velkym
nasazenim testovat i vybaveni pro nejmeni.

Petr Blahus (PB) je cestovatel, tramp, skaut a nezavisly publicista
se zkusenostmi nejen z jeho oblibenych dlouhych treki. Pisobil také
jako vélecny zpravodaj napfiklad v Afghdnisténu.

Jifi Cervinka (JC) zakladal tuzemskou tradici publicistiky o outdo-
orovém vybaveni jak v tiSténé tak v internetové podobé. Testuje vse,
co souvisi s dalkami, cestami, stromy a tabofenim.

Mammut je zpatky!

O HUDY

34 x v Ceskeé republice
Seznam prodejen na www.hudy.cz

SWISS TECHNOLOGY # Absolute alpine.



www.hudy.cz

Velka sportovni show pro aktivni a rekreacni
sportovce, nadsence i fanousky riiznych spor-
tovnich disciplin se chysta v Brné v terminu
0d 7. do 10. listopadu. Populérni veletrh
SPORT Life je opét tady, aby ndv3tévnikiim
nabidl novinky sportovniho vybaveni,
sportovni zazitky, exhibicni zavody a setkani
se znamymi sportovnimi legendami.

Sportovni veletrh SPORT Life je prehlidkou
sportovniho obleceni, vybaveni a potieb pro

Sveél outdooru

KDE NAJDETE SVET OUTDOORU?

® vice nez 200 outdoorovych
obchodi

© 44 lezeckych stén
© 40 vysokych skol a koleji

© 500 ks odebira Horska sluzba
pro své spolupracovniky;
150 ks Klub ceskych turisti

© 1000 ks jde profesionaliim
v oblasti outdooru piimo postou

@ na outdoorovych veletrzich

@ ¢lenové Alpenvereinu
(sekce Edelweis / V-Tour) maji
ukazkové cislo magazinu zdarma
a moznost zvyhodnéného
predplatného za 59 K¢ rocné

CHCETE DISTRIBUOVAT NEBO
DOSTAVAT SVET OUTDOORU?

Napiste Dase Jursové,
jursova@svetoutdooru.cz

nejrliznéjsi sporty. Na vystavisti najdete vice
nej stovku vystavovateld, ktefi zastupuji
prestizni svétové a Ceské znacky. Vybér je
opravdu veliky, nechybi nové modely a ino-
vace, na druhou stranu tady miZete pofidit
sportovni zbozi za akéni ceny a také otestovat
goretexové vybaveni v tzv. laboratofi, ktera
simuluje vliv desté, vihka a vétru. Pfi vybéru
sportovni obuvi ocenite diagnostiku chodidel,
doslapu a dal3i méfeni, které na svych
stancich nabidne hned nékolik firem.

Zabava a exhibi¢ni
vystoupeni

SPORT Life lakd nav3tévniky také bohatym
sportovnim programem, ve kterém nechybi
exhibicni zdvody, vystoupeni vrcholovych
sportovci a autogramiady znamych osob-
nosti. Na vystavisti vyrostou hfisté, kurty

a zavodisté, kde si |ze zahrat badminton, stol-
ni tenis, streetbal, volejbal a dalf hry. Zivou
atmosféru haly jesté vice rozproudi oblibené
kmenové lezeni, lezeckd a boulderingova
sténa, barmsky most nebo tzv. tarzani skok.
brnénské tradice, climbing party” s vystiznym
nazvem SPORT Life Boulder Contest. Turistice
a outdooru se bude vénovat cestovatelsky
festival Kolem svéta a Snow Film Fest.

Pokud tedy Zijete sportem a mate radi
zabavu, nenechte si ujit ndvstévu brnénského
vystavisté v terminu 7.-10.11., cekd na

vds spousta sportovnich zazitku.

Svét outdooru je s nakladem 15 000 kusii nejvétsim outdoorovym casopisem u nds.

Svét outdooru 4/2013
Magazin o vybaveni, cestdch, expedicich a osobnostech

Vychdzi 4 roné, toto Cislo vyslo v fijnu 2013
Vydéva Outdoor media, s.r.0., Fricova 3, Praha 2, 120 00
1€ 26194554

Adresa redakce:

Svét outdooru, Fricova 3, Praha 2 120 00

Tel. 222 560 132

info@svetoutdooru.cz, www.svetoutdooru.cz

Séfredaktor: Jii Cervinka

Redakeni tym: Martin Skuhravy, Petra
Greifova, Katefina Smolovd, David Gladis,
Petr Machacek, Jan Hotmar, Vojta Lejsek

Spolupracovnici: Honza Novotny, Karel Karlos Vidlak,
Honza Harag, Jan Stovicek, Jakub Havel, Zdenék
Hiibst, Pavel Krupka, Jan Cermék, Ladislav Sieger,
Ladislav VIk, Ondiej Miiller, D&3a Jursovd, Viadimir
Bieh Foiit, Michaela Kofrova, Lenka Kleckova

Jazykovd tprava: Honza VeliSek

Grafickd tprava: Veronika Brackovd
a David Navratil, www.opti-mystic.cz

Inzerce: Ondra Miiller, muller@svetoutdooru.cz
David Gladis, david.gladis@hedvabnastezka.cz
Vladimir Bieh Foit, fort@svetoutdooru.cz

Dasa Jursova, redakce@svetoutdooru.cz

Tisk: Triangl Praha
Distribuce: Dasa Jursova, redakce@svetoutdooru.cz

Inacky a produkty, které jsou soucasné regis-
trovanymi ochrannymi zndmkami pfislusnych
spolecnosti, jsou v textech poufity pouze pro ucely
identifikace bez oznaceni ochrannou zndmkou.

Zkratka PR oznacuje ¢lanky inzerenta, které nemuseji
vyjadovat ndzor redakce. Neoznacené foto je zpravidla
autora textu nebo z archivu redakce. Publikované informace
nejsou Gplnym a ucelenym navodem k pobytu a aktivitam
v prirodé a redakce nenese odpovédnost za piiipadné

(irazy a $kody vzniklé jejich nesprdvnym pouzitim.
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SVET OUTDOORU POSTOU DOMU JEN ZA 79 KC ZA ROK!

Nechejte si posilat Svét outdooru domii za symbolickou €astku. Ctyfi éisla jen
za 79 K. Vypliite jednoduchy formulaF na www.pohora.cz/svet-outdooru.


https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.bvv.cz%2Fsport-life%2F&ei=pohmUpKoBqHq4wTz0oDoCQ&usg=AFQjCNH2zxcZJvan4CCwJcWDkfpe8FF4NQ&sig2=gA5qSY6511IDQbYcB7DsxQ&bvm=bv.55123115,d.bGE

Svuj prvni zavod jste prece uz vyhrali!

Pamatujes se? Tv(j prvni zavod probéhl v davu tobé podobnych. Kdyz uz budes utikat, co kdybys u toho ztstal?
Bylo to fakt o prsa, ale dopadlo to dobre — nejrychlejsi spermie jsity!  Nebo muzes skakat, plavat, tancovat nebo stfilet.

Ted'je jen na tobé, co s tim dal udélas. Jasné, podobné reci slysis Treba nebudes nejlepsi, no a co. Porad lepsi, nez sedét
odmala, takZe nékdy je chut od toho vieho zdrhnout. doma na zadku.

Mas na to — jen se pohni.

Petra Vavrichova Plavani

3. misto 50 m kraul Olympidda déti a mladeze 2013

3. misto 50 m kraul Letni mistrovstvi CR starsiho Zactva 2013

8. misto 100 m kraul Letni mistrovstvi CR star$iho zactva 2013
1. misto Stafeta Mezinarodni zavody Poprad 2013

1. misto 50 m kraul Zimni mistrovstvi CR mladsiho Zactva 2012
1. misto 100 m kraul Zimni mistrovstvi CR mladsiho zactva 2012
1. misto 50 m kraul Letnf mistrovstvi CR mladsiho 7actva 2012
2. misto 100 m kraul Letnf mistrovstvi CR mladiho Zactva 2012

¢lenka mladsi juniorské reprezentace pro sezonu 2012 — 2013
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