Sveél outdooru

VYBAVENI, CESTY, EXPEDICE, 0SOBNOSTI 3/2014

_ je vSechno Spatné
Hra‘mCe 11dskych moznosti

¥, s :
T - Pavol
el L4
Loty Barabas
\ Y- : Rozhovor o ucté k Zemi
A 8 Filmy o svo
] :
. LN



oeav;Cz

3

Proc¢ si zaridit Alpenverein?
celosvétové a celoroCni pojisténi IéCebnych vyloh, zachrannych akci
50% slevy na alpskych chatach (€lensky poplatek se tak brzo vrati)
on-line vyfizeni &lenstvi, Fada kontaktnich mist po celé CR
slevy na nakupy v CR i Rakousku
déti ZDARMA v ramci rodiny
Casopis Svét outdooru ZDARMA

Clenstvi v Alpenvereinu se zkratka vyplati!

*Akce pro vSechny, ktefi nikdy nebyli ¢leny Alpenvereinu — registrujte se jako novy ¢len a mizete
vyuzivat vyhodné Elenstvi a s nim spojené pojisténi az do 31.1.2016! Za podzimni mésice nic
neplatite! Vice o ¢lenstvi v Alpenvereinu a pfihlasku najdete na www.oeav.cz
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Stovka Podkrkonogim (17.-18.10.2014, Dolni Brusnice) — Akei mizeme chapat jako'dalk

ovj pochod & ultratrailovy béh.
Mimo jiné si klade za cil ukazat Gcastnik(im krdsy Podkrkonosi, jeho rozmanitost a presvédcit je, Ze ac to nejsou hory, o rovinu se urcité nejedna.

Trasa méfi pfiblizné 104 km a celkové prevySeni je asi 3000 m. www.Stovka.Podkrkonosi.eu

Zamykani Doubravy (18.10.2014, PafiZov) — Zabavné spluti vjchodoSeské Doubravy kaZdy rok piilaka nikolik stovek vodakii.
Z prehrady se vypousti 9 kubiki v rozmezi od 11 do 13 hodin, tedy dost asu na jedno spluti. www.Skaut-Ronov.wz.cz

Rio Botico (19.10.2014, Hostivatska prehrada, Praha) — Tradiéni vodécké spluti pro Prazaky pofada OVT Kotva Branik.
IndustridIni vodacky zazitek si uZiji i zacateCnici, protoze obtiznost je pouze ZW-WW 1. Téit se miiZete i na propluti stovky metrii dlouhého tunelu na Vytoni.
www.HydroMagazin.cz

Festival bollywoodského filmu (22.-26.10.2014, kina Lucerna a Svétozor, Praha) — Festival bollywoodského
filmu se snazi pinaSet do Prahy poradnou porci film{ indické produkce. Vyrazte se pobavit a vzdélat zaroven! www.hollywood.cz

Uzavieni chodnikii ve Vysokych Tatrach (31.10.2014, Slovensko) — Tatranské chodniky jsou kazdorocné pro vefejnost
otevreny od poloviny éervna do konce ffjna. Pak do Tater sméji uZ jen horolezci organizovani pod James, CHS, Alpenverein nebo jinm spolkem.

Snow film fest (listopad a prosinec 2014, 200 mést v CR a na Slovensku) — Celovegerni pasmo Spickovych filmd
0 extrémnim lyZovani, zimnim lezeni, snowboardingu, snowkitingu a dalSich zimnich radovankach. www.SnowFilm.cz

Cestovatelsky a outdoorovy festival Obzory (1.-2.11.2014, Filozofickd fakulta UK v Praze)
Nejvetsi cestovatelska a oudoorova udalost roku: 6 sélii a 3 rozlehlé chodby s doprovodnym programem, cestovatelské a outdoorové prednasky,
premiéra Snow film festu, ukdzka filmd z filmového festivalu Expedicni kamera a v neposledni fadé outdoorové, cestovatelské, kreativni,
kulinarské, hudebni a fotografické workshopy. www.pohora.cz/obzory

Sport Life (6.-9.11.2014, Brno) — Nejvjznamnéji outdoorovy veletrh v Cesku tradicné probéhne paralelné s dalsim piibuznjm
veletrhem Caravaning Brno. Na brnénskeé vystavisté se po kratké pauze vraci cyklistika, kterd bude letos prezentovand v ramci Sport Life.
www.bwv.cz/Sport-Life

Kolem svéta a MFOF v Brné (8.-9. 11. 2014, Kongresové centrum BV V) Navitivte dva festivaly na jednom
misté! Festival Kolem svéta nabizi jedinecnou pfileZitost osobniho setkani se zkuSenymi cestovateli. V rdmci nabitého programu mohou
film{i je naopak putovni soutézni prehlidkou snimkii, zamérenych na sporty i Zivot s outdoorovou tématikou, na filmy dobrodruzné, extrémni,
adrenalinové, ale také cestopisné. www.livingstone.cz
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CO SE CHYSTA: FESTIVAL OBZORY
TEXT KATERINA SMOLOVA, FOTO DOMINIKA GAWLICZKOVA

Festival Obzory

o cestovani a aktivitach v pfirodé laka na

ty nejzajimavéjsi hosty a pestry program

Aktivni outdoorovi sportovcei, horolezci, zkuSeni i méné zkuseni
cestovatelé, ale i pasivnéjsi divdci, ktefi se jen rddi podivuji nad
zazitky jinych. Ti vSichni se sejdou na jednom z nejvétsich festivald

v CR o cestovdni a aktivitdch v ptirodé. Festival OBZORY se uskuteéni
1. a 2. listopadu na prazské Filozofické fakulté Karlovy univerzity a ma
ty nejlepsi pfedpoklady stat se opravdu vyjimec¢nou akei.

Na co se muzete tésit?

»Jednd se o velkolepou konferenci s vyménou zkusenosti a rad specializovanjch odbornika,”
na opravdu pestry program, v némz nebudou chybét prezentace prednich ceskych cestovatelll
a outdoorovych sportovcd, interaktivni workshopy s pfedavanim horolezeckého know-how nebo
kurzy vareni, hudby a tance z exotickych zemi.

,Mezi hosty budou ceSti horolezci Marek Holecek Ci Honza TravniCek, predni cesky kajakar
Jakub ,Kajman*“ Sedivy, skvéla highlinerka Anca Kuchafova nebo horskj viidce Jan Bednafik.

Z cestovatel(l jsme pak pozvali tfeba Martina Mykisku, Lenku Klicperovou, Davida Svejnohu nebo
motorkarku Dominiku Gawliczkovou, béZce ultramaratoni Ivanku Pilafovou, Honzu Zemanika
nebo Dana Orélka,” vypocitava Katefina a dodava, Ze to je jen zlomek celého programu.

Workshopy vSeho druhu

Hosté se také nauci, jak se vybavit do piirody podle narocnosti vyletu a jak si spravné pripravit
cestovni Iékarnicku, sezndmi se s nejnovéjsimi trendy techniky a s vybavenim do prirody a také
ziskaji uzitecné rady o foceni v prirodé v naroénych klimatickych podminkéch. Lakadlem bude
i moznost vyzkouSet nepalskou, libanonskou ¢i dokonce hmyzi kuchyni.

Vendulka Pankova, Miss Orient 2006, necha nakouknout pod poklicku orientalniho a bollywood-
ského tance, ktery si divky mohou béhem festivalu vyzkouset. Pokud mate radi dynamictéjsi
pojeti pohybii do rytmu hudby, Tereza Kerle pro vas pfipravila kurz afrického tance. Sobotni
vecer zakonci afrokubanska kapela Marimba Mama.

Glwromx |

= 1.a 2. listopadu FF UK

= 6 sdlli a 3 rozlehlé chodby
s doprovodnym programem

= top cestovatelské a outdoorové
prednasky

= premiéra Snow film festu a ukdzka
z Expedi¢ni kamery

= workshopy: outdoorové,
cestovatelské, kreativni,
kulinafské, hudebni, fotografické,
o tréninku a vyzivé

= vystavy fotografii

= prodej outdoorového vybaveni,
kulinafskych dobrot, Sperki
a exotickych zajimavosti

Velkou vyhodou je, Ze se na celou akci miizete
vydat i s détmi. ,,Béhem festivalu bude k dis-
pozici celodenni hlidani déti, navic s bohatym
programem, ktery zajisti Wontanara a National
Geographic Channel,” vysvétluje Katefina.

Celym festivalem bude provazet Pavel Sladky,
svérazny moderator z Ceského rozhlasu, kterého
mizZete znat napfiklad z cestovatelského maga-
zinu Casablanca na Radiu Wave.

Doprovodny program

Pokud si najdete chvilku v nabitém programu

v Sesti salech, miiZete se porozhlédnout po
chodbdch, kde budou rozmistény stanky s out-
doorovym vybavenim, kulinafskymi dobrotami

z celého svéta, knihami, Sperky a korenim. To
vSe bude k zakoupeni za zvjhodnéné festivalové
ceny. Navic o prestavkach probéhnou tanecni

a hudebni predstavent.

+Lkratka vérime, Ze si kazdy dobrodruh i cestovatel
najde svij "obzor", kde mu bude fajn. Prijdte

v hojném poctu, at vytvorime paradni atmosféru,
2ve Katefina Hlavova a cely organizatorsky tym.

Podrobny program najdete na
www.FestivalObzory.cz.


http://www.FestivalObzory.cz

EDITORIAL

Do smrti dobry!
0dlisny smysl slov

Téma ,Preiti“, které je obsahem tohoto Cislo Svéta outdooru, ma
blizko k umeéni rozdélat ohen tfenim drev. Snad ve vSech priruckach
0 prefitf najdete navod jak rozdélat oher pomoci luku, vietena,
prkénka a Zelvy. Ale i kdyZ je navod spravny, jen malokdo se podle
piirucky nauci ohen rozdélavat. Slova se totiz daji chapat rizné.

Britské jednotky SAS maji dobré jméno. V pfirucce ,Jak prezit’,
vydané u nas v roce 1999, vysvétluje autor John Wiseman, Ze znalosti
pro preZiti ziskal jako vojdk a pozdéji instruktor této elitni jednotky.
Rozdélavani ohné pomoci luku popisuje takto: ... otacejte hilkou
- tahanim luku tam a zpét. Pritlacte a tahejte, jak nejrychleji mizZete.
H AG LO F S Pokud budete mit tispéch, dostane se hrot hiilky, Zhnouci jako cigareta,
V' 4

k troudu a ten, pokud do néj lehce zafoukate, vzplane.“

S L AV I 1 0 0 L ET Rozdélal jsem ohen tfenim dfev pomoci luku mnohokrat, ale nikdy

jsem nevidél a ani nikdy nesly3el o hrotu hiilky Zhnoucim jako cigareta.
Pri otaceni vietene vznika tfenim horka dievend drt, ktera pada na

hromadku pod zarezem prkénka. Kdyz pritlacite a teplota padajici drté
VYHRAJTE o prekroci zapalnou teplotu, zacne hromadka doutnat. Ale nikde nena-
. SE A K AYAK TO U R DO SVEDSK A“ jdete zvhn)o.um hrot vretena: Oba S Jor)nem jisté zname stejn){ navod,
ale kazdy jsme ho pochopili jinak. Rad bych napsal, Ze pan instruktor
10.-14. 6. 2015 fiké nesmysly. Jenze dobfe vim, jak o3idné je tvrdit, 7e néco nejde.

Treba namakany vojak vfeteno opravdu rozzhavit miize, tfeba smysl
nepochopil prekladatel: ,Do smrti dobry, Johne Wisemane!*

Usmifovaci réeni chapeme tak, Ze vSe je zapomenuto, Ze mezi mnou

a Johnem je Cisty stil. Je pravda, Ze ve smyslu preZit miiZe mit i opacny
vyznam. Ze kdyz budu chtit v nouzi rozdélat ohefi, budou mi ty rady
dobré spiS jako posledni pomazani. Jako prirovnani, jak dlouho budu
ten ohe rozdélavat: ,Do smrti dobry!*

Zpét k tomu, proc je t6zké poprvé rozdélat ohen, prestoze nvod

i pomdicky jsou v poradku. Chapdani smyslu slov miZe byt odliSné, ale
hlavni je stav mysli. Problém je, Ze mélokdo si zpoCatku dost Véfi.
Doporucuje se pritomnost nékoho, kdo ohefi rozdélat umi, protoze
pottebna jistota prijde snaz. Pravé nejistota je zradny faktor, ktery pod-
védomé branf makat dostatecné dlouho, aby zacala doutnat jiskra.

Podobné je to s prezitim v extrémnich situacich, kdy musite tvrdé
makat na hrané smrti, v lepSim pripadé na hrané problémdi. Nesmite
ztratit jistotu, Ze jiskra nadéje porad doutna. Bez té viry nejen neroz-
délate ohen, ale nebudete dost urputni, abyste se zachranili. Sednéte
si, rozmyslete nejlepsi postup v dané situaci a za Zadnych okolnosti to
- nevzdavejte. Jako bonus si nakonec budete moci réeni vychutnat v jeho
Soutéz probiha v siti obchodl = T tfetim a nejizasnéjSim smyslu. AZ ze vSeho budete venku a mezi vami
; a smrti bude Gisty stfll, mizete ji smiflivé Fict: ,D0 SMRTI DOBRY!“
RockKPOINT

H ] X
OUTDOOR EXPERT -~ h JmCerwnka
Séfredaktor Svéta outdooru

rockpoint.cz
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Stiipky
z outdooru

Novy zimni web TuleniPasy.cz

Novy web pod vedenim Jana ,Palice” Paly si klade za cil komplexné mapovat problematiku
pohybu v snéhem a ledem pokrytjch hordch od Ceska po Himélaj. Hlavnimi tématy jsou
skialpinismus a freeride, ale nebude zapomenuto ani na snowboard, splitboard a snéznice.
Tematicky clanky pojimaji vSe od vybaveni aZ po techniky a bezpecnost pohybu v neledovcovych
a ledovcovych horach vcetné oblasti s moznym padem _
TIFLENTY

lavin. Nebudou chybét reportaze z vyletii a expedic, tipy
na skialpinistické zavody, priivodce a recenze vybaveni. oy
PHSY._ o>

Hrdeé, tvrdé, mazaneé!

Kdo nikdy nelezl v Geskych piskovcovich méstech, ziejmeé nevi, ktera bije. Ti, co sem ale radi
a Casto jezdili (nebo jezdi), védi, Ze vySe zminéné heslo je piskafim znamé uz skoro 100 let.
0d leto$niho roku navic nejde jen o heslo, ale také o nézev
nové knihy o tuzemském piskovcovém lezeni. Na 400 stranach
se mluvi nejen o oblastech jako Skalak, Prihrazy, Susky nebo
Drabské svétnicky, ale také o osobnostech, které zde plsobily:
Radan Kuchar, Oldfich Kopal, Vladimir Hales, Bohumil Svato$,
Petr Prachtel, Jaroslav Richtr, Joska Rakoncaj, Vladimir Sochor
a Petr ,Spek“ Slanina.

Knihu Hrdé, tvrdé, mazané! maji skladem v mapkupectvi Kiwi.

Nova ferata v Jizerskych horach

Kontroverzni zajisténa cesta na KoCici kameny nedaleko chaty Hubertka v Jizerskych horach
byla oficialné oteviena 13. zafi, v provozu je ovSem uZ od poloviny srpna. Napad i realizaci
obstarala obec Bily potok, ktera si od jejiho provozu slibuje zvySeni navstévnosti regionu. Ferata
zasahuje do nékolika lezeckych cest a donedévna vyuzivala vrcholové knihy, umisténé Ceskym
horolezeckym svazem za (icelem archivace horolezeckych vystup( (nikoli vystupl zajisténou
cestou). Otefeni via ferraty na KoCici kameny opét rozproudilo diskuzi na téma smifeni dvou
znesvarenych tabord: lezcl a feratistd.

L o

-—
: TRE.

Smutny tyden pro ski-
alpinisty z celého svéta

Expedice Double8 ve slozeni Benedikt Boehm,
Sebastian Haag a Andrea Zambaldi si kladla za

cil vystup a nasledné slyZovani dvou osmitisico-
vjch vrcholii Sisa Pangma a Co Oju za sedm dn.
K Boehmovi se navic ve vrcholovy den pripojil Ueli
Steck s planem vystoupat na vrchol z BC a udélat
rychlostnf rekord wstupu na Sisa Pangmu. Celkem
Ctyrclenny tym se setkal v C3 (7100 m), odkud
pokracovali vSichni spolecné. 23.9. v 6.55 nepél-
ského Casu byli Sebastian s Andreasem strZeni
lavinou, ve které ziistali uvéznéni pod masou snéhu
v terénu, kde jim ostatni lenové expedice bohuzel
nemohli pomoci.

Ve stejném tydnu pod lavinou v Patagonii zahynul

jeden z nejlepsich extrémnich lyZafl soucasnosti
Andreas Fransson se svym partakem J. P. Auclairem.

Podzimni vodacké akce

Podzim jiz tradicné patfi mezi vodacky nabité
mésice, tedy alespofi co se Ceska tyka. Kona se
totiz fada pravidelnych spluti, jako jsou tfeba Zamy-
kéni Doubravy 19. fijna nebo prazské Rio Botico

o den pozdéji. Tipy na vodécké akce a reportaze z nich
hledejte na www.HydroMagazin.cz.

HY RO

BEAAGT ARG DEE

www.hydromagazin.cz
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Bloudéni
na Jamajce

Preziti -

e DelSi ¢as jsem pracoval v Kanadé

Téma ¢isla: Kdyz je vSechno Spatné .

‘ a potfeboval uz nutné oddech,
Téma Preziti pfinasi priklady, jak se i clovék z bezpeéné A kdyZ jsem objevil levné letenky na
Evropy muze dostat do vdznych nesndzi. Vramci tématu ddle i Jamajku. Pfedstava nicnedélani
najdete pfehled legenddrnich pfibéhu preziti i ¢ldnky o tom, jak ’11 neni nic pro mé, takZe jsem si
extrémnim podminkam Celit, a hlavné pfedchdzet. A také texty — * naplanoval zhruba 200 km po

o kvalitnim vybaveni, které v boji o pfeZiti miiZze pomoci. = svych vCetné cesty pralesem.

Cesta k vrcholu Blue
Mountain Peak
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Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

z padi ztratil macetu. Nic moc. Instinktivné mifim k hugici ficce, ktera by mé méla dovést zpét do
civilizace a také by u ni mohla byt fidsi vegetace.

Ze zacatku to jde opravdu lip, ale pak se mi do cesty stavi jez. Vyrabim z véci jakysi plovak a jez
prekonavam, jenze proud je silnéjsi, nez se zdalo. Plovak plave dél a pada vodopadem do péti-
metrové hloubky. Zpét uz mé jez nepousti a biehy jsou moc prudké. Musim skocit! Ten chlapik

s macetou mél pravdu, kdyz se smichem fikal: ,Tvilj Zivot nebude mit dlouhého trvani.

Dopad je nepovedeny, o jeden z kamendi na dné mam rozfldkany loket. Dobra zpréva je, Ze

mam zase svoje véci. Spatna, 7e mé ceké dalsf vodopad, tentokrét desetimetrovy! Rezignované
hazim véci a skacu za nimi. Vtipné je, Ze nemam rad ani vySky, ani vodu. Po zapase s druhym
vodopadem usindm méatozné na biehu a jsem ve stavu mezi snénim a halucinacemi. Po névratu
do reality omotavam kolem krvécejiciho loktu kus néjakého listu. Nasledujici tfi hodiny sedim
na kameni a premyslim, co dal. Volim cestu korytem, protoze bez macety to dzungli piijde jen
téZko. Po hodiné cesty hledam GtoCiSté k prespani, protoze se zacina stmivat, a treti den koncim
opét v dzungli a v houpaci siti.

Zhruba v ptilce dalSiho dne opoustim koryto feky, protoze biehy se zdaji prostupnéjsi. Za nepo-
chopitelnjch okolnosti se ocitdm na tizké skalni fimse a nemiizu ani dopredu, ani dozadu.
Jedina Sance jak pokracovat dal spociva v balancovani na fimse s pridrZovanim se koren(i

a lian. To neni mozné se zatéZi. \lyhazuju témer vSechno vihké teplé obleceni a pridavam k tomu
i notebook. Extrémni gymnastika trva asi pil hodiny, ale konecné jsem z toho venku. Na konci
dne jsem (pIné vyCerpany a opét vazu hamaku mezi dva stromy. Navic si uvédomuju, Ze mluvim
sam se sebou, asi mi zacind Splouchat na majak.

Rano mam neskutecny hlad, zoufale trhdm jednu z lidn, loupu kiiru a snazim se ji snist. Po chvili
Zvykani mé neskutecné zacne palit huba, takze radéji vSechno vyplivnu. Nasledujici tfi dny se
podobaji jako vejce vejci, neustale jdu po skalnatém biehu pokrytém lidnami. Na konci dne
vzdycky sejdu k fece, abych doplnil vodu. Jedinou zménou je, Ze Sesty den dostavam horecku.

V téchto dnech si opakované fikdm, jestli by nebylo lepsi hodit si lidnu kolem krku.

»

Sedmy den se na mé preci jen usméje Stésti, protoze slySim hudbu a vidim svétla. Pln nadéje
zjistuju, Ze se znovu jedna o pouhé halucinace. Po chvili krize ze zklamani pokracuju dal, nez

mi sesuv piidy zablokuje cestu a ja musim obchézet obrovskou horu tvorenou zeminou a stromy.
Na konci dne mZourdm ocima na svij poranény loket, ve kterém vidim nékolik hemzicich se
housenek. Co nejSetrnéji se je snazim odstranit a v mezicase ranu prolivdm alpou. Rano vidim,
Ze mi housenky v rané vykousaly dalSf cesticky. Docela mé ten pohled désf.

0Osmy den odpoledne se dostavam opét k fece a vidim v ni odpadky. Modlim se, aby to nebyla
dalSi halucinace. Teprve kdyZ je drzim v ruce, zacnu véfit, Ze je civilizace nedaleko. Jdu po
stopach odpadkil a potkdvam Cernocha se psem a s oslem. Pfijde mi to jako pfiliS podivna kom-
binace a bojim se, Ze jsou to opét jen preludy. Nejsou! Jenze Zadna velka pomoci se nekona.

Mluvi nesrozumitelnou feci, da mi vajickovy sendvic a ukaze, kudy mam jit.

TIP: Dobré informace se neztrati,
zkuste privodce pro individudl-
niho turistu Jamaica z edice Rough
Guides v anglické verzi s 33 mapami
a 335 stranami, najdete ho na
www.MapyKiwi.cz.

Po dvou hodindch mi béZi naproti chlap s mace-
tou. Méva ji nad hlavou, jeci @ ma ruku i nohu od
krve. Nevim, jestli to je Ginavou nebo statecnosti,
ale jen na néj ziram a cekam, co bude dél. Tésné
prede mnou se zastavi a jako mavnutim proutku
se mu na tvari rozlije Gsmév. Kromé ukéazani
sméru mi ale zase nijak nepomize. Teprve za
dalSi hodinu pfichézi to, co jsem tolik hledal.
Osmého dne vecer konecné vidim skutecnou
civilizaci v podobé domd.

Je neuvéritelné, jak na mé vSichni z vysoka kaslou.
Matozné se potloukam ulickami, kdyZ konecné
zastavuje néjaké auto, vyskakuje z néj mlady kluk
a vede mé do obchodu. Tam mi prodavaji (nikoliv
davaji!) susenky a dzus. Po chvili volaji policii

a musim na vyslech, kde se mi na prosbu o jidlo
dostava odpovédi: ,,Pockej, kdmo!“ AZ za dalSich
pét hodin, vypInénych otazkami typu: ,,0dkud jsi?
Co tu dél&s?“ se dostavam do nemochnice, kde
travim nasledujici Ctyri dny.

Po propusténi chci vyuzit pozvani mladika

z auta k nému domd. Vracim se proto do ves-
nice, ve které jsem vySel z pralesa, a zjistuju,
Ze se jmenuje Chelsea. DalSi Skodoliby rozmar
osudu, protoze fandim Arsenalu. Ale pak se
konecné dockam uznani. Lidé na ulici mé
poznavaji a doslova mi libajf ruce. Gratuluji mi
se slovy, Ze loni se v dZungli ztratili dva vojaci
a ani pomoci vrtulnikd je nenasli. J, vZdycky
jsem si myslel, Ze jsem superman, ale docenili
to az tady na Jamajce.

Autor:

Kmenovy spolupracovnik Svéta
outdooru. Pfevyprdvél piibéh, ktery
pro Svét outdooru poskytl jeho kamarad
hledajici v zahranic¢i kromé pracovnich
prileZitosti také dobrodruZstvi. Na
Jamajce ho podle vSeho naSel aZ moc.


http://www.MapyKiwi.cz
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Obdobi prudkych bourek, které v été vznikaji jakoby z niceho témér kazdy den, je davno pry¢
a na konci zafi byva i v Julskych Alpach pocasi spiSe vyrovnané - coz znamend, Ze soucasna
mlha mliZe nad horami vyrovnané leZet dals tfi dny. VSechno tomu ostatné nasvédcuje: husta
mlha, obcasna destova prehaiika a bezvétri. Na néjakou zménu pocasi to nevypada.

Na zménu pocasf to nevypadd ani o dvé hodiny pozdéji, kdyZ zacindme sestupovat po
klettersteigu. Prask! Rana jak z déla. Zveda se prudky vitr. Citelné se ochlazuje, deStové kapky
dopadaji na bundy s novou razanci. Mihou Slehne temné fialovy zablesk. Prask! Pak cerveny.
Prask! Zeleny, fialovy, bezbarvy. Prask, prask, prask!

Za kryci clonou mlhy se nepostiehnutelné priplizila bourka. Interval mezi bleskem a hromem

je mizivy a dderd je stejné tolik, Ze netusime, ktery hrom patfi ke kterému blesku. Ochromeni
zlistdvame stat. Blesk, prask, prask! Ziistat na misté nemiizeme. Kdyz to jde, vyhybame se
zafixovanym mistim a natahujeme si ve skalach mimo cestu vlastni lano. Tempo sestupu se tim
vyrazné zpomaluje. Mlhu, ktera nés i nadale obklopuje, prosvétluje barevné spektrum zableskii
doprovazené kanonddou. Uz to ani nevnimame. Atmosférickd elektfina mi zjezi mokré vlasy,
jemné to zabzuci a v priStim okamZiku praskne. Nenf to tak, Ze by bourkovy mrak byl nékde
blizko. My jsme pfimo v ném.
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Slovinsko

Po cesté i mimo ni se hrne voda. Zacina se
stmivat. VSichni jsme mokii a unaveni. Vydéseni?
Uz ani ne. Kdyz nas to nezabilo v prvnich péti
minutach, po tfech hodindch se strach zménil

na urcitou otupélost.

Zajimavy - a nadéjny - je fakt, Ze celou dobu
nedoslo k jedinému pfimému zasahu kletter-
steigu. Cvaknout se k lanu, ¢i necvaknout? Na
hamletovskou otazku neumime odpovédeét.
Mozna na ni ani odpovéd' neni. A najednou
jsem dole. Ferata skoncila. Kolem mé uZ Zadné
hromosvody nejsou. Otacim se zpatky ke sténé.
Tak honem, kamaradi, at to mame z krku! Z mlhy
se vynofuje fada mych pratel, navlecend jako
koralky na Sniire. Nahle vSude kolem dlouze
zapulzuje intenzivni osInivé nazelenalé svétlo.
Po ocelovém traverzu sjizdi nékolik zelenych
had. Instiktivné zavirdm oslepené oci. Ne ne!
To se prece ted nemiize stat!

Nejen turistického privodce od
vydavatelstvi Freytag & Berndt pro Jul-
ské Alpy poridite v mapkupectvi Kiwi.
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Panska nepromokava technicka
bunda z materialu Shelltec TIGHT )

- HIGHEND 66
I_ady Damska bunda technického
stfihu z materialu ShellTec TIGHT
y '_'_i -
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x
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g KESWICK:3inPEE ) -
. T - L - vodé a vétru odolnd prody3na = Elasioe STl dy
1 Au! Au! Aull“ e
Au Au! Au! ALII...V”Zas’()e'!‘e 9tewram. VSichni SE(?]I ns?oyﬁl ve st§ne. a zateplend panska bunda fg .’f/
lego nespadi! ,,?ljgte.. Ticho. ,,Her_g_ot, t?k Zijete? k}nm_r}n smerem L |- nebo vodé a vétru odolnd ' g
vzhiru ke kamaradam. ,,Jo. Jo. Jo. Asi jo. Ja nevim,“ ozyvaji se se vnejsi slupka samostatné ™~
zpozdénim odpovedi. I - nebo lehka prosivana bunda
|| samostatné

Pocitam je. Dvé chybi. ,Tome?! Katko?“ Shazuju bégl. Zatimco
ostatni spéSné a otfeseni postupné opoustéji feratu, prodirdm se
proti nim po dratech zpatky nahoru. ,Tome! Katko!“ Je mi na bliti. 2 I.ady

A .
S WASAGA ini

\ - vodé a vétru odolnd prodysna
Nejsou tu. Na lanech nevisi. Dolii nespadli. ,Katko! Tome!!!“ BéZim | azateplena damska bunda

dal. Neochotné obchazim skalnaty Gtes. Bojim se, co najdu. Tom - nebo vodé a vétru odolnd

s Katkou... Jsou tu. Stoji mimo jakékoli nebezpeci daleko od vSech vnej3i slupka samostatné
lan a marné se snazi zapalit cigaretu. - nebo lehka prosivana bunda
samostatné

,Kam leti§?“ divi se upfimné. ,Vypadas, jako bys potkal mrtvolu...”

0 chvili pozdéji stojime vSichni v Seru pod skélou. Nikomu se nic
nestalo. Ani blba popalenina. VSichni zasah popisuiji stejné, jako

intenzivni brnéni. Nevim, co to bylo. Snad indukce, vedlejsi vyboj,
€0 ja vim.

0tacim se jesSté jednou k feraté. Vine se jako Cernd linka po -
svétlém vapenci a tentokrat na ni Zadni zeleni hadi nejsou.

Kousek pod nastupem je ve skdle pamétni deska. Ctu v Seru RUNDENA BB

zasla pismena. Eva... zde ubita... Malem jsem se rozesmal. Cely NeprO_mcgkavé [<_a|h0tv #

Triglav je posety deskami, koho kde ,ubila strela“ a mné by deset technického stfihu z materidlu 3

kamaradu ,ubila strela“ zrovna v misté, kde chudinku Evu zabil... ShellTec Tight

padajici kdmen! RAP'D BB I.ady

| WARMPEACE:

outdoor equipment since 1986
www.warmpeace.cz

Zachrandr z povoldni, kterému pratelé nefeknou
jinak neZ “Stovik” je autor fady cestopist, pro Svét
outdooru dlouhodobé testuje a piSe ¢lanky o vybaveni
avneposledni fadé vymysli a ndsledné pravodcuje
nové zdjezdy CK Adventura.



www.warmpeace.cz
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Na jedné z mych cetnych vyprav na sever ]sem byl konfrontovan

s pfibéhem, ktery pfed vice nez sedmdesdti lety zaZil norsky lovec

v oblasti mysu Kvadehukken. Z nest'astného tuldka zbyla jen rozbitd
kulovnice, my jsme z podobné situace nastésti vyvdazli bez nehody.

V presném prekladu Kvadehukken znamené ZIj roh a holandSti némofnici nemohli Iépe vyjadrit mizerné

podminky pro plavbu na drevéné, dvou nebo tfistéZriové plachetnici u viezdu do nedalekého Kingshay.

Pestoze jsme se vydali na obyGejny jednodenn vylet na lyZich, pofad jsme jesté byli na Spicberkach,
kde neustle existovalo riziko setkani s lednim medvédem. Snazili jsme se proto, at jsme se jakkoli
rozptylili, drZet alespon na dohled a postupovat stejnym smérem. Nahle, naprosto necekané, se
privalila ze vSech stran husta miha. Byla to miha od more, ktera vznika v polamich oblastech v letnim
obdobi rozdilem mezi teplotou ohratého vzduchu a stéle jesté ledové vody. A protoze oteviené more
obkopovalo Kvadehukken ze tfi stran, miha, vznikajici nad hladinou, se najednou prevalila pres hranu
pobreZi a pohltila cely mys prakticky v jednom okamziku. Z minuty na minutu jsme ztratili predstavu
0 vzajemné poloze a po chvili i 0 zakladni orientaci. Dostal jsem opravdovy strach.

O osmdesat let dfiv

V Iété roku 1932 nalezli hornici na kamenitych planich Kvadehukkenu rozbitou kulovnici. Podle toho,
jak byla prorezivéld, musela lezet venku celé roky. V komoie méla zasekly nevystieleny naboj.
Pri nésledném patrani v archivu se zjistilo, Ze zbran patila jednomu lovci, ktery beze stopy zmizel

Ledniho medvéda miiZete na
Spicberkdch potkat v zimé i v Iété.

o nékolik let driv. Prévé technicka zavada - naboj
zaseknuty v komore - byla klicem k celému pribéhu.
Nejspi$ v podobné situaci, jakd panovala na Kvade-
hukkenu v dobé nasf vypravy, byl lovec prekvapen
medvédem. Ten cihal v nékteré z mnohych prolaklin
a do posledni chvile ho skryvala miha. Lovec
nezpanikafil. Bleskurychle strhl zbran z ramene,
zalomcoval nabijeci pakou a uz ve chvili, kdy miil,
mackal spoust. Ale rana nevySla. Zbran selhala.

V zoufalém boji o Zivot pouzil pusku jako kyj. MIatil
do medvéda, dokud ji o néj GipIné nerozmatil.

v zoufalém boji
o zivot pouzil pusSku
jako kyj

Z nezndmého lovce se naslo jen nékolik kosti,
roztahanych kolem rozldmané pusky, které je
dodnes i se zaseknutym nabojem v komore

k vidéni v muzeu v Longyearbyenu.

Zpatky na mys Z1y roh

10 byla ale pitomost, takhle se rozutéct!“ Nejdfiv
jsem chtél volat na vSechny strany, ale Cast lidi byla
daleko vpiiedu, Cast zase daleko vzadu. VEdeli jsme,
Ze v mize se zvuk nevyzpytatelné nese a riizné odrazi,
takZe pokud by mé viibec nékdo zaslechl, sotva by
dokézal urcit, odkud volani pfichézi. Z podobného
dlvodu jsem upustil i od signalnich wystrelii. Snadno
by si je mohl nékdo Spatné vysvétlit a zpanikarit.
Nakonec nezbylo ne7 vsadit na fakt, Ze stejnou situ-
aci musf fesit vSichni, a spoléhat na to, Ze statisticky
vzato se ve srovnani s tricatymi Ity dvacétého stoleti
v okolf vyskytuje podstatné méné lednich medved...



Lavina nad

Zelenym plesem

LyZafem uvolnénd lavina na hrané mezi
- Velkou Zmrzlou dolinou a Zlabem

; ﬂ:’ et T zvanym Flaska.
: =

Jak utrhnout lavinu

Ve Vysokych Tatrach je mnoZstvi lavinovych katastri, které zasahuji do
skialpinistickych tras. Jsou i na oblibeném pfechodu pfes Baranie sedlo,
kde se od Zeleného plesa musi vystoupat Zlabem zvanym Flaska. Nad
timto Zlabem se ndm podafilo uvolnit lavinu, ktera ,Flasku“ vymetla.

Na Chaté pri Zelenom plese jsme byli na tradiénim zimnim skialpinisticko-lezeckém tahore.
Pocasi nam moc nepralo. Po dvou krasnych dnech zacalo snéZit, foukal silny vitr a nékolik dni
se nedalo venku nic délat. KdyZ se pocasi uklidnilo, vyrazili jsme z chaty ovéfit snéhovou situaci
ve Velké Zmrzlé doliné. Do ni je za dobrych podminek mozné vystoupat ,Flaskou“ na lyZich,
vétSinou je ale potfeba stoupat pésky. Pfi vstupu do ,Flasky“ jsme nékolikrét kontrolovali stav
kritickych vrstev a rozhrani ve snéhovém profilu. Kromé pomérmé pevné nafoukané desky v levé

Césti zlabu byl stfed a prava Cast na vystup v poradku.

pokracovali dale vzhliru na lyZich. Za Spatné viditelnosti jsme dostoupali pod zavérecny strmy
Zlab do Baranieho sedla. Tady bylo snéhu o hodné vic a jeho stabilita byla Spatna. Rozhodnuti
bylo rychlé - sundat pasy, prepnout boty na sjezd a zacit sjizdét dold. Plan mezi Zlaby jsme
prejeli rychle a pak se kolega s kamerou oddélil, aby zajel ke skalam trcicim ze snéhu nad
trychtyfem ,FlaSky“. KdyZ dojel na misto a pripravil se k nataceni, mohl jsem se rozjet.

Prvnich pér obloukd bylo v hlubokém snéhu vybornych, aZ do mista, kde se plan Velké Zmrzlé
doliny Idme do Zlabu. Za zlomem jsem stihnul udélat jediny oblouk, kdyz se ve svrchni snéhové
vrstvé ozvalo tradicni ,whuuum* a svah kousek nade mnou prasknul. Na videu bylo pékné vidét,
jak na zlomu svah praska a ¢arovy odtrh jede ke kameramanovi. Kamera se sklanéla s pohybem
odtrhu aZ pod jeho nohy, byl nastésti metr nad odtrhem. Skoncilo to jenom jeho Glekem.

Snih vSude kolem mé se zplisobné rozjel. Padl jsem na svah, zapichnul obé hiilky az po kotoucky
do tvrdého snéhu pod uvolnénou vrstvou a pevné je drzel tésné nad kotoucky. Spolecné se

zaseknutymi hranami lyZi to naStésti stacilo

k udrZenf se na svahu v misté startu laviny.

Valici se snih zatizil svah o kus niZ natolik, Ze

se z bocniho svahu uvolnila sekunddrni lavina.
Pokud bych se neudrzel a rozjel se s lavinou dolt,
znamenala by primarni lavina jen nedobrovolny
rychly prijezd ,Flaskou, ale sekunddrni lavina

z bocniho svahu by mé ometla o skalni sténu.

Lavina projela Zlabem a na jeho konci se po
otevieném svahu rozjela do zastaveni. Lavinovy
nanos se zastavil kus nad Zelenym plesem. Po
jeho zastaveni jsme se nahote posbirali a po
krasném tvrdém podkladu sjeli dold na lavinisté.
Diky velké rozptylové plose byl lavinovy nanos
do vySky maximalné jednoho metru. V nejlepSim
pipadé bych tu skonil jenom lehce poldmany.

A pouceni?

Zékladni poucka je neménna - kromé sledovani
vyvoje lavinové predpovédi je potreba zjiStovat
stabilitu snéhové pokryvky béhem vystupu i sjezdu
vicekrat, s dlrazem na mozna kriticka mista.

V tomto pripad€ jsme se nechali ukolébat dobrou
stabilitou snéhu na jinych mistech a na zlomu
mezi plani a Zlabem jsme test neudélali. Vice
testd stability snéhové pokryvky nemiize uskodit

Jan ,Pali¢“ Pala

Skialpinista, publicista a Séfredaktor
webu TuleniPasy.cz lyzoval v mnoha
pohoftich a zemich od severni Ameriky
az po Kamcatku. Md nékolik ¢eskych
prvosjezdu, ptispél do knih Hory

a snih (hlavni autor) a Horolezeckd
abeceda (spoluautor).
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Pfezit svou smirt

" Boj o pfeziti ma své neuvéfitelné pribéhy. Js a zpracovan
v knihdch i ve filmech, pfesto stoji za to pfipomenout si extrémni
dobrodruzstvi, jejichZ neuvéfitelnost a sila viile pfezit svého ¢asu
uchvatila svét.

Snad nejosamélejsi je clovek na mori, pokud se tady
dostane do velkych problémii, mé jen malou nadgji na
zachranu. Mezi nejznaméjsi priklady preZiti na mofi patfi
pribéh Steva Callahana, ktery v roce 1982 preiil 76 dnii
v malém zachranném clunu. Jeho plachetnice ztroskotala ]
pri plavbé z Kandrskych ostrovii do USA. Silna boure e

prevrhla plachetnici, ale jeSté nez se potopila, dokazal

moreplavec zachranit trochu potravin a také solarnf destilator mofské vody. V zachranném
clunu pak pres dva mésice zkousel lovit ryby a dokdzal destilovat asi pul litru pitné vody za den.
Zhubl na padesat kilogrami a atrofovaly mu svaly. Byl zachranén rybafem nedaleko od pobrezi
Guadeloupe. O své nedobrovolné plavbé pozdéji napsal knihu.

Jesté neuveéritelnéjsi byla pout péti mexickych rybari
ocednem v roce 2005. Behem lovu Zraloki se jim stalo
osudnym, Ze pri hledani vybaveni uschovaného na brehu
neopatmé vypotrebovali benzin motoru jejich asi 7 m
dlouhého Clunu. Proud a vitr je pak nezadrZitelné unasel
od biehi pry¢ na Siré mofe. V Clunu stravili vic nez

9 mésici, pili deStovou vodu, kterou chytali do dvouset-
litrového kanystru od paliva, a po snédenf nepatrnych
zasob jedli pouze syrové maso prileZitostné ulovenych
Zelv a ryb. Dva z muzli zemfeli, ale tfi prezili neskutecnou
plavbu Pacifikem dlouhou 5500 mil az témér k brehiim
sEaind Australie, kde je zachytil radar rybarskeé lodi.

Také na sousi se dé zabloudit. Najit cestu z divociny, pokud ¢lovék neni zranén, nebyvd ale tak
beznadéjné. To ovSem neplati o pribéhu Australana Rickyho McGee, ktery bloudil australskou
pustinou zvanou outback. Jeho pribéh z roku 2006 zacal, kdyZ pri cesté autem vzal stopare. To
bylo posledni, co si pamatoval. Probudil se v jdmé zakryté kameny a hlinou, kdyz se divoci psi

TEMA CISLA: PRIBEHY PREZITI

TEXT JIRI CERVINKA, FOTO ARCHIV

snaiili prohrabat
k domnélé
potrave. Byl

v nezndmé
pusting, nemél

u sebe nic, jeho
auto zmizelo.
Australsky outback ==
je nekonecny, i
a tak Ricky bloudil
neskutecnych 71
dni, nez nasel
civilizaci. Mél
obrovské Stéstf, Ze bylo pravé obdobi destd,
takZe nalezl dost vody k piti. Po celou dobu

se Zivil pouze pijavicemi, hmyzem, zabami

a jestérkami. Z pivodnich 105 kg vézil po svém
zachranéni pouhych 48 kg.

katastrofy. Pokud chybi ddaje o poloze, neni
Casto v silach zachranafl zficené letadlo najit.




spojend s prezitim je let Uruguayan Air Force 571. V roce 1972 se v neprostupnych Andach
zritilo letadlo, letici z Montevidea (Uruguay) do Santiaga (Chile) s ragbyovym tymem a jejich pra-
teli. Pad letadla kupodivu prezilo dost lidi, ale trosecniky zacala prondsledovat jedna nehoda za
druhou. Z malého radiového pfijimace se dozvédéli, Ze patrani po letadle bylo po deseti dnech
ukonceno. Pak zavalila trosky letadla snéhova lavina a zasoby dochdzely. Aby preZili, zacali se
po tézkych diskuzich a rozhodovani Zivit masem zemrelych. Pokusy dojit k civilizaci komplikoval
omyl jednoho z pilot, ktery tvrdil, Ze jsou na opacné strané hor. Kdyz dva stateéni nasli cestu

a své kamarady po 72 dnech zachranili, zbylo z pvodnich 45 lidi na palubé nazivu pouze 16.
Pribéh je znam z filmové rekonstrukce.

badatel Roald Amundsen), ktefi zahynuli pfi pat-
rani po trosecnicich. BEhounek napsal o expedici
dobrodruznou knihu.

Jeden neskutecny pfibéh zazilo v roce 1972
i Ceskoslovensko. PFi Katastrofé jugoslavského letu
JAT 367 nad Srbskou Kamenici prezila letuSka Vesna
Vulovidova pad z vyky 10 050 metrd, cof je podle Gui-  Radu pfibéhii o prefiti jsme mohli vidét v britském
nessovy knihy rekord prefiti volného padu. Pfi explozi  seridlu Prezit!, ktery vysilala v uplynulych letech CT.
se letoun DC-9 rozlomil a zfitil. Vesna jedind prezila, V serilu bylo mnoho informaci o chybéch, které
ale méla fadu vnéjsich i vnitinich zranéni, utrpéla frak-  se pfi nenadalych situacich stavaji nejcastéji.
turu lebky, zlomila si obé nohy a tfi obratle, v disledku  DalSim oblibenym poradem byly Letecké
¢ehoZ ochrnula od pasu dold. Jako zazrakem se ji vak  katastrofy. Serial prines| rekonstrukce pfibehd
po nékolika narocnych operacich vratil cit do nohou véetné nasledného patrani po pricinach nestésti,
a VuloviCova zacala znovu chodit. coz kromé samotného boje o preziti priblizilo

i pokroky v bezpecnosti letecké dopravy.

Ceskj védec byl icastnikem jedné ze slavnjch robinzonéd pfi poznavani Arktidy v roce 1928. i | CESTAKPREZITI

General Umberto Nobile ved! vjzkumnou vypravu vzducholodi Italia. Po jejim ztroskotani se
z noblesniho letu stal boj o holy Zivot. Spolu s odlehcenym vrakem vzducholodi zmizelo beze
stopy Sest muzli a dalSi (véetné Nobileho) byli zranéni. Trosecnici méli malé zasoby jidla,

Ukazuje se, Ze boj o preziti je
v extrémnich podminkach ¢asto
spis otdzkou vile a stavu mysli, nez

minimalni vybaveni a pfes Stastny nalez radiostanice dlouho nebyli schopni navazat spojent. fyzickych vykond. To je tfeba mit na
Na ledové ke museli preZit téméF dva mésice, nez je vysvobodil rusky ledoborec Krasin. paméti, pokud se ¢lovék dostane do
Ze Sestnacti muzi posadky preZila jen polovina, mezi zachranénymi byl i Gesky fyzik FrantiSek zd&nlivé nefesitelné situace.

Béhounek. K obétem je tfeba pripocitat nékolik dalsich polamikii (napfiklad i slavny norsky

NADCASOVA KLASIKA
DO RUZNEHO TERENU
PRO KAZDEHO.

NAZCAT GTX® | karecorie Trex

Vysoce stabilni trekova obuv vyrobena z pevné, voskované nubukové kiize. Konstrukce s redukovanym
mnozstvim $vua zarucuje dlouhou Zivotnost a nejlepsi tvarovou stabilitu. Diky poskytované pevnosti, pohodli
a stabilité je tato obuv vhodna na tézké treky v kazdém terénu, nebo vicedenni tury.

WWW.HANWAG.COM
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TEMA CISLA: NA KOLE V MRAZU A VETRU

TEXT A FOTO PAVEL RICHTR

Iditarod Trail Invitational — nejdelsi a nejtézsi zimni zdvod na svete.
Nonstop na kole napfi¢ Aljaskou v extrémnich mrazech, absolutné
bez podpory. Zavod, ktery se jezdi, aby ¢lovek prezil, ne aby vyhrdl.
1600 km napospas kruté aljasské zimé jen s tim, co si ¢lovék sam
veze. Zavodnici si sami voli, kdy a kde odpoc¢ivaji a kdy je bezpecné
pokracovat. Zavod neni pro kazdého, chyba ve Spatny okamzik miize
mit cenu ztraceného prstu nebo ztraceného Zivota. Jedinou moznosti
zachrany je ¢asto zachranit se sam.

Tfinacty den v sedle kola

Bylo 8. brezna 2014, 5 hodin rano. Za sebou jsem mél 12 a ptil dne v sedle, ujetych 1540 km a do
konce zévodu mi zbyvalo 60 km. V noci jsem spal pouze dvé hodiny a od tfeti hodiny ranni jsem se

zavodu, ktery se vam miZe stat osudnym. KdyzZ je hezky, bude vam to trvat 5-8 hodin, pfi
Spatnych podminkach projet nelze. Je zde nékolik prirodnich vétrnych tunelii (,vétrné diry — blow
holes”). V jednom okamZiku se miiZete dostat dostat do vétru se snéhem o sile hurikanu, kde
zcela ztratite orientaci, a za chvili vejit na tipiné klidné misto - nebo naopak.

Nedostatek spanku a (inava naakumulovana za téméF dva tydny boje s Aljaskou na mé zanechaly
hluboké stopy. Stale jsem ale byl dost pfi smyslech na to, abych védél, co mam délat. Teplota
padala pod -20 °C, coz v kombinaci s velmi silnjm vétrem mohlo znamenat pocitovou teplotu
(windchill) -40 °C i niz. Omrznout tak ¢lovék miize béhem nékolika minut. Kliové je zlistat

v suchu, chranit se pred vétrem, pit, jist a hybat se - coz je nutny predpoklad udrzeni se v teple.

Obleéeni do mrazivého vétru

Do podobnych podminek oblékam spodni vinéné triko a pres n€j tenkou nepropustnou bundu,
zabranujici propoceni dalSich vrstev, které musi bezpodminecné ziistat suché. Na to beru
tlustou vinénou vrstvu, dal windstoper a GpIné navrchu je primaloftova bunda. Oblicej chrani

Extrémni
biker, ktery
letos v bfeznu
dokon¢il na
skvélém
4, misté
jeden z nej-
drsnéjsich
zavodi
planety, zimni nonstop Iditarod Trail

Invitational. Jede se na specidlnich
kolech 1600 km napfi¢ divo¢inou
Aljasky po stezkach psich spiezeni.
P&ty dojel dalsi Cech Honza Kopka.
Pavltv uspéch podpofila firma The
North Face, jez poskytla $pi¢kové
vybaveni do ndro¢nych podminek.

lyzarské bryle a neoprenova maska tak, aby nebyl
odhalen ani kousek kiize.

Do cile zbyvalo par desitek kilometri, ale ledem
pokryta zem nedavala moc Sanci udret se na
kole: Porad dokola jsem bud' na posledni chvili
péd jistil nohou, nebo padal rovnou a7 na zem.
Stale jsem se vSak jen bliZil k pobrezi Beringova
more, kde to byva nejhorsi. O tomto misté se

v popisu trasy piSe mimo jiné:

,10 km mezi témito dvéma pristresky je tradicné
nejhorsi vétrnou dirou. Tento Usek je zcela

nechranény a vitr o rychlosti vétsi nez 130 km/h
a oslepujici snéhové boure zde nejsou vyjimkou. “
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Foto nouzového srubu pofidil jiny zdvodnik

Vétrné peklo

Mél jsem to ,Stésti“ a opravdu tu zacalo peklo. Vitr z boku byl tak silny, Ze mé strhaval z kola
na zem. Zase jsem nasedal a pokouSel se postupovat co nejrychleji — abych se udrzel zahfaty
a s védomim, Ze z toho miiZu byt za par minut venku. Pfesto mi zacinala byt hrozna zima —
hlavné na ruce — a ja to nebyl schopny dostat pod kontrolu. Nastartoval jsem hrejivé pytliky,
ale ani s jednim v kaZdé rukavici jsem ruce nezvladal zahfat a zacinal jsem se o né opravdu
bat. Oblékat dalsi vrstvu (pérovku) nemélo smysl, protoze bych béhem toho promrzl a znovu se
zahrat by mohlo byt velky problém. Pod -40 °C zacina boj o preiti a prestoZe zacina byt clovek
ztuhly, musi se pohybovat a generovat teplo. Proto jsem postupoval dél a jen jsem dotykem
obcas kontroloval, Ze na obliceji pod maskou neomrzam.

Je dulezZité nezpanikafit

Jesté za tmy (kolem 7. hodiny ranni) jsem se dostal k nouzovému srubu (na fotce nahofe od
zévodnika, ktery mél piznivéjSi podminky). Kdybych nemél GPS soufadnice, nejspi$ bych srub
ve tmé minul, protoZe je asi 50 m od cesty. Stravil jsem asi 20 minut v malé predsifice (na fotce

zcela vlevo). Dvere do ni nesly kviili snéhu zavfit a dvefe do srubu zase ze stejného diivodu
naopak nesly otevfit.

Zoufale jsem se snazil machanim rukama nahnat do prsti krev a zahfat je - pritom jsem si
musel klekat na zem, protoZe tam bylo navato hodné snéhu, a tedy malo mista. Zamrzajicim
otvorem v masce na obliceji jsem do pusy cpal co nejvice jidla - pfedtim na otevfeném vétru

to prosté neslo. To, co se mi tam honilo hlavou, by bylo na delSi vypravéni. K dalSimu nouzovému
pristfesi to bylo asi 12 km (jinde je to klidné pfes 100 km, ale tady miiZe opravdu jit o Zivot,

a tak je jich tu vic) a ja si nebyl jisty, jestli to v téchhle podminkach dam. Je velmi diilezité
nezpanikafrit, zachovat klid a uvaZovat racionainé. VySlo mi, Ze zlistat na misté a cekat na zlep-
Seni je 0 hodné horsi varianta nez zkusit jit dal (a pripadné se vratit). Zpétné nechapu, kde jsem

sebral silu jit zpatky na vitr. NeZ jsem se trochu rozpohyboval, méalem jsem umrzl.
Pomoci je i svitani

Vétrné peklo trvalo jesté asi hodinu a jediné, co psychicky pomahalo, bylo pozvolné svitani. Pak
jsem si v tom transu najednou uvédomil, Ze vitr virazné polevil. Nemohl jsem tomu uvefit a az po
chvili jsem to akceptoval. Stale bylo hrozné, ale prestal jsem mit ten bezmocny pocit a skoro jsem
se (levou rozbrecel. Do cile zbyvalo uz jen 40 km a ja myslel, Ze uz to mam za sebou. To bylo trochu

predcasné a jesté jsem stihl zabloudit, pichnout a dokonale si to protrpét. S vétrmym peklem pred
svitanim, které zlistalo jednim z nejsilnéjSich zaZitkl celého zévodu, to ale srovnat nejde.

Kompletni vybaveni s maskou
a primaloftovou bundou.

Ziskal jsem z meteostanice u srubu graf, na kte-
rém je vidét, jaké peklo zavodniky Cekalo (pravé
tady vzdal vedouci musher Jeff King, jedouct

za patym vitézstvim zavodu psich sprezeni!).
Rychlost vétru v konkrétnim misté navic nemusi
presné vystihnout podminky, které v tomto Gseku
zévodnici zazili.

e oamh
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Zdznam méreni meteostanice u srubu pfi
priijezdu zdvodnikii. OranZové je primérnd
a ¢ervené maximdini rychlost vétru.
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TEMA CISLA: HRANICE PREZIT{
TEXT LADISLAV SIEGER, FOTO AUTOR A ARCHIV REDAKCE

i | PORADI NEGATIVNICHVLIVD S
- —
| Zebticek hodnot vychazi z poradi,
| vjakém je tfeba fesit pisobeni

- ! jednotlivych negativnich vlivi
' najednotlivce:
= Bezpedi
= Vzduch
= Teplo a tepelna pohoda
= Unava
= Voda
= Jidlo

MozZnosti pfeziti jsou ddny obecné fyziologickymi hranicemi naseho
organismu. Vycvikem a tréninkem se miiZeme témto hranicim
priblizit, ale v Zddném pfipadé nejsme schopni je piekrodit. Je oviem
znamo, ze pokud si myslime, Ze uZ nevydrzime a nemizeme ddl,
mame pordad jesté znacné rezervy. Schopnost piezit je o tom, zndt
moznosti lidského organismu obecné a moznosti vlastni. Voda

= Mezilidské vztahy

2 & e g Pre7iti je spojovano s nedostkem vody. Obvykle
Znat vlastni moznosti se udava, 7e clovek umira po 12-13 dnech bez

Predstavy o vlastnich schopnostech jsou Casto zkreslené a nedostatecné. Byt par dni bez jidla ¢i  vody ve stavu tézké dehydratace. Po takové dobé
vody predstavuje pro naSi psychiku znacnou zatéz. Pfitom vétSina z nas je schopna vydrZet vic, bez vody je velikost ztrat vySsi nez 12 % télesné
nei si viibec pripousti. Jsou zndmy vykony tibetskjch mnichd, ktefi susi v zimé mokra prostéradla  hmotnosti, coZ odpovidd zhruba deficitu 6-8 litri
na holém téle (tummo?), i vykony indickych jogind, ktefi fadu dni neji a nepiji. Pfipady z valky vody. Udaje o hraniéni dehydrataci se ziskavaji

dokazuji, Ze ¢lovék pod enormnim psychickym tlakem dokéze vykony, za které by se nestydél jen velice obtizné, protoZe je to mozné pouze
Z&dny vrcholovy sportovec (pfeskoceni dvoumetrové prekazky z mista). V kazdodennim Zivoté formou dokumentovanych kazuistik? nebo pub-
nejsme nuceni takové vykony podavat, a tak ani netusime, kde jsou nase hranice. Jestlize se likovanych zprav, kde je ovSem problém ziskat
hodldme k témto hranicim pribliZit, méli bychom je poznat, ale nesnazit se je prekrocit. a overit prislusna data.
Pravidla pro preziti Pii plavbé v gumovém ¢lunu ze Spanélska do
Zéakladem jsou dvé obecna pravidla: severni Ameriky bylo konstatovano, Ze se spolu
= Nepricit se prirodnim zakonim s omezenymi davkami sladké vody dé pfijimat
= Véci feSit postupné (nelze délat soucasné vice Cinnosti) i voda morska, ale jen v takovém mnoZstvi, aby
jejf vyslednd salinita neprekrocila koncentracni
Poradi negativnich vlivi schopnost ledvin a bylo moZné se zbavovat
Poradi v tabulce v bloku napravo je ddno dobou, jakou jsme jednotlivym negativnim vliviim metabolitdi (kreatinin, urea...). Tento historicky
schopni odolavat. Posledni polozka zohlediiuje mezilidské vztahy. Tim je minéno, Ze kdyz jsme experiment proved| v roce 1952 Dr. Alain Louis
sami schopni existovat, méli bychom se postarat o ty druhé. DodrZovani uvedenych pravidel Bombard®, francouzsky biolog, kdyz se plavil

umoziuje prezit libovolné skupiné jako celku. Proberme si postupné plisobeni jednotlivych vlivi. v zachranném nafukovacim lunu pres Atlantik.



Jeho cesta z Kanarskych ostrovli na Barbados trvala 65 dni. Zhubl zhruba 25 kg, byl anemicky,
ale ne dehydrovany. Vodu si pofizoval lisovanim mofskych ryb a z ranni rosy. Sladkou vodu
michal s vodou mofskou.

pod volnymi Saty proudi vzduch
a télo se pocenim ochlazuje

Pro dlouhodobou dehydrataci® je typické, Ze nedochazi pouze k zahusténi krve a zaté7i srdce,
ale také k hromadéni odpadnich latek v téle. Je to podobny stav jako pfi selhani ledvin, kdy se
v téle hromadi odpadnf I4tky a ledviny je nedokéZou z krve dostat v podobé moci®.

Dehydratace

= Lehkou dehydrataci (ztrata do 1,5 litru vody) zaZil zfejmé kazdy, kdy po celodenni tiife, kdy
toho moc nevypil, vecer na ex vypil dvé piva.

= Stredni dehydratace (ztrata do 4 litrii vody) uz znamend problém, kdy postupné klesa vjkon-
nost, nasleduje apatie, poruchy védomi, zahustuje se krev, a tim zaté7uje srdce. V zimé vinou
hustéjsi krve nejsou prokrvovany vidsecnice (ruce, nohy, usi, nos...) a hrozi vétsi nebezpeci
omrzlin®, Mame vyschlé sliznice, nejsme schopni hlasité mluvit.

= Tézka dehydratace (ztrata nad 4 litry vody) uz znamena ohroZeni Zivota, rozvraceni metabo-
lické a osmotické rovnovahy, bezvédomi a smrt.

| kdyZ nebudeme pit, budeme produkovat neustéle vice nez 400 mI” moci za den. Bude husta

a tmava jako hruskovy dZus. Aby mohl organismus fungovat, snazi se neustale zbavovat metabo-
litd, které by jinak zlistavaly v krvi. Je tfeba si dat pozor, kdyz denni mnoZstvi moci poklesne pod
tuto hranici. Pak uz hrozi nevratné poskozeni ledvin. To, jestli jsme dehydrovani, pozndme podle
barvy mogi. Je-li tmava (tmavé Zluta, okrova) znamena, Ze je treba zvysit piijem tekutin.

Co délat v pfipadé nedostatku tekutin

Je tfeba minimalizovat ztréty vody. Je-li to mozné, nevystavujeme se teplu, nejsme na slunci,
pohybujeme se v noci, kdy je chladnéji. Neni-li to mozné, vyuzivime suché poceni. Mame volny
odév a snazime se, aby kolem téla proudil vzduch. Musime zajistit, aby pot nestékal po téle,
ale diky proudicimu vzduchu se rovnou odpafoval. VyuZije se pitom velké vjparné® teplo vody,
pot pii odpafovani intenzivné odebird teplo, a tim télo ochlazuje. Je to stejny efekt, ktery nds
ochlazuje ve vétru (windchill faktor), nebo ktery zplisobuje, Ze prochladame mokfi.

Tento efekt zndme, kdyZ jedeme na kole a mame volné tricko. | kdyz Slapeme do pedali,
hrud' je suché a studend. Rovnéz Tuaregové v poustich Sahary vyuZivaji tohoto efektu. Jezdi

Poznémky:

1) http://en.wikipedia.org/wiki/ Tummo

2) http://en.wikipedia.org/wiki/ Terri_Schiavo_case. Zena po mozkové mrtvici byla 15 let
v kdmatu ve vegetativnim stavu. KdyZ soud rozhodl o odpojeni umélé vyZivy, zemrela po
13 dnech na dehydrataci.

3) http://en.wikipedia.org/wiki/Alain_Bombard

4) Neni dobry napad pokouset se délat experimenty s dehydrataci, kdyZ presné nevite, co se ve
vaSem téle déje, a nepoznate bezpecnou hranici pro ¢innost ledvin. Je nutny Iékarsky dohled.

5) Autor ¢lanku proved| pod dohledem experiment s hdenni dehydrataci a 7dennim hladovénim
pod zatéZi. Po 6 dnech od konce experimentu byly vSechny fyziologické ukazatele v normé.

6) Nelze-li zvysit prijem tekutin, da se sniZit srazlivost (zvysit tekutost) krve podanim 100 mg/den
kyseliny acetysalicilové (anopyrin, acylpyrin) nebo wobenzym.

7) Hranice 400 ml moci denné se nazyva oligurie, pod 50 ml/den anurie.

8) Mérné vyparné teplo vody je 2,4 MJx kg™, Je to 6x vic energie, nez kterou potebuje k ohfati
vody do varu.
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LADISLAV SIEGER
NA FESTIVALU OBZORY

Na pfedndasku autora, fyzika

a znamého odbornika na vlivy
extrémnich podminek na lidsky
organismus, se muzete tésit

v programu festivalu Obzory. Festival
cestovdni a aktivit v pfirodé Obzory
probéhne ve dnech 1.-2. listopadu
na Filozofické fakulté UK na namésti
Jana Palacha v Praze. Program na
www.Pohora.cz/Obzory.

v tmavych volnych Satech, pod nimiz proudi
vzduch, ale pfimému slunecnimu zafeni se
nevystavuji. Jestlize ndm pot stéka po téle, je
to voda, kterou pro ochlazeni téla nevyuZzijeme
(navic ztracime i stil). Jdeme-li bez batohu,
prehodime bundu pres rameno, na které sviti
slunce, a druhou polovinu téla (tu ve stinu)
nechame holou, aby byla ochlazovana proudi-
cim vzduchem.

Objevovaly se i rady pitf vlastni mogi. To neni
zrovna dobry ndpad, protoZe tim jen neimérné
zatéZujeme ledviny. Pfi nedostatku vody je moc¢

AR

L

Srovndni stejné ruky po péti dnech bez
vody. Je vidét propadld tkdri, télu chybi
4 1vody aje na hranici téZké dehydratace.


http://www.Pohora.cz/Obzory
http://en.wikipedia.org/wiki/Tummo
http://en.wikipedia.org/wiki/Terri_Schiavo_case
http://en.wikipedia.org/wiki/Alain_Bombard
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husté a obsahuje odpadni I4tky, kterych se télo zbavuje. Pitim mo¢i vracime uz jednou vylou-
¢ené odpadni I4tky zase zpatky a kolobéh pokracuje. Ledviny k opakované praci potrebuji vodu,
a té pri dehydrataci neméme nazbyt. Prekrocime-li koncentracni schopnost ledvin, prestanou

pracovat a dojde k jejich poSkozeni.

Pozor na to, Ze dehydrovani miizeme byt, i kdyZz nemame pocit Zizné. Snadno se to stane v zimé,
kdy se nepotime, a neztracime tak potem siil. Vodu prekvapivé ztracime dechem. Na svédomi to
ma relativni vihkost, jejiz hodnota je zavisla na teploté. Vydechujeme vzduch s relativni vihkosti
100% (pri 37 °C, které mame v plicich, tak ztracime pfi vdechu 44 g vody na m3 vydecho-
vaného vzduchu). Pfi 0 °C a 100% relativni vihkosti jsou ve vzduchu jen 3 g vodni pary na ma.
Nadechujeme tedy suchy vzduch a vydechujeme vihky. V |été situace neni tak tragicka, protoze
m3 vzduchu obsahuje okolo 20 g vodni pary.

Hladovéni

Clovék je geneticky na hladovéni velice dobFe pfipraven. Historie lidského rodu je historif hlado-
véni. Z medicinského hlediska se hladovka® déli na:

= lehkou - do dvou tydni

= stfedni - do 4-6 tydnii

= té7kou - nad 6 tydnii

Uz pri stfedné dlouhé hladovce mohou po 3-4 tydnech nastat problémy vzniklé z nedostatku
vitamind a mineralnich latek a pfi nevhodném postupu miiZe propuknout infekce. Limity'® jsou
obvykle okolo 60-70 dni.

bez prijmu potravy ztratime okolo
200 az 250¢ tuku a 100¢ svaloveé hmoty denné

Clovék ma pomémé znacné zdsoby tuku, které télo pfi hladovéni metabolizuje na potiebnou
energii. Jde-li o totaIni hladovku (ne ¢astecnou, kdy chybi jen Cast potfebnjch Zivin), dochézi
i ke ztraté svalové hmoty, kterou télo vyuZiva jako stavebni material (neustale rostou vlasy,
nehty a télo potfebuje bilkoviny). Z energetického hlediska si miZzeme télo predstavit

jako stroj o vikonu okolo 80 W%, Tomuto stroji musime dodat v potravé energii. Kdyz ji
nedoddme, télo si ji vezme z tukovych zasob a svalové hmoty. Minimalni denni potieba je
okolo 7 MJ 2. Znamena to, Ze bez piijmu potravy ztratime denné okolo 200-250 ¢ tuku

a 100 g svalové hmoty (tfetiho dne dojde k poklesu bazalniho metabolismu a klesne obvykle
i télesna teplota, ztraty jsou pak mensi). Ztratu tukovych zasob znali polérnici, ktefi se na
zacatku 20. stoleti snaZili o dobyti zemskych péld. Vyrazeli s nékolika kilogramy nadvahy

a po navratu méli i o 15 kg méné.

Pocity pfi hladovéni

Nez se do jakéhokoliv experimentu pustime, je nutné vyhledat podrobné informace. Véci se daji
délat bud' Spatné, nebo dobre. Télo vydrZi mnoho a obvykle to preZijeme i pfi Spatném postupu.
Nejde ale o to ukazat, Ze jsme ,tvrdaci“, dlileZité je optimainé vyuZivat schopnosti téla, které
nam pfiroda dala do vinku.

Poznamky:

= V pondéli od rdna nejime. Okolo 3 h odpoledne
mame hlad a radi bychom néco snédli, pijeme
neslazeny ¢aj, da se to vydrZet. Vecer nas
zacne bolet hlava, opét musime pit. No, nic
moc. Ulehdme s pocitem hladu.

= V (itery se probouzime, neni to tak zIé, spiS
nasavame viiné v kuchyni, ¢aj a jde se do
prace. Odpoledne ndm to krouti vnitfnosti, tady
obvykle lidé konci. Je tfeba opét do vecera
vydrZet, nezapominame pit. Opét nas mize
bolet hlava.

= Stfeda, néco je divné. Jsme v pohodé. Neméme
pocit hladu, hlava neboli, neméme potigbu
jist. Ted' mlizeme teprve drZet hladovku. Télo
nejspis snizilo o piil stupné svou teplotu,
zacind adaptace na nedostatek. Pozor na to, Ze
metabolismus funguje. Potfebujeme bilkoviny,
télo si je bere ze svalil. Zacina nam nepfijemné
pachnout z tst, v moci se objevuji dusikaté
atky.

= 0d tohoto okamZiku to neni zaleZitost nepfi-
jemnych pocitd. Neni Spatné si to vyzkouset,
abychom méli predstavu, Ze nejde o Zivot. Kdyz
se do takové situace pak dostaneme, doka-
Zeme ji épe zvldat, protoZe nés neprekvapi.

[ i | zZAKLADNI PRAVIDLO PREZITI

Zakladni pravidlo pfeziti zni:
Nebat se véci vzddt dfiv, nez se
dostaneme do problémii. Nejde

o snahu vyhybat se problémim

a nesnazit se dosdhnout lepSich
vykont. Je tfeba si uvédomit, Ze
hranice moZnosti je nepfekroditelna,
od toho je to hranice.

Pokracovani pristé

Probrali jsme, co se déje pfi nedostatku vody
a jidla. Dal$i negativni vlivy projdeme v druhé
Casti ¢lanku v dalSim Cisle Svéta outdooru.

9) Lehka hladovka je pomérné bezpecna pro zdravého jedince (ktery nema vysoky tlak, cukrovku, obéhové problémy...). Bezpodminecnou nutnosti je

pri tom pit. Nelze kombinovat hladovéni a dehydrataci.

10) http.//en.wikipedia.org/wiki/1981_lIrish_hunger_strike#Participants_who_died_on_hunger_strike
11) 80 W je priblizna hodnota bazalniho metabolismu, k tomu se pricita vykon, jestlize pracujeme. Maximalni dlouhodoba hodnota vykonu profesio-

nala (jizda na kole) je okolo 350 W, Spickova hodnota (uték pred lavinou) aZz 1 kW.
12) 7 MJ ~ 80 W x 24h x 3600 (to je denni potreba energie).


http://en.wikipedia.org/wiki/1981_Irish_hunger_strike#Participants_who_died_on_hunger_strike

Guide 45+
Top model mezi batohy Guide,
disponujici praktickym, $tihlym tvarem
a vyjimecnou viestrannosti.
Vyskové nastavitelné viko s kapsou
na zip, zipem oddélitelna spodni komora
batohu, vyjimatelna podlozka na sezeni.
www.hudy.cz <
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TIPY NA CESTY: TENERIFE
TEXT MILAN JANA, FOTO AUTOR A JAN HARUDA

Od more borovicovyvmi

lesy a snéhovymi poli i | vopmmsesmovobcas |
na ne ov égi Vrchol Tenerife Pokud jste zatouzili ostrov Tenerife

a Pico del Teide poznat na vlastni
o¢i, miZete se na néj vydat napfiklad

Nejvyssi horu Spanélska byste na Pyrenejském poloostrové hledali s autorem textu v ramci nékterého
z turistickych zdjezdq, které

marné. Giganticky sopecny k_uiel jménem Pico del Teide nelezi pravideln& vidy na jafe a na podzim
v kontinentdlni Evropé, ale uprostied Atlantského ocednu na porada CK Kudrna.
nejvétsim kandrské ; oiskou vyskou Nejblizsi vypsany termin je na
2718Q 7 s o | prelomu fijna

a listopadu
v terminu
24.10.-4.11.2014.
Vice informaci

AR R . . L . 0 zdjezdu najdete
At uZ prijizdite pod nejvy3Si horu Kanérskych ostrovi od vesnice Vilaflor nebo od mésta Puerto na: www.kudrna.cz

de la Cruz, vyrazi vam ta podivana dech. Borovicové lesy nahle skonci a vy se ocitnete ve fasci-
nujici vysokohorské sopecné polopousti, které vévodi obrovska sopka, zvedajici se 2000 metrii n
nad okolni terén. Krajina je tu mirn€ zvinénd a je tvorena desitkami mensich sopecnych kraterd,
barevnymi Idvovymi planinami i bizarné rozeklanymi skalami. Oblast kolem Pico del Teide véetné
hory samotné je od roku 1954
vyhlasend ndrodnim parkem

Las Canadas del Teide o rozloze

Na$ pési vystup zacind u silnice ve vySce kolem 2300 metrii nad morem. Prvni st vystupu 18 990 ha. Od roku 2007 je oblast
Pesi vystup W ’ Yystup prirodni lokalitou pod zastitou

je celkem snadna, vede po Sotolinové cesté, ktera se klikati mezi pemzovymi svahy pod horou UNESCO a je také zafazena mezi
Montaiia Blanca. NejhezCi obdobf pro vjstup je bezpochyby jaro, protoZe v té dobé jsou hory lokality Natura 2000.
rozkvetlé. Navic tu casto lezi zbytky snéhu, ktery polopoustni krajiné dodava svézi atmosféru.

Cestovatel a dobrodruh Milan Jana
na cestdch doposud stravil vice nez
Sest a pul let Zivota a navstivil celkem

Hned u cesty nachazime vzacnou violku teidskou, nékdy zvanou téZ chejrolistou (Viola S et S ) SR Gl

cheiranthifolia). Tato endemicka rostlina roste pouze tady. Asi po hodin€ vystupu prochéazime pracuje jako pritvodce na volné noze,
oblasti tzv. Teidskych vajec. To jsou ohromné, Cerné zbarvené lavové kameny, misty az Ctyfi ponejvice pro brnénskou outdoorovou
metry vysoké, které se kdysi utrhly z tuhnouciho Idvového proudu, kutélely se po svahu hory CK Kudrna. Spolupodilel se na vydani
a obalily se dalsi lavou. Témér magicky vzhled valoun{i podtrhuje svétle okrova lavova pemza nékolika turistickych priivodcti a dvou

kolem, kterd zvjraziiuje jejich monumentalnost. knih o ndrodnich parcich Evropy.


http://www.kudrna.cz

Ldvovd krajina pod Pico del Teide.

Za poslednimi vejci cesta konci a my stojime na vrcholku Bilé hory (Montaiia Blanca), ve vjSce
2750 m. Déldme tu pauzu a kochdme se vjhledy na velkou ¢ast NP. Déle nas ceka stoupani

v sopecné suti témér nekonecnymi serpentinami stale vzhiru. Slunce nemilosrdné pece, stin
Zadny a nadmorska vySka se uZ také zacina projevovat zvySenou dnavou. Po dalSich dvou
hodindch vystupu stojime u horské chaty Altavista ve vjSce 3260 m. Je jedinou horskou chatou
na celém ostrové a pravé v ni se v podvecer ubytujeme. Hospoda tu nefunguje, a tak vecefime
ze 74sob, které jsme si sem donesli.

Réno vstavame brzy, kolem plil paté, rychle balime a snazime se néco snist. K vrcholu vyrazime
za (plné tmy s Celovkami na hlavé. Je zima, foukd vitr a teplomér ukazuje, Ze je tésné pod nulou.
Stezka se klikati a hned od chaty nabira vySku. Stoupdme pomalu, vystup zpomaluje tma, kame-
nity terén, vitr a také nadmorskd vySka. O néco vys také zaveéje zmrzlého snéhu. Asi po hodiné
vystupu, kdyZ uz se zacina rozednivat, dosahujeme rozcesti u terasy Rambleta.

Pico del Teide neni vyhasld, ale jen spici sopka. Posledni sopecny vybuch tu byl v roce 1798, kdy
ze sousedniho krateru Pico Viejo tekla ldva po dobu tfi mésich. Tésné pod vrcholem se nachazi
mens krater o priméru asi 70 metrd, ze kterého stéle unika znacné mnozstvi sirnych vypari -
solfatar. Jejich teplota miize byt az 86 °C.

Odpocivame a nabirame dech a pak pokracujeme do zavérecné faze vystupu. Kdyz konecné
dosahujeme vrcholu, je uZ témér rano. Fouka studeny vitr, teplomér ukazuje minus Sest

stupiti. Slunce se jesté schovava za vychodnim obzorem a nez vyjde, snazime se trochu zahrat
zachumléni v Cepicich, rukavicich a s kapucemi na hlavé. V nasi skupince se ujala hléska: ,Je tu
zima jako na Kandrech!“ Smrdi to kolem nas jako v pekle, sirné vypary jsou tu citit skoro vSude.
Konecné na vychodé zacinaji probleskovat prvni riizové paprsky vychazejiciho slunce. Vrcholek
Teide je b&hem chvilky nasvicen rannim sluncem. A pak se nad zapadnim obzorem objevuje tzv.
Sombra del Teide - vice nez 100 km dlouhy stin hory, ktery Teide vrha daleko do Atlantiku. Nad-
hera. Stin vznika hlavné diky tomu, Ze Teide je dostatecné vysoka a okolni kopce jsou naopak

0 vic neZ kilometr nizsi. Paradni odména za namahavé stoupani a ranni vstavani!

KATADYN

MAKING WATER DRINKIMG WATER

kapesni cisticky vody
pro outdoor

dezinfekce a vodni
filtry pro profesionaly

www.BezpecnaVoda.cz
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TIP NA CESTY: 150 LET ZIMNIHO TURISMU VE SVYCARSKU

TEXT JIRI CERVINKA, FOTO MOJE SVYCARSKO

Svycarsko slavi

Zimni
77, ¥ e 150 let od zrodu
navstevnici zimniho turismu

“weeo ° A V2 Svaty Mofic je zndmé zimni
rl e l l r e d stfedisko v kantonu Graubiinden,
] které tuto zimu slavi kulaté vyroc¢i
i . L zimniho pfib&hu. Mistni se totiZ
pysni tim, Ze Svaty Mofic stal

pravé pred 150 lety u kolébky
e zimniho turismu.
Populdrni Svaty Mofic je malebné rozloZeny na

brehu jezera St. Moritzersee v nadmorské vysce
1843 m, na sever od néj se vypina pohofi Albula
. ; , a na jih je to Bernina. Mlizeme se dohadovat,
' jestli Svaty Mofic svij véhlas ziskal diky parad-
nim lyZatskym teréndim, nebo jestli je to diky
> A < priznivému Klimatu tdoli Engadinu, kde slunce
1 pry sviti 322 dnii v roce. Jak se Svaty Mofic
dostal ke zminénému prvenstvi?

Hoteliér Johannes
Badrutt

Dnes je natolik béZnou zaleZitosti zabalit lyZe

a vyrazit do Alp, Ze si sotva nékdo poloZi otazku,
koho a kdy to viastné napadlo jako prvniho.
Avidite - nebyl to kupodivu turista, ale naopak
hoteliér. Ve Svatém Mofici mél hotel podnikavy
muZ jménem Johannes Badrutt a ten se rozhodl
prilakat své letni anglické hosty, aby prijeli

i vzimé. Jako spravny podnikatel Anglicaniim
udélal tak lakavou nabidku, Ze nedokazali
odmitnout. Pozval je na Vanoce s tim, 7e pokud
nebudou spokojeni, zaplati jim cestu z Anglie do
Svjcarska i zpét. Anglicané (kdovi jestli nakonec
nebyli ze Skotska) opravdu pfijeli, ziistali Gdajné
aZ do Velikonoc a Svjcarsko ziskalo pivabnou
legendu. Od zminéné udalosti uplyne letos

0 Vanocich pravé 150 let.

Podrobnéjsi informace o akcich
ke 150. vyro¢i zimniho turismu najdete
na

www.MojeSvycarsko.com.

Snéznicové trasy v okoli
Marbachu popisuji stranky
www.marbach-lu.ch/winter/
schneeschuh-trails.html.

e .


http://www.MojeSvycarsko.com
http://www.marbach-lu.ch/winter/

m Pozoruhodny visuty most Peak Walk nad ledovcem Glacier 3000
predstavuji stranky www.glacier3000.ch/en/activities/peakwalk.

Vzpominka na ZOH ve Svatém Mofici

0 trochu mladsi vzpominku na Svaty Mofic maji i CeSti sportovni fanousci. V roce 1948 tu
probéhl hokejovy turnaj Zimnich olympijskych her, ktery byl soucasné i mistrovstvim svéta

a Evropy. Nasi hokejisté nejen ziskali stfibrnou medaili, titul mistrd Evropy, ale poprvé v historii
$ampionatu neprohrali s Kanadou a vzajemny zépas skoncil 0:0. CSR reprezentovali skvéli hoke-
jisté, kteff o rok dfive i o rok pozdéji ziskali tituly mistrii svéta. Pro GZasnou hokejovou generaci
Modrého, Konopaska, Bubnika, Zabrodského a dalSich se stal osudnym rok 1950, kdy jadro
muzstva bylo komunisty ve vykonstruovaném procesu odsouzeno k mnohaletému Zalafi. Ale to
uz ke Svjcarsku nepatH, tu dobu si spi$ pamatuji nasi lyZafi, ktefi si mohli po nékolik generaci

0 navstévé Alp, nerku-li o lyZovani ve Svatém Mofici, nechat jen zdat.

Oslavy 150. a také jednoho 200. vyroci

Vratme se k oslavam. Svjcafi vyufili legendu hotelu Palace Badrutt, jehoZ majitel ped 150

lety odstartoval zimni turismus ve Svatém Mofici i v celych Alpach, a kulaté vjroci nalezité
oslavi. KdyZ ponechame stranou nepreberny seznam lakadel urCenych sjezdovym lyZafim,

miZe si uZivat i outdoorové zaméreny navstévnik. Vybaveni pred 150 lety pfipominajf vystavy

0 pocatcich lyZovani (Arosa nebo také Grindelwald v regionu Jungfrau) a zajimava bude i vystava
0 nejznamé;jSim Svycarském zachrandfi - bernardjnu Barrym, ktery zemrel prévé pred 200 lety
(Bern). Jinde si miiZete zalyZovat ve starém vybaveni a obleceni z dob naSich babicek (Wengen),
ldkavé bude vyzkousSet skijoring, coZ je lyZovani na lané tazeném koném (Nax nebo oblast
Mont-Noble). Rozsiteni Ceka letoSni nabidku tras pro snéznice (Marbach v kantonu Lucern),
sjezdovek. Cheete-li se bavit, miiZete prijet na kurz stavby soch ze snéhu (Engelberg) a tak by se
dalo pokracovat jesté dlouho.

. Dl
Svs'lcarpsﬁ!ggr_‘é%‘ -

Visuty most mezi
vrcholy v Bernskych
Alpach

Nakonec jsme si nechali jednu pozoruhodnou
premiéru, kterou bude odvazny projekt prvniho
visutého mostu spojujiciho dva horské vrcholy.
Jsou to View Point peak (2964 m) a Scex Rouge
(2971 m). Most s ndzvem Peak Walk je 107
metrii dlouhy, zvladne vichfici o rychlosti 200
km/h a najdete jej v Bernskych Alpach nad ledov-
cem Glacier 3000. Visuty most bude slavnostné
otevien uZ v listopadu a slibuje celorocni vyhled
na Matterhorn, Mont Blanc, Eiger, Monch Ci
Jungfrau.

0 moznostech skijoringu
se vice muzete dozvédét na
www.mont-noble-tourisme.ch.


http://www.glacier3000.ch/en/activities/peakwalk
http://www.mont-noble-tourisme.ch
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\terrex conrax climaheat

Diky této robustni obuvi s izolaci PrimaLoft®, membranou
climaproof® a podesvi z pryze Continental se dostanete
vSude i v drsnych zimnich podminkach.

climaheat

adidas.com/outdoor
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REKLAMA: FERATA V DECGINE

TEXT MARTIN SKUHRAVY, FOTO HUDYSPORT

Ferata na Pastyiskou

stenu v Decine

Feraty v Cesku rostou jako houby po desti a jednim ze tfi nejnovéjsich
prirtistkd je zajiSténa cesta na Pastyiskou sténu v Déciné, ktera byla
navic zac¢atkem srpna rozsirena o dalsi variantu vystupu obtiznosti D.

S napadem na vybudovani feraty prisel Jindfich Hudecek, znamy predevsim jako zakladatel
sité prodejen HUDYsport. MySlenku vzalo za svou statutarni mésto DECin, které realizaci feraty
financovalo, ale také ji provozuje. Vyridit veSkeré administrativni zalezitosti a zajistit potfebna
povoleni k realizaci trvalo téméf rok.

Do stavby se pustil Karel Bélina, matador ceského piskovcového lezeni a autor stovek, nebo
moiné tisicil lezeckych cest, predevsim v severnich Cechéch. Autor feraty se v minulosti podilel
také na vystavbé zajiSténych cest v Dolomitech — kolébce tohoto sportu. Bélina v Pastyiské
sténé pracoval od konce roku 2012 a nejvic prace mu dalo skalu oCistit. Prvni cesty se podafilo
dokonCit a oteviit v kvétnu 2014.

Sedm linii
Celkem je k dispozici sedm linif, které shodné prekondvaji prevjSeni 95 metrdl a na délku maji . "8
mezi 150 a 170 metry. Vystupové sméry Tiché tolerance, SpolGeni hlupcii, Vzpominka a Hiadovy

poutnik maji shodné obtiZnost B, hodf se tedy i pro zaskoleni Gplnych zacatecnikil a détf.

Naopak Cesta do Nebicka (C, 2+) a Stiibrné viile (C, 3) uZ daji pomémé zabrat. Nejnovejsi =

a nejtézsi cesta PoSetilost mocnych (D, 4) je pouze pro experty. 1 PR AVIDL A JSOU JEN DVE:

Sténou miiZe prostoupit kazdy novacek i zkuseny borec — a nudit se pfi vystupu nebude nikdo. * 1. Mit s sebou potiebné vybaveni

V neposledni fadé nejde jen o sport, ale také o krasné vjhledy napriklad na protilehly zamek e (a umeét jej pouZit!). Tedy ptilbu,

a nejvétsi Ceskou feku primo pod nohama. |  sedaciivazek, prsni tivazek, tlumic¢
T pddu, vhodné obuti, pfipadné

Na vjstavbu se spotfebovalo pfiblizné 350 metréi ocelového lana a 70 stupdi. V sougasné dobé rukavice. Vyuzit mizete také
horétf viidci z HUDYsportu navic osazujf kotvici body gumovymi chranici pro vy$$i bezpenost. - Eth%Ch I,’ulcgven' %{terfznableE]l
VSechny linie jsou jednosmérmé, k sestupu slouzi pési cesty po tboci skaly. ompletni vybaveni za 120 Kc.

. Na skalu nenastupovat, pokud prsi &

Kdyz prekonate témér 100 metrd vertikalniho stoupani, miizete se odmeénit obcerstvenim % t‘ nebo je mokrd! Nejde jen o vasi

v podobé zlatavého moku nebo rovnou obéda v méstské vyhlidkové restauraci s piihodngm = /| BEIANIG G AEN R EV

nazvem — Pastyiskd sténa ,Nebicko®, které je napodobeninou stfedovékého hradu s vezi. «# || oochranuvelmi A
Ta neslouZi jako ZalF, ale jako vyhlidka, ktera vam bude na poZadani zpfistupnéna. Dal3im |  mekkeho piskovce.

zpestrenim vyletu mize byt navstéva Z0O, kterd je od restaurace vzdalena asi 300 metri.
o A, e



”w

Novy éjezd Advenfury "‘i\ltaj na kole

Outdoorova a pozndvaci cestovni kancelaF Adventura letos pfipravila zbrusu novy zajezd do
rusko-kazassko-cinsko-mongolského pomezi. Minireportéz z cykloexpedice pro Svét outdooru

pripravila privodkyné Katefina Lhotova.
&®
‘ -

cestouni kamcelaf

,Budem jesté makat do kopce nebo uz se jen povezem?*“ ptdm

se klukd. GPS ukazuje uZ jenom 10 km do cile a my stale jedeme

7 kopce. To sedlo Katu Jaryk uZ tady prece nékde musi byt. Jsme
mrzli a téime se do kempu u Feky Culy$man. S trochou $tésti ném
pan doméci roztopi banu a k vecefi urcité bude néjakd dobrota.
Mozna Cerstvé ryby na grilu. ,Tak jedem, at uz to méame za sebou.“ Zacvaknu zmrzla chodidla
do pedall a fitim se z kopce, jako uZ poslednich 8 km. Najednou se cesta vynofi z lesa a ja

i v té rychlosti koutkem levého oka zaregistruju hranu kafonu a pod ni prikry sréz do Gidoli. Je
to ohromuijici vyhled. Uz dlouho jsem nevidéla néco tak impozantniho. Reka Culisman profizia
altajskym masivem nékolik set metr(i hluboky kafion a my ted' jedeme po jeho hrané a koukdme
hluboko pod sebe na to geologické divadlo. A to neni vSechno, podobné silnych zaZitkd si na
¢trnactidennim zdjezdu uZivdme jeSté mnohem vic!

www.adventura.cz

Cestovatelské tweety na HedvabnaStezka.cz

Nejvétsi tuzemsky cestovatelsky portal HedvabnaStezka.cz béhem Iéta spustil novou funkei, diky
niz mohou registrovani uzivatelé pridavat vtipné cestovatelské hlasky pomoci tweetd. Ty se pak zob-
razuji pfimo na domovskeé strance a pobavi
(pripadné pouci) ostatni cestovatele. Tweety
je mozné pridavat po registraci a prihlaSent,
které nezabere vice nez dvé minuty.

HedvabnaStezka.cz

coslovatelsk :,r portal

Podzimni pfednasky v Klubu cestovatelii

0d zacatku zafi byl v prazském Klubu cestovatelll na Masarykové nébfezi obnoven chod pravi-

delnych cestovatelskych a outdoorovych prednasek a promitani, které jsou nyni v piném proudu.
Koncem fijna miizeme doporucit predevsim prednasku Jifiho Kaldta “Palestina - zemé nezemé”
a vypravéni Jany Troupové o jejim cestovani v Barmé, “zemi, kde turista je stale jesté hostem”.

Uplny program najdete na www.HedvabnaStezka.cz/klub-cestovatelu-praha

= CESTY
PRIPRAVIL MARTIN SKUHRAVY
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(foto archiv Dominiky Gawliczkové)

eden dlouhy podzimni den, Sest prednaskovych
sdlil, desitky osobnosti a workshopli na aktudlni
fotograficka témata. To je Fotoexpo, prazsky vele-
trh urceny nejen profesiondlim a odbornikiim

v oblasti fotografické techniky, fotografie, grafiky
a tisku. TéSit se miiZete na prezentaci tvorby
mladych Ceskych fotografil, odborné seminre,
prezentaci novinek fotografické techniky, svétel,
tisku a na mnohé dalsi.

www.FotoExpo.cz

Dominika
Gawliczkova a Honza
Travnicek na
festivalu Obzory

Nejvétsi cestovatelskd a outdoorova udélost roku
se kona o prvnim listopadovém vikendu v prosto-
rach Filozofické fakulty UK v Praze. Po cely vikend
se v Sesti salech a na trech rozlehljch chodbéch
budou konat desitky top cestovatelskych

a outdoorovych prednasek a promitani. Diiraz
bude kladen také na outdoorové, cestovatelské,
kreativni, kulinérské, hudebni, fotografické,
tréninkové a vyZivové workshopy. Nebude chybét
ani kulturni program v podobé exotickych tanci,
netradicnich hudebnich néstroji a vystavy foto-
Ancu Kucharovou, horolezce Honzu ,Travu“
Travnicka, kajakéfe Jakuba ,Kajmana* Sedivého,
extrémniho paraglidistu Dalibora Carbola,
motorkarku Dominiku Gawliczkovou, cestovatelku
Lenku Klicperovou a mnohé dalsf.

Kompletni program a anotaci
vSech pfedndsejicich najdete

na www.FestivalObzory.cz.


http://www.adventura.cz
http://www.HedvabnaStezka.cz/klub-cestovatelu-praha
http://www.FotoExpo.cz
http://www.FestivalObzory.cz
www.adventura.cz
www.hedvabnastezka.cz

www.marmot.eu - facebook.com/marmot.mountain.europe
Marmot PRO: Albert Leichtfried | Route: “Men on Wire” | Location: Norway
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PRIPRAVILA KATKA SMOLOVA, FOTO ARCHIV PAVOLA BARABASE

Pavol
Barabas:
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filmy, protoze jsou
0 svobode

Slovensky reZisér a dobrodruh Palo Barabas za svou dosavadni

kariéru nato¢il desitky dokumentarnich snimkii z téch nejodlehlejSich

oblasti svéta. Silny pfibéh, neobjevena mista a vyjimecné vykony jsou

hlavnimi ldkadly vSech jeho filmd, které navic nejsou jen o extrémnich . ’. &

vypravach, ale i o pfistupu ke svétu a zaljimavé Zivotni filozofii.
S Pavolem jsme si povidali o jeho poslednich sn %u ich Poldrnik
_ S
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V pomérné malém ¢asovém odstupu jsem vidéla jeden z vasSich prvnich snimkt
80 metrti pod vrcholem a naopak posledni snimek Poldrnik. Mdm pocit, Ze
charakter obou snimkti je hodné podobny. Vy sdm ale jisté vidite obrovskou
zménu, kterd se za téch témér 20 let uddla. V éem jsou vase nové filmy jiné?

Uf, ten film vznikol pri vystupe na tretiu najvysSiu horu sveta - Kancendzengu v roku 1997.
Zmeny st mozno v technickej stranke prevedenia. Co nechcem menit, je posolstvo kaZdého
filmu. Stéle sa snazim, aby z nich salala (icta a pokora Cloveka k naSej Zemi. Tie vlastnosti sa
akoby z nasej spolocnosti a z nasho vedomia stéle viac a viac vytracajd.

Dnesni uspéchand doba se ¢asto podepisuje i na charakterech dokumenttl.
Oblibené jsou zejména velkolepé snimky plné prehnané a ¢asto bezdivodné
senzace. Vy si ale drZite stdle spiSe onen vypravny charakter. Jak se vam to dari?
Rad robim filmy, kde mdzem divaka vziat so sebou a ukazat mu neznamu Cast planéty bez
zasahu modernej doby. Mojim ciefom je trochu ho pozastavit, mozno aby porozmyslal, kam sa
vlastne pondhla. Vtiahnut ho do prostredia, ktoré mam rad ja sam a vysvetlit dovod, preco na
tie cesty chodim. Takym filmom na zvolnenie je napriklad Ticho nad oblakmi.

Na internetu dnes koluji stovky, ne-li tisice amatérskych filmii z cest.

Kde je podle vds hranice mezi profesiondlnim filmafem a amatérem?

Mam rad amatérske filmy, lebo si o slobode. V tomto chcem byt aj ja amatér a robit filmy tak,
ako ich citim. Amatér sa vrhne na tému s nadSenim a so srdcom. Az ked' dokonci svoje dielo,
zacne rozmyslat, ¢i by sa na tom nedalo Cosi aj zarobit. To je pri vacSine expedicnych filmovaj
m0j pripad. Naproti tomu profesionalny filmar najskor urobi kompletny rozpocet a pusti sa

do projektu iba vtedy, ak naii ma financné prostriedky. Casto je niiteny robit filmy s ohladom

[ i | PAvoL BARABAS

Tatry byly

prvnimi

horami,

do nichz

se Pavol

Barabds

(1959)

zamiloval

adodnes
také figuruji v mnoha jeho filmech.
Desitky dokumentarnich snimku
z téch nejodlehlejsich oblasti
svéta se ale vénuji také Himalaji,
Nové Guinei, Amazonii nebo
poldrnim oblastem. Pavol se sdm
vétsiny expedic ti¢astnil, coZ
znamend natacet v mistech s velmi
extrémnimi podminkami. Vznikaji
tak snimky nejen o pokofovani
odlehlych mist, ale zejména
o tom, jak by se mél ¢lovék chovat
k planeté Zemi. MoZnd i diky tomu
jeho filmy posbiraly vice nez dvé sté
ocenéni doma i v zahranici.



na zadavatela a jeho viziu komercného vyuZitia. Len raz v Zivote som dostal peniaze na film

o expedicii. Bol som Stastny kym som sa den pred zakladnym taborom pod Mount Everestom
nedozvedel, Ze sponzor chce na vrchole aj viajku politickej strany, bliZili sa totiz volby. Rdno som
expediciu opustil a peniaze vratil.

Jak to déldte vy, kdyZ jedete na expedici? Uz odjiZdite s néjakou, alespori

hrubou, pfedstavou, jak by mélo vysledné dilo vypadat, nebo se radéji
nechdvdte vést samotnym dénim na ceste?

Uplne bez pripravy to samozrejme nejde. Hruby scenar s viziou, o by som cheel filmom povedat,
mam v hlave uz pred expediciou. To je vlastne ten sen. Dolefity je ciel expedicie, Co chcete
dosiahnut. Pri objavnej expedicif nepoznate dopredu jej pribeh. A pritom prave pribeh je to, ¢o
robi film filmom.

Obdivuji na vds zejména energii vytdhnout kameru v neuvéritelné tézkych
podminkdch, jako je nepopsatelny mrdz nebo hlubokd neprostupnd dzungle.
Chce to nékdy hodné premdhdni, abyste natoc¢il pdr zdbéru? Jak sdm sebe
presvédcite?

Boli momenty, ked' som nemal chut zloZit batoh z chrbta, vybrat kameru a urobit podstatny zaber.
Zastavit a filmovat znamend predbiehat a dobiehat ostatnych ¢lenov expedicie v naroénom teréne.
VécSinou st to pesSie expedicie, kde si vSetko potrebné na niekolko tyZdriov nesieme na chrbte,

v lepSom pripade tahdme na saniach, alebo vozime v rafte ako pri filme Omo- cesta do praveku.

Ktery film md pro vds nejvétsi hodnotu, at’ uZ kviili zajimavému pozadi,
samotné expedici ¢i lidem, s nimiZ jste na ném pracoval?

Mozno je to film Pygmejovia - deti dZungle. Boli sme dvaja a po dihom hladani sme nasli v pra-
lesoch Konga poslednych prirodnych Pygmejov, s ktorymi sme niekol'ko tyZdriov Zili. Vel'mi vel'kd
radost som mal z filmu Trou de Fer, kde sme tri dni prechadzali cez jeden z najtazSich a zéroven
najkrajsich kafionov sveta. Prechod Zeme krélovnej Maud v Antarktide zanechal vo mne tiez
hiboky, meditativny dojem. Kazdy film ma pre mia vel'kd hodnotu. To je aj dévod preco som sa
do ich spracovania pistal. Nie z kazdej expedicie som totiz spravil film.

rdd robim filmy, kde m6Zem
divdka vziat’ so sebou a ukdzat’ mu
nezndmu ¢ast’ planéty bez zdsahu
modernej doby

Na leto$nim festivalu Snow film fest budou moci divdci vidét vds snimek
Poldrnik, jenZ je vénovdn poldrnikovi Petru ValuSiakovi. Jeho vykony doslova
vyrdzi dech. Jak se na svého pritele divdte vy?

Pre mna je Peter taky slovensky mimozemstan. Presli sme spolu 5 expedicif, dost na to, aby ste
cloveka dokonale spoznali. Poznam expedicie, po ktorych sa ich Clenovia uz nestretavajd. Ja vsak mam
na ludi obrovské Stastie, o je pre mia bonus kazdej vypravy. S Petrom by som iSiel kedykolvek, kam-
kolvek. Je proste vizionar. Clovek, ktory nacrtne mySlienkovo novd cestu. Pre mia sii tito [udia daleko
vzacnejsi ako vsetci, Co opakuid zaistené cesty v Himaldjach z 50-ych rokov minulého storocia.

Mdm pocit, Ze Poldrnik neni jen dokument o ndro¢nych expedicich, ale i o urcité
Zivotnti filozofii a pristupu ke svétu. Zdd se mi, Ze tento zvldstni podtext je Citelny
vice az ve vaSich poslednich filmech. Nemyslite?

Myslim si, Ze ten podtext je ukryty v kazdom mojom filme. Nie prvoplanovo. Sami citime, Ze svet
sa rychlo meni, globalizuje. Stéle viac a viac sa vzdalujeme od prirody. Napriklad, kto vie kedy
dnes vychadza na obzore Vel'ky voz? Kedysi bola tato znalost bezna. Spolocnost nam stavia akysi
miir, ktory nas od prirody oddeluje. Robime veci, ktoré naSej Zemi ubliZujii a niekde v podvedomi

Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

Svét Outdooru 3/2014

31

citime, Ze sme s tymto stavom nespokojni.
NajhorSie je, Ze pri naSej nenazranosti, trpi na
opacnej strane planéty stale viac a viac ludi.

Po névrate z krajin tretieho sveta sa snad
kazdému zmenf rebricek hodnét. Clovek je zrazu
vniitorne spokojny aj s malom a uvedomi si,

v akej vlastne bohatej spolocnosti Zijeme a aki
sme pritom chudobni. Ako Bhuténci vravia:
Chudoba nie je nedostatok pefazi, ale nedostatok
Stastia. A toto je dalSi bonus cestovania: iné
kultdry nastavujd pravdivé zrkadlo stavu nasej
spolocnosti. Bez nich by sme sa utopili vo viastnej
samol(bosti.

PFi natdcent filmu Pygmejovia - deti
dzungle.

UZ v roce 1998 jste pripravoval snimek

z poldrni expedice Petra ValuSiaka

a jeho kolegti 118 dni v zajeti ledu. Na
této expedici jste ale nebyl. Jak se pak
pripravuje snimek pouze z vyprdvéni

a zabert kolegt?

Taky film sa robi najlepsie. Zabery kolegov sa
vyhadzuj [ahsie ako tie viastné, ku ktorym mam
citovy vztah a viem kolko Usilia a sebazaprenia bolo
trebana ich nakritenie. Pamatam si ako som Petrovi
v strizni povedal, Ze z doneseného materidlu sa film
urobit nedd, Ze je to len chodenie po ladovych kry-
hach. Ale potom sa mi zjavila podstata pribehu.
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Trekové hole z Evropy Film oslovil divakov po celom svete a aZ po jeho zhliadnuti bola expedicia prvého prechodu z Ruska
do Kanady cez Severny pdl docenena.

Na svych cestdch jste projel kdejaké zdkouti svéta. Kdybyste se mohl vrdtit

do jednoho jediného mista na jedinou svou minulou expedici, kterd by to byla?
Vel'mi silné expedicie boli prechody stolovych hor vo Venezuele, kde sme nasli aj nové jaskynné
systémy. Silnym zézitkom bol prave prvy prechod hory Auyan Tepui. Vznikol z toho film Amazonia-
Vertical. Tu som zafil pravii chut dobrodruzstva s (izasnymi partnermi, to by som v kiitiku duse
chcel este raz zait. Viem ale, Ze by to uZ bolo iné, uzZ by chybalo to tajomné nezndmo.

Na druhou stranu VaSe kroky s kamerou vedou velmi ¢asto i na Slovensko

do Tater, které, jak rikdte, mdte stejné asi nejradsi. Proc?

Ja som v Tatrach vyrastal ako nosi¢ na Zbojnicku chatu. Toto prostredie ma formovalo, k Tatrdm
ma pritahuji pribehy, a nielen tie moje. Odvtedy som presiel vela pohori po celom svete, ale ni¢
ako Tatry som inde nenasiel. Clovek Gasto prejde kus sveta, aby si uvedomil, 7e to najvzacnejsie
mé doma. Ved' to je nakoniec aj zmyslom cestovania.

Konec koncti i vds snimek z loriského roku Stopy na hrebeni je o zdoldvdni
teéchto slovenskych hor. Pomérné mladi kluci se v ném snazi prekonat v kuse
cely hieben Tater.

Stopy na hrebeni je Siesta Cast Pribehov tatranskych Stitov. Povodne sme chceli urobit film

o Pavlovi Pochylom, ktory doposial ako jediny urobil nonstop prechod celého hrebena Tatier
bez podpory a obchadzania Stitov. Aby som ziskal ilustracny materidl, chcel som nakritit pokus
chalanov o prechod. Malokto im veril, Pavlov vjkon sa dho nikomu nepodarilo zopakovat.
Nakoniec akcia skoncila prekvapivym spechom. VSetky zabery vo filme sd autentické, Ziadne
dokrdtky. V tom pre mia spociva ¢aro dokumentu - zachytit vkon v redinom case a prostredi.

vvvvv

snimky uplynulé sezony z prostfedi
zimnich hor a expedic. Festival
bude probihat v listopadu ve 200
Ceskych a slovenskych méstech. Na
mnoha mistech se miZete tésit na

vystoupeni extrémnich sportovei ol § s h
a cestovatell. Dékujeme partnertim, = = o, J
zejména znackam: Marmot, LOAP, : ?

Buff, Norska méda, dle Svycarsku
a cestovni kanceldfi Kudrna.
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e Moderni design ' 24
¢ Nizka hmotnost
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e Zajimava cena
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Tatry som inde nenasiel”

5


http://www.SnowFilm.cz

Nie je to vSak vdbec jednoduché. Chalani isli na doraz svojich fyzickjch a psychickych sil 15 dni
v neuveritelne zlom pocasi. Cakali sme ich hodiny s kamerou i nahradnymi baterkami v sedléch
a nitili ich zapnit GoPro na hlave, lebo to bolo tplne posledné, na o pri preZiti na hrebeni
mysleli. Vznikol film, ktorému na Novom Zélande udelili Grand Prize. Nechcelo sa mi verit, Ze
takyto domdci pribeh zarezonuje aj na opacnej strane sveta.

¢aro dokumentu pre mrna spociva
v zachyteni vykonu v redlnom ¢ase
a prostredi

Jak se zménil charakter takovychto expedic oproti tomu, co jste zaZil

na zacdtku své kariéry?

Ide hlavne o témy expedicii. Dnes sa da néjst na googli cely svet. Vlastne uz mozete cestovat

aj za pocitacom. Ale este stéle sii miesta, ktoré na googli nevidno. MoZe to byt Zivot pod
zelenym zavojom tropickych pralesov, alebo hladanie v hibindch zeme, €i na jej péloch, kde eSte
previada nie technika, ale znalosti prirody a vaSe odhodlanie. Druha vec je, Ze mi vadia online
spravy z expedicif na internete, GPS i satelitny telefdn. Tie technické hracky vas oberii o to
najpodstatnejSie.

Kdy se vlastné ve vds probudila ona touha stdt se dobrodruhem a hlavné
zaznamendvat expedice na kameru?

Necitim sa byt dobrodruhom. Mojou snahou je byt ¢o najviac v prirode a nasavat vsetko, ¢o nam
vo svojej najpdvodnejSej forme poniika. Vazit si ju za ti harméniu a roznorodost. Mojou prvou
velkou cestou bol prechod cez Styri najvy3Sie pohoria sveta v roku 1993. Presli sme Cinsky Pamir,
Hindukus, Karakoram a Zdpadné Himaldje. Vznikol z toho trojdielny TV serial Karakoram Highway.

O vybavé

Clovék musi byt také vyborny technik, kdyZ se vénuje natdéent v takto
extrémnich podminkdch. Jak specidlné upravené musi byt filmarské vybaveni,
kdyz kuprikladu tocite v extrémni zimé nebo naopak ve vlhkém podnebi?
Podstatné nie sii Specidlne kameramanské ochrany ¢i dopInky, ale skiisenosti z pobytu v prirode
a rozmyslanie nad jej zakonmi. Nezalezi na tom, Ci putujete pralesmi Novej Guinei, alebo peso
na Severny pdl. Najhorsia pre techniku je prudka zmena tepl6t a z toho vyplyvajtici kondenzat,
ktory sa na nej vyzraza pri vstupe z chladného prostredia do teplého stanu alebo opacne.

Zabranite tomu jednoducho. Déte predtym kameru do mikroténového vrecka. Vihkost sa vyzraza
nie na kamere, ale na fiom. ESte do vrecka vioZim kus toaletného papiera, aby absorboval vih-
kost. Ked'je uz vihky, moZete ho pouZit aj injm spdsobom. Do velkych mrazov si robim ochranu
na kameru z rukdva starych paperovych biind. Nemam inak ni¢ Specialne a to som nakrical
naozaj v tych najkrutejSich klimatickyjch podmienkach.

Jaky zdroj energie pouZivdte pfi delSich expedicich mimo civilizaci?

zaostrujem, neprezeram nakritené zabery. Solare nabijacky moZu prestat fungovat. Pri teplote
minus 50 sa zlomi medeny napajaci kabel a skoncili ste. Film Nezndma Antarktida som nakriitil
na dve baterky, mal som ich stéle na tele. Jedinou podmienkou bolo, aby moja telesna teplota
prili§ neklesla. Nakritil som dve hodiny materidlu a vznikol z toho 40 mindtovy film o prvom
prechode Ellsworthovho pohoria v Antarktide. Je to podla mia najlacnejSie, najjednoduchSie

a najlahsie rieSenie, kde sa vdm ni¢ nepokazi.

& PFinatdéeni ve Venezuele Pavol
s kolegy nasel mimo jiné i nové
jeskynni systémy.

Vjednom rozhovoru jsem Cetla, Ze se
vdm na expedici, z niz vznikl snimek
TEPUY - Cesta do hlubin zemé, rozbila
kamera a jen slozité jste ji ddval
dohromady. Kolik kilo techniky si mtizete
dovolit na takovou expedici vzit?

Kilo? Snazim sa byt ¢o najlahsi. Inak ta videoka-
mera bola (iplne nova. Vel'ka trojCipova kamera.
Padol som s fou hiboko do kamennej trhliny

a rozpolila sa vo dvoje. Videl som vSetky jej
plo$né spoje. Hlavou mi prebehlo, Ze je po filme
0 naSom velkom objave na stolovjch horach.
Pozbieral som sticiastky do bundy a v stane pri
modleni som ju poskladal a paskou zlepil. A ona
ozila. Mohol som dokongit zaujimavy jaskyniarsky
film, ktory ziskal mnoho ocenent.

Nosite si techniku sdm na svych zddech
nebo ji nesou nosici, pripadné

ji rozdélite mezi ¢leny expedice?

Cesty ma naucili mat techniku pod kontrolou na
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chrbte. Proste v3etko. Aj stativ. Pamétam si, ako mi jeden kamarét slbil pred expediciou na Cars-
tensz Pyramid - najvy3Siu horu Novej Guinei, Ze mi bude nosit stativ. Ked som ho potreboval, nikdy
som ho nenasiel. Bud' bol kdesi vpredu alebo vzadu. Preto aj ten stativ si odvtedy nosim sém...

Jet do hor nebo jet do hor a natdcet tam film, to je velky rozdil v logistice

i ¢asové ndrocnosti. Jak natdceni ovliviiuje expedice, kterych se ti¢astnite?
Naucil som sa v Sportfilme, kde som zainal s filmovanim rdznych Sportovjch udalosti, 7
musim byt pri nakrdcani hlavne nendpadny, ale vdy na tom spravnom mieste. Vycvicite si
intuiciu, ktora vas upozorni, Ze o chvilu sa stane nieco zaujimavé. Neviete Co, ale pripravite si za
pochodu kameru. Neda sa to vysvetlit.

Stane se obcas, Ze uz jsou kolegové podrdzdeéni a vécné filmovdni jim vadi?

To sa myslim eSte nestalo. Prave preto, Ze sa snazim, aby nevedeli, Ze ich nakriicam. Vtedy je to
dokument z expedicie. V niektorych filmoch citite ako je hlavny hrdina komandovany rezisérom.
Divak pochopi, Ze to nie je redlna akcia. Preto by som moje expedicie nenazval ako filmarske.
Vlastne by som sa takej ani nechcel neziicastnit, musi to byt otrava.

Treba si uvedomit, Ze ste sticast expedicie a najdleZitejSie je, aby expedicia dosiahla svoj ciel.
Filmovanie sa tomu prispdsobuje a ¢asto byva az na poslednom mieste. Nie naopak.

V posledni dobé jsou pfi natdceni sportovnich a outdoor filmti ¢i videi hojné vyuzi-
vdny oktokoptéry. Mdte s tim zkusenosti, myslite si, Ze tato technika md budoucnost?
Ja osobne by som oktokoptéru na expediciu nebral, hoci dva - tri zabery vo svojom filme si

viem predstavit. Musia vSak mat opodstatnenie a tym je doplnit mySlienku filmu. Kamera na
oku zachytava mdj pohlad. Ci zachyti kamera z oktokoptéry? Nejakého vtéka? Vasej duse?

Bez dovodu sa dlho na tie zabery nevydrii divak pozerat. Mne osobne napriklad velmi vadi,
ked'v dokumentoch z ,,pustatiny“ citim v pozadi cely filmarsky Stab aj so Zeriavom a jazdami.
Filmovy kumst tkvie v nieom inom. Vyznavam skor klasickd kameru, ostry strih, bez vizuéInych
efektov, bez pompéznej hudby a grafiku len s tymi najjednoduchsimi titulkami. Snazim sa
zachovavat Cistotu filmovej reci.

V poslednich letech se také hodné pri nataceni pouZivaji misto kamery digitdini

zrcadlovky se specidlné upravenymi objektivy. Jakou techniku vyuzivdte vy a proc?
Nestacim sa divit ako perfektne sii niektoré filmové zabery na internete nakritené, akou

technikou a akym spdsobom. Tiez som preSiel

uz kadecim, aj digitalnou zrkadlovkou. Ale mali
zalozn( videokameru vezmem vzdy. Treba si uve-
domit, Ze Glohou techniky je poméhat vam a nie
vy méte byt jej otrokom. Otroci nemaju kreativitu
ani vizie. To moZe byt pripad netispesnych 3D fil-
mov. Teraz sa pripravujem HD technoldgiu zmenit
na 4K. Obraz je 4x kvalitnejSi. PouZivam na to
fotoaparat Lumix GH4. Tak uvidim, ¢i kreativite
pomdze alebo uskodi.

Madte jesté néjaky osobni sen o misté ¢i
vyprave, kterou byste

rdd uskutecnil a nafilmoval?

Mam, a nie jeden. Ale kedZe tam nechcem
nikoho stretniit, tak zatial’ podrobnosti
neprezradim.

Diky za rozhovor, pfeji §tastné ndvraty
z cest a budu se tésit na dalsi vase filmy!

m Katka Smolova

Katka nejradéji cestuje, sportuje nebo
piSe. Tyto tfi koni¢ky se ji podafilo
spojit diky prdci §éfredaktorky cesto-
vatelského portdlu HedvabnaStezka.
cz. Vystudovana novinaika ve volnych
chvilich leze na skaldch, hledd moun-
tainbikové terény nebo se

tould po horach.

HedvabnaStezka.cz

costovatelaky portal

Filmafskou techniku provéfil Palo Bar
od destnych pralesii v Amazoniipo
mrazivé poldrni oblasti.



REKLAMA: ZKUSENOSTI S FILTREM KATADYN

TEXT A FOTO STEPANKA PECHACKOVA

[ emﬁrody
Katadyn

Bangladés lezi v jizni ¢dasti asijského kontinentu, pySné se rozpina

nad jednou z nejvétsich fiénich delt svéta; diive byl soucdsti Velké
Indie, zndmé také jako Bengdlsko. Do této turisty zapomenuté zemé
jsme se vydaly v ramci praxe na zahranic¢ni staz do mistni neziskové
organizace Thanapara Swallows, zabyvajici se komunitnim rozvojem,
fair trade produkci nebo tieba ekologickym zemédélstvim.

Byl to krasny pocit svobody vyjet nékam do nekonecna se dvéma tricky, jednim rucnikem a tremi
cokoladami. Jak poznamenala Iva: ,,Sama Iékarna, drogérka, technika, Ctyri kusy oblecenti, troje
boty, a batoh pinej.” Po poradé s milou pani, kterd stravila v Bangladési nékolik let, bereme
hlavné hygienické potteby, deStnik a snad vSechno na svété, ¢im se da vyCistit voda. Bangladés
je téméf plocha zemé plnd vody a zelené a v obdobi desti, které pravé v Iété vrcholi, to plati
dvojnasob. Ze by ta voda viak byla Gistd jako u nés, to se opravdu fict nedd.

v obdobi desti je Bangladés zemé
plnd vody, kterd ovSem neni pitnd

Témér vSichni Bangladésané sice maji piistup k pitné vode, prevazné z podzemnich zdroj, ale
jeji kvalita je zvIast pro nasSe Ceské (itroby pochybna. Rozhodovaly jsme se, jak to tedy udélat,
aby nam mistni voda zadélala na co nejméné problémd. Zamorovat uz tak dost odpadky znecis-
tény Bangladés petlahvemi od mineralek se ndm nechtélo, a proto byl filtr na vodu jasnd volba.
Po dlouhém badani jsme se rozhodly pro filtr Katadyn, jejz ném k otestovani laskavé poskytl
cesky dovozce TransAlpinus. Chvili nam trvalo, nez jsme pfisly na to, jak filtr funguje, ale potom
uz nestalo v jeho pouZivani a uzivani si Cisté vody nic v ceste.

Cheete-li zjistit, jak se asi Zije hollywoodskym celebritam, staci se vydat do BangladéSe. Kudykoliv
projdete, mistni vas zdravi, volaji na vas a ptaji se, jak se mate, odkud jste, co délate, jak se jme-
nuji vasi rodice, jaké je jejich povolani a jestli mate sourozence. A ted'si predstavte, jakou reakci

3 Filtr Katadyn Combi
° ; pouZity na misi
v Bangladési.

KATADYN

w55 MADE

vyvola CiSténi vody z pumpy, jiz mistni pouzivaji
zcela normalné!

Z Bangladése jsme si i diky filtru Katadyn Zadnou
nemoc neodvezly, zato jsme si privezly spoustu
neuvéritelnych zazitkd, vzpominek a kontaktd na
naSe bangladéSské pratele. Ani pohnutd historie
zemé, ani chudoba mistnim lidem neubrala na
pohostinnosti a vstficnosti.

Voda je v Bangladési vsude, pro Evropana
je oviem mdlokdy zdravotné nezdvadnd.


www.bezpecnavoda.cz

c &
OSOBNOST: JAROMIR STETINA

PRIPRAVIL JAKUB HAVEL, FOTO JAKUB HAVEL, FRANTISEK SLAMA,
ARCHIV JAROMIRA STETINY A OTAKARA STERBY

Jedna ze zdrojnic Obu, *
pohof¥i Altaj (1972).
Mirek Stétina stojicl
v raftu Matylda.

se odehrava uvnitr ¢lovéka

Jaromira Stétinu znd vétsina nezasvécenych jako valeéného
zpravodaje z konflikty zmitanych zemi Evropy, Asie a Afriky, kde

se dostdval do krizovych situaci, ve kterych $lo nejednou o Zivot.

Co moznd ani néktefi netusi, je to, Ze je zaklddajicim ¢lenem nevladni
organizace Clovék v tisni. V poslednich letech své zkusenosti

zurocil i na politické scéné, nejprve jako senator, aby se pak dostal

i do vyssich pater evropskeé politiky jako poslanec Evropského
parlamentu.

Zasvéceni viak Mirka Stétinu znajf pedevsim jako outdoorového nadSence, ktery své zaliby
dokdzal rozvijet ve sloZitych dobdch minulého rezimu i za hranicemi naSeho stétu. Jakozto
geolog mél moznost dostat se do mist, kam to v té dobé takrka nebylo mozné. Pfi jeho
cestovatelskych a sportovnich expedicich na Sibif a do asijskych zemi se vénoval horolezectvi
avodactvi, kde mu patfi i nékolik prvosjezdli. Pravem je pak povazovan za zakladatele ceského
raftingu a z jeho cest pochazi i jedna z jeho nejznaméjsich knih S Matyldou po Indu, kterd se
pro tfi generace Ceskych vodak( stala doslova vodackou bibli.

S Mirkem Stétinou jsme si povidali v jeho prazské malostranské kancelafi, a ac je dnes, jak sém
fika, uz starSi pan, pri vypravéni o jeho vypravach z néj stale Cisi objevitelsky zapal a nadSeni.

Ziic¢astnil jste se Fady rtiznych expedic, voddckych i horolezeckych, pfitom v té€ dobé
bylo obtizné viibec jen vycestovat z republiky. Co pro vds bylo hlavni motivaci?
Vodaci a horolezci jsou asi obecné lidé svobodomysini. Proto nas to hnalo dostat se z klece

ven. Kdyz se to podafilo, méli jsme pocit zadostiucinéni. Vylézt na sedmitisicovku v Karakéramu
se tehdy zdélo vlastné lehéi, nezZ se k ni viibec dostat. A to ne z dlvod(i logistickych, ale proto,
Ze jsme tu byli za tou miiZi. Vybojovat si néjakou cestu dalo praci. Vyjezdni dolozka se dévala
maximalné na tfi tydny. Vzhledem k tomu, Ze na prvni himalajské vypravy se jezdilo auty, protoZe
letenky byly drahé, trvala expedice vétSinou alespon tii mésice. Také na expedici na Haramo§

v roce 1970 jsme vyjeli s vyjezdni dolozkou na tfi tydny. Kdyz byl rozumny velvyslanec, tak se
vétSinou dala prodlouZit na nasi ambasade.

Jeden ze
zakladateli
Ceského
raftingu,
horolezec,
organizdtor
fady
prukopnic-
kych expedic,
pozdéji novindf a valeény reportér
(naptf. v Nahornim Karabachu,
Cecdensku nebo Afghdnistanu).
Za novinafskou praci obdrzel
Cenu Ferdinanda Peroutky. Vroce
2004 byl zvolen do Sendtu, v roce
2010 mandat obhajil. V kvétnu
2014 se stal europoslancem. Je
autorem deseti knih, desitek
dokumentarnich filmd a mnoZzstvi
rozhlasovych a televiznich pofada.

Nékteré vypravy byly v fadé ohledt
priitkopnické: Haramos - prvni ¢eskd
vyprava do Kardkéramu, spluti Indu —
svétovy prvosjezd, Bélucha — prvni
Cesky vystup...

V Sedesatych letech se jeté do Himalaje nejez-
dilo. Doménou ceskych horolezci byl Pamir nebo
Kavkaz. Logicky proto, Ze se tam dalo dostat.
Haramos nebyl zdaleka jen z&Zitek horolezecky,
ale predevsim cestovatelsky. Jeli jsme tam
dvéma auty — Pragou V3S a ruskym gazikem.
Poprvé jsme vylagrovali motor jeSté na Slovensku




a pak znovu na zpatecni cesté v Istanbulu. Tehdy jeSté neexistovala Kardkéram Highway. Podél
Indu do Gilgitu a Hunzy vedla jen neuvefitelné (izkd stezka. Z Islamabadu do Gilgitu jsme tehdy
jeli skoro tyden, dnes se to da zvladnout za dvandct hodin. Neméli jsme ani Zdné zkuSenosti
s nosici, nevédeéli jsme, kolik se jim plati nebo jak postupovat, kdyZ zacnou stavkovat. VSechny
zkusenosti jsme si museli sami ziskat. V tom to bylo tehdy skutecné priikopnické. Nebyly zku-
Senosti s wzbroji a vystroji. Mné tfeba maminka upletla Stulpny z ovéi viny. VSechno jsme sami
zkouseli, co je a co neni vhodné.

Vrcholu Haramose (7409 m) jste nakonec nedosdhli, Ctyfi ¢lenové

expedice vystoupili na niZz$i vrchol Haramos 2 (6700 m).

Ona ta hora je pomérné tézka. Za predvrcholem, pres ktery se muselo, ved! jesté dlouhy a tech-
nicky obtizny hfeben ve vySce 7000 metrii. Také priSlo dfiv podzimni pocasi a vedouc vypravy
vystup zastavil. Diivodem byl mozna i zminény nedostatek zkusenosti a nedostatecna vyzbroj.

Byl pro vds vrchol viastné viibec diileZity?

Nikoho nas to moc nemrzelo. UZ jen ten fakt, Ze jsme si ochutnali himéalajské lezeni, predcil
vSechno. Vrchol pro nas nebyl tak podstatny. DlleZitéjsi byly jevy, se kterymi jsme se setkali
poprvé az tam — padani serakd, ledovcové trhliny, poprvé jsme vidéli velkou lavinu. To mélo
velky vjznam i pro dalSi vypravy.

Tehdy to bylo ovlivnéné i nékolika neStastnymi okolnostmi. Nejdfive se zabil lvan Bortel, kterému
jsme jeSté stacili jit na pohteb, neZ jsme odjeli, a po cesté jsme se pak dozvédéli, Ze zahynula
vjprava pod Huascaranem. Nase expedice tak zachranila Zivot Honzovi Cervinkovi, ktery mél

na Huascaran jet, ale my jsme ho prelanafili.

Vyjezdni dolozky, pdtrdni po mapdch, shdnéni jakychkoli informact...

Oproti tomu si dneska dojdeme koupit letenku, na internetu je dostupnych

vice informaci nez viibec potrebujeme, véetné satelitnich map atd.

Neni to uz moc jednoduché?

Shanéni map a vSech informaci, to byla prirozend soucast kazdé akce. Kdyz jsme se rozhodli,
Ze pojedeme na Altaj na Béluchu a Ze splujeme Katun od ledovce az do civilizace, tak jsem
odjel s béZnym zajezdem do Moskvy. Ze zjezdu jsem utekl a Sel do centrdini knihovny sovét-
skych turistdi, kde byla neuvéritelna bohatstvi. Jejich vjpravy byly ¢asto neobycejné obtizné.

Z kazdé akce délali zavérecné zpravy a v nich byly (pIné poklady. Nékde kradli tajné mapy a do
téch zprév je davali. A nikomu nevadilo, abych do nich jako Ceskoslovensky obcan nahlizel.
Normalnim fotakem na film jsem si to ofocoval. Tak jsme tfeba ziskali kilometraZ a popis pefeji
horniho Jeniseje. Studovali jsme dlouhé hodiny na fotkdch, jak to tece a kudy to pjde projet.
To dnes uZ asi neexistuje. Nehledé na bezpecnost a moznosti spojeni. Dneska uz se Zadnd vetsi
vyprava neobejde bez satelitniho telefonu.

Co z dnesnich vymoZzenosti byste tehdy asi nejvic ocenil?

Staci zacit od téch nejjednodussich véci. Vyrabéli jsme si sami karimatky - z drceného
polystyrenu, ktery se vsival do takovych pytlick(i. Na Haramosi jsme méli stany klasicka , acka“.
Vystielkem modernosti byla apsida, kam se daly uloZit véci. Zadné speciélni pradlo, jen véci,
které nam maminky upletly. Délali jsme si sami krosny, Sili si spacaky, nemluvé o cepinech,
plynovych varicich nebo tfeba skobach. Rusti horolezci védéli, kam na Altaji padaji zbytky raket
vystrelenych z Bajkonuru. Tam se v lese valely velké kusy titanovjch plechd. Z nich pak vyrébéli
lehké titanové skoby. Podobné trable uZ odpadaji, a vypravy se tak postupné posouvaji z té
dobrodruzné-poznévaci do sportovnéjsi polohy.

Je v dnesni dobé jesté prostor pro néjake priitkopnické vypravy?

Je. Ja jsem takovou zaZil v roce 2006, coZ neni tak davno. Spluli jsme fantastickou feku Band-e Amir
v Afghanistanu, ktera protéka napfic centrainim HindikuSem. Celkem 350 kilometrii za 14 dni,
kdy jsme naklesali pres 2000 metrd, takze to byly skutecné ,,schody”. Byli jsme prvni cizinci, které
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Mirek Stétina, ve svych sedmatficeti letech.

tam mistni lidé viibec vidéli. Narozdil od fady
himélajskych fek, kde uz bézné jezdi minibusy
Volkswagen s kajaky na stfeSe, jsou feky v Afgha-
nistanu stale panenskeé a je tam jeSté porad co
objevovat. Treba Harirud, (iZasna feka tekouci od
vychodu na zapad napiic celym Afghanistanem.

Mirek Stétina na stfednim Obu (1981).

Objevovani a pocit ziskavani néceho nového, to se
musi odehravat uvnitf kazdého Clovéka. Ja se pfi
cestach nezabyval jen témi vodnimi valci a pefe-
jemi, ale také tim, co se déje na brehu. Proto Slo
pro mé vZdy o komplexni sportovné-cestovatelsky
zaZitek. Treba spluti velkjch sibifskych fek — to
byly velké mnohatisicikilometrové plavby: Jenisej
od pramene az k Severnimu ledovému oceénu
asi 4000 kilometrd, Ob asi 4000 kilometrd, Dolni
Tunguzka asi 3500 kilometrii. To byly skutecné
velké cestovatelské zazitky.

Na vSech vypravdch jste intenzivneé
filmovali, fotografovali, vznikaly knizky.
Také pro publikovani jsou dnes moznosti
Uplné jiné...

Moznd jsou dnes mensi. KdyZ jsem v roce 1975
napsal knizku S Matyldou po Indu, tak vySla

ve Ctyfech vydanich o celkovém nékladu asi

150 tisic vytiski.



Pod Haramosem, Pdkistdn (1970). -
Zleva: MUDr. Pracke, Mirek Stétina, Otakar Stérba, Michal Orolin.

To dneska nikdo nevyda. Tak velky dspéch méla proto, Ze nebyla jen o pefejich, ale o tom, jak se ctyfi
kluci vymanili z tehdejSiho Ceskoslovenska a na vlastni triko, s par dolary v kapse, podnikli néco, co
se nepodarilo velké americké vypravé. Byla to vlastné kniha o svobodé. A lidi to pochopili.

Absolvoval jste na 25 vétsich vyprav. Ziiro¢il jste nékteré zkusenosti

i pozdéji pfi novindrskeé profesi?

Do toho se daji zahrnout i takové vylety, jako kdysi s vnuky do dunajské delty. Téch skutecné

’ E velkych vyprav bylo mnohem méng. Ja se stal novinafem teprve v roce 1990, kdyZ mi bylo skoro

fﬁ@]@ T@ANg@ // " \‘\\3\\ 50 let. Hodily se tfeba jazykové znalosti, ale moZnd i zvyk poCinat si ne (ipIné standardné. Na
AN == D) expedice vdy jezdili a jezdi lidé, ktefi jsou v tom nejlepSim slova smyslu dobrodruzi. To zna-
’@ﬂuﬁ] \i\] @ IGERIER mend, Ze pouZivaji postupy, které jsou odvaznéjsi, neobvyklejsi... A to je potfeba i v femesle
novinare. Zvlast, kdyZ jsem béhem 14 let délal valecného zpravodaje ve 20 riiznych valkach.

Inovovany set horské bundy a kalhot.
Diky vynikajicim vlastnostem je uréen pro

v outdooru. PouZity material, propracovany Lze Fict, Ze nékteré zkusenosti se vdm hodi nyn{ i v politické kariére?

T A el a1 S (L1 ko) c] Uréité ano. KdyZ Elovek procestuje svét, ziskd uréity nadhled. Na svét okolo se pak diva ze
ochranu i ve zhorSenych povétrnostnich N o , L . . s .
podminkach. Uzijete po cely rok pfi Sirsiho spektra a ne pohledem Cloveka, kterému kouka sldma z bot. Priklad: Nesnasim, kdyz
horolezectvi, skialpinismu, VHT, turistice, nékdo napiSe, Ze ,chudi pfislusnici kmene Samburu v Keni jsou $tastni, i kdyZ nic nemaji, pro-

lyZzovéani. Funkéni hybridni kombinace it
stretového  softshellu a  3vrstvého ) o oy Lo ) . OO
hardshellu zasadné zvy&uji funkénost. tuberu a ma hlad, ten Stastny byt nemiize. To je predsudek. A ten vznika tak, Ze ten Clovék nikdy

Clovéka kmene Samburu na vlastni oci nevidél. Autopsie je stra$né dileZitd a ja se ji snazim

DIAPLEM — pouZivat i v politice — s&m si véci ovéfit. ProtoZe jako novinar, novindflim nevéfim. Naposledy
jsem v noru odjel na Ukrajinu na Majdan, kde jsem chytil zrovna to nejvétsi vrazdéni, a udélal
PFOA \\ si tak sviij ndzor na to, co se na Ukrajiné déje.
N |
f Madte jesté dnes néjaky cestovatelsky sen?
Ja jsem uZ stary pan. Jeden sen jsem si ale nedavno spinil. Vzdycky jsme touZili 16zt v Alpach,
kam jsme nemohli. Obdivovali jsme Kuchare a Zibrina, kdyZ tenkrat vylezli severni stény Eigeru

a Cima Grande de Lavaredo. Jako piskafi jsme touZili pravé po Dolomitech. TakZe na Cima
Grande jsem sice nevylezl, ale pred tfemi lety jsem ty tfi véZe obeSel kolem dokola.

~ Mirek Stétina na expedici
Haramos v roce 1970.

|

www.directalpine.com



http://www.directalpine.com
www.directalpine.com

Celovka s inteligentni regulaci svitivosti

Druhd generace vikonné celové svitilny s reaktivnim svicenim - inovovand verze
ma silngjSi akumultor a vy3Si vystupni vykon. Svitilna diky technologii Reactive
Lighting prizplsobuje automaticky
svitivost LED diod
svételnym podminkam.
Infocena: 4 230 K¢
www.petzl.cz

Trekovy 75l batoh

Moderni trekovy batoh vybaveny fadou
funkenich prvki poskytuje vysoky
komfort noSeni. Nastavitelny zadovy
sytém Perfect Fit, hlavni prostor

s prihradkami na mokré/suché véci.
Honosi se titulem Best in Test.

Infocena: 7 490 K¢
www.fjallraven.cz

Bunda z materialu G-1000 Eco

0dolné outdoorova bunda s dobrou
ventilaci pro dlouhé horskeé tdry

v rlizném terénu, kde je svoboda
pohybu stejné diileZitd jako ochrana
pred ostrymi kameny. Kombinuje
materiél G-1000 Eco, odolny proti
Vétru a vodé, se strecem.

Infocena: 9 790 K¢
www.fjallraven.cz
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Boty pro rychlé sportovni aktivity v chladném pocasi

Pred vihkosti a zimou vés ochréni boty Terrex Fastshell s odolnou membranou
a lepenymi Svy. Jsou opatfeny prilnavou podesvi Continental, technologii
Adiprene tlumici doslap, izolaci Primaloft a rychlo$nérovanim, které dopliuji
pevné tkanicky s ochrannym krytem. Obuv dobfe heje

a zarucuje perfektni kontrolu pohybu.

Infocena: 3 699 K¢
www.adidas.cz/outdoor

Rychloupinaci macky

Novinka od firmy Rock Empire!
Rychloupinaci ocelové dvanactihroté
macky, vhodné jak pro VHT, tak pro
klasické horolezectvi a skialpinismus.
Urcené pro technické boty a lyzaky.
Dodévaji se vetné podlozZek proti
nabalovani snéhu a extra dlouhych
spojovacich dilii pro nastaveni az
do velikosti 48. K dostan v siti
Hudy Sport.

Infocena: 2 390 K¢
www.hudy.cz

Panskeé a damské oboustranné
funkéni pradlo

Uplet unikatni konstrukce kombinuje
polyester na vnitfni strané a merino vinu
na strané vnéjsi. Polyester urychluje
transport potu do vnéjsi vrstvy, vina ma
antiodor a termoregulacni funkci. Vnitfni
tenka vrstva viny eliminuje ,.kousani”.
IdedIni pro extrémni klimatické
podminky: vysokohorska turistika,
skialpinismus, horolezectvi.

Infocena: 1 255 K¢ (damskeé)
1 445 K¢ (panské)

WWW.Sensor.cz



http://www.fjallraven.cz
http://www.fjallraven.cz
http://www.hudy.cz
http://www.sensor.cz
http://www.adidas.cz/outdoor

EXTREMNI ZAVODY: ADVENTURE RACE WORLD SERIES
TEXT PAVEL PALONCY, FOTO ARCHIV AUTORA

M
NasSe expedice se uskutecnila ve Walesu, startovali jsme v Caernarfonu
a cil byl v Cardiffu. Bylo to epickych 600 km od pobfezi k pobieZi,
p€kné ze severu na jih, s podtitulem , Castles and Dragons“.

Hned na tivod jsme se probéhli hradem v Caernarfonu a jako druhy tym jsme se vydali na kajacich
padlovat Menaiskou zinou. Pfi prvnim padlovani nas priliv nejprve hnal vpred, kratce nato ale
zacal nejen nas tym proud tlacit na (tesy, a proto hyla kajakova etapa organizértory zkrdcena na
polovinu (zbytek jsme tedy dojeli na kole). | tak jsme se projeli kolem mého oblibeného méstecka
s nazvem Llanfairpwllgwyngyll na ostrové Anglesey (celym nazvem Llanfairpwligwyngyligogerych-
wyrndrobwllllantysiliogogogoch). Prolezli jsme hrad v Conwy a vydali se na jednu z nejvétSich
atrakei - ZIP line, chcete-li skluzavku na lané neho tyrolsky traverz. Zapasovani v postroji jak Lajka
jsme po dvojicich absolvovali 2000 metrii dlouhy sjezd nad byvalym lomem, kdy jsme sviStli
rychlosti az 170 km/h.

v ptil Sesté rdno jsme se pozvali do
jediného rozsviceného domu na posezeni
v piedsini v zdchranné folii, ¢aj a susenky

Krétce nato jsme prezrojili na pruni trek pres pohofi Snowdonia: 40 km s prevySenim 3500 m

v sutich, ve vétru, husté mize a v noci diikladné provéfilo vsechny tymy, vcetné toho naseho ve
slozeni Pavel Paloncy, Kristjna Skalicka, Dan a Filip Silarovi. Hned prvni dva kopce - Tryfan a Glyder
Mawr - mi pripomnély prostfedi Stredozemé. Na nejvyssi horu Walesu Snowdon jsme postupovali
pres staré doly sledujice ostry zub Crib Goch, osvétleny ten den nejjasnéjsim Gplikem v roce. Vse
dohromady této etapé udélalo takovou atmosféru, Ze by se dala krajet!

vétového pohdru AR
Itera Expedition Race

Dal nés cekalo padlovani, pri kterém opét
tradoval priliv. U pfilivové feky si zkratka nevybe-
rete — pfi odlivu je proud s vami, ale zase v fece
neni Zdna voda. Naopak pii prilivu je v fece
vody spousta, ale vSechna tece proti vam! To je
nejlepsi ziistat u biehu a koukat, jak vas ostatni
tymy nechdvaji daleko pred sebou a pluji zpét.

Blazen, nebo basnik?

Druhy trek v pohofi Cadair Idriss byl neméné
plsobivy. Legenda pravi, Ze ten, kdo stravi noc

v tomhle pasu hor, probudi se bud' jako blazen,
nebo jako basnik. Chladna a destiva noc byla uz
nase druhd v zavodé a naramné jsme si ji vichni
uzili. No, za blazny jsme uz davno, tak jsme dou-
fali v ty basniky. Kdyby se ted po nebi proletél
drak, viibec by mé to neprekvapilo...

Notné unaveni jsme vyrazili jiz na Sestou, kralov-
skou a obavanou etapu (z deseti) — 220 km na
kole s vloZenym orientakem. Nékolikrat zmokly

a promrzly, se Sramem na koleni, presto jsem si
vlozené Syfdyryn Trails notné uZil. Nasledny rychly
postup k vlozenému orientaku a mald ztrata na
tymy pred nami nam vlily nadéji do Zil, ovsem
waleské pocasi opét zamichalo kartami a my byli
tak unaveni, Ze jsme museli jit na hodinu spat.

A kdyZ jsme se konecné vydali na cestu, venku
panovala apokalypsa.



MTB trasa obtiznosti WW II

Nekonecny traverz kolem jezera v noci nenabizel kousicek mista ke schovani pred provazy vody.
Bojovali jsme jak se spankem, tak s pocasim a v plil Sesté rano jsme se pozvali do jediného roz-
sviceného domu. Posedéli jsme v predsini zabaleni do zachranné fdlie, vypili trochu caje a snédli
par suSenek. Pocasi se nezlepsilo, ale my se dali trochu do kupy. Po dvou hodinach jsme se
vzbudili se suSenkou v ruce a vydali se na dalSi boj s trati. Povinnou cestou se nedalo jit ani jet,
tak byla zatopena. Situace vypadala absurdné beznadéjné, tak jsme zacali fotit.

P na ZIP line jsme svistéli rychlosti
az 170 km/h

Veédéli jsme, kde je kontrola, ale nemohli se k ni dostat. Kdyz jsme se k ni nakonec dostali, voda
stoupla natolik, Ze jsme se nemohli dostat pry¢. Premysleli jsme, co délat, kdyz povinna cesta
na MTB méla obtiznost WW 1. Pripadné jestli opravdu miiZeme jet po cesté (jak bylo feceno na
brifinku), kterou vlastni farmar s nékolika vcaky a brokovnici.
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Paty a posledni den rano vyrdzime pres pohofi
Brecon Beacons vstfic posledni etapé. Brecon
Beacons je nadherna krajina, dokonce se da
dobre jit i volnym terénem. Poprvé v zavodé se
udeélalo hezky, slunce svitilo a hralo. Silny vitr,
a hlavné obrovska (inava zpisobily, Ze i tak jsem
cely trek Sel v péfovce. Kousek pred cilem jeSté
probéhlo osvézeni v jeskyni a vyrazili jsme na
poslednich 70 km MTB trasu. Ta vypadala na
prvni pohled bandIng, ale skryvala necekana
prekvapeni. Ze stezek zvanych SkyTrail se diky
vystavbé nové plantaze vétrnych elektraren
stalo bludiste.

halucinace totiz
vytvdari spoustu
dalsich prekvapent!

Jednu kontrolu nachazime diky analyze,

za kterou by se nemusela stydét ani britska
MI5, a druhou nakonec ponechdvdmeme
osudu. Dal je mapa znacné neprehledna,
zavér jedeme jen po Sipkdch a to uz musime
byt hodné pozorni, abychom jeli po té spravné.
Halucinace totiz vytvari spoustu dalSich
prekvapeni! Prosté Sesty den réno... Sesty den
rano jsme konecné v cili!

Po 118 hodinach a 48 minutach jsme v cili a je
z toho 10. misto v konkurenci 40 svétovych tymd.
Jsme strasné unaveni, ale Stastni. Tohle jsou ty
okamZiky, pro které to délame.



www.marines-shop.cz

Smr
biva

Tragicka nehoda
v Alpach

Prvni lednovy vikend. Dva mladici z Vidné (23 a 24 let) podnikaji
skialpovou tiru v rakouskych Totes Gebirge (okoli Warscheneck,
2388 m). Jen zfidka se stavd, Ze skialpinisté vyrdZzeji na tiru pozdé,
neodhadnou pocasi nebo s nedostateénym vybavenim musi pfec¢kat
noc venku. V tomto pfipadé nastala kombinace vSech zminénych
problémt a neplanovany bivak skon¢il tragicky.

Totes Gebirge

Skialpovd tdra Gdolim Loigistal je hodné oblibené a zndmé pro krasny a dlouhy sjezd. Navic je
v této Casti Totes Gebirge jen zfidkakdy vysoky stupen lavinového nebezpeci. Oba mladici se

na ni vydavaji 6. ledna kratce po 14. hodiné. Podminky ale nejsou pfiznivé, je silny vitr, teplota
lehce pod bodem mrazu (-4 °C) a lavinovéa predpovéd udéva stupen €. 4 (v mezindrodni pétis-
tupnové Skale, tedy nebezpeci vysoké). V lednu jsou dny velmi kratké, okolo Ctvrté hodiny se uz
stmiva. Lanovka je vyveze do vySky 1863 m, dal maji v planu obejit masiv vrcholu Warscheneck,
coZ trva vétSinou dvé hodiny, a uZit si sjezd Gdolim Loigistal.

Oba muzi maji kvalitni skialpové vybaveni vEetné lavinového setu (vyhledévac, sonda, lopata).
Jinak jdou ,nalehko“ — nenesou nahradni obleceni, nemaji Iékarnicku ani ,Zdarak" — biva-
kovaci pytel. Nejsou to ale Zadni skialpovi zacatecnici, jeden absolvoval o rok dfiv Ctyftydenni
wycvik zimniho preZiti u armady a oba se v zimnich hordch pohybuji €asto. Navic tuto tdru nejdou
poprvé. Kdyz vyraZeji z horni stanice lanovky, je zataZeno a lehce snézi. Viditelnost je velmi
Spatnd a orientace nesnadnd. Do tmy by méli sjet Gidolim, maji tedy zhruba dvé hodiny casu.

Pomoc, jsme ve snéhové boufi

Pocasi se ale stale zhorSuje, coz slibovala i predpoveéd. Miizeme uz jen dedukovat, co se stalo dal.
Nevime, jestli byly problémy zplisobeny Spatnou orientaci, zhorSujicim se pocasim, pipadné jinymi
faktory. V kazdém pripadé se skialpinisté rozhoduji pro nouzovy bivak. V misté, kde tdru prerusi, je
Spatné pokryti signélem a telefonovat je prakticky nemozné. Nikdo o nich nema Zadné informace,
horska sluzba ani kamaradi. Pouze matce jednoho ze skialpinist(i prichazi ve 20.17 sms zhruba
tohoto znénf: ,Pomoc, jsme zapadné od Warschenecku uprostied snéhové boure!” Rizenim osudu
si ji ale matka precte az po plilnoci!

HORY A BEZPECNOST: NEHODA V ALPACH

50 zachranaiu v akci

Nasledujici den v 5.52 rano je informovana policie
av 8.00 vyrazi vice nez padesat muzii (horska
sluzba i horska policie) do oblasti zapadné od
Warschenecku. Podminky jsou pro patraci akci
maximalné nepfiznivé, i samotni zchranafi jsou
v ohroZenf vzhledem k vysokému stupni lavinového
nebezpedi. Ve 13.20 jsou presto oba skialpinisté
nalezeni. Prvni muz leZi Cisté na snéhu, je apaticky,
neni schopen komunikace, ale jsou u néj patrné
slabé znamky Zivota. Druhé télo je objeveno pod
snéhovou pokryvkou v provizornim bivaku, zndmky
Zivota uz bohuZel nejevi Zadné. Oba je nutné oka-
mZité transportovat, coz je pfi panujicim pocasf
velmi komplikované. Zachranarsky vrtulnik ale
dokéZe pristét a prepravuje jednoho skialpinistu
do nemochnice, kde se daff obnovit Zivotni funkce.
Muz ale nakonec pod|éhd nasledkiim podchlazeni.
Kvili Spatnému pocasi vrtulnik uz priletét nemize
a zhyly skialpinista je transportovan pozemni
cestou v nositkach. Zachrana tak trva déle nez

3 hodiny, az do tmy. V 17.38 konstatuje |ékarka

z Liezenu smrt.

Bivak v zimnich horach

Noc stravena neplanované ve vysokych horach je
vse, jen ne jednoducha na preZiti, a miiZe skoncit
i tragicky. Vedle potfebného vybaveni je tfeba
védét, jak se co nejlépe chranit pred vétrem, chla-
dem a srazkami. ZvIaSté nebezpecna je kombinace
nizkych teplot a vétru, kdy lidské télo mize velmi
rychle prochladnout. Oba skialpinisté, ackoli zku-
Seni, se dopustili nékolika zasadnich chyb, které je



Podcenéni objektivniho nebezpeci

Pred Spatnym pocasim varovala predpovéd a i pri pohledu ,,z okna“ muselo byt jasné, Ze podminky
pro jakoukoli skialpovou tdru rozhodné nejsou idedlini, spiSe naopak. Podcenén byl tedy zésadni

n objektivni faktor. Jestlize dolo ke ztraté orientace, k vyCerpani v dlisledku vysSi fyzické ndmahy
nebo k podchlazeni, bylo rozhodnuti bivakovat nevyhnutelné. Riskantni bylo rovnéZ vydévat se na
tdru pfi vysokém stupni lavinového nebezpeci.

P rozhodnti bivakovat by nemélo
pFijit pfilis pozdé

Spatné planovani tiry, vybaveni

Skialpinisté méli pouze zakladni vybaveni — lavinovy set. ProtoZe §li hodné nalehko, aby stihli dojet
do (doli za soumraku, v malém batohu chybél bivakovaci pytel, pfipadné aspon hlinikova félie,
Iékaricka i nahradni obleceni, coZ v souctu déld asi kilo a pll zatéZe navic. Stacila by lehka pérova
bunda, a mladici mohli prezit. Ackoli je v souCasné dobé jakousi modou vyraZet ,,nalehko®, v batohu
by nemély kromé vySe popsaného chybét ani celovka, dostatecné mnoZzstvi tekutin a rezervni
rukavice. Hodi se GPS — miizeme potom v pfipadé potii pfesné udat svou polohu, stejné tak se s ni
snéze orientujeme v neprehledném terénu. Navic pfi planovani tdry podcenili ¢as — ve 14.15 méli
byt naopak ze zimni tdry uz zpét na chaté, a ne na ni teprve vyrazet.

Volani o pomoc

At uz mifime do Krkono§ nebo rakouskych Alp, méli bychom si do telefonu ulozit islo na mistni
zachrannou/horskou sluzbu. Pokud jsme v misté se slabjm signalem a nenf moznost vytocit mezi-
narodni Cislo 112, velmi se hodi kontakt na zachranny systém, na ktery je mozné zaslat i sms.
Bylo chybou informovat pouze jednu blizkou osobu. Jak se ukazalo, nemusi byt zrovna na pfijmu

a Sance na véasnou pomoc Se tak snizuji.

Pohled na Loigistal se
zakreslenim mista, kde byli ) Warscheneck
T

oba skialpinisté nalezeni. Mittelbe A\BSS

2243

Warcherock 1388 m
|
v Mitbeiberg!

Totes Gebirge
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| i | ALPENVEREIN ON-LINE

Nechybi ve vasich pldnech
skialpinismus, freeride, ledovcové
tury, lezeni, pohyb po zajisténych
cestdch nebo parddni tiry VHT u nds
iv zahrani¢i? Mohlo by vds zajimat
Glenstvi v rakouském alpském

svazu - Alpenvereinu - s fadou
vyhod, o kterych jsou informace na
strané 2 tohoto ¢isla nebo na
strankach oeav.cz, kde 1ze také
uzavfit ¢lenstvi on-line.

WWW.0€av.CZ

alpenverein%

oeav.cz

Zahrab

Skialpinisté se snaili pred nepfizni pocasi
ochrénit a na nepldnovany bivak se pfipravit. Do
mirmého svahu si vyhrabali otevfeny zahrab. Tim
ale byli chranéni pouze v jednom sméru, v opac-
ném prinasel silny vitr mnoZstvi snéhu a zdhrab
jim neposkytl potfebnou ochranu — naopak,
bylo tu navic riziko podchlazeni a také udusent.
Otevieny zahrab ve snéhové zavéji je vhodnou
volbou pouze za bezvétfi. Za danjch podminek
bylo vhodnéjsi postavit zahrab s vchodem
chranénym zasténou nebo Cast iglii navazujici
na snéhovou zavéj, pripadné vyhloubit prostor
ve snéhu zakryty lyzemi a snéhovymi kvadry, aby
ochrénil pred vétrem a snéhem.

Provizorni ukryt

Naucte se minimalné jeden nebo dva osvédcené
zplisoby stavby provizorniho Gkrytu na snéhu, které:
- se daji postavit snadno pouze s lopatou

- se dajf postavit rychle (maximéIni doba stavéni
provizorniho bivaku by neméla prekrocit jednu
az dvé hodiny)

- se dajf postavit i pfi horSich snéhovyjch podmin-
kach (malo snéhu, jeho Spatna konzistence pro
stavebni prace)

- poskytuji optimalni ochranu pfed vétrem
i navatym snéhem.

Rozhodnuti bivakovat by nemélo pfijit prili§
pozdé. Pokud uZ télo nema psychické ani fyzické
sfly, bude velmi obtizné prezit noc bez Gjmy na
zdravi, v horSim pfipadé na Zivotg.


http://www.oeav.cz

horolezeckyml

y OSOBNOSTI: DRZITELE KORUNY HIMALAJE

PRIPRAVIL JIRI CERVINKA, FOTO ARCHIV RADKA JAROSE

‘Mezi

Radek Jaros ziskal Korunu Himalaje

NemuZeme pominout skvély ispéch ¢eskych horolezcti a vracime se
k Gervencovému vystupu Radka JaroSe a Honzy Travnicka na K2 (8611
m). ProtoZe uZ bylo popsdno téméf vse kolem vystupu, kterym Radek
Jaros zavrsil Korunu Himdlaje, chceme pfipomenout elitni spole¢nost
nejlepsich horolezct, do které Radek vstoupil.

Malokdo znd jména patnacti horolezct, ktefi zdolali vsechny osmitisicovky této planety bez
pﬁdavného kysll'ku AIe nejprve kWstupu na K2. Radek Jaro§ stanul v sobotu 26. ¢ervence 2014
viibec nikdo!“ varoval pri odjezdu pred priliSnym optlmlsmem zkuseny horolezec. VSechno vyslo
a vystup se zdarill Samotny Gtok na vrchol trval Ctyfi dny a byl veden Abruzziho Zebrem (klasicka
vystupova cesta na K2). 0 néco pozdeji na vrchol vystoupil i partak Honza ,Trava“ Trévnicek.
Posledni z trojice, Petr Masek, musel kviili nebezpeci horské nemoci sestoupit do Ctvrtého vys-
kového tabora. Horolezci vyrazili z tohoto mista k vrcholu zhruba o pilnoci, takze findini vystup
trval celych Sestndct hodin.

Tolik struéna fakta z vystupu ceskych horolezcli na K2. Média pripominaji, Ze Radek Jaro$ je
teprve patnactym Clovékem, ktery vSech Gtrnact osmitisicovek zdolal bez pouZiti pridavného
kysliku. Rozhodli jsme se pribliZit ¢tenariim Svéta outdooru, do jak vybrané spolecnosti se
nas predni horolezec dostal, a strucné predstavujeme Ctrnact zbyvajicich clend elitniho klubu.
Celkové se dosud na vSechny osmitisicovky postavilo dvaatficet lidi, ale jenom patnéct z nich
pritom nepouZilo pridavny kyslik. Nékolik dalSich je vedeno s jistymi vjhradami k dokumentaci
vystupd, proto jsou v pocitani a hodnoceni vystupi miré rozdily. To je pricinou, Ze na webu je
mozné najit odchylky od naseho Cislovani, které cerpa ze seznamu britské Wikipedie.

1. Legendérni Reinhold Messner (*1944)
byl viibec prvnim horolezcem, ktery dokézal
vystoupit na vech ctrnact osmitisicovych
vrcholl. Na kompletaci potfeboval Sestnact let
a na poslednim vrcholu stanul jako dvaactyficeti-
lety v roce 1986. Messner, ktery patii k nejvétsim
horolezeckym legendam, se narodil v tyrolském
Brixenu (a je tedy italské narodnosti).

Jak uz jsme si fekli, horolezci rozliSuji vistupy
podle toho, jestli pfi nich byly pouZity kyslikové
pristroje, ¢i nikoliv. Mezi témi, ktefi zvladli vSechny
vrcholy bez kysliku, napriklad neni vynikajici
polsky horolezec Jerzy Kukuczka, povazovany za
viibec nejlepsiho vysokohorského lezce historie.
Vystupy na vSech trnact osmitisicovek zvladl za
pouhych osm let v roce 1987 (celkové jako druhy
po Messnerovi). Ale protoZe pri vistupu na Mount
Everest poutil kyslik, neni pocitan mezi patnactku
elitnich drziteld Koruny Himalaje.

2. Bez kyslikové podpory byl druhym pokofitelem
viech osmitisicovek Svjcar Erhard Loretan
(1959-2011), ktery bezesporu také patfi mezi
nejlepsi horolezce vSech dob. Vystupy zviadl

v letech 1982-1995, napfiklad pro vystup na
Mount Everest potfeboval pouhych tfiactyficet
hodin (samoziejmé bez pouZiti kysliku). V roce
2011, v den svyjch dvaapadesatych narozenin,
Loretan tragicky zahynul v Alpach.



3. Spanélsky horolezec Juanito Oiarzabal
(*1956) byl tretim muzem, ktery stél na vSech
osmitisicovkach. Bylo to v letech 1985-1999

a pro presnost uvadime, Ze se plnym jménem
jmenuje Juan Eusebio Oiarzabal Urteaga. V roce
2009 oznamil, Ze usiluje o to byt prvnim horo-

lezcem, ktery bude na vSech ctrnacti osmitisicov-

kdch stat podruhé.

4. Ctvrtym nositelem Koruny Himélaje je dalsf
Spanél Alberto Ifiurrategi (*1968). Vicholy
zdolal v letech 1991-2002 a stal se nejmladSim
¢lenem vybrané spolecnosti, kdyZ posledni

z vrcholii dokdzal pokofit v triatficeti letech.

5. American Ed Viesturs (*1959) se v letech
1989 - 2005 stal prvnim neevropskym horolez-
cem, ktery dosahl na Korunu Himélaje. Pochazi
z Indiany, v roce 1996 byl clenem IMAX tymu,
ktery natacel GispéSny vystup na Mount Everest,
a stal se hvézdou tohoto filmu.

6. Druhym Italem v této spolecnosti se stal
Silvio Mondinelli (*1958), ktery
osmitisicové vrcholy zdolal v letech 1993-2007.
Je zndmy pod prezdivkou ,,Gnaro“ a angazuje
se v neziskové organizaci podporujici vzdélani

a zdravotni péci v Nepalu.

7. Ekvadorsky horolezec Ivan Vallejo
(*1959) se v roce 2008 proslavil jako prvni
jihoamericky drZitel Koruny Himalaje. Ve své
zemi velmi popularni Vallejo potfeboval na
zlezeni vSech vrcholi celkem jedendct let a stal
se velkou inspiraci pro horolezce v celé Latinské
Americe.

8. Rok poté vstoupil do vjznamné spolecnosti
také Denis Urubko (*1973) z Kazachstanu.
Korunu Himalaje ziskal v letech 2000-2009.
Znamé jsou jeho zimni vjstupy na Makalu Gi
Gasherbrum Il a nékolik prvovystupli na osmi-
tisicovkach. Je rekordmanem ocenénf Snézny
leopard, které se udili za zdolani v3ech péti
sedmitisicovek na izemi byvalého Sovétského
svazu (pfi rekordnim pokusu Urubko vylezl na
vSechny za pouhych dvaactyficet dni).

9. Devatym horolezcem na vSech osmitisicovkéch
se stal Fin Veikka Gustafsson (*1968).
Na vrcholech stal v letech 1993-2009. Pfi svém
prvnim vystupu na Mount Everest v roce 1993
sice pouZil kyslik, ale o Gtyfi roky pozdéji dosahl
nejvysSiho vrcholu planety znovu bez kysliku.

10. Portugalec Jodo Garcia (*1967) absolvoval vystupy na vSechny osmitisicovky v letech
1993-2010. Pochazi z Lisabonu a kromé horolezectvi se vénuije i filmovani. O svjch expedicich
natoCil nékolik dokumentarnich filmd.

11. Jedinou Zenou, ktera stanula na vSech vrcholech bez poufZiti kysliku, je RakuSanka
Gerlinde Kaltenbrunner (*1970). Bylo to v letech 1998-2011 a podobné jako u Radka
Jarose byla jeji posledni osmitisicovkou K2, na kterou ovSem potfebovala Ctyfi pokusy.

Prvni Zenou s Korunou Himalaje, ktera ale pfi vystupech pouZila kyslik, se o rok driv stala Spanélka
Edurne Pasaban. V emotivnim soupereni s korejskou lezkyni Oh Eun-Sun byla Spanélka na posled-
nim vrcholu sice o tfi tydny pozdéji, ale na rozdil od Korejky ma vSechny své vystupy dolozitelné.

12. Spolu s Gerlinde stanul na vrcholu K2 kazassky horolezec Maxut Zumajev (¥1977)
a i pro néj to byla posledni osmitisicovka bez poutiti kysliku. VSechny vystupy zviadl v letech
2001-2011 a zaradil se mezi nejmladsi drzitele Koruny (v dobé posledniho vystupu mu bylo
Ctyriatficet let).

13. Tretim Italem v klubu Koruny Himélaje je zkuSeny horolezec Mario Panzeri (*1964).
V letech 1988-2012 stanul na vSech osmitisicovkach a jeho zasluhou jsou italSti horolezci

nejpocetnéjsi narodnostni partou v této elitni spolecnosti.

14. Vloni se jihokorejsky horolezec Kim Cchang-ho (*1970) stal étrmactjm lovékem na
pomysiném erbu Koruny Himélaje. Vrcholy zdolal v letech 2005-2013, presnéji za 7 let, 11
mésicti a 6 dnd, ¢imZ o 8 dni prekonal rekord v rychlosti vylezeni vSech osmitisicovek, ktery
dlouhych Sestadvacet let drzel Poldk Jerzy Kukuczka.

15. Cesky horolezec Radek Jaro$ (*1964) viastni patnacty zapis ve zlaté knize himalaj-

ské horolezecke historie. V letech 1998-2014 zvladI vSechny osmitisicovky a po tézkém boji

s omrzlinami na prstech u nohy z vystupu na Annapurnu pred dvéma roky dokdzal na paty pokus
pokofit obavanou K2 spolu s partakem Honzou Travnickem. Cela redakce Svéta outdooru pfichazi
s gratulaci ke skvélému tispéchu; tenhle ¢lanek jsme pripravovali s radosti a velkym potéSenim.



Snézny leopard je ocenéni, které z1ska ten, jenz zdolé vSech pét
nejvyssich vrcholt byvalého Sovétského svazu. Rekord drzi kazassky
horolezec Denis Urubko, kterému se na Pik Komunisma, Pik Lenina,
Pik Pobédy, Pik KorZenévskej a Chan Tengri podafilo vystoupat za
fantastickych 42 dni. A pravé tento rekord se letos pokusil pokofit
nadéjny a zatim nepfilis§ znamy slovensky horolezec.

Za Zoltanem Pélem vyrazim na Slovensko, mdme v planu posedét v klidu u Zoliho doma, popo-
vidat si a vyrazit na spolecnou vyjizd'ku na kolech. Setkdvame se v Bratislavé a po par minutach
jizdy autem se nestacim divit, kdyZ mijime slovensko-madarskou hranci. Dozvidam se, Ze Zoli
Zije v malé vesnici v Madarsku tésné za hranici: ,Cez tyZzden pracujem v outdoorovom obchode
v centre Bratislavy a cely defi som medzi [udmi. Tu mam okolo seba prirodu a moznost ist si
zabehat ¢i vyrazit na bicykli. A hlavne tu je klud, ktorého si v praci prili§ neuzijem.“ PfestoZe Zoli
tvrdi opak, je podle mne tak trochu samotdr, ostatné i na Snézného leoparda vyrazel de facto
sdm. Ale k tomu se jeSté dostaneme.

0 tom, Ze ziskat Snézného leoparda neni Zadna legrace, svédci i fakt, Ze to doposud zviadli jen

Ctyfi Cesi a Slovaci: Yuri Shveida, Stanislav Silhén, Jaromir Stejskal a Miloslav Neumann. Poslednim
dvéma jmenovanym navic chybi Pik Pobéda, ktera v té dobé do Leoparda nebyla zahrnuta. Na vSech
dotcenych vrcholech plati, Ze ,,je na nich straSna kosa”, jak by vam povédél kazdy, kdo alespori na
jeden z nich vystoupal. Je to déno zem&pisnou $fFkou Pamiru a Tan-Sanu. Pro predstavu staé fici
tolik, Ze v 6000 metrech na Pik Pobéda se budete citit asi tak jako na vrcholu Cho Oyu (8201 m).

Zoli letos rekord neprekonal, ani neziskal titul. To ovsem z vySe zminénjich diivodd neni Zadné velké
prekvapeni, i tak se ovsem jednalo o pozoruhodny vykon: dva sedmitisicové vrcholy a celkem pét
pokusti o vystup na ,sedmu”, to se nevidf kazdy den! Vice o letoSnim plisobeni na Gzemi TadzZikis-
tanu a Kyrgyzstanu povi sém Zoli Pal.

Proc¢ Snézny leopard a ne Koruna Kardkéramu nebo Koruna planety?
V roku 2008 som sa pokiisal o Pik Lenina, pre mia prva velka zahranicnd hora. Cesta z OSu
vtedy trvala 10 hodin a miia miestna krajina doslova ocarila. Zacal som fdrat okolo tych

EXPEDICE: TAN SAN A PAMIR
PRIPRAVILI MARTIN SKU__HRAVS-’{ A JANAtélMONOVA, FOTO ARCHIV EXPEDICE

sedmiciek a Pamiru, nadabil som na Leoparda
a povedal som si, Ze ked' raz na to dozrejem...

Ptlivodné jsi uvazoval jet sdim, protoze
jsi nesehnal spolulezce. Nakonec

s tebou jel Karol Fisher, ale mdm pocit,
Ze v hordch ti samota nevadi.

Jezdi$ radé&ji sdm?

Vela som v poslednej dobe liezol sém a bolo to
fajn. Ale je lepsie, ak najdes [udi nastavenych
rovnako. V Pamire som liezol s Karolom, neskor

y 4 ' ﬁﬁ'ﬂ- %

Nékdy se prt’cik hodi, tfeba kdy? jste
po pds v trhliné.



s Calom (Carlo Alberto Cimenti, IT) a Harym (AT) a bol som rad. A ked som na Pobede zahucal
do trhliny, zachranilo ma, Ze tam bol Cala na lyZiach.

Kolik metrti a kilometrti jsi béhem pfipravy nabéhal, najezdil a nastoupal?
Dodrzujes pravidelny tréninkovy pldn?

Tréning rieSim instinktivne. Rdno behdvam 10-15 km, potom bike 42 km do roboty a 42 spt,
kazdy vikend som behal 20-30 km na Devinskej Kobyle, behal som vo Fatre.

TTi tydny pred odletem jsi mél napldnovany 140 km ultramaraton. Nebdl ses
zranéni a nedostatku ¢asu na regeneraci? Nakonec sis tam koleno opravdu zranil.
Zranil, ale myslim, Ze to bola hlavne psychika. Tyzden pred maraténom som pri behu spadol

a rozbil si lavé koleno. Dal3f tyZdefi som stresoval, e pride maratdn, potom Svajciarsko a budem
prili§ rozbity. Na maraténe sme odStartovali a bol som OK, ale po 40 km mi odiSlo paradoxne
pravé koleno.

Souddsti pfipravy byla i aklimatizace, tésné pred odletem jsi strdvil 6 dni ve
Walliskych Alpdch. Pro¢ ses neaklimatizoval pfimo na Pamiru?

Na mieste uz nebol cas. Wallis bol zaklad pre fungovanie do tjch 4600 m, hned' po névrate som
Siel do hypokomory. Vdaka Wallisu sme v komore zacali rovno od 4800, inak by som v nej musel

P na Chan Tengri som prestal verit,
stratilo to zmysel

stravit viac Casu, ale uz tie tri dni sd velky test na psychiku. Hyperbarickd komora je priestor
2x2x2 m, kde sa postupnym znizovanim tlaku simuluje sttpanie v horach. Po troch hodinach
zacne stiipat pocet cervenych krviniek tak ako v kopcoch.

Logistika je na expedicich vzdy ndro¢nd zdleZitost, ale u podobného projektu to
je alfa a omega. Dafilo se plnit pldny i v redlu?

M@j plan pocital vidy s 5-6 diiami na horu a tromi na presuny. Tie s tu komplikované, lety
helikoptér sii pevne dané a treba sa im prispdsobit. Pod Lenina som priSiel 3. 7., celj program
mal skoncit 10. 8., vsetko bol napldnované a zabukované a bola dohoda, Ze ak nastane u mia
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Vrcholovd pyramida Chan Tengri (7010 m).

zmena, agentira vSetko prebukuje a vyriesi...

V redle to bolo inak. UZ prvé auto meSkalo osem
hodin, pri druhom presune letecka spolocnost
nelietala a ¢akali sme pol diia, z Lenina nés
odvolali kvdli preprave a odmietli ju zmenit...
Urubko musel mat nenormalne Stastie, alebo
$pecilne podmienky, inak si to neviem vysvetlif.

Hned na prvnim kopci Pik Lenina

ses setkal s netispéchem. Rychle jste
vystoupali do C3, na hore jste s Karolem
strdvili pét dnil. Pro¢ se nepodafril vrchol?
Kvdli podmienkam. Vyrazili sme podla planu

3. 7. Hned po prichode, do jednotky sme dorazili

uz za silného snezenia a snefilo dva dni. Do

dvojky sme mohli az piateho a dalSi def sme
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preSlapali na Razdelnoju. A ja som si miesto ibalginu omylom vzal liek na vySkovku. Kravina.
Zacal odvodniovaci proces, dal$i def som bol hotovy. V noci vichrica, 6smeho rdno konecne vysli
dvaja guidi upravit trasu a nas odvolali, vraj pride auto. Lenin bol vobec vtipny, k tomu vSetkému
som sa cestou vo vichrici pos***. Myslel som, Ze si prdnem... len to nevyslo. Odmotal som sa
bokom pod taky previs, postahoval Co sa dalo, ale ako vyzlecies trenky? Bol som v paperaku,
expedicné boty... Ako neandertalec som naSiel ostry Suter a gate zo seba odrezal. Kym som to
rezal, poumyval sa v snehu, ruky som mal odmrznuté normélne do biela.

Krdsnd vzpominka! Mds néco podobného i z dalsich dni?
Nasledovali Chan Tengri a Pobeda. 12 hodin akanie na lietadlo, 9 hodin v aute, zalahli sme
0 piatej rano a o dsmej bol ,zavtrak". A hned' zas do helikoptéry...a rdno som mal zapal plic.

v 6000 metrech na Pik Pobéda
se budete citit asi tak jako
na vrcholu Cho Oyu

Naordinovali mi 5 dnf relax, po troch diioch sme s Karolom $§li na Chana, ja nadopovany antibio-

tikami. Od trojky zas sneZilo. Vrcholovy pokus Karol po hodine kvéli omrzlindm a ukrutnej zime

vzdal, ja som vySiel do 6600 m. Karol letel domov a ja som s Calom zacal budovat depozit na som dva kempy, iSiel som hned' do Stvorky

Pobedu. 0 dva dni som skisil Chana znova, vynechal som C2 a za dva dni som bol hore. a dalsi den stél na vrchole. Dvanasteho som
ziSiel z KorZe (iplne zdemolovany.

Pobeda je extrémna, tazSia ako Standartné osmicky, je tu zvld$tna klima a hrozna zima. Do C1

je to zdihavy trek, skoro 22 km. Prva Gast ladovca ide, ale posledny dsek je stéle zasneZeny, Komunista ma hore nepustil, priSiel front, tri dni

s trhlinami, prelez seraku, vela nového snehu. V noci z dvojky do trojky bola slusna vichrica, vichrica a sneZenie. VSetci utekali, helikoptéra

v trojke sme stretli zostupujticich Rusov, doslova utekali. Hore sa vraj neda vydrzat a odvolali dva dni meskala. Zvazoval som pockat, ale 17.

ich, lebo md prist cykldn. Volali sme do basu, povedali nech okamzite zmizneme, tri dni to rano, v den odletu, padlo na vystupovej trase

bude zavreté, napada meter snehu a vietor eSte v ten den zosilnie na stovku. Cala to eSte overil  sedem lavin. Tak som si povedal, Ze nemd zmysel

v Taliansku a pakovali sme sa. riskovat. Navy$e som mal viza len do 25., dalSie
helikoptéra mala priletiet 23., a ak by sa zas

A zpdtky do Pamiru, KorZenévskd a Komunista. Byl vrchol? nieco posunulo, mal by som priser.

KorZu som iSiel sam. Teplo, sinecno, menej snehu, technicky nie je aZ tak ndrocnd, ale nikdy
viac. Po ladovci bez znacenia som sa motal hodinu a pol. Do 5100 m ide$ po suti a Sotoline,  TFeba bys tam mél dlouhé prdzdniny!
potom az do jednotky v neprijemnom teréne, kde stéle padajii kamene. Z 5100 do 5300 mje  Zazil jsi béhem expedice néjakou krizi?
impozantny prelez, serakovy haj. Vraj je tam natiahnuté lano, ale nenaSiel som ho. Vynechal Skor rozhodovania nez krizy. Ked' sme nedali
Lenina, mal som problém spracovat nelispech,
" o . ale ludia boli z nds nad3eni a tak som to este
Chan Tengri je povaZovdna za nejsevernéji . , .
poloZenou sedmitisicovku, ustdl. Ale ked' sa to opakovalo na Chan Tengri,
sneZenie, hrozné podmienky a nedspech, to ma
zlomilo. Prestal som verit, stratilo to zmysel.
Skoro som odiSiel domov s Karolom. V noci mi
doslo, kolko ma podporuje ludi, Ze nemdzem to
vzdat len kvdli dvom nedispechom. Tak som sa
rano pobalil a iSiel som to zabudniit s Calom
pri priprave Pobedy.

Druha dilema prila po Pobede. T4 hora

ma strasne drZala narocénostou a tvrdymi
podmienkami, Cala ma presviecal ostat, zacal
sa davat do kopy medzinarodny tim - Iranci,
Angléni, AustrélCania - chceli sme skusit
prerazit ten sneh. My sme mali hore depozit,
ostalo mi tam vSetko. Znova prebdend noc




Zoliho projekt
podpo¥il vyrobce
horolezeckého
vybaveni Petzl. ' -,

s, PRCRREEY

a zvazovanie. Korza a Komunista kde boli vacSie Sance, alebo
skisit uspiet na Pobede? Hovoril som s Irdncom, ktory mal za
sebou uZ par osmiciek a o Pobedu sa pokisal deviatykrat. A tak
som sa rozhodol.

Vrdtis se? Zopakujes pfisté pokus o rekord, nebo jen
doplni$ posledni dva vrcholy?

UrCite sa vratim. Myslel som na dokoncenie, ale tych 40 dni ma laka
stale viac. Verim, Ze sa to da.

Ve zprdvdch pfimo z expedice jsi nékolikrdt zminil

30kg batoh. Mné prijde 30 kg strasné moc, kdyz jdes
alpskym stylem jenom na pdr dni.

Co bylo tak tézké?

Stan! Mal som stan sdm a to mas hned cez tri kila. A trebérs na
Pobedu sme rétali 9 dni, tak mas na 9 dnf stravu, vari€, paperové veci
a handry, kompletndi vybavu na ladovec, lano...

Uvybavy jsi preferoval spis nizkou hmotnost nebo
vysokou odolnost?

Hlavny bol stan, odolnost versus vaha. Mal som so sebou aj ultralahky
Hubba - Hubba od MSR, ale po prvych vichriciach som bral radsej
dvakrat tazsi, odolny Fury. Karimatku mam penovii Therm-A-Rest

Z light - lahkd, skladnd. Ostatné veci vacsinou od Petzla, v tomto som

hmotnost zvlast neriesil.

Jak jsi fesil jidlo?

V base campoch som mal zaplatend stravu, hore som bral Mountain
House. K varu to privedies aj hore, len to diho trva. Nakipil som
tieZ Sumakov a gelov od Enervitu a vSetko som zabudol doma.

Ale Karol mal.

Zoli, dik za poviddni. Pfeju hodné dal$ich vrcholt, pfiste
tispésného Leoparda a co nejméné pos... trenek!
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& [ | vystoupil 5
] Dvouclennd exped1ce ve sloZeni Libor Uher a Marek Novotny = vrioce 2007 &%
25. Cervence vystoupila na ¢tvrty nejvyssi vrchol Pdkistanu, ¢imz ; < Hl na K2
Libor zavrsil takzvanou Korunu Kardkéramu, tedy zlezeni vSech g (8611 m),
kardkéramskych ,0smicek”. Fm iy drubou

nejvyssi horu
. L el . s . . svéta.Na svém konté md také oba
0 déni na expedici jsme vés priibezné informovali prostrednictvim Pohora.cz, proto jen v rychlosti

Gasherbrumy, na které vystoupal

zrekapitulujeme jeji priibéh a zaméfime se na vybaveni, které horolezci béhem vystupu pouZivali. b&hem jedné expedice v roce 2010.
. Nejen jeho expedicni aktivity
Prvni drama pfiSlo paradoxné jeSté pred odletem z Ceské republiky, nebot se vyskytl problém podporuje adidas. Zajimaji ho také

s udélenim viz z diivodu bezpecnostni situace v Pakistanu. Pasy si proto nakonec vSichni ¢lenové extrémni sporty, pofadd napiiklad
vypravy vyzvedavali aZ pfi cesté na prazské letisté. Pfesun z Islamabadu do Skardu probéhl Beskydskou sedmicku.

bez komplikact, jediny rozdil oproti pfedeslym cestdm po stejné trase byl v podobé dodatecné
ozbrojené ochranky v mistech lofiské tragédie pod Nanga Parbat.

Kolik stanti jste méli celkem?

Presun do BC probéhl bez problémi: ,Letos jsem tu trasu Sel uz popaté a byl to rozhodné nej- Ono je potteba vSechno dublovat, kdyby se néjaky

rychlej$i presun, zviadli jsme to za pét dni,” vzpomind Libor. Nasledovala postupnd aklimatizace  stan ztratil nebo potrhal ve vjSkovych taborech.

a vynasky az do C3 (7000 m), jednodenni odpocinek v BC a nasledné dva dny trvajici témér TakzZe kdyz vime, Ze budeme mit tfi vySkové tabory,

non-stop Gtok na vrchol, na kterém stanuli 25. Cervence ve 13.30 mistniho Casu. je potieba si dovézt minimalné Sest stand.

Jaké stany preferujes pro pouZiti ve vy$kovych tdborech? Jakou spodni vrstvu preferujes na

Malé a lehké, nebo velké a prostorné? expedici a pro¢ a jakou pfi zimnim

Dole v base campu na tom v podstaté moc nezalezi, stany tam nesou nosici, takze mizou byt tréninku doma a pro¢?

i 0 néco tezsi. Vlastné i v C1 a C2 je ndm viceméné jedno, v cem spime, hlavni je, aby stan byl Pro vSechny Gcely pouZivdm spodni vrstvu

prostorny. Nesmi chybét hodné odkladacich kapes, policka na suseni véci a idealné dvé pred- Techfit od adidasu, ktera mi pIné vyhovuje. Zazil

sifiky. V jedné vaiime a v druhé je misto na rlizny neporddek a vybaveni, jako jsou batohy nebo jsem hodné funkcnich pracovnich vrstev, ale

boty. Nad 6500 metril uZ se snazime brat opravdu jen nejlehci a nejkvalitn€jsi stany. s touhle mam jednoznacné nejlepsi zkuSenosti.
Podle mého nazoru nejlépe odvadi vihkost,

MtiZes byt konkrétni? nesmrdi, a hlavné skvéle sedi jejich stfihy. Takze

Nahoru do C3 jsme si nesli skvély stan ze série Bibler od Black Diamondu. V nizSich polohdch jsme Techfit pouZivdm doma pfi tréninku i pfimo na
pak méli stany Husky, jejich trojmistna varianta Fighter se snéznymi limci je opravdu povedena. Sice  expedicich. S Marou Novotnym jsme vlastné
je 0 néco té7Si, ale na druhou stranu funkcné vybornd, ovéfil jsem si to uZ i na Everestu a Dhaulagiri.  po celou dobu méli jen obleceni od adidasu.
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Trojmistné stany s vnéjsi konstrukci Husky
Fighter Libor s Markem pouzivali.aZ do C2.

S jejich funkénim pradlem, pefim a goretexem jsme si vystacili aZ do 7000 metr(i. Nahoru pak
samoziejmé oblékdme péfové specidly Sir Joseph.

Jaké varice ve vyskovych tdborech pouzivdte? Neni problém se zamrzdnim
plynu v bombdch?

Nejvic mi sed vafice Svédské firmy Trangia, kde je oddélena bomba od varné soustavy. Pokud
tedy bomba zamrz4, dé se s ni tfepat, zahfivat ji i otacet.

Mas zkusenosti se smési plynu Primus Winter Gas nebo obdobnou?

Uz jsem slySel, Ze se vymySleji smési s jingmi poméry propanu a butanu, ale my jsme méli
klasiku. Ke konci to samoziejmeé hofi hilr, ale diky variclim Trangia (kartuse je s hofakem spojena
hadickou, pozn. red.) si dokdZeme pomoct — protfepeme bombu nebo ji pootocime, abychom
vypotrebovali Gipiné celou napli. Trangia md jeSté tu vjhodu, Ze mé nejvyssi koeficient tepelné
Gcinnosti, takze ma minimaini odpadni teplo. Zkratka tam, kde s ostatnimi vafii musite tahat
dvé bomby, ndm s prehledem staci jedna.

Do jakeé vysky jste pouzivali benzinovy varic?

Benzinovy vafi¢ nepouzivame viibec, zbyteéné smrdi, Spatné se zapaluje, a kdyz to clovék
poradné neumi, klidné zapdli stan. Kdysi se benzinaky tahaly do oblasti, kde je téZké sehnat
plyn, coZ se Pakistanu ¢i Nepalu netyka.

Neni tajemstvim, Ze té na expedicich podporuje adidas. Mél jsi letos na Broad
Peaku $anci otestovat néjaké novinky na leto$ni zimu? Co se ti nejvic osvédcilo
a doporucil bys i ostatnim?

Hodné se mi zalibila jejich nova bunda Climaheat Ice Jacket, kde kombinujf pefi s dutym vidknem.
K jeji funkcnosti neméam jedinou pripominku, skvéle zahfeje a je propracovana po strance kapes
¢i zipl. Maji uz i skvéle vychytané goretexové vrstvy, kapsy jsou na spravnjich mistech, aby se

Benzinovy vari¢ podle Libora na expedici
viibec neni tfeba (na fotce vafié Trangia).

nekiiZily se seddkem, nechybi pofadné vétrani Gi
propracovana kapuce, ktera nebran ve vyhledu.
Je vidét, Ze vSe navrhuii lidé, ktefi opravdu lezou
a védi, co horolezec pfi expedici potfebuje.

Jak ti sedi vyrazné barvy, které jsou v
kolekci adidas hojné zastoupené?

Libi se mi, Ze si kazdy vybere, co mu sedi. Kupfikladu
ja nejvic preferuju zelenou barvu, takZe vétSinu
vybavy mam zelenou. V horach je velmi dilleZité,
aby byl Clovek vidét. KdyZ se pak néco stane,
reflexni barvy jsou skvélym ukazatelem pro pripadné
zachranné akce. Tolik oblibené Cerné a Sedé
vybaveni velmi asto splyne se skalou a horolezce
pak nejde spatfit na dalku. A kromé bezpecnosti
jsou podle mé vyrazné barvy i velmi hezké.

Libore, diky za rozhovor a preju hlavné
$tastné ndvraty z dalsich expedic!
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"':-_:'.__M-élokdo tusi, ze Gesti jezuitsti misionai podnikli daleké cesty,

zazili iZasna dobrodruZstvi a mnohde stanuli nejen jako prvni-Cesi,
ale ¢asto jako prvni Evropané viibec. Nasledujici rozhovor mohl
vzniknout v 17. stoleti. Hovofi se v ném o cestach, které obestiraji
zahady a nejasnosti. Jezuité totiZ podnikali dobrodruzné cesty do
neznama s védomim, Ze se nikdy nevrati! Pfesto ma jezuita, kterého
jsme zpovidali, desitky unikdtnich svédkd.

Mily mnichu, z jakych divodt jsi zacal cestovat?

Mily synu, za prvé mi budes vykat a oslovovat mé ,Dlistojny Otce” nebo ,VaSe Dlistojnosti‘.

A za druhé, nejsem mnich. Mnich Zije v klaSternim dstrani, zabjva se modlitbami a nevyhledava
kontakt se svétem mimo svou klauzuru. Jezuitsky fad déla pravy opak. Pro nds je nejdileZitéjsi
Sifit aktivné, diirazné a mimo zdi nasich budov ,,Bozi slavu®, jak fikame katolické vite.

Libéji odpustit, Dtistojny Otce. O vds a vasich druzich bylo napsdno,

Ze pravé vy jste uskutecnili mnohé ceske ,, zamorskée objevy”.

Ano, ve své dobé jsme byli - zejména na ceské poméry - mimoradnymi cestovateli. Byli jsme
prvni obyvatelé ceské kotliny, ktefi se dostali do amazonskych pralest, na indidnska tzemi, do
mexickych hor, do Kordiller, na tichomotské ostrovy, na Filipiny, do Indie, do Ciny a na stovky
dalSich mist jen tak cestou. Proniknout do oblasti Spanélského a portugalského zajmu bylo
pritom jinak takrka nemozné. Na korabech Spanélské flotily ndm dokonce vystavili cestovni pasy
s nasim popisem, aby na lod' nepronikl néjaky Spion.

Jaké konciny, zemé nebo typ cestovdni mdte nejradéji, Vase Dustojnosti?
Necestuiji, proto, Ze by se mi to libilo. Cestovani je pouze nutnym a nebezpecnym prostredkem

k naSemu poslani. Poznali jsme ovSem tolik novych véci, Ze jsme je museli popsat nasim duchov-
nim bratriim v Cechach. Ale pfedem jsme méli jen malou predstavu, co uvidime a do Geho jdeme.
Bylo to jako skocit do jamy a Cekat, kam dopadneme - s védomim, Ze uz se nikdy nevratime.

To neni zrovna ldkavd vyhlidka...

Ale vZdyt svét je pIny dojmd, barev, viini a prekvapeni! Poznali jsme nejvzdalenéjsi mozna mista,
kam Casto ani Zadny Evropan jesté nevkrocil, a byli jsme pripraveni tam zlistat, poznavat domo-
rodce a Zit s nimi, Casto s rizikem, Ze nas zabiji. To vSe dobrovolné a s obrovskym odhodlanim,
protoZe je to nase nejvzneSenéjsi a hrdinské poslani.

CESTY: CESTI JEZUITSTI MISIONARI

|

BrigaLa Grace - slavnd souasnd replika
ceského moreplavce Josefa Dvorského
(foto archiv Josefa Dvorského).

Jaké je vase bézné vybaveni na cesty,
predevsim oblecent, boty a dalsi vystroj?
Na to je snadnd odpovéd. Spodni kosile, plast,
klobouk, konopné sandaly. KdyZ jsme prechézeli
Kordillery, nechali jsme na horskych stezkach
nejeden nehet z prstti na nohou. Mimochodem,
kdyZ jsme héhem cesty Evropou prochazeli Italii,
museli jsme naSe vysoké ceské klobouky sej-
mout, protoZe Italové na nés pokfikovali ,,Cukr!
Cukr!“. Kuchynsky cukr se tam prodaval prévé

v takovych vysokych homolich.

Cestujete radéji sam, nebo ve skuping,
Dtistojny Otce?

Tak, jak Pan Biih da. Pratelé jsou clovéku na
cestach velikou téchou a pomoci, a kdyz to jen
troSku jde, cestujeme spolecné alespon dva.
Nebo si bereme prilvodce. Rikame jim indiani,
protoze to, Cemu fikate Amerika, my nazyvame
Zépadni Indii. Mimochodem, prekvapuje mé,

Ze nikdo neopravil tenhle stary zemépisny omyl
a domorodclim v Americe se stéle fika ,.indiani“.

Jaké dopravni prostredky

nejcastéji pouzivdte?

Ocedny prekonavame na obrovskych korabech
Spanélské obchodni flotily, které vyplouvaji
zpravidla jednou za rok z Cadizu ve Spanélsku
do Veracruzu v Novém Spanélsku (dnes Mexiko,
pozn. red.), nebo do Cartageny v Nové Granadé



(dnesni Kolumbie), nebo do Buenos Aires. Tyhle koraby vozi stovky cestujicich a celd mensi

stada dobytka jako zasobu Cerstvych potravin. Z Acapulca se pluje pres Tichy ocedn na Mariany

a Filipiny. Do Indie a Ciny z Lisabonu kolem Afriky, mnohdy bez mezipFistan.

Takovou pétimésicni plavbu neni vidy moZné bez Ghony prezit. Jeden z nejSikovnéjSich ceskych
jezuitfi nasf doby, Simon Boruhradsk, zemfel pravé béhem plavby pres Tichy ocean. Vsichni
jsme tu zprévu nesli velmi tézce. Bratr Simon byl nesmimé oblibeny a cinorody clovék, viem
ndm pomahal. Na co sahl, to se mu dafilo. Na zemi spoléhame nejastéji na vlastni nohy. Na

dlouhych cestach po pevniné v Evropé pouzivdme i koné, zfidka povoz a v Americe muly. Desitky

i stovky kilometrti v pustiné mexickych hor jsou pro nas dennim chlebem. Na fekach v Amazonii
se plavime v kanoich domorodci.

Znamend to, Ze jste se od indidnti naucili pddlovat a ovladat kdanoe?

Ne tak docela. Na kanoich padluji spiSe indiani, my se jen vezeme. A viS pro¢, mily synu? Pro
indidna je spadnuti do vody jen prijemnou koupeli, zatimco pro nds znamenalo téméf jistou
smrt. \V Evropé se delSi pobyt ve vodé poklada za Skodlivy. Z Evropanii umi plavat jen Spanélsti
ndmornici, a to jeSté ne vsichni.

Vase Diistojnosti, prochdzite a proplouvdte nebezpecnymi oblastmi.

Sjakymi riziky se nejc¢astéji setkdvdte?

Tak napfiklad Otce Samuela Fritze jednou méalem spolkl krokodyl, Otec Véclav Brejer se zblizka
setkal s ,.indickym tygrem“ (dnes jaguar, pozn. red.). Zapadni Indie (Amerika) je pIna nezna-
mych nastrah, od nejvétsich, jako jsou krokodyli Gi Ivi (spravné kajmani, aligatori a pumy), po
nejmensi, napfiklad pisecné blechy. Nebezpecim jsou samoziejmé nemoci a dva nejslavnéjsi,
Otcové Augustin Strobach na Marianskych ostrovech a Jindfich Richter v povodi Ucayali, zhynuli
rukou pohanskych barbari.

Mapa Indického ocednu z pera nékterého z jezuitii se dochovala v Brné.

Jak resite krizové situace na cestdch?

Obracim se k Bohu, Panné Marii, svatym a modlim se, prosim o pomoc, zazehnavdm nebezpeci.
To je postup, ktery se v nebezpecné situaci povazuje za spravny. VSichni spolucestujici nas chvali

a dékuji za to. Samozrejmé, kdyZ nebezpecna situace dopadne dobre. Kdyz ne, fika se, Ze ,ani
modlitby Otci TovarySstva JeziSova nic nepomohly*.

Nerikejte, Ze ani tato nezmérnd odevzdanost nemd své hranice.

Pravda, nékdy i nasi Otcové zapomenou na lasku k bliznimu, jako napfiklad Vaclav Christman.
Jesté s jednim némeckym jezuitou ztloukli holemi Spanélského zlodéje, ktery se vioupal do
mistnosti, kde spali. Myslim, Ze tu situaci méli fesit spi§ modlitbou.

GALEONY SPANELSKEHO
NAMORNICTVA

Galeona (nahofe) je 40-70 m dlouhd
plachetnice s tupé zakonc¢enou zadi
ze 16. aZ 18. stoleti. Na pfidi byla
palubni ndstavba a silny ¢elni

bodec - kloun (galion - odtud ndzev
galeona). Snad nejzndméijsi galeonou
je Golden Hind, na niZ Francis Drake
obeplul svét (1577-1580).

Na tvodni fotografii ¢ldnku je
soucasna replika postavend Josefem
Dvorskym. Nejde o galeonu, ale

o brigu z 18. stoleti, oviem jeji ndzev
La Grace patfi uz do 17. stoleti, kdy
na lodi tohoto jména prohdnél
$panélské galeony (mozZnd pravé

s jezuity na palubé) jeden z mdla
Ceskych korzart a také obchodnik

a kartograf Augustyn Hefman.

Jakd je nejoblibenéjsi ¢dst vasi vystroje
Ci predmet, bez kterého byste se na
Zddnou cestu nikdy nevydal?

Krucifix, breviar a riizenec. To jsou nejdilezi-
téjSi véci. VSe ostatni jsou podradnosti, bez
kterych se clovék obejde, protoze neslouzi pro
spasu duSe. Nicméné tfeba na Marianskych
ostrovech se jako velmi uZitecné prokazaly
listy tabaku, které oteviraly cestu k srdcim
bezboznych ovecek.

Dtistojny Otce, co povaZzujete

za nejvétsi nebezpedi?

Vérime, Ze nejvétsi nebezpeci nehrozi télu, ale
dusi. VSechna télesnd stradani jsou vedlejsi.
Pokud jde o nemoci, ty kos vic indidny ne7 Evro-
pany, i kdyz nikdo nevi pro€. Augustin Strobach
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Ndsilnd smrt Augustina Strobacha (ptivodem z Jihlavy) na
Maridnskych ostrovech.

z Maridnskych ostrovii soudi, Ze pricinou Castych Gmrti indian je
ustavicné koupani ve vodé spojené s povykovanim. Vaclav Brejer

z Amazonie zase tvrdi, Ze indiani jsou od pfirody nachylni k umirani.
Pry jim staéi ¢ichnout ke Spanéliim a hned umfou. J& sam nevim.
Ale vysvétleni, Ze to je boZi trest za jejich barbarstvi a pohanstvi, mi
pipada vérohodné.

nasim vybavenim je spodni
kosile, pldst, klobouk a konopné
sanddly

Co vds pri cestdch naplriuje nejvétsim uspokojenim?
Nejvétsim uspokojenim je, kdyZ dokdzeme mezi pohany rozsifit Bozi
slavu. Kdyz je pfivedeme z hlubin divociny, pokftime, oni se (¢astni
msf a opusti svoje ohavné zvyky - povéry, nahotu, zabijeni a pojidani
nepratel. Tim Bohu, sobé i jim prokazujeme tu nejvétsi sluzbu.

Jak to prijde, Ze v archivech vaseho fddu je mnoho
mimorddné cennych informaci, které nemaji se spdsou
duse nic spole¢ného?

Mnozi z nas se vénuji vede i dalsim oborim. Napfiklad sbiraji a lisuji
rostliny jako Bratr Georg Kamel na Filipindch (pravé na pamét tohoto
ceského misionare pojmenoval Carl Linné kamélii - camellia, pozn.
red.) €i zkoumaji jejich 16¢ivé Gcinky, jako Bratr Klein tamtéz. Jini
putuji po fekdch a kresli jejich mapy jako Otec Fritz na Amazonce,
nebo stavi paldce a hraze jako Bratr Boruhradsky v Mexiku. Tito bratfi
délaji také zasluzné véci.


http://www.pinguin.czinzer�t
http://www.pinguin.czinzer�t
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Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

Najdete si nékdy ¢as i na zdbavu?

Zasmali jsme se mnohokrat. Nékdy je sméSné samotné chovani a mysleni divochd. Jeden
nacelnik byl napiiklad ochoten se mnou vymeénit viastniho syna za niiz. Tvrdil, Ze syni si udéla,
kolik chce, ale niiZ nedokéze za cely Zivot vyrobit ani jeden jediny. Na zdmorskych galeondch
zase ndmornici poradali pro cestujici divadelni predstavenf a fraSky. Nebo v Mexickém zélivu
namornici lovili mofské dravé obludy zvané Zraloci. Vytahli je na palubu, vydloubali jim oci,
obgas je i rozparali, privazali k nim dobrfe utésnénou nadobu na vodu a hodili zpatky do more.
Byl vskutku zabavny pohled na tyto kruté obludy, které ukously tidy nejednomu ndmofniku, jak
zmatené plavou po hlading, narazeji do lodi a nemohou se potopit. To jsou chvilky veselého
odreagovani od naseho vzneSeného poslani.

jako prvni obyvatelé ¢eské kotliny
jsme se dostali do amazonskych pralest,
do Kordiller, na tichomoiské ostrovy,
na Filipiny ¢i do Indie

Vypravit misiondfe do Nového svéta musi byt nesmirné ndkladné.

Z ¢eho jsou vase cesty financovdny?

Cestu do Nového svéta a provoz nékterych misii plati Spanélsky kral. Ale kolem téchto dotaci je
mnoho nenechavcl. Jak si postéZoval Otec Tilpe, stava se, Ze kazda ruka, kterou kralova dotace
projde, ubere si z ni svou troSku a ndm do misie prijde slaba polovicka. A prokuratofi misii ve
Spanélsku? Jak ti $idi! Domnivali se, Ze nerozumime Spanélsky (oviemze rozumime!) a necha-
vali nas projit pred kralovskymi Gredniky dvakrat, aby ziskali dvojitou dotaci.

[ i | PAVEL ZavaDIL

Role
misiondfe se
zhostil
PhDr. Pavel
Zavadil, Ph.D.
(*1974).
Podkladem
byly
dochované
jezuitské dopisy ze 17. stoleti
(nékteré publikoval historik Zdenék
Kalista ve 40. letech 20. stoleti
v knize Cesty ve znameni kfiZe).
Pavel Zavadil nyni chystd novy,
mnohem rozsahlejsi vybor jejich

Madte, Duistojny Otce, néjaké pldny
do budoucna?

Jak uz jsem rekl, pranim kazdého jezuit-
ského misionare je nahnat do Bozi stodoly
co nejvice ovecek a pak, bude-li se Bohu
chtit, zemrit tou nejslavnéjsi mucednic-
kou smrti. Po té touzilo mnoho z nas uz

v Cechéch, kdyZ jsme Zadali o vyslani do
zamori. NejcenngjSim pokladem misionaf-
ské préceje naucit divochy fédnému kres-

Spanélsky kral totlz vi, Ze ,cesta kfize“,
a nikoli ,,cesta mece“ je ta spravna, a proto

naSe misie raci podporovat.

kde provozuje maly voddcky kemp
a mavringotky s obcerstvenim
Pod Cefinem.

:f}rf’&'u o @_—ﬂpf

Svét Outdooru 3/2014

55

Co vime o ¢eskych
misionarich?

Myslenky a nazory uvedené v rozhovoru odpovidajt
zhruba roku 1685. Hovorili jsme s fiktivni osobou,
ktera spojuje hlavni rysy ceského jezuitského
misiondre, plisobiciho v té dobé v Amerikach

a v Tichomoi. Nic neni vymyslené, vSe pochazi

z desitek existujicich svédectvi. Jak je to mozné?

Jak se vlastné cesti jezuité k této misi dostali?

0d poloviny 16. stoleti vysilalo Spanélsko na své
zamorskd zemi misionare z fadu TovarySstva
Je7iSova. Koncem 17. stoletf viad ve Spanélsku
Karel II. z habsburské dynastie. Ten dovolil jezui-
tlim pribuzného Habshurka ze stfedni Evropy, aby
se misii také Gicastnili, nebot Spanélskych jezuitii
nebyl dostatek. Cesti jezuité se pokladali za elitni
jednotku fadu, kterd mize mezi pohany sfit ,,Bozi
sldvu®, jak sami fikali.

Cesti misionai byli vétSinou mladi muzi ve
véku 20-30 let. Vzdélani ziskali na jezuitském
gymnaziu v oborech latina, gramatika, rétorika,
poetika a nabozenstvi. Absolvovali noviciat,
poté filozofii a teologii na Karlo-Ferdinandové
univerzité (dnes jen Karlové), jez v té dobé

byla ve spravé jezuitdl. Ti, kdo neméli vzdélani,
ale méli napr. odborné ¢i femeslné znalosti,
nestavali se ,0tci“ a zlistavali ,Bratry“.

Do zamoif se dostalo nékolik desitek jezuiti

7 Geskych zemi. Ti poslali domi fadu dopisi,

Z nichz se v rukopisné podobé i pres nepiizen
¢asu a poméril dochovalo asi 115 kusti. A prave
z nich nas rozhovor erpa. Zpravy pochazeji
hlavné z cesty a ze zacatku misionarské kariéry.
Po zaclenéni do amerického/tichomorského
prostredi korespondence zfejmé fidla, nebot se
dochovalo malo, téméF nic. S navratem misionare
se nepocitalo.

h Obdlka dopisu,

korespondence. Zpfistupnéni téchto — ktery poslal

Ceskych ,,zamotskych objeva“ (¥ f b i ; 5 JindFich Richter

pripravuje uz 15 let, éi spiSe zim, LERERERY 0 Tpir 15 L brrte K (pivodem=—

a zhruba jesté dva roky prace e ) Pz ‘:: ostéjova)
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3 i | COPROSPEJE AKUMULATORU
Kapacitu akumuldtoru fotoapardtu
muZete vyrazné usetfit, kdyz
minimalizujete pouZzivani LCD
displeje. Elektronicky nebo hybridni

c

“Jde-1i o preFilipcena abiteBfterie roste. Ale 1 v pripada bezproblémové
pomocniky. Neni to tak dlouho, co mobil ani nebyl automatickou
soucdsti outdoorové vybavy. Dnes i zaprisahli odpiirci elektronickych
hrac¢ek v outdooru musi uznat, Ze leckterd z nich mize hodné véci

hleddéek md vzdy mensi spotfebu
nez LCD displej. U kompaktnich
pfistrojii bez hledacku omezte
prohliZeni fotografii. Akumulatoru
také prospéje, kdyz ho na noc nebo

pii del$im nepouzivdni ddte do tepla,

napftiklad co nejblize k télu
(minimdalné za chladného pocasi).

usnadnit a zjednodusit. Nemluvé o bezpec¢nostnich faktorech v pripadé
nouzoveé situace, kdy miiZe i zachrdnit Zivot. Pfi strategickém planovani
,power managementu” je nutné vzit vivahu dobu nedostupnosti
elektrické sité, mnozstvi zafizeni a intenzitu jejich pouzivani.

outdoorové, které mohou byt i zcela vodotésné.
Z nabidky jmenujme EasyAcc 15600 resp.
9000 mAh, Newtrent Powerpak Ultra NT140R
14000 mAh, Brunton Impel2 13 000 mAh,
Brunton Revolt 9 000 resp. 4 000 mAh, Maplin
Waterproof Power Bank 7 800 mAh nebo
Adventurer Power Bank 5600 mAh. Nevyhodou
power bank je, Ze poskytnou energii jen do
vycerpani své kapacity.

Nahradni baterie

Pokud by se jednalo pouze o energii do fotoaparatu nebo kamery, vétSinou se vyplati (financné
i hmotnostné) investice do rezervnich akumulétort. Dobity akumulétor by (podle typu foto-
aparatu, okolni teploty a rezimu pouzivani) mél vystacit pro fadové nékolik stovek az kolem
tisice snimkd, kdyZ budeme jeho kapacitu rozumné Setfit. Ze zkuSenosti se spotrebou fotaku

a s poctem pofizenych snimki se da pocet nahradnich akumulatorl odhadnout. Je to vyrazné

levnéjsi feSeni neZ jakykoliv systém dobijent.

B

Jak dlouho todéis, tak dlouho volas

Nejjednodussim fesenim pro nezavislé (i kdyz spiSe nouzové) dobijeni predevsim mobilnich telefoni
mohou byt ruéni nabijecky na klicku. Funguji na principu dynama, maji vétSinou jeden USB konek-
tor, jsou lehké a skladné. Poridit ji miZete uZ za 150 K. U varianty s vestavénym akumulatorem
(ta uZ je t€zSi) mizete ve volnych chvilich vzdy néco ,natocit“ a posléze energii ,prelit”, kam
potrebujete. To zajisti napf. Dynamo BoostTurbine s kapacitou 2000 mAh nebo Sony CP-A2LAKS
USB charger s kapacitou 4000 mAh. Rucni nabijecka je spiSe nouzové feSeni, doba toceni klic-

kou se bude zhruba rovnat dobé ziskané pro telefonni hovor na energeticky nenarocném mobilu.

Banka, ktera nevede dolary

DalSi variantou ,energie shalené na cesty“ pro zafizeni, umoziujici nabijeni pres USB, jsou
power banky. Na trhu jich je nespocet, lisi se kapacitou i provedenim. Nas budou zajimat odolné

Power bank se hodi pro dobijeni
predevsim telefonti a tabletil pres USB.



Slunce je v modé

Pokud opakované potrebujeme nezavisly zdroj
energie, musime hledat dal. Prvni se nabizi
slunce. Skala prenosnych fotovoltaickych
panelll vSech velikosti je bohatd. Zjednodu-
Sené plati pifima Gméra mezi velikosti panelu
a jeho vykonem. Pro poufiti na cestach se
hodi vicedilné skladaci modely (existuji

i panely ohebné) s oky pro upevnéni na batoh,
stan apod. Vybirat se da tfeba od firmy Brunton - panely Solar Board, Solaris nebo Explorer,
které poskytuji podle velikosti vystupni vykon od 4 az do 62W pfi napéti 5V resp. 12V, nebo
od firmy Powertraveller - kompaktni panel Powermonkey Explorer.

Fotovoltaické panely se lisi velikosti
a tim i celkovym vystupnim vykonem.

Solarni panely je mozné vyuzit samostatné pro pfimé dobijeni pfes USB nebo jako dobijeni pro
externi akumulétor ¢i zminény power bank. Sirokou nabidku ma firma Powertraveller, at u7 jde
o sklddaci solarni panel Powermonkey Explorer nebo Solarmonkey Adventurer s integrovanou
2500 mAh baterii, resp. Powermonkey Extreme s 9 000 mAh baterii. Kompaktni feSeni Freedom
Solar s kapacitou 2200 mAh mé ve svém produktovém portfoliu Brunton.

Asi nejsofistikovangjsi feSeni pro outdoorové a expedicni poufiti nabizi firma Goal Zero. Jde

o portfolio solarnich panelii a ,,power packi*, které jde vzajemné kombinovat. Pro outdoorové
pouZiti Ize jako univerzalni zdroj doporucit model Sherpa 50, ktery pfi hmotnosti 0,5 kg

nabiz lithiovou baterii s kapacitou 50 Wh s vystupy USB a 12 V. Po doplnéni o konvertor na

220V s vykonem 100 W méame zdroj pro napajeni vSech zafizeni s béznou elektrickou zastrckou.

Sherpa se dé dobijet i ze zasuvky nebo 12V adaptérem v auté ¢i na lodi.

Vitr v kapse

Méné obvyklym obnovitelnym zdrojem je v outdooru vitr, ale uz existuji feSeni, ktera se daji
shalit i do batohu. Cerstvou novinkou je WindPax Turbine Wisp - skladaci vétrny genera-
tor, ktery vazi 1,8 kg (vcetné 3000 mAh baterie) a po shaleni ma délku 35,5 cm a priimér
7,6 cm. Pri silném vétru (cca 12 m/s) poskytuje 25 W, coz umoziuje soubézné nabijet az
Sest mobilnich telefond. D4 se upevnit na lehkou kotvenou trojnozku nebo tfeba na vétev.

N
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Podobné fedeni planuje nabizet na jafe 2015
firma Skajaquoda v podobé generétoru Trinity
15W s lithium-polymerovou baterii 15000 mAh
a s dvéma vystupnimi USB porty.

Jesté dal §li u Powertraveller, kdyZ v modelu
Powermonkey Expedition zkombinovali solarni,
vétrné i rucni dobijent. Vlastni power pack
véalcového tvaru obsahuje ve vodotésném (IP65)
hlinikovém téle lithium-polymerovou baterii

0 kapacité 10 500 mAh, jiZ je mozné dobijet ze
zasuvky, soldrnim panelem nebo masivni rucni
klikou (pfevod 32:1). Optimalni rychlost otaceni
klikou indikuji barevné diody. Za 10 minut toceni
ziskate 1% celkové kapacity baterie. Kliku je
mozné nahradit malou vétrnou turbinou se
stabilizacnimi podpérami. Ve vyvoji je i pridavna
vodni turbina. Powermonkey Expedition, vazici
697 g, poskytuje na vystupu 5V/2 000 mA

a 12V/800 mA.

Model Powermonkey Expedition kombinuje
soldrni, vétrné a ruéni dobijeni.

ADVENTURE POW'"RED BY SUN

Honza,,Trdva” Trdvnicek na vrcholu K2 (8 611 m).

,Diky, Ze jsi s energii



http://www.goalzero.cz
www.evangelisti-eshop.cz
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Je libo minielektrarnu? i | REZIM, LETADLO"

Na nezvyklj zdroj energie sazi unikatni Hydrogen Reactor od firmy Brunton. Palivovy élanek Pokud potiebujete mit mobil zapnuty
0 hmotnosti 146 g vyuZiva reakci vodiku a kysliku. Vodik se dodava ve specidlnich kartuich (96 g), (na"ulgacf' mapy 3509-% vyplati se
které se do Reactoru jednoduse zasroubuii. Jedna stoji 15 dolari a predstavuje ekvivalent kapacity || A s ar s

4500 mAh. Vystup ze zafizeni v podobé USB portu ma 5V. Podobnym produktem je Svédsky pali- deaktivujete telefonni cast pristroje,

ktery nebude neustdle vyhledavat

vovy Clanek myFC power Trekk, fungujici na principu jiné chemické reakce spousténé zalitim vodou. signal a nejbliz3i stanici BTS. Tim se

; vydrz akumuldtoru v telefonu
Umime i energii Z ohne a z pohybu zasadné prodlouz.

- Termoelektricky lanek slouZi k vyrobé energie uz

¥ drahné let a nynf se vraci v modernim provedeni. Vafic  umistény v batohu nebo v boté. Prikladem je ame-
BioLite CampStove je propracovany drivkovy varic ricky nPower PEG. Necekejte velky vykon, ale zato
s termoelektrickjm generdtorem. Ziskana energie je funguje pfi chiizi neustale. Zhruba 25 minut chiize
pouzita k pohonu vétraku pro podporu spalovani, ale zajisti energii pro zhruba minutovy hovor na iPhone.
také ji Ize Cerpat pro nabijeni pres USB port, ktery dava
priimérné vykon 2 W (ve Spicce 4 W) pfi napéti 5V. Jakub Havel
Hrp(_)tnost celého v_afi(:e je9358. Pgdobné‘parametry St4l§ spolupracovnik a zkugeny
mai Ifoweert od flrmy,Power P[actlf;a!. Nadoba s ter- outdoorovy publicista mé 3iroké pole
moclankem integrovanym ve dné ma vystup USB 5W. piisobnosti. Vedle odbornych i cesto-

vatelskych ¢lanku takeé testuje a rad
Na trhu se nové objevujf i kinetické generétory znamé z hodinek, kde vyuzivaji pohyb ruky. Na vymysli neobvyklé vylety, vypravy
stejném principu pracuiji outdoorové modely vyuZivajici nejcastéji pohyb téla pii chiizi, které jsou a expedice.

Ve dnech od 6. do 9. listopadu se na brnénském vystavisti chysta opét velka sportovni show pro
aktivni a rekreacni sportovce, nadSence i fanousky riiznjch sportovnich disciplin, veletrh SPORT

zavody a setkanf se sportovnimi legendami.

V rdmci doprovodného programu se mohou navstévnici téSit na vice nez

rliznych sportli od badmintonu pres stolni tenis az po bojova uméni. Adrenalinové
zaloZeni jedinci si budou moci vyzkouset barmsky most, lezeni na umélé sténé a kmenové
lezen, lanovou drdhu nebo gymnastickou trampolinu. Vystavované Si
pitom bude mozné prakticky otestovat. Své podvodni uméni predvedou potapéci i aquabely.
Na své si prijdou béZci, ktefi se mohou zicastnit hned nékolika bézeckych zavodii. Maminky
si mohou zabéhnout Stafetu v rdmci akce s ndzvem , kde se ziicastni i herecka
Alena Antalova nebo moderdtorka Eva Decastelo. DalSi bézeckou akci v ramci veletrhu je

. Pro predem registrované bézkyné i bézce organizétori vytvorili atraktivni

trasu uvnitr hal i na plochach mezi jednotlivymi pavilony. Nebude chybét ani zavod vSestrannosti
- — propojeni béhu s kondicnim cviéenim.

K dispozici bude areél i pro nebo v ramci festivalu zabavy
IN-JOY a také pro vSeho druhu a vSech stuphid pokrogilosti.

Pokud tedy Zijete sportem a méte radi zabavu, nenechte si ujit navstévu brnénského vystaviste
v terminu 6.-9. 11., cekd na vas spousta sportovnich zazitk.



http://www.sport-life.cz
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i} REKLAMA STANY V ZIME

co si dat pozor
Vybrat si spravny stan pro nocovani na snéhu neni jen tak. V éem
spocivaji specifika a pfednosti stanu, ktery vas nenechd na holi¢kdch
ani v tfeskuté zimé a v zdplavdch snéhu? Je nasnadé, Ze pokud chcete

stan do ndro¢nych zimnich podminek, musi byt zkonstruovdn tak, aby
mu nevadily nizké teploty, padajici snih a samoziejmé silny vitr.

Odolnost konstrukce

Pokud se budete rozhodovat mezi tunelem a kopuli, uvédomte si, Ze kazdy typ je v nécem dobry,

a v nécéem ne. Tunel nabidne bezvadny pomér hmotnosti a vnitfniho prostoru, horsi to bude s jeho
odolnostf ve vétru. Pokud ale jedete do mist, kde fouka lamindrni vitr (vitr s minimélnimi turbulen-
cemi, pozn. red.), nemusite se tunelu viibec bét. Kopulka, Casto s vice nez dvéma pruty, je tézsf,
nemusi nabidnout tak pékné predsiné a skladovaci prostory, ale zato je extrémné odolnd ve vétru.
Konstrukce stanu by méla byt duralova, protoZe laminatové nebo jiné pruty nebudou dostatecéné
odolné a mohly by praskat. Vinou vydychané vlhkosti a nizkych teplot se miiZe stat, Ze rano
neplijdou tycky rozpojit, pak je potieha nahfat je dechem Ci zapalovacem. Propojeni prutd by
mélo zlistavat pruzné i pfi nizkych teplotach a je proto vhodné, pokud je pouZita silikonova
pruzenka, kterd zviada i velké mrazy.

Kotveni na snéhu

Kotveni stanu se na snéhu miiZe zdat jako problém, obzvlast u variant, které nejsou samonosné.
OvSem opak je pravdou. Kotveni je Casto jednodu3si @ mnohdy pevnéjsi, nez by se zdalo. Dobre
vymyslené snéhové koliky miiZou hodné pomoct, vyuZit je mozné lyZe, cepin i snéhové kotvy.

Snézné limce - ano, nebo ne?

Dlouha Iéta si nikdo nedokazal predstavit zimni stan bez snéznych limcd. Ano, velmi zjedno-
dusuji stabilitu a ukotveni stanu, na druhou stranu extrémné snizuji cirkulaci vzduchu. Navic

je pritomnost snéhovych limcii v jiném neZ zimnim obdobi velmi na obtiZ. Proto jsou dnes
vétSinou Ctyfsezonni stany konstruovany tak, aby tropiko dosahovalo aZ témér na zem, ale Gplné
nebranilo cirkulaci vzduchu.

- ’ ’
Vetrani
Vétrani a vSeobecné kondenzace vodni pary ve stanu je problém, kterého se neda jednoduse
zbavit. Navic je v zimé pravdépodobné, Ze budete ve stanu, nebo alespon v pfedsini vafit. Proto

je dobré vybirat stan s co nejvelkorysejSim vétranim, které je ale mozné co nejlépe utésnit,
prijde-li zhorSené pocasi.

[ i | TESTEVENTSHANIBALEM

Vlednu 2015 jsou pripraveny dva
terminy akce Hilleberg & Sir Joseph
Test Event, 14.-16.1. a 28.-30.1.

Za dva dny a dvé noci si vyzkousite,
jaké to je stavét stan na snéhu,

v rukavicich a s éelovkou na hlavé.
Jak dlouho trva uvafrit litr vody ze
snéhu a ledu a jaka je noc v péfovém
spacdku po celém dnu chiize na
snéznicich. Pfihldsky na
www.hanibal.cz/na-hory/testovani.

Stavba

Stavba stanu v zimé m4 také sva specifika,

méli byste ji mit dobre nacvicenou, abyste byli
schopni stan postavit i v rukavicich, za zhorSe-
ného pocasi, a tfeba i potmé pri celovce. Stavba
by proto méla byt co nejjednodusst, intuitivni

a mél by ji zviadnout i jedinec.

Poradné vse vyzkouset

Pfi vybéru zimniho stanu i spacaku je mozné
spolehnout se na internet, na rady kamaradi

i na pomoc prodavace. OvSem nabizi se i lepsi
varianta - jednoduse si vybaveni v praxi vyzkou-
Set. Napfiklad v rdmci Hanibal Outdoor Academy
pod stiechou nejlepsich stanii na svété znacky
Hilleberg (viz inforamecek). Bude také pfipraven
test zimnich spacaku Sir Joseph od naSeho
nejzndméjsiho horolezce Josky Rakoncaje.
Vyzkouseli jsme, Ze spacaky, vyrobené kompletné
v Cesku, nabidnou dostatek komfortu i v nejmra-
zivéjsich podminkach. 0 vSe kolem se postara
Hanibal Team.

o ‘Hanibal’



http://www.hanibal.cz/na-hory/testov�n�
www.hanibal.cz
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Co byste meli

o buzole a o praci s ni

1v dobé satelitnich navigac¢nich systémt, chytrych telefont
a podrobnych satelitnich snimkii ma buzola stdle své misto ve vybaveé,
se kterou vyrazime na vylety do pfirody. A neni to jen proto, Ze ukaze
smér bez pohybu a nevyzaduje pfisun energie. Vite jak orientaci

v terénu ovliviiuje inklinace, deklinace a magnetickd porucha?

Znate moznosti modernich buzol?

Zavinil to Josef Ressel

Kompas patfi mezi nejstarsi ukazatele zemépisnych smérii uz témeF dva tisice let. Buzola
naopak vznikla pomérné nedavno diky Ceskému vynalezci Josefu Resselovi, kterj kompas doplnil
otocnou Ghlovou stupnici. Kompas délily jen nazvy smérii (severo-severo-vyjchod apod.) a tihly se
nepouzivaly. Buzola je od té doby zakladni navigaéni pomickou a také je dileZitou zalohou pfi
pouzivani GPS. Nézev buzola se ale vSude nevzil a setkdme se stéle i s terminem kompas.

Azimut je pak zméFeny orientovany hel, ktery svira od sméru k severu. Méi se po sméru pohybu
hodinovych rucicek, tj. od severu k vychodu a po kruznici dal. Méi se v thlovych stupnich (360°).

Deklinace a inklinace

Kompas a buzola vyuZivaji magnetické pole Zemé, kde jeho pély nejsou prilis vzdalené od
geografickych polli Zeme. Magnetické pdly se sice stale pohybuj, jejich polohu si ovSem

pro dané misto mtizeme opravit deklinaci (magneticka deklinace = Ghlovy rozdil mezi sméry

k zemépisnému a magnetickému severnimu pdlu Zemé). V naSich zemépisnych Sitkach je tato
odchylka dostatecné mala, abychom se ji nemuseli zabyvat, navic na béznych buzolach si
miZete deklinaci pro dané misto nastavit (rozsah nastaveni vétSinou byva +20-40°). Napfiklad
pro severni Ameriku rozdil deklinace miZe byt i pres 40°.

VYBAVENL BU OORU
TEXT PAVEL KRUPKA, FOTO ARCHIV AUTORA, SHUTTERSTOCK
T #
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COBYCHOM MELI NA BUZOLE
MIT A PRIKOUPIVYZADOVAT

Kvalitni ocelovou osicku stfelky
kompasu, uloZenou v safirovém
lozZisku.

Vlastni kompas v pouzdru

s tlumici antistatickou kapalinou
(bez bublin).

Azimutovou kruZnici s rozdélenim
obvykle po dvou stupnich (360°).
Snadno oto¢né pouzdro

(i vrukavicich), obsahujici kompas.
Korek¢éni stupnice pro nastaveni
deklinace, minimdlné +20°
Luminiscencni a vyrazné
smérové znacky, pro zaméfeni

v nociive dne.

Méfitko béznych geografickych
map, na protéjsi hrané doplnéné
méfitkem v cm, pro od¢itdni
vzddlenosti na mapé.

Doplitkem muZe byt i lupa pro
¢teni detailil na mapé, sklonomér,
pojistnd $nirka a ochranné
pouzdro pfed zneéi§ténim.

Nemate-li mapu, ze které je mistni deklinace zjis-
titelnd, miZete se ji pokusit zméfit sami. V terénu
si ze zndmého bodu zméfite co nejpresnéji azimut
vzdaleného (a zndmého) vjrazného vrcholu nebo
mista, ktery je také zobrazen na vasi mapé. TotéZ
méreni pak zopakujte i na mapé a rozdil v azimu-
tech je soucasna mistni deklinace! Je-li hodnota
azimutu na mapé vetsi nez zmérena ve skutec-
nosti, jedna se o deklinaci vychodni, a naopak.
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Pro cestovatele pohybuiici se po celé Zemi je také dileZita i inklinace, neboli priklon-odklon
magneticke strelky nahoru ¢i dolli pri vodorovné poloze buzoly. Ta je vétSinou vyvazena uz
vyrobcem pro oblast prodeje buzol, ale existuii i buzoly vhodné pro celou planetu: poohléd-
néte Se po znackach Recta, Silva nebo Brunton. Je treba také dodat, ze magnetické pole
planety je dost proménlivé a celkové slabne, Evropu to ovSem zatim nepostihlo. Sila pole tu
ma hodnotu asi 20 pT.

V geografickych a ndmonich mapéch se miizete docist o mistech s lokalni magnetickou poru-
chou. Tam buzola bude ukazovat chybné a v soucasnosti tam bude nejspolehlivéjSim reSenim
satelitni GPS. Geomagnetickd porucha se nachazi pod povrchem Zemé a miize ji zplisobovat
hornina (Zeleznd ruda), blizkd hora, blizkost silnoproudého kabelu nebo velkého Zelezného
predmétu. Napadné odchylky si obvykle vSimnete, ale drobna casto zmate i zkuSeného! Znejis-
tite-li a néco se vam nezdd, zménte své stanovisté, méfte opakované a peclive.

Naroky na buzolu

U buzol je mimo jiné dileZité i kvalitni ulozen hrotl osy stfelky, obvykle do safirového
loZiska. Pouzdro s antistatickou kapalinou a stfelkou musi snést i znacné extrémni naroky na
teplotu, tlak a mechanické poskozeni, protoze musi vZdy a vSude spolehlivé pracovat. Buzoly
pro bézné uzivani zcela dostatecné mohou mit, hlavné ve vySkach, v kapaliné bublinu, coz
trochu ztéZuje jejich funkci. Nékteré firmy proto testuji sva pouzdra, se stfelkou ulozenou

v kapaliné, pfi teplotach od -40 do +120 °C a pfi tlacich od vySky pfes 12 km, az do hloubi
zemskych propadlin. Pro bézné naroky staci presnost méreni 2-5°, cemuz odpovida rozdé-
leni kruhové stupnice buzoly, kterou musite vzdy drzet vodorovné, aby se strelka mohla volné
otacet. Jednodussi buzoly maji jen oznaceni azimutového sméru provedené vyraznymi carami
na povrchu, lepsi je ovsem zamérovac typu hledi-muska. Pro outdoorové Gcely nejpresnéjst
je pak prihled prizmatickym hledackem, kde soucasné vidime jak tidaj na stupnici, tak

i misto, kam hledime.

Pravitkova buzola: zlaty stfed

Pro bézné turistické vyuzivani a také jako doplnék ke zminéné GPS vétSinou nejlépe vyhovi
bézna (tzv. pravitkova) buzola, jejiz poufiti je opravdu jednoduché, snadno pochopitelné
a poskytuje obvykle presnost zaméreni minimalné 5°.

SPORTPRIMA.CZ
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Zminéné pravitkové buzoly jsou relativné jednodu-
ché a od méné renomovanych vyrobci i pomérné
levné. Staci-li nam presnost okolo 2° pfi peclivém
zaméreni (a to vétSinou staci), pak jde jen o to
vybrat si vhodny typ urceny pro turistiku, s pomoc-
nymi méfitky 1:50 000 a 1:25 000, a ne napt.
1:15000 ap.

V zémofi, kde se méfi angloamerickou soustavou,
se mizete setkat i s méritky 1:24 000 a 1:63 360
nebo 1:62 500. A pozor, nékteré armadni buzoly
mohou mit déleni i na 64 000 (délostreleckych)
dilch. Daji se sice prepocitat na stupné, ale
vyhnéte se jim.

Pfesnéjsi zaméreni

Je-li buzola vybavena i zrcatkem, pak byva vétSinou
dalSim zpresnujicim doplrikem i prizmaticky zaméFo-
vac, CimzZ se presnost zaméreni zvysi az na 0,5-1°.
Doporucuju ale predem tohle zaméfovani poradné
prakticky vyzkouset a naucit se spravné pouzivat ten
ktery systém. Vyhodou tady je, Ze soucasné vidite

a dodrZujete spravné nastaveni buzoly i smér, kam
dany azimut sméfuje.

Samozrejmé existuji jeSté dokonalejSi a presnéjsi
buzoly vhodné pro geografickou praci a dalsi
specidlni poufiti. Profesionalni buzoly s maximalni
presnosti, ale jeSté v prijatelném kapesnim prove-
deni méfi s presnosti na 0,5°. VyuZijete je napfiklad
pri expedicich, jejichZ soucastf je i mapovan.

Cena téchto pristrojd tomu odpovida a pro béZnou
turistiku je témér jisté potfebovat nebudete. B

PROSTOR
PRO
DYCHAN
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” Nejmensi vari¢ na svété, ktery
spaluje témér vSechna paliva:

plyn stejné jako vSechna kapalna
paliva od benzinu po naftu. Genialni
Pl vyndlez!”

OutDoor Industry Award 2011

SVET OUTDOORU: TESTOVAN{ Dg“oﬁ

Recenze Svéta outdooru &

Magazin Svét outdooru pfindsi v kazdém Cisle strucné recenze outdoorového vybaveni s cilem
rychle informovat o horkych novinkach a o zajimavém vybaven.

V tisku recenze, na webu navic i testy

Recenze obsahuji prvni poznatky a krétké predstaveni vybaveni. Dodrzujeme zasadu, Ze vjrobek
musime mit fyzicky k dispozici. Hodnotime z pohledu uZivatele a s ohledem na jeho doporucené
pouZiti, naopak nehodnotime cenu. Recenze jsou subjektivnim nazorem autora s vyuZitim zkuSenosti
celého testovaciho tymu. OtiSténé recenze vyjdou na nasich webovych strankach, a pokud vyrobek
po recenzi dale testujeme, objevi se vysledky po skonceni testu také na webu SvetOutdooru.cz.

Nezavisly testovaci tym

Recenze a testy Svéta outdooru jsou nezavislé v tom smyslu, Ze testujici si stoji za tim, co napiSe.
Na pfipadné chyby zahy upozomi Stendfi napf. v komentdfich pod élankem na webu. Zadnjm
zplisobem si nelze koupit kladny vysledek testu ¢i recenze. S redakci spolupracuii stéli testefi

a fada externich spolupracovniki, vesmés s mnohaletymi praktickymi zkuSenostmi a s prehledem
o trendech a o zajimavych novinkéch. Testerlim proSly rukama desitky a stovky vyrobkd. Ve vyctu

NEJDOKONALEJS
VARIC VSECH DOB

jsou ¢lenové tymu, ktefi se podileli na recenzich pro toto ¢islo Svéta outdooru.

Testovaci tym

Jan Hotmar (JH) je $éfem tymu a lektoruje
vétSinu redakcnich testi. Patii k zakladajicim Cle-
nlim Svéta outdooru a rad cestuje nejlépe v horch.

Karel , Karlos* Vidlak (KV) testuje

a piSe o lezeckém vybaveni. Ma rad takeé skialpy,
kolo a jako Moravak vyvaZuje prevazné prazsky
punc redakce.

Pavel Krupka (PK) je staly spolupracovnik,
ktery recenzoval uZ bezpoctu vybaveni z oblasti tech-
niky, backcountry, vafeni, orientace a zimniho vybavent.

Jan Pala (JP), zkuSeny skialpinista a publicista,
lyZoval v mnoha pohofich a zemich od severni Ame-
riky pres Evropu aZ po dalnévychodni Kamcatku.

Ladislav V1k (LV) je dlouholetym aktivnim
cyklistou a spolupracovnikem redakce. V zimé béha
na lyZich, zajima se o film a fotografii.

Vojtéch Usela (VU) chodi rad po horach

se svym madarskym oharem Baltazarem. Zaloiil

a spravuje diskuzni web outdoorforum.cz.

Hanibal Team. Pokracuje recenzni a testo-
vaci spolupréce redakce s cleny Hanibal Teamu,

na recenzich pro toto ¢islo se podilel Ondra
Vacek (OV).

Jan Karafiat (JK), novacek v testo-
vacim tymu, mé rad veskeré outdoorové
aktivity, leze, jezdi na kole a Cerstvé se
zajimé o délkové béhy.

Petr Blahus (PB) je cestovatel, tramp,
skaut, ale také valecny zpravodaj a nezavisly
publicista, je zndmd jeho obliba dlouhych trek.
Martin Skuhravy (MS) je
Séfredaktorem strének SvetOutdooru.cz, ma
zkusenosti s lezenim, skialpem a horskymi
aktivitami viibec, jezdi s oblibou na kole.
JiFi Cervinka (JC) je dlouholety publi-
cista a editor textli o outdoorovém vybaveni
jak v tisténé tak v internetové podobé.

[ i | zxUSENY TESTOVACT

Vice neZ 700 testti od
roku 1997

14000 hodin testovani
Nezavislé testy a recenze
Pozitivni hodnoceni nelze
nijak koupit

OmniLite Ti je technologicky vylepSeny
a zdokonaleny predchiidce Omnifuel.
Tento mnohokrat ocenény vafic je
pfirodnich podminkach. Vafi¢ OmniLite
Ti je stejné spolehlivy a odolny, ale
menSi a u€innéjsi. Vykon horaku je
pfizplisoben nasemu nadobi Eta, nové
generaci nadobi s vyménikem tepla,
které Setfi vaSe palivo. Télo i opora
varice jsou vyrobeny z titanu. Proto je
vafic ultra lehky.

Www.primus.eu


http://www.primus.eu
www.primus.eu
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Dalsi recenze a testy technického vybaveni na www.svetoutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje
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V magazinu Svét outdooru pravidelné prindsime kratké
recenze outdoorového vybaveni. Najdete tu informace

o horkych novinkach i o zajimavém vybaveni, které jsme
méli moznost osobné kratce vyzkouset, a které mifi do
prodejen. V aktudlnim vydani Svéta outdooru jsme se
mirné zaméfili na vybaveni potiebné k pfeziti v pfirodé.
Otestovali jsme napfiklad buzolu Silva, zd'drdk Deuter
nebo odolny telefon CAT. Podrobnéjsi recenze s detailnimi
fotografiemi, a u ¢asti vyrobkt také diikladné testy, najdete
na www.SvetOutdooru.cz.

Buzola Silva Ranger SL

Véaha a rozméry buzoly Silva Ranger SL, dfive znamé pod oznacenim Ranger 27, jsou aZ
prekvapivé malé. Precizné provedené uloZeni stielky v safirovém loZisku a moznost nastaveni
azimutu i v rukavicich mé vSak presvédcily, Ze to neni Zdna hracka, ale dobfe vyuZitelna
pomiicka do pfirody.

Velikost zaviené buzoly je skoro az zradna. Snadno se totiz nékam zaloZi nebo zapadne, coz se
mi ostatné béhem testovani nékolikrat stalo, a tak jsem mél mirnou obavu z jeji ztraty. Navic

je Sitirka dodavand k buzole dost kratka k zavéSeni na krk, takze pokud chcete mit jistotu, Ze
Ranger SL neztratite, vyplati se navézat jej na vlastni provazek. Naopak zaviraci Spendlik, ktery
umozni pripevnéni otevrené buzoly na odév, je velmi prakticky, a to zejména na pribéznou
kontrolu nastaveného sméru béhem chiize. Samoziejmé jde o velmi hrubé zamérenti, ale pomiize
to. Obavy z bublin v tlumici kapaliné jsem otestoval v mraznicce pfi -18 °C a bublina se neob-
jevila. Ve vysokych nadmorskych vySkach jsem ovSem doposud zatim nemeél moznost to provéfit.
UloZeni v kapaliné strelku ustaluje rychle a spolehlivé. VyuZiti buzoly v noci ndm umoziuji
fluorescencni body, takze nastaveny azimut jde stéle sledovat i bez svicenf celovkou.

Pro jistotu bych pfipomnél pouzivani zrcatka
(ktera na Ranger SL pochopitelné nechybi)

pi zaméreni cile. Buzolu drZime v ruce tak,
abychom otvorem pod vickem vidéli, zrcatko
si sklopime pod Ghlem asi 45° tak, abychom
vidéli strelku v poli oznacujicim sever. Vidime
pak bud' cil podle predem nastaveného
azimutu, nebo si podle cile azimut nastavime
otacenim tak, aby strelka ukazovala na sever.
Na spodni strané buzoly jsou vyznaceny hodiny,
takze kdyz sviti slunce a buzola je orientovana
k severu, stin ndm jen pfiblizné urci, kolik je
hodin. Ale jedna se opravdu o doplnék, podle
mé bez velkého vjznamu.

Ranger SL je idealni mald, ale presna buzola,
ktera dobre poslouzi jako dopInék k GPS nebo


http://www.SvetOutdooru.cz
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Bivakovaci
vak Deuter
Shelter 11

Zimni sezona se pomalu bliZi, a tak je Cas

se na ni pripravit, neStésti totiz nechodi po
hor4ch, ale po lidech. Pro pfipad, Ze by doslo
ke kombinaci obojiho a stala se vam v horach
pithoda v podobé nechténého bivaku, mam pro
vés tip na bivakovaci vak Shelter Il, tedy model
pro dvé osoby.

Rozméry 220 x 135 cm umozriuji stavbu
riznych pristfeskd i pro vice osob. Zrovna tak
sdileni tepla je efektivnéjsi, pokud vak objvate
s dalSim horalem (Iépe vSak horalkou). Je urceny
prevazné pro nouzové pouZiti, coZ je poznat uz
podle vyrazné oranZové barvy, kterou by v pfi-
padé potreby zachranafi vidéli rozhodné snaze
nez barvu ranniho prasanu. Lepsi viditelnosti
napomahd i reflexni potisk loga na horni strané
a pro nouzové situace je uzpisoben i obal

s potiskem nouzovych signalli a zplisobd vyuziti

Deuter Schelter IT

Bivakovaci vak

Dodéva: Hudy

Infocena: 2490 Ké

Vice najdete na: www.hudy.cz

pro jakékoliv vyuZiti pfi cestach v horach

a krajich Evropy. Pro jiné oblasti Zemé chybi
buzole nastaveni deklinace, ktera nékde mize
byt i docela znacnd.  PK

Co se ndm libi

= Zaviraci Spendlik na pfipevnéni
= Precizné uloZena stfelka

Silva Ranger SL

Kapesni buzola

Dodéva: Vavrys CZ
Infocena: 745 K¢

Vice info na www.vavrys.cz

vaku. Nacpat do néj vSak vak narychlo muchlanim je docela obtizné, navic se zmrzlyma rukama
v rukavicich si to dokdzu predstavit jen stéZi. Zevnitf je tkanina oSetfena stfibrnym zatérem,
ktery by mél napomahat odrazu tepla.

Co v3ak funguje jednoznacné, je vodoodpudivost pouZité tkaniny Deuter-Ripstop 330 s podle-
penymi vy, u které vjrobce udava vodéodolnost na drovni vodniho sloupce 5000 mm, o které
jsem se osobné presvédcil GispéSnym testem nepromokavosti pod proudem vody. Navic mé
potéSilo, Ze pak stacilo vak vytfepat, a byl suchy. Vzhledem k zatérové tkaniné vak samozigjmé
neni kdovijak prody3ny, ovSem to je u této kategorie bézné. K lepSimu komfortu uvnitf napomahé
nékolik vétracich otvori.

Spodni strana vaku je zcela oteviend, pouze na stahovani Siilirkou, s miniaturni plastovou
brzdickou, jejiz ovladani a pevnost sevieni by urcité zlepsilo pouiti vétsiho typu. Na protilehlé
strané je mensi stahovac otvor na prostrceni hlavy a dalSi dva otvory na suchy zip jsou na
bocich. Témi je mozné prostrcit ruce, pfipadné, pokud bivakuji dvé osoby vsedg, i hlavu jednoho
z nich. Diky poutklim v rozich a uprostied jedné kratsi strany Ize postavit malé ,aCko” s pomoci
hilky, na jejiz podepreni je nasita vyztuha. Postavit jde i jiné typy pristfeski s vyuZitim terénnich
nerovnosti, stromd, skaly a podobné. Pét doda-
vanych masivnich kolikii z duralu vam pomiize

vybudovat pristfesek, jeho? oranzové barva vés  |eeie i i
rozveseli. Kdovi, tfeba vam tento ,kus latky" = Moznost pouZiti pro dvé osoby
s hmotnosti 880 ¢ i zachrani Zivot. KV = Univerzalni pouziti
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Boty Asolo Shiraz GV

Ti z nés, ktefi Casto a radi chodi po pofadnjich horach v kazdé rocni dobé védi, ze
dobré boty patii mezi zkladni vybavu, a proto je dlileZité si to pravé obuti dobre
vybrat. Leto3ni éto jsme zacali testovat Asolo Shiraz GV urcené na VHT a na feraty,
tedy na néro(:né pouiiti vyZadujicivysokou tuhost podrazky (i kominu) Svréek

tkaniny a nepromokavost zjistuje goretexova membrana Shiraz GV se podle naSich
prozatimnich zkuenosti (nasbiranjch predeviim v horéch Cemné Hory) ta3f také
slusné prilnavosti k riiznorodému povrchu, a to diky podesvi Vibram Ascent, navic
uvnitf dopInéné o doslap s dvouvrstvou tlumici vrstvou. Ta ndm vyrazné zpfijemnila
dlouhou chiizi po tvrdém povrchu. Ze strany chrani botu gumova obsézka,

v kamenitém terénu Balkanu bychom se asi poSkozovani svrSku jinak téZko vyhnuli.
Boty se pfi testovani v horkych letnich dnech osvédGily, noha se nijak nepotila, respektive vihkost
pres membranu z bot rychle mizela. BohuZel (nebo nastésti) jsme se béhem dosavadniho testovani
v hordch vyhnuli vjraznéj$im priitrzim mracen, a tak vodéodolnost zatim nebylo mozné provéiit.

Boty nevyZadovaly Zadné rozchédzeni a dany stiih dobfe padnul. Asolo GV jsou lehké (naméFena
hmotnost péru velikosti 43 1/3 byla 1410 g), pohodiné a zaroven dostatecné pevné pfi noSeni
tézkého batohu. Vyjimatelnd stélka Lite2 se dobie pfizplisobuje tvaru nohy. Na botach se béhem
celoletniho testovani neobjevila Zadna zavada, ktera by naznacila jakékoli nekvalitni zpracovani
a mozné budoucf potize. Zatim ndm chybi dileZita zkuSenost, ta prava zimni, ve snéhu a ledu.
Nezhyva nez doufat, Ze zima nastane letos o néco drive nez loni a poznatky budeme moct brzo
pridat do celkového podrobnéjSiho testu na webu Svéta outdooru.  PK

Boty Prabos Fox GTX

Spolehliva, pohoding, ticha. Takova je lovecko-trekova obuv Prabos Fox GTX od slavicinského
vyrobce specialni a outdorové obuvi. Chodit v nf je pro nohy potéSenim nejen v tézkém, ale diky
membréané Gore-Tex také v mokrém terénu.

Boty Fox GTX jsem zatim testoval predevsim pri nékolikadenni akci v terénu byvalého sovétského
vojenského prostoru Ralsko pri (foto)stihani stada zdejSich zubri. Bratranky americkych bizon(
jsme sice nedostopovali, to ale nebyla chyba obuvi. Tu totiZ vyrobce kromé
klasického trekovani doporucuje i k podobnym loveckym vypravam, protoZe
jeji konstrukce byla specilné navrZena pro tichou chizi terénem. Turi se
prosté schovavali pred silnym deStém nékde v houstiné.

Na tivod dlouhodobého testu - na nékolik desitek kilometrdi dlouhé puto-
vani terénem bez cest vojenskym prostorem jsem si ke zbrusu novym botam
pro jistotu pfibalil také zasobu naplasti a krabicku Ibuprofenu. Z&dné otlaky
ani puchyre se vSak neobjevily. Prabos tak prokdzal, Ze umf vymyslet a Sit
boty pevné, kotnik dobre fixujici, a pfitom pohodIné. PodeSev verze Solui
dobre drZela i na vihkych ralskych

skalach. Musim pochvalit také
avySeny kotnik, ktery pfi chizi Loveské a trekové boty
zlep§ova[vyztu2eni ko[em _atfhj- Dodava: Prabos plus
g0l El s Infocena: 3 090 K¢

0 néco vySSi komin boty. To je ale —

véc osobniho vkusu, protoze i Fox Vice info na www.prabos.cz

A ﬁ;f,; iy

Co se nam libi

= Neni nutné boty ,,proslapnout”
= Tuhost pfi zachovani nizké hmotnosti

Asolo Shiraz GV

Spolehlivé boty i do ndrocnych podminek
Dodava: Sport Prima

Infocena: 5390 Ké

Vice info na www.asolo.cz

GTX je navrZen tak, Ze spolehlivé chrani nejen
kotnik, ale i achilovku.

0 vnitfni komfort se stard membrana Gore-Tex
Duracom MS Sportive. Ani po vicedennim pobytu
ve vihkém terénu se dovnitr vihkost nedostala

a i pres nachozené kilometry ziistaly ponozky diky
propustné membrané jen standardné vihké od
potu. Sviij podil na tom ma také vnéjsi materidl

ny&u
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Navleky Pinguin Gaiters

U navleki jsou dvéma nejdilezit€jSimi parametry odolnost (nejen I4tky samotného navleku,
ale také upevnéni k boté) a prodysnost. Podle mych prunich zkuSenosti nové navleky Pinguin
Gaiters, zesilené v kritickych mistech Cordurou, tyto viastnosti maj.

Materidl dolni ¢asti kryjici hlavné obuv je vyroben z odolné Cordury 1000D s PU zatérem. Lyt-
kova Cést navleki je pak z tfivrstvého laminatu s vodéodolnosti 20 m a prodySnosti 25000 g
H,0/m2/24 h. Parametry jsou z mého pohledu dostatecné, coZ se ostatné potvrdilo pfi
prvnim testovani na ledovcich Ctyrtisicovky Gran Paradiso. Za Snérovani bot Ize vpfedu zachy-
tit velky a pevny hacek, k pripevnéni pod botou pak slouzi 15mm Siroky popruh z Hypalonu,
zapinany na obou strandch i s fixaci volnych konci. Cely navlek je rozepinaci zepfedu pomoci
suchého zipu, Sirokého 3,5 cm. V horni Césti je také mozné popruhem se sponou névlek
stahnout a nastavit obvod tak, aby nad Ijtkem drZel, ale neSkrtil. Navleky jsou v prodeji ve
dvou velikostech: S-M a L-XL.

Nemame-li névleky od zacatku cesty na nohou, vyZaduje pozdéjSi naviékani trochu trpélivosti.
Navlek jde diky suchému zipu sice snadno zepfedu rozepnout, trochu komplikovanéjsi, zvIast
se zmrzlymi prsty, je rozepnuti spony a pak znovu provleceni stahovaciho popruhu nad ljtkem.
V rukavicich to asi nepUjde, Ize tedy doporugit névleky si pohodiné navléct uz na zaCatku cesty,
a nejlépe jesté pred obutim boty, bude to snazsi a rychlejsi. Testoval jsem velikost L-XL a asi
bych na svou vjSku 194 cm potreboval velikost XXL, chybi mi tak 5cm délky, aby mi névlek
drZel az nad Iytkem.

Navleky Pinguin Gaiters jsou robustni

a podareny vyrobek s parametry, které

bych u dobrych navlekli ocekaval.

Nevéhal bych je tedy doporucit na zimni

z hovézinové usné Nubuk s hydrofobni dpra- a ledovcovou turistiku. ~ PK
vou a anatomicky tvarovand stélka. Boty se Membranové névleky na boty

vyrabéji v Sirokém rozpéti velikosti 4-12 UK. — Dodév: Pinguin

Pii testované velikosti 11 (46) byla véha péru Co se nam libi nfocena: 794 KG

bot pfijemnych 1520 ¢.  PB = HouZevnatost materidlu iocena: ¢

v oblasti kotniku Vice info na www.pinguin.cz
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Celovka Led Lenser Neo

Neo je lehky, miniaturni, a hlavné originalni model elové svitilny Led Lenser, uréeny na béhani
a turistiku, jehoZ nejvétsi prednosti je Sirokodhly tvar svételného kuzele. Jedind vysoce svitiva
LED dioda je ukryta v nenapadném prednim dilu Celovky. Reflektor bilého svétla vyzafuje do
Siroka asi 190 stupnd horizontainé a 150 stupid vertikalné. Osvétleni je rovnomérné v piném
rozsahu lidského zraku, tudiz je pohled do blizké vzdalenosti velice pfirozeny, coZ zdaleka nenf
samozfejmost. Dosvit je diky tomu o néco mensi, jen 10 m. Pro blizké okoli je ale pfi Sirokém
vyzafovacim Ghlu a svételném vykonu 90 lumen(i pocit vidéni opravdu luxusni. Svétlo je dobfe
patrné pro kolemjdouci/jedouci i hodné z boku. DalSim dileZitym detailem je blikajici Cervend
LED dioda na zadni krabicce s bateriemi. To ma velky vjznam pro bezpecnost pfi pohybu na
chodnicich, cyklostezkach a silnicich.

Svitilna ma vpredu nahote jediné malé tlacitko na oviadani vSech funkci, tedy riiznjch intenzit

a rezim{ predniho svétla i zadni cervené blikacky. Na gumovém popruhu posuvnd zadni
krabicka je s predni ¢asti spojena kroucenym kablikem s dvéma sponkami. Vedle zadni Cervené
diody je nenapadny napis ,,open”, ktery napovi, kde se silikonové pouzdro pfetahne pres plas-
tovou krabicku. Uvnitf pak miizete vyménit tfi AAA tuzkové baterie. Odolnost je proti stfikajici
vodeé podle IPX4. Svétlo se na hlavé piijemné nosi a drzi tam, kde ma, a to jak pri chilzi, tak i pfi
jizdé na kole. Svételny modul je na popruhu napevno a nelze nastavovat polohu, cozZ podle mé
zkusenosti nevadi, bylo by to zbytecné vzhledem k Sirokym vyzarovacim Ghldm. Svétlo se dodavéa
v péti rliznych neonovych barvach a design je podle hodnoceni mého i mych pfatel moderni

a elegantni. Potésf také pétileta zaruka.
Led Lenser Neo

PouZiti svitilny je Siroké, stejné jako jeji paprsek. Miniaturni Gelova svitilna
szledem k nizké vaze a rmmaturmm rozmerdm ji - e MORIS design
muzZete v pohotovosti nosit u sebe a kdykoli pou- -
iit. Nejvice jsem ocenil pfirozenou barvu a §iroky ~ Infocena: 827 Ke

vertikalni i horizontélni dhel osvétleni. LV Vice info na www.LedLenser.cz

Uvazek Beal Ellipse

Model Ellipse mé na prvni pohled zaujal predevsim diky absenci vymékceni. Vjrobce ovSem na
lezcovo pohodli nezapomnél a vsadil na svou novou vyrobni technologii zvanou Web-Core. Jejim
cilem je, aby pii padu nebo visu dochazelo k co nejlepSimu rozlozZeni tlaku do okl a stehen. Jadro
tvofi polotuhd tvarovana vyztuha v pasu i v nohavickach. V podstateé jde o Siroky, ale tenky nosny
popruh, fezany laserem do presného tvaru. Na néj je napevno nalaminovana vnitfni i vnéjsi tkanina,
takze vSe tvori jeden kompaktni celek. K vjztuze jsou nasité uzsi vnéjsi popruhy s prezkami, jejichz
pevnostni Svy jsou chranény vnéjsi tkaninou. Nedochazi tak k jejich odirani o skalu. Vnéjsi popruhy
jsou prijemné mékké a snadno prochézeji malymi kovovymi prezkami s modrou eloxovou Gipravou.
Tyto prezky jsou na (ivazku celkem Ctyfi, dvé v pase a dvé na nohavickach. Na noSeni lezeckého
LCajku“ slouzi Ctyri tvarovana plastova oka. Ta jsou predehnutd smérem od téla kvili snazsi mani-
pulaci s materidlem. To ovSem pfinasi i nezadouc efekt — pii lezeni komind nebo kouti pomérné
snadno miiZe dojit k jejich odéru, coz se mi ostatné i stalo. Libf se mi ovSem jednoduchd poutka na
plastové materialové karabiny na bocich, ktera jsou usita ze stejné tkaniny jako vnéjsi ¢ast Gvazku.
Resent je to velmi jednoduché, lehké (nam&Fend velikost ,2“ 446 8) a hlavné funkeni.



http://www.LedLenser.cz
www.brunton.com

Telefon Cat

Vyrobce Cat si rozhodné nelame hlavu s nizkou hmotnosti a design jejich telefoni
zrejmé nepodnécuje diskuse mezi cleny vy$§iho managmentu. Cat, a predevsim
testovany model B100, klade diiraz zejména na vysokou odolnost pri libovolném pouZiti
v outdooru.

Cat B100 je cvalik (123,5= 56 x 17,5 mm) fungujici na platformé MTK Nucleus, tedy
nejednd se o smartphone. Namérena hmotnost vcetné 1150mAh akumulatoru a SIM je
138 gramil. Funguje na frekvencich 850/900/1800/1900 MHz, zvlada 3G a disponuje
2.2" QVGA displejem; bohuZel nepodporuje Wi-Fi.

Jedna z nejvétsich prednosti telefonu je podle mého nézoru vodotésnost a prachu-
vzdornost podle IP67, telefon by tedy mél vydrzet 30 minut v hloubce 1 metru. To jsem
sice nezkousel, nicméné z mého pohledu dostatecné provéreni probéhlo pri kajakovani
na divoké vode jak na fece v Rakousku, tak na umélém kanéle v CR. | po nékolika
hodindch ponofovéni a ostrikovani vodou do telefonu nijak nenateklo. Jesté bych dodal,
Ze zditky pro micro USB a 3,5mm audio jack jsou kryty poctivymi zaslepkami, za které
nezatéka a vSe nasvédcuje tomu, Ze za né jesté dlouho zatékat nebude.

Vjrobce dale garantuje odolnost viiéi padu z 1,8 m a zminéné garanci také odpovida
Sasi telefonu tvorena gumou a hlinikem. Jednak kviili pouzitym materialtim a jednak
diky zaoblenému tvaru rohi telefon vydrZel vSechny pokusné pady a hody, z nichz
nékteré byly o dost drsnéjsi, nez aby se vesly do Skatulky ,pad z 1,8 m*.

Kapacitu akumulétoru hodnotim jako vice neZ dostatecnou. Pfi prvnim tjdnu testovani e

jsem telefon vyuzival spis sporadicky a po 8 dnech prilezitostnjch hovorii a odesilani Outdoorovy odolny telefon
SMS se stav baterie drZi okolo 80 % — vyrobce udava pohotovostni rezim az 23 dnil. Na Doddva: TCCM

zaveér uz jen nékolik parametri: procesor Media Tek MT6276W, vnitini pamét 50 MB,
slot na micro SD kartu, 3MP fotoaparat, QVGA 30 fps video, rozviceni nouzového svétla
hardwarovym tlacitkem. ~ MS

Vice info na www.CatPhones.com

Na zavér si nechdvam to nejdileZitéjsi — svlj dojem pfi noSeni. Vite, ono je v podstaté jedno,
jestli je vazek proSpikovany hi-tech technologiemi, at uz se jmenuji WEB CORE nebo tfeba
Pepik. Dillezité je, aby to fungovalo. A véfte nebo ne, u sedaku Ellipse to funguje. Navic je
pohodiny i pfi chiizi, takze o ném ani moc nevite. A to i navzdory tomu, Ze jeho nohavicky bych
se nebdl oznacit jako velmi Siroké. Ackoli povazuju technické feSeni vzhledem k pohodli za
zdarilé, nemohu dat ruku do ohné za dlouhodobou mechanickou odolnost tivazku. Mam na mysli
okraje pasu, které nejsou lemovany prehnutymi popruhy jako fada jinjch sedaki. Ellipse bych
tedy vylozené nedoporucil pravovérnym piskarim, hoblujicim téla v tizkjch kominech. Spi§ bych
ho oznaCil za univerzal na sportovni cesty, lezeni v horach i v ledu. Jeho skladnost jisté oceni

i kazdy vysokohorsky turista s malym batohem. KV

Uvazek Beal Ellipse Co se nam libi

Horolezecky tvazek = Rozlozeni tlaku do boku a stehen
Dodavé: Total Outdoor p“ffgsedm?tl _ ’
Infocena: 1 590 K& = Vnéjsi tkanina chranici nosné

popruh
Vice info na www.beal.cz Y
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VLNENE OBLECENE
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Nejstarsi vinéné obleceni na svété!

Unikdtni DEVOLD Wool Mesh
- 100% vInéné merino triko se
specialnim dpletem, vyvinutym
pro aktivni sportovce

- skvéle odvadi vihkost a
vyborné vétra
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Najdéte si svou nejblizsi prodejnu na: www.norskamoda.cz

Lano Singing Rock Mystic

Mystic je jednoduché lano, které jsem si oblibil jednak kvili uZitnym vlastnostem, jednak kvili
neotelému vzhledu. Zajimava je také konstrukce lana Single Tech. To znamen4, Ze struktura
opletu je tvorena jednotlivymi prameny, a nikoli jejich pary, jak je obvykl€. Diky tomu piisobi
lano na omak znatelné uhlazenéjsim dojmem.

Vyrobce uvadi, Ze prinos této technologie je i ve zvySené mechanické odolnosti opletu. To tra-
dicné ukaze az delSi cas, a proto nelze toto tvrzeni potvrdit po kratkém sezndmeni. Kdyz jsem se
zminil 0 odolnosti, tak tou nikterak neopljvé termotransferové znaceni konc lana. Hned héhem
prvniho pouZiti se oznaceni lana slouplo z obou koncti, coZ nepotési.

Za povedené naopak povazuju obé zakonéent lana, kdy poslednich priblizné 15 mm prechazi
z priméru 10,1 mm do ziiZeni, ve kterém je jadro pevné spojeno s opletem. Ten je u popisova-
ného modelu s oznacenim ,dry“ oSetten teflonovou impregnaci. Co se tyka bézné udavanych
parametri lana, pfipomnél bych 9 normovanych padd, coZ povazuju za slusnou hodnotu.
Hmotnost 68 g/m pak spiS za priimémou.

= Neotftely vzhled
= Prokluz lana jistitkem

Celkova manipulace s lanem na mé nejdriv pisobila docela
nezvykle, jakoby umeélym a tuzsim dojmem. Zplisobuje to
zrejmé impregnace, ktera je zpocatku

na kazdém novém lané znatelnd. Casem
mozna zmekne, ale zatim bych lano oznagil
spis za tvrdsi. To mé nutilo dbat vic na
utahovani uzli. Na druhou stranu pak i po
par mensich padech, které jsem z testo-
vacich divodi absolvoval, Sel uzel snadno
rozvazat. Rovnéz prokluz lana jistitkem
nezplsoboval Zadné obtize. KV

—

U vyrobce doslo u prvni vyrobni SarZe

k zaméné vzoru opletu, takze ackoli ma
recenzované lano impregnaci, na webu
je uvedeno s timto vzorem jako bez
impregnace. U dalSich SarZi uZ je vse

v poradku.

Horolezecké jednoduché lano
Dodéva: Singing Rock

Infocena: 4 080 K¢

Vice najdete na www.SingingRock.cz

&
= Fotochromatickd skla
= Moderni a zdroven

priméfeny design



http://www.norskamoda.cz
http://www.SingingRock.cz
www.norskamoda.cz

Dalsi recenze a testy lezeckého vybaveni na www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni

Cepin Petzl Summit Evo

Na nadchazejici sezonu si francouzsky vyrobce horolezeckého a speleologického vybaveni pri-
pravil celou sérii novych turistickych cepinti a ja mél tu moznost otestovat model pojmenovany
Summit Evo, ktery prevzal nékolik prvki ze soucasného technického horolezeckého cepinu
Summit a déle i zcela novy design topiirka a nékolik dalSich prvkd.

Prvni, ¢im Summit Evo zaujme, je velmi povedena kovand hlava cepinu - hrot i lopatka jsou
vyrobeny z jednoho kusu kalené oceli, a celek tedy pisobi velmi odolnym a trvanlivjm dojmem.
Dodejme, Ze kované hroty byvaji standardni vétSinou az u lezeckych cepind. Ze stejného
materidlu je vyrobeny i spodni hrot, ktery velmi dobre drzi na ledu a dopomahd bezproblémové
penetraci cepinu i do tvrdého snéhu. Hlava i spodni hrot jsou vybaveny také dostatecné velikym
otvorem na procvaknuti karabinou, pfipadné provleceni smyckou.

Toplrko je vyrobeno z lehké slitiny hliniku (T7075) a je tvarovano technologii Hydroform, kdy

je material ohybéan pod tlakem vody. Vznikaji tak velmi lehké a pevné struktury. V horni Casti

je toplirko mirné zahnuté, cozZ zarucuje piijemnéjsi zasekavani ve strmém terénu a zaroven je
Iépe chranéna ruka drzici cepin. V dolni ¢asti je naopak toplirko rovné, aby byla zajisténa dobra
penetrace do snéhu pri lezeni (snéhovych a firovych) Zlebl. Pro nérocnéjsi uZivatele bude urcité
dobrou zprdvou moznost pouZziti podpéry Trigrest (prodava se samostatné). Jedinou drobnou
nevyhodou Summit Evo je podle mé pogumovand rukojet, kterd ziejmé bude mit relativné krat-
kou Zivotnost, nebot toto misto turistického cepinu dostava nejvice zabrat. Naopak se mi velmi
Iibilo doddvané poutko, sesité z kulaté reep a popruhové smycky. Je minimalistické, pritom
variabilni, lehké, nikde neprekazi a pohodlené se nandava i sundava z ruky.

Celkové se jsem s cepinem byl pfi prvnim testovani na Dachsteinu spokojen. Je pfijateiné lehky
(400 g pri délce 52 cm), dobre vyvazeny, takZe i jeho zaseknuti neni obtizné, je perfektné
zZpracovany, a navic vybaveny kovanou hlavou. OV

Bryle Julbo Montebianco

Julbo Montebianco jsou slunecni bryle klasické konstrukce urcené pro ledovcovou turistiku, ale
i pro bézné noSeni. Na trh jsou dodavany ve tfech modelech s tfemi riiznymi typy skel, které se
li§i mirou a zplisobem zatmaveni. J& jsem otestoval Montebianco se skly Cameleon, tedy samo-
zatmavovacimi, s ochranou oéf stupné 3-4 (4 znaéi nejvyssi stupen zatmaveni pro VHT viibec).

Konstrukce bryli je celoplastova, s vkusné umisténymi a vyjimatelnymi bocnimi chranici. Na
pohled i na dotek plisobi bryle znacné byteln€, takze by mély vydrZet i néjaky ten naraz a tvrdsi
zachazen. Presto vazi pouze 30 g. Co ovSem déla bryle brylemi, jsou skla. Zde pouzita skla
Cameleon byla jedna z téch nejlepsich, skrz ktera jsem se kdy koukal. Jsou fotochromatickd
(samozatmavujici), polarizacni a s antifog (nemlzici) Gpravou. Rozsah slunecniho filtru je 3-4,
takze by mél pokryvat vSechny aktivity v horach pfi jakémkoli oslunéni. Skla samozfejmé posky-
tuji 100% ochranu proti UV zareni.

Hlavni testovani bryli probéhlo pfi vystupu na Gran Paradiso v Itélii, kde jsem je mohl vyzkouSet
ve vSech myslitelnych svételnych podminkéch - od prudkého slunecniho zéfeni pres zatazenou
oblohu po mlhu a snézeni. Diky univerzalni hnédé barvé skel bylo velmi pfijemné pouZivat bryle
pri vSech svételnjch podminkach, ale svoje nejvétsi prednosti predvedly na ledovci pfi ostrém
slunecnim svétle. VSechny technologie obsazené ve sklech se opravdu Cinily, pohyb i pohled

s brylemi byl velice komfortni a po celém dnu venku na slunci jsem necitil unavené ani jinak
podrazdéné oci. Svou funkci splnily i vyjimatelné bocni chranice, které i pres malé rozméry
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Cepin Petzl Summit Evo

Turisticky cepin
Dodéva: Vertical Trade

Infocena: neni k dispozici
Vice info na www.vertical.cz

branily odrazenym slunecnim paprskiim dopadat
z boku do o€i. Periferni vidéni bych diky velkym

a chytfe tvarovanym skliim oznacil také jako
nadstandardni. Jako prednost bych jesté vyzdvihl,
Ze bryle nebylo nutné sundévat ani po prechodu
z venkovnich do vnitfnich prostor, jelikoZz zména
zatmaveni a pizplisobeni skel byla velmi rychla.

Hledani negativ na téchto brylich je dost sloZité,
protoze firmé Julbo se povedlo vytvofit opravdu
univerzalni a na noSeni velice prijemné bryle,
které se neztrati pfi Zadné outdoorové aktivité
a udélaji paradu i ve mésté. JK

Univerzalni slunecni bryle
Dodéva: Outdoor Concept
Infocena: 3 899 Ké

Vice najdete na www.rockpoint.cz


http://www.vertical.czbr�nily
http://www.vertical.czbr�nily
http://www.rockpoint.cz
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni
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Dalsi recenze a testy technického vybaveni na www.svetoutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje

Jetboil Joule

Myslel jsem si, Ze nové modely plynovych vafict mé uz neprekvapi, ale pravdou je opak!
Vykonem i velikosti nddoby mé Jetboil Joule pro skupinu 3-5 lidi velmi prekvapil. Vafic je

na standardni kartuse EN417 a s izobutanovou naplni by mél beze ztraty vikonu spolehlivé
fungovat i pfi -12 °C. Jeho vykon je uvadén 10000 BTU (3kW/11MJ/h), coz je na plynovy varic
skutecné hodné. Zaroven jde samoziejmé plynule regulovat a zapalit je ho moZné piezoelek-
trickym zapalovanim. DalSf nedilnou soucasti varice je 2,5litrovy hrnec s tepelnym vymeénikem
Fluxring, ktery je pfi vareni dvéma bajonetovymi zdpadkami pevné spojeny s varicem. Povrch
hrnce navic kryje neoprenovd tepelnd izolace, ktera dal zvySuje rychlost ohfevu tim, Ze brani
ochlazovanf okolnim vzduchem. Zminény obsah nadoby je dost velky pro 3-5¢lennou skupinu.
Také priprava varice do provozu je snadnd a rychla: z hrnce vyjmeme vafic (neni-li nasazena,
umistime kartusi) spojime jej s hrncem, naplnime vodou, zapélime a takika okamzité miizeme
vyuzivat plny vykon vafice na pipravu jidla. Ohrev dale zrychluje prihledna poklice se sklopnym
ouskem, vybavend z jedné strany 18 otvory pro Gnik pary, a usnadriuje slévani vody tfeba

z téstovin, brambor apod. Praci ndm usnadni i 15cm dlouhd sklopna a spolehlivé fixovana

4 im-n . :"ﬂ Varic

izolovana rukojet.

Abych byl také kriticky, neodpustim si nékolik zatim spiSe domének. Neoprenovy obal se

Plynovy vafic s vyménikem
Dodava: Norskd moda

Infocena: 4 821 Ké

Vice info na www.NorskaModa.cz

Impregnace NanoConcept

Jednou z vlastnosti, které musi mit vybaveni do destivjch podminek, je kvalitni vodoodpudiva
(iprava. Ta nejenze odpuzuje vodu a snizuje nasakavost, ale také urychluje vysychani. Ani zde
se Vyvoj nezastavil, a tak vyrobci predstavuji nové typy impregnaci s dlouhodobéjsi ,,prilnavosti
k materidlu a snadnéjSi aplikaci.

Jednou z poslednich novinek v CR jsou impregnace vjrobce NanoConcept. Jde, jak uz nazev
napovidd, o vjrobek zalozeny na moderni nanotechnologii. Neni to tedy bézna impregnace na
chemické, tukové i silikonové bazi. iyhodou ma byt podle vyrobce vysoka Gcinnost a dlouhd
Zivotnost (ipravy a dale privétivost k Zivotnimu prosttedi, coZ podtrhuje i pouZiti mechanického
rozpraSovace. Hned pfi prvnim nanaseni se ukdzalo, Ze mechanicky rozprasovac je vhodnéjsi na
VEtsi plochy tieba u obleceni, ale u bot, které jsou mensi a s vice zahyby, neni idealni. PFi silném
stisknuti dochézi k velkému rozstfiku a pii slabsim'se naopak tekutina tolik nerozprasi. Pfijemné
je, Ze impregnace je na vodni bézi, jde tedy o Cirou tekutinu téméF bez zapachu.

»
U testovanych celokoZenych bot jsem jednu botu oSetfil impregnaci a jednu nechal v neim-
pregnovaném stavu. Vysledkem bylo, Ze impregnovana bota nasala 90 gramii vody a neim-
pregnovana 106 gramil, tedy.o cca 18 % vice, impregnace tudiZ&niZuje mnozstvi nasété vody
a urychluje i nasledné schnuti (impregnovand bota schnula vice nez dvakrat rychleji). Podobné
impregnace obstéla i u lehkych béZeckychibot, které se tak sice nestariou nepromokavé, ale
voda z povrchu lépe stéka a rychlgjisc flo
veni vodoodpudivé Gpravy membranové bundy.

. Dobrych vysledki dosahla impregnace také u obno-

da sice sundat, ale bude se zfejmé dost Spinit od jidla, které nam pfi vareni ,,utece”. Jako
nevyhodu také vidim, Ze se na vafic nedd pouit jiné nadobi, nez dodany hrnec. Naopak kladné
hodnotim zajimavou vychytavku pro horské vyuZiti, kdy se prepoklada vareni na zcela nechra-
néném misté bez rovného mista na varic (napf. bivak na hrebeni). Pro tento pripad je mozné
dokoupit sadu s vétrolamem a systémem k zavéSeni do prostoru.

0d firmy NanoConcept jsem vyzkousel i tekutinu
na ochranu bryli, ktera slouZi k oSetfeni povrchu
skel, kde nésledné pomaha proti zamlZovani, ale
také usazovani necistot. NecCistoty se usazuji, ale
staci je sfouknout a bryle jsou znatelng Cistéjsi.

Celkové tedy méizeme fict, Ze impregnace NanoCon-
cept funguje na urcenych materialech a pini to, co

vyrobee slibuje, tedyfunkcm impregnaci. JH

i
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Cose nam libi

. Setrnost k Zivotnimu prostredl
= MozZnost pouziti na kiiZi i textil

NanoConcept Nano

Impregnace na kizi a textil
Dodéva: Ing. David Hrazdil, distributor pro CR

Infocena: 350 K¢ (250 ml)
Vice info na www.Nano-Concept.cz
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RECENZE VYBAVENI

Vafic je v dobé uzavérky podrobovan nérocnému
testu v horach Kyrgyzstanu a vysledek této
provérky zverejnime na webu Svéta outdooru.

Na zaveér uz jen uvedu parametry vyrobce: litr
vody vie po 2m 405, 230g kartuse hofi 60 minut
a uvaiime na ni 24 litrdi vody. PK

Co se nam libi

Co se nam libi
= Velkorysy objem nadoby

V : - = PHjjemny material -
= Ucinnost vyméniku 3 3
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Spaci pytel Marmot Trestles 23

Spacéky Marmot Trestles jsou nabizeny ve Ctyfech variantach liSicich se mnoZstvim napiné, Pro izolaci Marmot pouZiva vlastni napIn, kterou
a tedy takeé teplotnim urcenim. Pro recenzi jsme si vybrali Trestles 23, coZ je leto$ni novinka, nazyvaji SpiraFil. Ten kombinuje duta vidkna,
s limitni teplotou -3,7 °C, jeZ odpovida predchlidci — modelu Marmot Wave |1l jejichZ hlavni funkci je udrzovat optimalni loft,

s drobnymi PE vlakny, kterd umoziuji lepsi
Tento tfisezonni spacak je mumiové konstrukce s anatomicky tvarovanou kapuci a rozSifenym  sbalitelnost a spacimu pytli dodavaji pfijemnou

prostorem pro nohy. Na strané je vybaven oboustrannym zipem, ktery vede po celé délce mékkost. PouZita je Sindelovéa konstrukce
a konci cca 30 cm nad spodnim koncem spacaku. Méné bézné je umisténi dalSiho zipu (jed-  (Marmot ji nazyva Wave). Trestles je na dotyk
nostranny, délka 50 cm) v oblasti nohou, ktery poslouzi jak pfi posezeni venku u ohné, tak mékéi a komfortngjsi nez plvodni model Wave

v noci, pokud je teplo a chcete odvétravat nebo ziskat volnéj$i prostor pro nocni prevalovani.  a obdobné materidly jako u starSiho modelu by
Oba zipy jsou opatfeny zateplovaci vnitfni Iégou a jsou vSity tak, Ze privit do nich materidl je ~ mély zajistit i dlouhodoby vysoky loft, tak jak

velmi obtizné. jsme zvykli z fady Wave. MS
Zajimavosti je absence vnitiniho zateplovaciho limee, ktery moind bude nékomu chybét, ja vSak
jeho absenci vitdm. Kromé opravdu nizkjch teplot jej ve spacacich prakticky nevyuzivdm. Rad Spaci pytel

se v noci obracim a jeho pfitomnost si vétSinou uvédomim pouze tehdy, kdyz mé tlaci pfi spani.  poq4u4: Martin Rak
Samoziejmé jde o mij osobni nazor. Mnohem vic ale ocefuju dobré feSeni u stahovani otvoru
kolem obliceje, které je u Trestles vyfeSeno dvéma jednorucnimi samosvorkami, jeZ funguji
perfektné. Horni stahovéni je feSeno pevnou tkanickou a spodni pruzenkou.

Infocena: 2 890 K¢
Vice info na www.marmot.de
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Dalsi recenze a testy batohti na www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka

Batoh Osprey Talon

Do ruky, nebo spiSe na zada, se nam dostal batoh Osprey Talon o objemu 22 |, nejprodavanéjsi
batoh svétozndmého vyrobce pro aktivni outdooraky. Libil se ndm predevsim pohodIny nastavi-
telny zadovym systém, nizka hmotnost a nékolik drobnosti, které podtrhly jeho urceni. Batoh je
koncipovan jako cyklisticky, ale svoje vyuZiti najde i pfi jednodennich péSich tdrach. Méli jsme
moznost jej vyzkouSet prevazné pfi nékolika vicedennich vyjizdkach na kole od brdskjch stezek,
pres velkolepy okruh Brenta Bike, az po Karwendel. Co nés jednoznacné zaujalo, je jeho vaha,

a to necelych 500 g. Talon je velmi lehky, a pokud si jej pofadné nenaloZite, tak ho na zadech
téméF neucitite. Pravdou je, Ze pouzity materidl miZe vzbudit obavy ohledné vydrZe, ale z vlastni
zkusenosti miizeme fict, Ze snesl i hrub$i zachazeni bez Gjmy.

Co je pro Osprey typické, je mnozstvi riiznych vychytavek. Velmi prakticky je napiiklad klip na
uchyceni helmy, umistény na cele batohu, ¢i poutko na trekové hole uzpiisobené tak, abyste
pri jejich upevnéni ¢i odebirani nemuseli batoh sundat ze zad. Mezi dal$i prednosti patii velké

Batoh Camelbak BFM

Kvalitni a zajimavou alternativu typicky bojovjch batohd, se kterymi mliZete nejen absolvovat
cviceni Aktivnich zaloh Ceské armady nebo airsoftové bitvy, ale také bez nezadouci pozornosti
chodit do Skoly nebo préce, je batoh Camelbak BFM Foliage 45 L.

TroSku zamrzi, Ze batoh, aspirujici na tfidenku, nema jednoduchy systém vySkové nastavitelnych
popruhd. Systém na piitazeni popruhii dozadu - a tim i lepsi fixace batohu k zadiim, coz je
dleZité pfi postupu terénem - je na rozdil od konkurence zbytecné sloZity. Za takovéto situace
bude v pripadé pfipravy na vicedenni pochod nutno batoh peclivé zabalit, aby se hned na konci
prvniho dne neozvala ramena nebo péter. Naproti tomu polstrovani zad je velmi pfijemné.
RovnéZ bederni pas je pohodiny, i kdyZ by bylo dobré, kdyby byl delSi - v takovém pfipadé by na
ném mohla byt vazba Pals nebo Molle pro pohotovostni upevnéni dalsi vystroje.

Naopak na predni strané vazbu Pals batoh mé, coZ objektivné zvySuje objem nesenych véci. Namé-
fend hmotnost prazdného batohu vyrobeného z Cordury je 2500 g pfi objemu 45 litr(i. Soucasti

je i trilitrovy vak na vodu znacky Camelbak. Na konstrukci batohu i vodniho rezervoaru se podileli
kromé zahranicnich expert i vojaci US Army a tak méa kromé nékolika ryze praktickych vychytavek,

kapsy na bedernim pasu; rozhodné se nejedna

o titérné kapsicky, do kterjch nedate vic nez
kapesnik, a tak pojmuly napriklad celoprstové
rukavice, sadu imbusi i penézenku, zkratka
véci, které chcete mit hned pfi ruce. Objem

22 litrli je tak akorat na jednodenni horskou

tdru Ci celodenni cyklovylet, ale dovedeme si
predstavit, Ze ti, ktefi se uméji zabalit ,na lehko*,

Osprey Talon 221

Batoh

Dodéva: Outdoor Concept
Infocena: 2 399 Ké

Vice najdete na www.RockPoint.cz

typickych pro tento druh batohd, i registrovanou
zndmkou chranény systém Antidote.

Ramenni popruhy jsou dostatecné Siroké a poho-
dIné. Obsahuii i tfi pary poutek a nékolik plastovych
ocek, na ktera se béhem presunu da zavésit dalsi
vystroj - napr. dalekohled nebo fotobrana, coz
nam uvolnf ruce. Bocni kapsy jsou také prostorné,
vejdou se do nich tfeba plnitka na airosftové
kulicky, nahradni baterie, obvazy apod. V§jbornou
vychytavkou je to, Ze vnitfni kapsy jsou ze sftoviny.
To jednak umoZriuje rychlejsi orientaci uvnitf
batohu, druhak se tim Setfi vaha. Plastové zipy
plisobi velmi robustné, vihodou je i ocko ze Shlirky
na jezdci, které umozni pohodiné rozepnuti tfeba

i v rukavicich. Navic vétSina zip( je obousmérnych.
Testovany vzorek je v odstinu foliage, kterd ve mésté
plisobi zcela nendpadné. Batohy Camelbak BFM

45 | se ale vyrabéji i v nékolika dalSich barevnych
variantach: ¢erné, oblibené poustni coyote,
maskovani ACU, ABU nebo v soucasné dobé armadni
a policejni kamuflaZi multicam.

Zavér? ljborna volba a vyuZiti pro military fandy,
a hlavné airsoftisty, ktefi se zaméfuji na US Army
a chtéji byt cool. Vjhodou je, Ze batoh neplisobi
piiliS vojensky (ma i drZadlo na neseni v ruce),
coz je v pripadé cest do nékterych Casti svéta jen
dobfe. PB

Camelbak BFM Foliage 45 L

Army batoh

Dodéva: Marines-Shop
Infocena: 5190 K¢
Vice najdete na www.Marines-Shop.cz


http://www.RockPoint.cz
http://www.Marines-Shop.czkapsy

RECENZE VYBAVENI

do néj daji i celovikendovou vybavu. Na zadech sedi velmi dobre, a to

i pi prudkych a technickych sjezdech. Odvétrani zajistuje sitované
polstrovani. Clovék nemize cekat stejny privan jako u zadovjch systém
pouze se sitkou, ale svou funkci pini podle nas nadprimérné dobre. Do
Talonu je mozné vioZit i hydrovak, ktery najde misto pfimo za zady, a je
tak oddélen od hlavni komory. Co bych vytkl, je skutecnost, Ze v Talonu
neni integrovana plasténka, u cyklistického batohu bych ji urcité oceka-
val, ale jde ji dokoupit.

Jak uz jsme u Osprey zvykli, jedna se celkové o prakticky a vSestranny
batoh s nizkou hmotnosti, vjbornou

ergonomif a mnozstvim drobnjich Co se ndm libi

a promyslenych detaild, které = Nizka hmotnost
ocenite jak pri jizdé na kole, tak =« Perfekté sedi

i pri turistice. MSa W na zadech

Bunda Direct Alpine
Highlander

Bavinénou bundu s Gpravou HydrophobicExtreme jsem mél mozZnost vyzkouset mimo jiné béhem
¢trnactidenniho pobytu ve francouzskych Alpach, kde jsem ji poctivé odnosil za kazdého pocasi.
Ve velmi intenzivnim desti bunda zacala protékat asi po 45 minutach primarné v mistech Svi,
coz je velmi dobry vysledek s ohledem na to, Ze se nejedna o membranu. Na povrchu latky se

i nadale tvorily stékajici kapky. Bunda je celorozepinaci, s dvéma kapsami na bocich a jednou
na prsou. Na kapsach i hlavnim rozepinani bundy je pouZit vodéodolny zip, v pfipadé hlavniho
zipu jesté prekryty vnitini 1égou.

Stahovani bundy najdeme jak v pase, tak ve spodnim okraji. Diky tomu se da Highlander
idedlné pizplisobit postave. Kapuci s dvoji regulaci nastavite tak, Ze neprekazi ve vjhledu pri
jakémkoliv pohybu hlavou. Stfih bundy byl ladén spolecné s lukostielcem Tomasem Hanusem,
takZe u ni najdeme takové vychytavky, jako nabirand zada v oblasti ramen ¢i napfiklad moznost
na pravém boku rozepnout vétrani po celé délce bundy. To Clovék oceni nejen pfi sdhnuti do
toulce (coZ zfejmé nebude ten nejcastéjsi pripad), ale jde vyuZit i pro rychly pfistup k cemuko-
liv, co zrovna méte na opasku.

Jedinou vytku bych mél k zakonceni rukavd. Bunda ma rukdvy zakoncené jesté vnitfnim
rukdvem z pruzného materidlu - tak jako to zndme napfiklad u softshellovych bund - coi je
skvélé. Bohuzel rukav samotny je zakoncen jen pruznym okrajem bez moznosti jakékoliv regu-
lace. Tady bych ocenil alespori suchy zip, tato prepinka by pak ale prekazela lukostielctim.
Vyrobce ovSem chystd i model se stfihem typu anorak a praveé SirSimi rukavy.

Highlander pro mne predstavuje idealni bundu na vétSinu aktivit v pfirodé. Zarover si ji
miizete pohodIné obléct i do mésta. Bunda pfirozené dychd, ma piirodni barvy, nesusti,
néjaky ten dést taky zvladne, pohodIné se nosi, pfi béZné turistice s batohem na zadech
nevypadate jako kosmonaut a vecer se s ni
nemusite bat sednout k ohni. Potési také
to, Ze bunda je kompletné usita v Ceské
republice. W = Olejofobni, hydrofobni iprava

= Zajimavy stfih a pouzity materidl

Co se nam libi

Direct Alpine Highlander Man

Bavinénd bunda

Dodéva: Direct Alpine

Infocena: 4 990 Ké

Vice najdete na www.DirectAlpine.cz
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Bunda The North Face Verto Micro

Bunda Men'’s Verto Micro je zajimavé feSend, velmi lehké bunda pro pohybové aktivity

hmotnosti 264 g) celkové odolnost vici vétru a zatepleni téla a krku. Verto Micro je na prvni
pohled netradicni oproti bézné znamym bundam, kdy se stfidaji oblasti s diikladnym zateplenim

Stiih je fesen tak, aby nevadil jakémukoliv pohybu, pfi vzpazeni nedochazi k posunu bundy vzhiiru.
Pas je nestahovatelnj, v mistech s pefim ma neménnou velikost, zatimco na bocich, kde je tenky
material odolny viici vétru, se v ném skrjva zaita stahovaci guma, takZe bunda vhodné priléha.
Pefim je naplnénd celd predni ¢ast bundy, stejné jako krk po celém obvodu. Na ramenou je
Castecné z predni strany, dale shora, a hlavné vodorovné vzadu napfic pres zada vétruvzdorny pruh,
ktery je pouze v malé Casti uprostied preruSen prodySnou Casti uréenou k odvétravani. Zbyvajici
¢ast zad bez tohoto pruhu je opét dikladné vyplnéna pefim. Rukavy jsou celé z vétruodolného

Zip je zevnitf kryty légou, ktera neni zateplena, a odoldva tak pinohodnotné pouze vétru. V predni
Casti bundy jsou na rozhrani pefi a vétruvzdorného materialu dvé kapsy - velikostné a tvarové tak
akorat velké, od vnitrku bundy jsou navic oddéleny dvéma vrstvami materidlu.

Men’s Verto Micro Hoodie
Hybridni zateplovaci bunda

Dodéva: The North Face

Infocena: 4 290 Ké

Vice informaci na www.TheNorthFace.cz

Rukdvy jsou dostatecné volné pro pouZiti cibulového systému oblékani s mnoha vrstvami.
Zakoncenf rukavi je provedeno dvoucentimetrovym
pruznym pruhem bez moznosti stahovani, coz mné
osobné nevadilo, ale v redakci jsem se setkal i s opac- = Pomér zatepleni, hmotnosti
nym nazorem. Kapuce je pfiméfené velkd a presné a sbalitelnosti

kopiruje tvar hlavy, takZe za ni nikde nezafukuje. JP = Vyborné tvarovand kapuce

Co se ndm libi

: Bunda adidas Terrex Horum

V dne$ni dobé alespon jeden zastupce péfového svetru nechybi snad u Zadné zavedené outdoo-
rové znacky, at uz zahranicni nebo tuzemské. Ani adidas v tomto ohledu neni vyjimkou a ja mél

letos na expedici v Kyrgyzstanu prileZitost otestovat svrSek na pomezi péfové bundy a péfového

svetru adidas Terrex Korum.

At uz o Korumu budeme mluvit jako o svetru ¢i bund€, parametry jsou jasné: napli z husiho

s ripstopovou Gpravou. Kapuce je k bundé napevno pripevnéna a po obvodu obliceje ji nejde
nijak stdhnout. To ovSem neznamend, Ze by Spatné drzela - ba naopak, diky nasité pruzné gumé
a moznosti jednorucniho stazeni na zatylku drZi kapuce prekvapivé dobfe. Dalsi stahovani pak
najdeme na pravé i levé strané pasu; u rukavii stahovani opét chybi - to ziejmé kviili maximal-
nimu snizeni hmotnosti, ktera pri velikosti M Cini 402 g.

Prestoze adidas tlacil hmotnost dolii velmi intenzivné (o tom svédéi i pouZzita konstrukce se stude-
nymi Svy), neSetfil pritom na robustnosti zipd, které jsou vSechny kvalitni YKK se solidné vypadajicimi
kovovymi jezdci. Hlavni zip je navic opatfen Iégou s naSivkou tuzSiho materidlu, diky které se jezdec
pri zapinani nezasekava. Kapsy na bundé najdete celkem tfi: jednu naprsni a dvé bocni, do kterych
se bohuzel nedostanete pfi zapnutém bederaku. To je sice Skoda, ovsem do pravé bocni kapsy je
mozné po chvili dfiny bundu zabalit a vznikly vacek zajistit zipem, coz jsem nejen v Kyrgyzstanu rad

a hojné vyuZzival. VSechny zipy jsou zakoncené garazi. Bundu jsme po dobu expedice pouzivali pfi
brzkjch rannich startech ze zakladniho tabora, pfi pauzach pres den a vecer pfi vareni a lelkovani
okolo stanu. Prijemné po celou dobu akce bylo, Ze Korum pfi pouziti ve vjSce mezi 4 a 5 tisici metry

B Lehka péfova bunda/Péfovy svetr
| Dodéva: Adidas

&= Infocena: 6690 Ké
=
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Bunda
Warmpeace
Keswick 3inl

Keswick je nepropro bunda s vpinaci vnitfni
zateplenou viozkou, kterou je mozZné pouzit
samostatné, odtud dopInék 3in1 v nazvu. Ti
mozné kombinace a urceni do pfirody i do mésta
signalizuji univerzaini vyuZiti.

Stfih je stfidmy a podfizeny snadnému vpinéni
vnitfni bundy. Celek nepostrada atributy
nepropro bundy do Spatného pocas, jako
jsou podlepené Svy, pevna kapuce i robustni
material. Nehleda médni linie, ale s ohledem
na ambice pouZiti ve mésté nenabizi ani Cisté
sportovni vzhled. Ve dvou smérech staho-
vatelna kapuce se da slozit do limce, ktery

je tim padem tuZsi a robustnéjsi, coZ by se
nakonec dalo Fict i o celé bundé. Materidlem
je odolny laminét Shell Tec Tight s parametry
nepromokavosti 20 m vodniho sloupce,
prodysnosti 20 litrii/24 hodin a s vnitfni
mikrositovanou vrstvou.

byla tak akorat zateplend, nijak neomezo-
vala v pohybu a podle naSich zkuSenosti pfi
zaté7i slusné odvadeéla vihkost - ziejmeé i diky

materidlu v podpazi. MS

Vnitni bunda jde cestou modernich zateplenych
proSivanych bundicek. Izolacni materidl Primaloft
je svrchu kryty nylonem a zevnitf ernou pocesanou
tkaninou, pfijemnou na dotek. Vnitfni bunda ma
dvé postranni kapsy na zip a maly stojacek, ktery
dobre kryje krk.

Warmpeace Keswick 3inl

Bunda s vpinaci viozkou

Dodéava: Warmpeace
Infocena: 5450 Ké
Vice najdete na www.warmpeace.cz

Kdyz zapnete zip kompletni sestavy, mate pocit, Ze se vas sychravé ani detivé pocasi netyka.
Na prelomu leto$niho srpna a zafi jsme kvalitu tepelné izolace moc neprovéfili, ale deStovou
zkouSku jsme provedli (spéSné a s dobrym vysledkem. Boufka v Krusnych horach pfisla jako
na zavolanou. Ochrané proti vodé vénoval vjrobce zvlast diikladnou pozornost, dvé horni
svrchni kapsy maji vodéodolny zip a spodni velké kapsy maji snad aZ predimenzovanou égu.
Hlavni obousmérny zip je kromé 1égy pojistén suchymi zipy a ma po jednom druku nahofe

i dole. VBtrani v podpazi bunda nemd. Nami zvdZena hmotnost svrchni bundy (vel. XL) je

590 g, vnitfni vazi 460 g. V nabidce najdete pouze vnéjsi Cernou a vnitfni modrou barevnou
variantu. Ddmskou obdobou je bunda Wasaga 3in1.

Co se ndm libi

Bundu Keswick je mozné doporuit pro vSechny

typy pomalejSich aktivit v horSich klimatickych

podminkach. Aktivnimu pohybu by samozigjmé vic

= MozZnost pouziti jednotlivych
Cdsti samostatné
= Pékné feSeni vnitini bundy

“ReeliNoLocy

SWIFT 8.9 MM
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= Svét outdooru je s nakladem 15 000 kusii
SVEI UUthUI’U nejvétsim outdoorovym Casopisem u nas.

KDE NAJDETE SVET SVET OUTDOORU HLEDA
OUTDOORU? DALSI SPOLUPRACOVNIKY
- vice ne# 300 odbérnych mist, DO OBCHODNTHO TYMU
z toho cca 109 vlastnich stojanti (PRODEJ INZERCE)
v outdoorovych obchodech
- 441ezeckych stén Nabizime perspektivni, zajimavou a tvofivou

praci s flexibilni pracovni dobou v pratelském
tymu. Hleddme komunikativni, obchodné zdatné
a samostatné kolegy. ZkuSenosti a orientace
* 170 ks odebird Klub ceskych turistd y outdoorovém prostfedi je vjhodou, nikoliv
» 500 ks odebird Horskd sluzba podminkou. Strukturovany Zivotopis zaSlete

pro své spolupracovniky na adresu: david.gladis@pohora.cz.
1000 ks jde profesiondlim

v oblasti outdooru pfimo postou

» 40 vysokych Skol a koleji
- 70 ks pro horské priivodce CSHP

» 3000 ks pro ¢leny Alpenvereinu MEDIALNI

sekce Edelweis / V-Tour PARTNERSTVI
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Instruktor preZiti a pruvodce divocinou Hazen Audel cestuje do

nehostinnych mist, aby poznal praktiky, diky kterym domorodci po
staleti pfezivaji v nejtézsich prostfedich na svété. Hazen se pfipojuje
ke kmentm Zijicich v ekvadorskych destnych pralesech, pousti
Kalahari ¢i u severniho polarniho kruhu, aby se z prvni ruky naucil

jejich dovednosti a dokdzal pieZit.

»Jednou z nejdiileZitéjSich véci pro preziti, kterou bych nikdy nezapomnél vzit s sebou, je svitilna,
pipadné celovka, protoze prave svétlo pomaha fesit svizelné situace. MiZete vysilat nouzové
signaly, a privolat tak pomoc, cestovat v noci v oblastech, kdy je pres den pfilis horko, lovit zér,
ale i ji v pripadé nebezpeci odstraSovat,” fika Hazen v rozhovoru pro Svét outdooru. Sdm ale
pfiznava, Ze pro preziti v krizovych situacich neni zasadni vybaveni, ale predevSim zkuSenosti

a znalosti, které pfi svjch vypravach ziskal ,na vlastni kizi“.

Privodce seridlem, Hazen Audel, je zkueny cestovatel, dobrodruh, biolog a vasnivy antropolog,
ktery poslednich 20 let cestoval do nejodlehlejSich mist, aby se naucil preZit v téch nejnarocnéj-
Sich podminkach. Nabyté dovednosti roky predava jako vedouci expedic a instruktor preziti, nyni
se 0 poznatky délf i s divaky National Geographic Channel v novém serialu Zivot v kmeni.

V kazdém ze Sesti dild prvni série tohoto seridlu ma Hazen 10 dndi k osvojeni dovednosti, které
prislusnikiim jednotlivjch kmeni umoznily preZivat tisice let v nehostinnych koutech Zemé. Sam
pak vyzkoust, kde jsou hranice jeho moznosti. Nauci se nejen vyrabét zbrané nebo stopovat zver,
ale prizplisobi se i kulture, kterd je u kazdého kmene odliSnd a hraje nemalou roli v pochopent,
jak se podafilo témto kmen{im pieZit stovky i tisice let v narocném prirodnim prostredi.

Védomosti a zkuSenosti se po staleti v téchto kmenech dédi z generace na generaci. Pro jejich
preZiti je tedy nutné, aby byl tento kontinualni proces zachovan i pro dalSi generace. ,Jen vjroba
foukacf zbrané s jedovatymi Sipkami ekvadorského kmene Huaorani vyzaduje sbér a poufiti asi
triceti rznych rostlin,“ vypravi Hazen. Malé zmény tradic mohou znamenat zasadni rozdil mezi
Zivotem a smrti Ci prezitim kmene.

Prvni fada Sestidilného serilu Zivot v kmeni b&7 na obrazovkéch National Geographic Channel
od 26. zafi. Podivdme se na tizemi kmene Samburi v Keni, navstivime ¢leny kmene Huaorani

meni; i lovei —hzé na lovu

y ibijského kmene Sant

i | HAZENOVY TIPY PRO PREZIT]

= UC se od domorodct a respektuj
starsi.

= Nauc¢ se rozumét mistni pfirodé.

= Rid’ se zkuSenostmi pfedavanymi
Z generace na generaci.

= VyuZivej suroviny beze zbytku.

= Nikdy se nevzdavej!

Zivot v kmeni: Zabijdéti orli — Hazen
s prislusniky kmene mongolskych Kazaki.

v amazonském deStném pralese, sezndmime

se s kmenem mongolskych Kazaki a jejich
ochocenymi orly skalnimi, Zraloky budeme

lovit s kmenem ze Salamounovych ostrov,
loveckou vypravu v Kalahari absolvuje Hazen

s namimbijskym kmenem San(l a arkticky Zivot
poznd s kanadskymi eskymaky. Miizeme se tak
dozvédét mnohé od riiznjch kmend z rozlicnych
casti Zemé, abychom pochopili Hazenova slova:
,Cim vice budeme védat, tim méné toho budeme
potrebovat.”
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