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- Inovovany model nafukovaci kanoe Palava zaujme svym sportovnéjSim vzhledem a lepSimi jizdnimi vlastnostmi,
které ziskal zostfenim pfidé i zadé a prodlouzenim trupu. Tyto zmény umoZiuji umisténi vétSiho mnoZstvi bagaze nebo vétsi
variabilitu instalace sedacek. Svou Sifkou a vodorovnym uchycenim poskytuji komfortni sezeni, ale sou¢asné stehenni
popruhy umozriuji bezpecné zakleknuti pfi plavbé v pefejich. Kanoe je vhodna jak na turistické sjezdy fek do obtiznosti WW2,
tak na pohodInou jizdu po klidné hladiné prehrad a jezer.
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Seznam distribucnich mist

Ou‘(‘éoarov&, wmagazin

Na strdnkdch nového ¢isla naseho magazinu
jsou piibéhy a fotografie, které zprostredkuji

2dZitky z cest do dalekych outdoorovych
svetil. Ale ani nejlepsi cestovatel a nejdrazsi
fotoapardt nedokdZi popsat silu, kterou
viddnou rozpoutané Zivly.

Nasi zem zasdhly nicivé povodné a znovu
pfipomnély, Ze rozvodnénou feku, stejné
jako rozsdhly poZdr nebo vétrnou smrst,
nic z toho neni moZné ztlumit, spoutat
ani prekonat silou. Mdme vsak moZnost
s respektem pozndvat a ucit se hledat
cestu, na které proti sobé nestoji svét
Clovéka a svét pirody. Jsem si jist, Ze

¢im vic budeme obéma rozumét, tim vic
prostoru ziistane pro pribéhy a fotografie
Zze svéta outdooru.

Jii Cervinka, séfredaktor Svéta outdooru

Svét outdooru je zdarma na distribucnich mistech nebo magazin posildme postou za symbolické postovné 79 K¢ za rok.
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Horska vyzva Krkonose, foto Jakuh Cejpek

e

VYCHYTANE AKCE

Engadin Radmaraton (7. 7. 2013, Zerez, Svycarsko) — CyKlisticky zavod. 211 kilometrii po narocnyich horskych silnicich Graubiindenu.
Nejvyssi body v sedlech Berninapass, Albulapass a Fliielapass. Soucast Alpencupu, www.RadMarathon.com.

Adidas for bouldering (10.7.,7.8.a 4.9. 2013, Naplavka, Praha)
Lekce boulderingu pod vedenim zkusenych instruktord z lezecké stény Lokalblok.

Lezte bezpecné (20. — 21.7.2013, Studenecké skaly, Mladkov a 27. — 28.7. 2013, Alkazar, Srbsko)
Zaklady bezpecného lezeni na skale, jisténi, slafiovani, lanovych technik a testovani vybaveni. VSe s horskymi viidci a instruktory lezeni.
Veder obcerstveni, www.Pohora.cz/Lezte-Bezpecne.

Mighty Sounds festival (19.-21. 7. 2013, Tabor) — Festival zahranicni hudby se soustredi predevsim na punk a punkrock, rock'n'roll, hardcore
areggae. Nejlep3i ubytovani pro nase i zahranicni fanousky festivalu nabizi hostel Bernarda Bolzana, www.Hostely.cz.

Adidas for slackline (24.7.,14.8. a 11.9. 2013, Stromovka, Praha) - Nedavno vznikly sport posilujici smys| pro rovnovahu a drzeni celého
téla. Chlize po polyesterovém popruhu Sirokém 25 mm trénuje télo i ducha.

Rock Point Horska vyzva (2.-3. 8. 2013, Krkono3e) — Po tisp&snych dilech v Jesenikach a na Sumavé pokracuje serial zévodii v horském
trekingu dvojic v Krkonosich. Je urceny jak pro Sirokou vefejnost, tak pro vrcholové sportovce, www.HorskaVyzva.cz.

Street Parade (10. 8. 2013, Curych, Svycarsko) — Nejbarevnéjsi a nejlepsi house a techno party, www.StreetParade.com.

Festival Banat (22.-25. 8. 2013, Eibentdl, Rumunsko) — Krajansky festival uz podruhé obohaceny o vystoupeni ¢eskych kapel.
Letos usly3ite napiiklad Wohnout nebo Zrni, www.FestivalBanat.cz.

Nationalpark Bike Marathon (31. 8. 2013, Graubiinden, Svycarsko) — 137 kilometri dlouhé kolecko okolo Svycarského narodniho parku —
ze Scuolu do Val Miistair, Livigna a pfes Horni Engadin zpét do Scuolu. www.Bike.Marathon.com.

Zavody pod Lipenskou prehradou (29. 8. - 1.9.) — Pod hrézi se budou konat raftové zdvody ve sjezdu a slalomu na divoké vodé a extrém-
ni zavod Devils Race. Nad prehradou se pofddé turnaj v kanoepolu, www.HYDROMagazin.cz.

Transalpine-Run (31.8. - 7.9. 2013, Bavorsko) — Zévod za¢ind v némeckém Oberstdorfu a vede pres Rakousko a jizni Tyrolsko do Itélie.
Nérocny 8etapovy horsky zévod pro terénni bézce a terénni triatlonisty, www.Transalpine-Run.com.

Dolomitenman (7.9. 2013, Lienz, Rakousko) — Jedna z nejsilenéjsich sportovnich akci roku: kombinace béhu do vrchu, horskych kol, sjezdu
divoké feky a paraglidingu, RedbullDolomitenmann.com.

Cesky pohar vodakii Pyranha Cup Tepla a Stiela (14. - 15. 9. 2013, zapadni Cechy) — Turisticky zévod v sobotu na Teplé a v nedé&li na
Strele. Pocet startujicich omezen, volné spluti neni dovoleno, www.KlubVodaku.cz, www.VodaciKladno.cz.

Cisai Summer Challenge (21. 9. 2013, Oldfichov u Duchcova) - Vicehoj ¢tyfclennych tymi{ zaméfeny na vodni discipliny: kanoe, lanové
piekazky pres vodu, loveni predmét. Zbylé dvé discipliny jsou orientacni horské kolo a orientacni béh, www.CisarChallenge.cz.

Spluti Vaviineckého potoka (12.-13. 10. 2013) — Sjezd od Vavfineckého rybnika ,Podzimni Dakotou a VIcim dolem” do Tousic je dlouhy 16
km a jeho obtiznost je WW II-Ill, www.Vodacipecky.cz.

Dalsi tipy najdete v kalendafi akci na www.Pohora.cz
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Cestovatelské

novinky

a zajimavosti

Thajsky Doi Inthanon: Nezna-
my trek k vodopadu Mae Ya

Vétsina Thajcd sméfuje do narodniho
parku na dvoudenni autoturisticky vylet,
pii kterém si prohlédnou nékolik vodo-
padd, vrchol nejvyssi thajské hory a dvé
moderni chedi k ucténi krdle a krélovny.
Nejzajimavéjsi mista ale ukryvd prales

0 kus déle na jih. Kousek za ,visitor
center” je malé trzisté. Odtud vede silnice
vlevo a klikati se mezi bananovymi po-
licky. Jakmile projdete sedlem ve sméru

k vesnici Mae Ya Noi, asfaltka se zméni

v prasnou cestu a otevird se nadherny
vyhled do kraje. Trasa prochdzi mnoha
karenskymi osadami a po dvou dnech
chiize lesem, loukami i vesnicemi dojdete
k vodopddu Mae Ya, odkud vede silnice
zpét do Chang Mai.

TIP: Zndmé i nezndmé treky z témér vsech
zemi svéta najdete na www.Pohora.cz.

Lavina a smich na lané.
Co si mohou lezci precist

Z nejnovéjsi outdoorové literatury
doporu¢ujeme metodickou pfirucku
Lavina, kterd predstavuje deset hlavnich
modeld lavinového nebezpeci. Pomoci
analyzy skute¢nych lavinovych udélosti
v Tyrolsku knizka vysvétluje, jak se
vyhnout chybnému rozhodnuti. Lezci
oceni shirku humornych pfibéhi a kreseb
ze Zivota horolezcli, nazvanou Smich na
lané. Autorem textu a kreseb je zndmy
slovensky horolezec Ivan Bajo.

TIP: 0bé publikace Fa W\N
snadno seZenete na [+ @‘w ol
www.MapyKiwi.cz. %‘wa‘jr

e

Procsi dat suSené sarance a zajist
ho mravencem

Hmyz je dnes soucdsti jidelnicku zhruba ve
113 zemich bud'jako dopInék stravy, nebo
vyhleddvand delikatesa. V Mexiku miizete

ochutnat sudend sarancata, brouky ve vlastni

$tavé nebo varené mravence. V Thajsku sma-
Zené veely, které pry chutnaji jako pernik.
Lidé v australské busi pro zménu vyhledévaji
pochoutku ukrytou pod kiirou stromd. Staci
najit ten spravny strom a sloupnout kliru.
Pod ni Zije 25 centimetrii velkd a tlustd larva
motyla dfevopIné Sedého.

Tunisti troglodyté vylézaji z dér

Vnitrozemi Tuniska pobliz Gabeského zélivu
je poseto malymi vyprahlymi kopci. Sem
tam uvidite palmu nebo kef, jinak nic. Nikde
nikdo. Kdybyste se ale podivali ze vzduchu,
najdete tisice dér. V téch, které zdobi solarni
panely, stale Ziji lidé. ProC si lidé kutali
obrovskeé jamy, aby slouzily jako dvorky,
pro¢ dlabali do skaly chodbicky a jeskynni
komirky? Méli tu dtocisté pred néjezdniky,
nebo ukryt ped letnimi vedry? Nebo Slo

o ndhodny ndpad, ktery peZil tisice let?

Av dne3ni dobé do3el jesté dalsiho zhodno-
ceni. Nebo znehodnoceni. . .?

Turisticky autobus zastavuje u perfektné
zachovalého obydli rodiny ,troglodytd”.
Néplni jejich prace je délat, Ze tu bydli.

V centru vesnice Matmaty samoziejmé maji
normalni betonovy domecek a do jeskyné

(ifiané se nemuseji obavat rakoviny plic,
tuberkuldzy nebo padani vlasd. Zdravi jim za-
jistuje osvézujici koktejl ze susenych mravenci
pomletych na prasek. Tento praSek ma tolik
bilkovin, Ze ¢tyrikrat predbéhne hovézi maso
v obsahu kalorii! Cestou do Japonska mizete
misto tradicniho suvenyru koupit darkovy ko$
naplnény hmyzem v3ech chutia barev. V né-
kterych africkych zemich proménili Skiidce

v miamku a aktivné shiraji a susi kobylky,
aby je konzumovali nebo vyvézeli. Nejen ze
je hmyz chutové dobry, je i zdravy a nabizi se
jako doplnék stravy viude, kde jsou problémy
s potebou rlistu produkce potravy.

jen dojizdéji za praci. Nejsou sami. Na pd-
vodnich mamutich diréch vyrdstaji domy,
které splfiuji veSkeré pozadavky na dnesni
zpiisob Zivota. Staré ,diry” chatraji nebo se
méni v hospodarské dvorky. Pokud vas to
mrzi, musite hledat Iépe, peclivéji. ,Jeskynni
dlichodci” v Matmaté existuji a i kdyzZ stavi
nové bydleni pro syna, ze svého ,domu’, jak
honosné diru nazyvaji, by nikdy neodesli.
Laskavé nds zvou dal, musime s nimi vypit caj.
Misto tradicniho kamenného mlynku a otevfe-
ného ohnisté tady stoji nefalSovand lednice,
dvouvafic a samoziejmé tu hraje televize.

TIP: Pred cestou do Tuniska Ci jinych zemi si
nastudujte veskeré rady na cesty a tipy, co
navstivit, v on-line priivodci zemémi svéta
na www.HedvabnaStezka.cz.

HedvabnaStezka.cz

cestovatelsky portal


www.hedvabnastezka.cz

V horach zemeé sultanovy

Pravé jsme koupili letenky smér Maskat

v Oménu, za tyden odlétdme. Omén je jed-
nim ze dvou sultandtd na svété a diky osvi-
cené vlddé sultdna Kabuse tvofi prekvapivé
vyspélou cdst Arabského poloostrova. Pres
své krasy a tradicni kulturu je Oman zemi
turisticky mdlo objevenou. Na severu zemé
se tyci az do vySek 3000 m pohofi Hajar. Ze-
lené 0dzy palem ve spolecnosti starobylych
vesnica pevnosti jsou jako z Pohddek tisice
ajedné noci.

Je polovina tnora, tedy konec omanské
chladné zimy. Pod horami je kolem 30 °C.
Budime se u horkych prameni u pevnosti
Nakhal. Jesté posledni koupel v pfijemné
vlazné termdlini fece. Mdme namifeno do
Gdoli Vadi Bani Awf. Pfekvapivé rychle

se pomoci nékolika stopd dostavame po
prasné cesté na konec doli aZ do vesnice
Balad Sayt. Pod mohutnou sténou hor lezi
rozsahld odza zelenych policek a palem,
hlinéné domky a zbytky pevnosti. Jsme
ve vySce 950 metrd a vyrdZime na dvou-
denni trek do vesnice Misfat al Abriyyin
na druhé strané hor.

Sultdnovo ministerstvo turismu vyznacilo
v hordch turistické stezky. Zirame, kam
aZ se musime vy3krabat. Ceké nas
pievy3eni pres 1000 metr, kolmo
vzhru dtesem nad vesnici. Stard osli
stezka je prudsi a prudsi, kazdy neseme
na zddech zasoby péti litrdi vody, snad to
bude na dva dny stacit. Pfichazeji prvni
exponované i lehce lezecké tseky. Jak
tudy mohli chodit oslici, netusime. Je$té
kratky dsek zajistény ocelovym lanem

a odpocivame v opusténé osadé ve stinu
velkého stromu.

Vesnice Balad Sayt se postupné ztraci

v mofi vyprahlych hor. S vySkou pfibyvé
stromil, k veceru se pfijemné ochlazuje.
Po péti hodindch strmého vystupu se
konecné prehupujeme pies hranu na
ndhorni plodinu. Vyhled smérem dolii
je fascinujici. Nahorni vépencova plo-
Sina je posdzena bizarnimi pferostlymi
bonsajemi. Jako maly hobit probihdm
mezi stromy. Ranni vychod slunce nés
vytahuje brzy ze stanu, s lehkou inverzi
jsou vyhledy je3té lepsi.

B 2 i _x

text a foto Pavel Svoboda

| 'trek.ai'skych

Jste priznivci nékolikadennich
tar? A napadlo vas nékdy, jak
riznorodé mohou takové zazitky
byt? Mizete se toulat vyprahlym
omanskym pohofim Hajar nebo
bloudit v neprostupné papuan-
ské dzungli. Mzete obdivovat
nadherné islandské fjordy, hledat
nova pratelstvina Caminu de
Santiago, prekonavat himalajské
ledovce s ma¢kami na nohou
nebo brazdit Arizonu v koriském
sedle. Staci si spravné vybrat!

Prechod nahorni plosiny s postupnym klesanim
je nekonecny. Poustni krajina je na jednu stranu
inspirujici rozmanitosti tvardi a vyprahlymi torzy
stromi, na druhou stranu je vapencova plosina
rozpalend k padnuti. Ve stinu je pfijemnych 20 °C,
na slunci 30 °C. Dochdzi nam voda. Klesame,
plouzime se mezi kameny, zachraruje nds az
zavlaZovaci nddrZ u malé pastevecké osady.

Po dal3ich kilometrech v nohdch oznamuije bliz-
kost vesnice Misfat al Abriyyin nahly kontrast pfi
vstupu do zelené odzy palem kolem ddmysinych
zavlazovacich kanalkd, zvanych fajal. Stanujeme
ve svéZi zeleni a prohlidku této starobylé, (idajné
nejhez¢i omanské vesnice nechdvame az na réno.
Dva dny jsme nepotkali Zivou dusi, prekvapuje nas
tedy i téch nékolik malo turistd, které potkdvéme.

Tip: Chystde-li se procestovat Omdn autem, ocenite
podrobnou automapu se znacenim benzinovych
stanic, kulturnich i pfirodnich zajimavosti a hoteld.
Nechybi ani kilometrdz. Vice na www.MapyKiwi.cz

Pavel Svoboda se nejradéji tould s fotdkem
na krku po asijskych horéch nebo nékde na
severu. 0 kvalité jeho fotografii se mizete
piesvédcit na jeho cestopisnych prednaskéch
nebo na www.Photo-Svoboda.cz.



Dan Hala
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Apaéskymilesy

150 mil na konich

Nékdy se to tak stane, plan se zborti jako
domecek z karet. Pijeli jsme do Kalifornie
s cilem prejet Sierra Nevadu na konich.
Mohutnd jarni boure ale zasypala hory vic
nez péti stopami snéhu. Pldn B vymyslime
na volném internetu u pumpy. Pfes Arizonu
pry vede krdsny trek. ..

Po dnu a noci za volantem jsme se rdno pro-
budili v auté v ndrodnim parku za méstem
Tucson. Ve kolem kvetlo, kam se clovék
podiva, samé kaktusy. Tisice tvard, stovky
druh a snad miliony kvétd. Po tydnu méme
koupené tfi kobyly. Prvni je bilé quarter
horse, druhd arabka a tfeti registrovany
indiansky kiini z nedaleké rezervace kmene
Navaho. Obé bilé po 500 USD i se sedlem.
Hnédka Indy byla v nejlepsi kondici, ale
piesto jsme ji koupili jen za 300 dolard.
Vyrézime z Cliftonu. Plan je projit zelenymi
kafiony ficky San Francisco a najit jeji pfitok
Blue River. Hlub3im karionem téhle feky
stoupat k hordm a dosahnout jich u osady
Alpine. Je to sotva 150 mil, ale jen kus za
méstem koni silnice a u Blue River i stezka.
Pak uz nds cekd volny terén.

Balime na 14 dni i s mirnou rezervou.

Cesta by méla trvat jen 10 dni, ale clovék
nikdy nevi. Koné miize potrhat puma nebo
je ustkne had. Jesté shalit granule sena a uz
se prasi od kopyt. Po tydnu uZ je viechno,
jak md byt. Kalhoty rozedrané od kaktusd,
nova kosile roztrZend na rameni a zaprdsend
tak, Ze sotva poznam vzor. Koné stéle basti
granule. Smérem k hordm je sice vice trévy,
ale pofad mélo. Hlava mi nebere, z ceho tu
Ziji medvédi hnédi, co v noci obchazeji nés
tabor. Taky jsem uz shodil prvni pfebytecna
kila, bude jich celkem Sestnact.

Denné se potkdvdme s chfestysi. Nastésti je
chiresténi skutecné nepfeslechnutelné. Jinou
véci je jejich ndtura. Had nikam nemizi, kdyz
slysi hluk, stoci se do obranné pozice a ceka,
jak to dopadne. Vzdycky mé zelenou. My na
konich s celkovou Zivou hmotnosti 1700 kg
Cekdme, aZ se sotva dvoukilovy had uklidni
a odplazi se do chrasti.

Za Alpine je ndm i konim hej. Trasu terénem
a bez cest si vybirdme jen proto, Ze ndm na
Stérkovkach chybi dobrodruzstvi.

CESTY: TREKARSKE LAHUDKY

Casto nés zastavuji Americané a foti si nds
jako exoty. Nevéfi, Ze jsme sem nepfisli dirou
v ¢ase. Pry ndm chybi jen revolvery. Taky se
k ndm pfidala docela milé fenka, postupné
se rozrlistdme. Cesta vede pres Mogolon Rim
stdle podél apacskeé rezervace. Obcas i skrze
ni. Po dal3ich dvou stech milich se obracime
na sever. Uz ndm zbyvd jen par desitek mil
do mésta Flagstaff. Tam na3e trasa koni.

Koné jsme prodali. Do oregonského Med-
fordu dordzime jen hodinu ped odletem.
Myslim na Indy, na fenku Chejny i na sprej
na medvédy v mém batohu. Na dobré lidi,
co viibec neodpovidaji mému predsudku
viici Ameri¢andm, i na mou rodinu, kterou
jsem tfi mésice nevidél a chybi mi.

Dan Hala asi ze vieho nejvic miluje
koné. Svét také nejradéji pozndva z je-
jich hibetu. Kromé Arizony se ze sedla
podival tfeba na Chile ¢&i Rumunsko.
Ve volném case susi seno pro své koné
nebo se stard o pofadani filmového
festivalu Expedicni kamera.



CESTY: TREKARSKE LAHUDKY

Opusténé zalivy Islandu

e e

Nejpopuldrnéjsim islandskym trekem je
Laugavegur neboli ,cesta horkych
pramen(”. Taru skrze duhové hory, so-
pecné planiny i horké prameny jsem pied
nékolika lety prodel a mohu potvrdit, ze
se mezi nejhezéi treky svéta nefadi jen tak
pro nic za nic.

My si ale vinformacnim centru v Eqilssta-
diru kupujeme mapu na tiru Viknaslddir —
trek opusténymi zalivy. Stezka vedouci
oblasti rozpadlych farem, barevnych hor

a hlubokymi fjordy je zajimavou a plno-
hodnotnou alternativou ke znaméjsim
islandskym trekiim. Treking v okoli Borgar-
fijorduru byl dokonce v roce 2005 zarazen
mezi 25 nejlepsich trekovych tras svéta ve
vybéru National Geographic.

LOVE NATURE

Prekvapuje nds, kolik jesté v poloviné cervna
leZi na horach snéhu. Jezirko Storurd, zdejsi
chlouba s obfimi balvany ldvy a s tyrkysovou
vodou, je bohuZel stale z poloviny zamrzIé.
Okolo pekelné vyhlizejici hory Dyrfjll

(1136 m) probihdme se zatajenym dechem
ve strmych snéhovych polich. Ficiledovy
vichr, v noci nasi jediné sousedce v kempu
ve visce Bakkagerdi ulétl stan. Islandské
Iéto, jak se pati. Ani pohled na roztomilé
papuchalky na utesech HafnarhéImi nés
nezahfiva u srdce. Jsou totiz schovani pod
zemi v norédch, kde sedi na vejcich.

Za prvnim nizkym sedlem se otevira pohled
na zéliv Brinavik s malou zachrannou
chatkou. Na jedné strané plaz vklinénd mezi
hory a vinici se arktické more, na druhé

= e o L. I 5
text a foto Pavel Svoboda

paprsky slabnouciho slunce nad barevnymi
vrcholky ryolitovych hor. Stojime mezi
zbytky ohrady a rozpadIé farmy, sem tam
probéhne pasouci se ovce. To ticho, prostor,
klid! Prévé prvni cast treku, prechod

okolo Dyrfjéllu, zaliv Brinavik a pfechod
barevnych hor, povazuju za nejkrasnéjsi.

V dalSich zalivech Breidavik a Hdsavik se
uz nachdzeji horské chaty, u nichz se v [été
plati za stanovani. Trek je dobie znaceny
barevnymi koliky.

Kolem velkého jezera pokracujeme

v prechodu z jednoho fjordu do druhého. Za
celou dobu potkdvame jen jednu zbloudilou
Islandu a podnikajici pravidelné dlouhé
vikendové prechody. Pfechod posledniho
sedla Hjalmardalsheidi s vyskou pouhych
550 m komplikuje velké mnoZstvi snéhu.
Jsou ho snad dva metry a znaceni pod

nim mizi. Nastésti objevujeme néci stopy,
které nds dovedou nahoru. Pak ale ztrdcime
orientaci a tézko hleddme cestu dold. Jesté
Zejsou v 1été naIslandu dny tak dlouhé.
Posledni brod rozvodnéné ficky a shihame
dolii k fjordu, jak jen to jde.

Sedime pfed stanem a téZko nachdzim slova
pro popis vyhlidky na monumentélni fjord
Seydisfjordur. Po Sesti dnech pfichazime do
stejnojmenného méstecka, odkud odjizdime
trajektem domd. Jako posledni islandsky
bonus ndm na cestu mavé v mofi velryba.
Sbohem, islandsti Elfové!

Women’s Mellon Shirt

gREEN ,GREEN SHAPE“ pfedstavuje Vaude znatku kvality pro produkty, které jsou vyrobeny
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text a foto Katefina Mandulova

Tahle cesta nent pro orezdvitkal

Nejprve podstoupime hororovou jizdou pé-
kistdnskym autobusem do Skardu. Nésle-
duje osmihodinové natfdsani kosti v dZipu
do Askole. Doporucuju vyfidit si permit na
to, Ze na Biafo neni potteba permit, pro
piipad, Ze by policejni hlidka v Dassu délala
potize. Vitejte v Absurdisténu!

Podle ocekavani neni v Askole o nosice
nouze, Zadny viak s nami nechce jit pfes
sedlo. Boji se ndhoZenskych 3arvatek

se sunnity na druhé strané hor. Volime
kompromis a pfemluvime mistniho
starostu, aby nés doprovodil prvni tfi dny
cesty. Mistni dobfe znaji terén a ndm to
usetfi dost sil.

Za chvili jsme na moréné. Kameni se vikla
pod nohama, soutéZime o nejvétsi pad.
Nejdilezitéjsi je vyvdznout bez zranéni,
pobavit publikum a neposkodit materidl.
Dal3i den cesta uhybd, po kraji morény
vede péSinka do Bainthy. Jsme ve 4000 m
a dopiavdme si odpocinkovy den.

Nase dalsi kroky vedou mezi ledovymi vinami,
skdceme pres trhliny a kochdme se vyhledy

na masiv Marfogoro. Okolni hory jsou Spicaté

a hrozi svymi vzty¢enymi prsty. Stanujeme pod
Zulovou jehlou Lukpilla Brak na piscitych du-
ndch. Zrana stoupdme ke Snow Lake a nabiré-
me vysku. Poprvé se navazujeme a nazouvame
macky. Uprosted ledovcové plané kempuji dva
elitniitalsti lezci, ktefi se netspésné pokouseli
0 prvovystup severni sténou Ogre. Maji z nés
velkou radost, za celé tfi tydny, co tu tréi, jsme
prvni névstévnici.

Za sedlem sestupujeme stfedem ledovce
Hispar a mijime jezirka v ledu, spojend
ledovcovou fickou. Krouti se jako tyrkysovy
tobogan a zas mizi pod ledem. Rozhlizime

se, kudy nds to pusti dél. Nic pékného nds ale
necekd. Sapeme se na okraj ledovce do svahu;
tady je kemp, kde jsme méli spét uZ veera.
Rest day se zamitd, zdsoby se tenci, je potieba
jit dal. Prekondvéme pfitékajici ledovec Jutmo
amém dojem, Ze lezeme po hibetech spicich
brontosaurd. Jen aby se neprobudili!

e [
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Konecné se zacinaji objevovat balvany, které
¢as od asu obydluji pastevci. Dalsi a dalsi
piitoky ledovce ndm berou sily. Tapani

nds vede do strze. Cestu nachdzime aZ na
nékolikaty pokus, kamenni muzici jsou
dobe schovani, ale kdyZ vykouknou, pFeci
jen napovi, kudy dal.

Moc se uz téSime do civilizace, cekaji nés viak
dal3i dva dny bloudéni mezi ledovci téméf
bez jidla. Potom se na moment ukéze vesnice
Hispar. Neni to tak daleko, ale je to jesté
nékolik hodin dfiny. Pfed o¢ima mame jaka
nalozeného na ¢esneku a mango shaky. Pres
most se dostaneme do Hisparu. Vesnicané se
shihaji ze vSech stran a délaji $palir. Tak néjak
jsme si to uvitani predstavovali.

Katefina Mandulova, cestovatelka,
spisovatelka, horolezkyné a prévnicka
vjedné osobé. Stopem procestovala Rusko,
americky zapad a jihoamerické Altiplano,
Tibet, Pakistan, Gruzii, Turecko a celou Evro-
pu. 0 svych expedicich do Asie publikovala
fadu clénkd a vydala knihu VLADIVOSTOP —
Lapisky z cesty na Délny vychod.
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Vrchol u.krv,"'&] v PAPuwaAnskE éiwwg@.é

Zadalo priet. Domorodclim je jasné, Ze brzy
budeme hledat nocleh. Znamena to pro né vi-
tanou piileZitost pozorovat nezndmé cizince.
Jsme v Casti ostrova Nova Guinea, zvané
Zapadni Papua, kde se pokousime o vystup
na horu Trikora (4750 m). Zivot se dosud jen
malo odliSuje od podoby, kterou poznali
prvni objevitelé v druhé poloviné 20. stoleti.

Skrabeme se do prudkého svahu a v zévoji
destové mlhy se konecné objevuji jediné

tfi chatrce v okoli. Z jedné vychazi Zena

s ditétem na rukou a pfindsi uvafené bataty.
Usazujeme se v podlouhlé chysi kolem
¢moudiciho ohné a dlouho do noci zni
tesklivé dvojhlasy guinejskych melodii. Cesta
pokracuje dél jihozdpadnim smérem. Tfi dny
dlouhych a fyzicky nérocnych pochodii pres
tézko prostupné destné pralesy. Ctvrty den
se 0samoceni ocitdme ztraceni v obrovském
prostoru neproniknutelné pralesni vegetace.

Poznavéme, Ze je zle. UdrZet stezku je vic nez
obtizné. Casto se rozdvojuje, konéi v potoku
a zcela mizi. Jsme bezradni. Z ni¢eho nic pred
ndmi stoji nahy muz. Domorodec s kotekou
na penisu, lukem a 3ipy pomoci posurikdi na-
bizi, Ze pdjde s nami. Velmi radi pfijimame.
Maly muz se v3ak pohybuje mnohem rychleji
nez my. Vzdy méavne rukou smérem, kudy se
dal ubirat, a pak zmizne v dali. Nékde za ob-
zorem si bez pomoci zdpalek rozdélava ohen,
koufi cigarety ubalené z listi a ¢ekd na nds.

Konecné stoji Trikora pred nami. Nejvy33i v oko-
Ii, majestatni, skalnatd, vzbuzujici tictu i obavy.

Mame na vrchol? Cestu nezndme a tak
stoupame kolmo vzhiiru. Splhame, chytame
se drnii trav, klouZeme. Prvni skalnaty vysvih
ve vySce 4000 m kondi propasti. Vystup bez
horolezeckého vybaveni dnes konci. Nase
zésoby jidla postupné mizi, hrst ryZe a ¢inska
polévka dvakrét za den nestaci dodat
dostatek energie.

Rdno opét nastupujeme do skalnatého ma-
sivu, tentokrat ze severni strany. Obchdzime
20 metr vysoké vodopddy, Skrdbeme se

po rozruenych skalach a ujizdime po hling,
az se dostaneme na dalsi skalnaté plato ve
vySce 4000 m. Stale hleddme dalsi moznost
vystupu. Snad v jednom misté. .. Ne, ani
tady to bez jisténi nepljde. UZ od rdna je
zatazeno a ted'uZ mlha zakryla skalnaty
masiv aplné.

Dal3i den balime. Pokus vystoupit na horu
Trikora kon¢i nedspésné. Je to k vzteku,

ale oba vime, Ze na Nové Guineji hory
neznamenaji jen zdolani vrcholu. Hodnota
a lspéSnost cesty se tady nedd méfit na
vyskové metry. Pocit zodpovédnosti za Zivot

svého partnera i sviij je piece jen silnéjsi.

Milan Danék patfi mezi pravé ceské
cestovatele. Dokdze najit dobrodruzstvi
nejen v odlehlych koncindch nasi planety,
ale i mezi skalami Moravského krasu,
kam také pravidelné kazdy rok pfinasi
kousek z onoho velkého svéta kolem nds
diky jedine¢nému festivalu RAJBAS.


www.thenorthface.cz
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Svatojakubska cesta
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Na patniku zdobeném Zlutou svatojakubskou
musli je napsana symbolickd nula. Pfi vyhledu
na Atlantik se mi do oi derou slzy. S prételi
zapomindme na viechny strasti, drobné spory
ivahani a jen spolecné vychutnévame jedi-
necny okamZik. Dlouhé tydny putovénijsou

u konce a najednou je ndm to stradné lito.

Nékdy neni smyslem cesty jen pfekondni
vyskovych metr{i a drsnych podminek, ale

i kazdodenni potkavani novych lidi, ziskavani
pratel na cely Zivot a prekondvani sama sebe.
Ve Spanélském Santiagu de Compostela byl
pry kdysi pohiben svaty Tomds. Za jeho ostat-
ky sem uz od desétého stoleti proudi davy
poutnikd. Dnes mezi nimi zdaleka nepotkate
jen kfrestany, s batohem se tu lopoti ateisté,
zapfisahli odpdirci cirkve, a dokonce potkéte

i vyznavace vychodnich naboZenstvi.

Plvodné mél kazdy poutnik jit do Santiaga
ze svého domova; do dneska se tak zachovalo
mnoho tras. Nejzndméjsi z nich nese nazev
Camino Francés a vede z francouzského més-
tecka Jean Pied de Port. Tu si volime i my.

TéméF devét set kilometrd se vine skrze Ctyfi
autonomni oblasti Spanélska — Navarru,

La Rioju, Kastilii y Ledn a Galicii. Nékomu
miiZe krajina pfipadat jako jednotvarnd, ale
mé spide bavi pozorovat kontrasty v jednot-
livych dsecich. Snad nejvétsi peklo zazivéme
v Kastilii, kdy se dlouhé dny lopotime ve
(tyficetistupriovém horku pres nekone¢né
obilné lany. Stin je jen za odménu a s sebou je
potfeba nést vidy alespoii dva tfi litry vody.

0to vic nds pak ale potési, kdyz se
uprostred zlatého mofe objevi dolicek

s nddhernou ubytovnou San Bol. Toto léto
ji navic spravuje sympatické Slovenka.
Spolu s dalSimi poutniky vecer sedime

na terase domecku mezi nékolika topoly

a poviddme si, co vSechno nds uz na cesté
potkalo. Pozdéji v noci nds mladicky Némec
uci zakladim meditace a ja citim, Ze pravé
v téchhle nevSednich setkanich spociva
kouzlo Camina.

Druhy den se ndm jen tézko odchazi, ale
s tim nic neudélame. V ubytovndch plati

jasna pravidla: piespi jednu noc a pokracuj.
I kdyZ jsou noclehy levné, a nékdy dokonce
za dobrovolny prispévek, ob¢as si putovdni
zpestiujeme spanim uprostred lesa, na
vinici nebo klidné s dalsimi poutniky

v méstskych parcich. UZ jsme si zaZili jisty
rytmus, jdeme priimérné néco pres 30 kilo-
metri denné. Néktefi poutnici maji stejné
tempo, a tak se potkdvame prakticky poféd,
jiné nechdvdme za sebou.

Dojit do Santiaga de Compostela je pro

nds velky Gspéch, ale pofad nds to tahne
ddl, a tak po dvou dnech odpocinku jakoby
automaticky vyrazime smér mys Finisterre.
Poslednich sto kilometri si uz jen uzivame,
zastavujeme se na dobré jidlo, poviddme si
s dal3imi, jimZ cesta do Santiaga nestacila,
a vyspavame na plzi.

U ocednu by mél kazdy poutnik zapalit
obleceni, v némz putoval. Symbolicky tak
odkladd viechny své strasti. Hazim zabku

do zpénénych modrych vin a premyslim nad
tim, kolik lidi sem s podobnym pocitem doslo
prede mnou. ..

Skaly, kolo a dalky jsou tfi véci, kolem
kterych se toci Zivot Katefiny Smolové.
Kdyz se zrovna nékde netould, planuje dalsi
cesty do nezndma, vali se v travé s dobrou
knihou nebo se vénuje praci redaktorky
cestovatelského portalu HedvabnaStezka.cz
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Vzhru do Alp! Jisténi obstara vlak

Bahnerlebnispfad. Tohle slovo predstavuje
pro Ceského mluvciho nejen zahadny jazy-
kolam, ale zaroven prekvapivé pohodinou
vstupenku do $vycarskych Alp. Zeleznicni
zd7itkova stezka — tak zni cesky preklad
znémdiny — otviré svét velehor komukoli od
rodin s malymi détmi az po vitéIni seniory.
Na pochodu velehorami je totiZ pfi ruce vlak.

Atak se da hravé zvladnout za par dni
treba i 130 kilometrd dlouhd Streka

ze Svycarského Thusis do italského Tirana.
Trasa pochodu Via Albula Bernina ve
vychodo3vycarském (Cili Cesku nejblizsim)
kantonu Graubiinden sleduje jednu z viibec
nejkrasnéjsich Zeleznicnich trati svéta,
kterd je mezi pouhymi tremi () svétovymi
drahami zapsana na seznamu svétového
dédictvi UNESCO. Aby byly Zelezni¢ni
zézitky co nejsilnéjsi, hodi se misto ldméni
vytrvaleckych rekordii rozdélit si trasu na
pésia vlakové tseky. Uvodni idolni etapy

v Useku Thusis—Bergiin se daji docela klidné
prosvistét namisto tfi dnd pochodu za par
desitek minut vlakem.

Rozhodné v3ak stoji za to vystoupit v Ber-
giinu a vysldpnout si za necelé tfi hodiny
zhruba pétisetmetrové prevyseni k samoté
Preda u severniho portalu Albulského

tunelu. Tady se vlaky drépou tidolim divoké
feky Albula za pomoci labyrintu viaduktd

a spirdlovych tuneld vzhtru do Alp s mi-
nimalnim sklonem koleji, zatimco silnice

v tomtéz Gseku je tak strmd, Ze po ni v zimé
drandi dolii misto aut sankafi. P&si stezka
je tu navic osézena tabulemi s historickymi
fakty a obrdzky. Ze stanice Preda az do
Svatého Mofice opét poslouzi vlak, ktery
projede tunelem pod horami, zatimco
pésina vede pres nehostinny prismyk
Albula bez koleji.

Zato z Mofice vede nadherny, zhruba 70kilo-
metrovy pochod pres dvoutisicovy prismyk
Bernina, pficemz koleje tu viceméné kopiruji
trasu pochodu. Do vlaku rhatské dréhy se

tu dd nasednout kazdych 60 az 90 minut
pochodu. Navic trasu lemuji nddrazni a hor-
ské hotylky pro pocestné. Je to pout pina
kontrast: z miliondfského stfediska Svaty
Mofic se jde kolem velkolepého ledovce
Morteratsch aZ nad hranicilesa v priismyku
Bernina a odtud kolem dal3iho mohutného
ledového splazu s ndzvem Palii dold do Itlie
mezi palmy. Vlak to zvladne zhruba za dvé
hodiny, pésky to zabere tfi az Ctyfi dny.

TIP: Informace o regionu Graubiinden
najdete na cz.Graubuenden.ch.

Treking ve Svycarsku

Suonen, magicky
vodni svét
Wallisu

Svycarsky kanton Wallis je prosluly desitkami
Ctyftisicovek, mezi nimiz ¢ni nejfotografo-
vanéjsi hora celé planety, €ili Matterhorn.
Pfitom neni viibec nutné rovnou pofizovat
vybaveni pro alpinisty, chce-li se tady clovék
vydat na pochod.

Obdivuhodné stezky lemuji i svahy ve
slunnych ddolich Wallisu. Velehorsky kanton
na jihozapadé Svycarska se py3ni vic nez 300
slunecnymi dny v roce, a tak zdejsi hospodafi
uz pred tisicovkou let vynalezli origindlni
recept jak proménit vyprahly terén v trodny
zemédélsky kraj: postavili stovky kilometrd
terénnich vodovodii (otevienych piikopd,
Zlabi i tunelt), jez privadéji od ledovci do
Gdoli mimofadné vyZzivnou mineréIni vodu.
Rika se tomu suonen a protozZe cilem davnych
konstruktérdi byl pravidelny (a mirny)

sklon kandld pro spolehlivé proudéni vody
azaroven pro stavbu a Gdrzbu, zbudovali
stovky kilometr{i chodnicki a vznikl idedini
pochodovy terén.

Jedny z nejlépe dostupnych suonen se na-
chazeji diky Lotschberské Zeleznici v oblasti
vesnic Hohtenn, Ausserberg a Eggerberg
vysoko nad tdolim Feky Rhony. Ze Svycarské
metropole Bernu sem jezdi kazdou hodinu
vlak po prekrdsné vyhlidkové trati, jez slavi
pravé letos 100. narozeniny. Jizda zabere
zhruba 90 minut a samotny pochod je diky
drdze variabilni: podle vybéru zastévek tu
miiZete podniknout sotva dvouhodinovou
vychdzku z Ausserbergu do Eggerbergu, péti-
hodinovou tiru z Hohtenn do Eggerberqu, ale
také celodenni pochod s vystupem k prasta-
rym suonen v ddoli potoka Baltschieder.

TIP: Dalii treky ve Wallisu najdete
na www.Wallis.ch.
Svycarsko. - @ g

MojeSvycarsko.com e A
£

y o\



Ve stinu vrazedné stény Eigeru

Dostat se ke Svycarskému Eigeru je prekva-
pivé snadné: vede tam totiz Zeleznicni trat.
A ne ledajaké! Nejen pod smrtici severni
sténou, ale dokonce i Gtrobami proslulé skaly
vedou koleje k nejvyssi stanici kontinentu
Jungfraujoch, leZici ve vySce 3454 metrii

nad morem. Diky vlaku se miiZete bez se-
bemen3i ndmahy a zcela bezpecné dokonce
rozhlédnout z Eigeru o¢ima horolezce: piimo
v severni sténé vznikla pied vic nez 100 lety
vyhlidkova mezistanice Eigerwand s obfimi
okny. Zastavuji v ni vSechny soupravy cestou
nahoru. Chcete-li si vSak Eiger osahat zvenci,
bude zapotrebi trocha vynaloZené namahy.
Konkrétné tfi az pét hodin pochodu vysoko-
horskym terénem v zavislosti na vasi kondici
anezbytné porci ,kochani”. A ackoli by se
vlastné dalo sebéhnout i shora dold, tady
rozhodné stoji za to méknout si s vystupem
nejen pro dobry pocit. Vysvétlim.

Pochod zvany Eigertrail startuje na zastévce
horského vlaku Alpiglen, zhruba 1600 metri
nad mofem. Dostanete se sem zubackou

s prestupem v Grindelwaldu béhem hodiny
zInterlakenu (odtud dojedete za dvé hodiny
vlakem do Curychu, ktery md az Sestkrat

denné pfimé letecké spojeni s Prahou).

V Alpiglenu jesté Eigertrail pfipomina

v pronikavé cerstvém alpském vzduchu
lazeniskou vychazku — obzvlast za slunného
dne predstavuje pésina vinouci se pastvi-
nami se zvonicimi stady krav raj. Oviem
netrvd dlouho a profil pochodu se zacne
strmé zvedat. Aby ne, kdyz cilové nddrazi
Eigergletscher lezi 2300 metr{ nad mofem.
Ale nejde tu jen o prudkeé stoupani, obzvlast
zrédny je predevsim stin Eigeru. Kdyz nahore
nasnézi (a déje se to i v Iété!), byva pod
skalni sténou i v srpnu ledovka, kterd jen
pomalu taje. Kdyz je cesta ,dredné” zaviena,
neni radno riskovat.

Jakmile zvladnete nérocny vystup, nastava
¢as odménit se. A to by prece nemélo smys|
na zacatku pochodu — proto vitézi zvoleny
nusd na vybér podle chuti, pocasi a nélady.
Tip pro milovniky hor: nedaleko vrcholové
koty se stezka primkne zcela k Eigeru, a tak si
Ize osahat samotnou severni sténu.

TIP: Oblast Jungfrau nabizi i dalsi zajimavé
treky. Vice na www.Jungfrau.ch.

SVYCARSKO
(o) o
(@)

Tip pro obdivovatele vidckii: ve stanici Eiger-
gletscher vds déli pouhych 40 minut jizdy od
nejvyssiho nddrazi Evropy, to uz je daleko ldka-
véjsinez vic neZ dvouhodinovd pout’z tdoli.

Tip pro vyznavace wellnessu: tohle jinde
nezaZijete! V pdli sestupu z Eigergletscheru

k nddrazi Kleine Schiedegg stoji kamennd kap-
licka, vedle ni malé mélké jezirko s obldzkovym
dnem a tfemi lavickami s vyhlidkou na ledovec
ana brehu sloupek s vypinacem, kterym si
spustite po ndrocném pochodu vodni masdz
naboso zdarma.

TIP: Dalsi ndpady na treky, trasy ke stazeni a
informace o aktudlnim pocasi ve Svycarsku
najdete na www.MojeSvycarsko.com.

Petra Greifova pracuje jako $éfredaktorka
nejvétiiho cestovatelského portalu v CR,
www.HedvabnaStezka.cz. Nejrad&ji chodi
dlouhé treky v exotickych hordch.

Foto Swi'fz_erlan d’
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TIP NA CESTY: SVYCARSKO

Svycarsko
- :-E’\j horské cyklistiky

Alpska krajina je velkolepa a inspirujici. Neni divu, Ze jednou z dilezitych libtstek
Svycarii jsou vynalezy. Vidyt pravé odsud pochazi instantni kava, suchy zip, LCD displeje
nebo také znamé miisli a maggi. Nas viak inspirovalo Svycarsko zejména k objevovani
téch nejvyhlasenéjsich cyklistickych tar.

Soumarskou stezkou

Osvédcenym zplsobem jak si vyborné vycis-
tit hlavu a pfivodit stav dokonalé pohody je
vypravit se na kole do hor. Objevovat kouzlo
napfiklad Svycarskych Bernskych Alp neni
viibec téZké, je totiz patrné uz na prvni po-
hled. Zkuste se vypravit nekonecnymi vyjez-
dy do kouzelnych sedel, prekonat par kopcll
ateprve nékdy k veceru se proletét dlouhym
sjezdem zpdtky do Udoli. Za sedlem Furka
Pass (2431 m) zacind skutecny cyklisticky
réj. Pokud vés ldkd trail na hranici sjizdnosti
horského kola, vydejte se z Grimselpass
(2164 m) po turistické znacce neboli staré
Soumarské stezce. Pravé tudy prepravovali
soumafi na konci stredovéku bochniky
Zédaného 3vycarského syra Sbrinz po tzkych
skalnich fimsdch na severoitalské trhy.

Dnes vede ,Via Shrinz" jako zajimava turis-
tickd trasa dramatickou horskou krajinou.

Beatenberg, Grimselpass, Kleine Scheidegg,. . .
Nézvy vSech téch zdolanych kopci a sedel
se vlivem kyslikové euforie moznd casem
vykoufi z hlavy. Na oplatku v3ak nabidnou
nepopsatelné vyhledy, které uz vam ziista-
nou zarucené napordd.

Kombinace panoramatickych vyhledd, fidsi-
ho kysliku a zaslouzeného piva uz jen dokona
ten nepopsatelny pocit pohody. Vimnete si
toho na kazdém vrcholu. Cyklista splaveny
potem rozvazné usrkavd radlera, pfimhou-
fenyma ocima monitoruje horizont a mysli si
své. Vskutku spokojeni lidé, tihle bajkefi. ..

Po stopach Sherlocka Holmese

Jako dal3i bajkovy tip je tfeba uvést péknou
trasu z Interlakenu do Grindewaldu. Odtud
nésleduje lehce infarktové stoupani do sedla
Grosse Scheidegg (1962 m). Pfi slune¢-

ném pocasi se budete pravdépodobné na
slunci koupat ve vlastni $tévé, ale pohled

na monumentalni ctyftisicové ledovcové
trio Jungfrau, Monch a Eiger vds bezpe¢-

né osvé&Zi. Pokud se vam uz del3i dobu
nedafi umlcet svou partnerku, vezméte ji na
tento vylet urcité s sebou. Po pocdtecnich
komentéfich se s nariistajicim pfevySenim
zarucené dlouze odmlci. .. Za sedlem pak
uz pfichazi zaslouzend bajkova pohédka

po singletrailovych pé&sinkdch. Technické
kamenité pasaze jsou celou dobu klesavé,
takze si mlZete klidné uzivat perfektni
prace tlumic a sousttedit se na krkolomné

o vy

text Rudolf Rdzicka

outdoorova

cestovni kancelaf

www.kudrna.cz

(
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SVYCARSKO

O O
vykruty mezi kofeny. V Meiringenu uz je ale
opravdu nejvyssi cas pribrzdit a svlazit télo
radlerem. Takeé se vyplati navstivit pamétné
misto posledniho odpocinku Sherlocka
Holmese. Nebot pravé tady skoncil posledni
pipad tohoto svétoznamého detektiva.
Vrhl se i s padouchem Moriartym stfemhlav
do nedalekého vodopadu Reichenbachfall.

Smekdam pred Sherlockem a jeho vytfibenym
smyslem pro spravedlnost a adrenalin.

TIP: Do Svycarskych Alp jezdi uz nékolik let

i brnénskd outdoorovd cestovni kanceldr
Kudrna. At uz na kole i pésky, v rozmanité
nabidce cyklistickych a MTB zdjezd(i ¢i akci
specializovanych na horskou a vysokohorskou
turistiku si vybere snad kaZdy.

Urcité stoji za to podivat se na link
www.kudrna.cz/aktivni-dovolena-svycarsko.

Rudolf Riizicka pracuje jako cyklistic-

ky priivodce CK Kudrna. Cizi konciny
pozndva tedy zpravidla ze sedla bicyklu,
pfitahuji ho zejména hornaté destinace,
kde spolecné s icastniky zdjezdu aktivné
vyhleddva neviditelné hranice mezi
romantikou a extrémem.



HUDYexpedice
Peru 2013

Ondra Benes

a Edita Vopatova se
pokusi o prvovystup na
peruanskou sfingu.

Ojedinély projekt HUDYexpedice
Peru 2013 pravé startuje.
Coje jeho cilem?

Predevsim se bude testovat vybrané vy-
baveni v nérocnych podminkéch. Budou
se lézt té7keé cesty ve sportovnich oblas-
tech ve velkych nadmoiskych vyskach
avplanu je i prvovystup v 800 metri
vysokeé Zulové sténé La Esfinge.

Kdo bude testovat?

Ti nejpovolanéjsi — ¢lenové HUDYtea-
mu Ondra Benes a Edita Vopatova. Jedou
si splnit jeden velky lezecky a cestova-
telsky sen a my jsme je vybavili vécmi,
které pro vas chceme otestovat v téch
nejndrocnéjsich podminkach.

Jaky lezecky material si Ondra
a Edita s sebou berou?

Horolezeckou prilbu Vapor od Black
Diamond - nejlehdi piilbu na trhu, vitéze
mnoha testd. La Sportiva lezecky Miura
panské i ddmské. Seddky Arkas a Callista
od Rock Empire.

Approachové boty Millet Friction, které
jsou kromé ferat a piistupu pod skély
vhodné i pro daleké cestovani.

Stany a spacaky znacky Rock Empire, va-
fice, nddobi a dalsi kempinkové vybaveni
ovérenych znacek ze Siroké nabidky. . .

On-line vstupy z pribéhu expedice najde-
te na www.hudy.cz a HUDYfacebooku.

pripravil team HUDYsportu, foto hudy.cz

Edita Vopatova o expedici
Peru 2013...

,uto zemi v JiZni Americe pldnujeme
navstivit uZ pdr let a konecné se ndm sen
vyplni. Do Jizni Ameriky jsem se zamilovala
pred péti lety, kdy jsem méla tu moZnost
Zicastnit se juniorského MS v lezeni v lbarre
v Ekvddoru. Tehdy jsem si fekla, Ze nejsem

v Jizni Americe naposledy!

V Peru mé nadchla sportovni lezeckd oblast
Hatum Matchai, kterd leZi v 4200 m n. m.
Oblast tvori skalni véZe o velikosti 20-30 m

T

B4 el

EXPEDICE: PERUANSKA SFINGA

il

PERU

a cesty jsou tam aZ do obtiZnosti

8b. Jsem zvédavd, jak pijde v takové
vysce lézt krdtkeé sportovni cesty.

Na prvovystup Ondra vybral sténu

La Esfinga, kterd je ze Zuly a méfi ko-
lem 600—-800 metril. Je to dominantni
sténa v tdoli Paron Valley. Nasi zd-
kladnou se stane Huaraz.”

SVET OUTDOORU 312013
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OSOBNOST: ALASTAIR HUMPHREYS

pripravil Jakub Havel, foto alastairhumphreys.com

Humphi€ys

Debrodruhem miie ‘?J]"' kaic\&’

Cestuje na kole, pésky, plavi
se po motich, prechazi pousté
i ledovce... Britsky dobro-
druh a cestovatel Alastair
Humphreys se jako kluk

nikdy nedostal do zadného
Skolniho sportovniho tymu,
aby se pozdéji stal prototy-
pem Uspésného dobrodruha
moderni doby. Své zazitky umi
totiz skvéle sdilet a pfedavat
motivaci k jejich uskute¢néni
tisicam dalsich lidi. Provozuje
svij blog, fotografuje, nataci,
pise a porada prednasky. Ale
hlavné - stale neprestava snit
o dalsich vypravach...

Jak to vlastné zacalo? Kdy té poprvé na-
padlo vymyslet dobrodruzné vypravy?
Fyzické vyzvy jsem si sém pro sebe zacal
vymyslet, kdyZ se mi nikdy jako klukovi
nedafilo dostat se do zadného Skolniho
sportovniho tymu. Nasel jsem se v riznych
outdoorovych klubech, plachténi a béhani po
kopcich. Po stiedni Skole jsem odjel na rok

do jizni Afriky. To mi otevfelo odi. Zjistil jsem,
7e svét je jeSté barevnéjsi a rliznorodéjsi, nez
jsem si pfedstavoval.

Ochutnal jsem dobrodruzstvi, kempoval pod
hvézdami jizni polokoule a chtél jsem vic. ..
Béhem studia fyziky, chemie a biologie na
univerzité jsem piecetl spoustu cestopisnych
knih a snil o tom, Ze se stanu spisovatelem

a dobrodruhem. Béhem prézdnin jsem pak
podnikal kratsi cesty, kterymi postupné
rostla moje sebed(ivéra a s ni i ambice.

Piesto asi hlavnim impulsem pro tvij
dal3i Zivot byla ¢tyfleta cesta na kole
kolem svéta. ..

Neslo o Zddnou expedici s pevnym pldnem
a harmonogramem. Toulal jsem se, zvédavé
oci oteviené dokofan, pomalu a levné, kam
mé okamZity ndpad, ndhoda a fantazie za-
vély. Pozdéji jsem absolvoval i zcela odliSné
vypravy, kde neslo o zabavu a pozndvani
cizich kultur. Veslovani pres ocedn pred-
stavovalo komplikovanou, technologicky
naro¢nou a ndkladnou akdi. Pfitahovalo mé
na tom ale to, Ze jde o néco zcela odliSného.
Ze pozném nova prostfedi a nové mista jak
fyzicky, tak i nova mista v mé mysli. Naucil
jsem se, jak moc se dokdzu ,zakousnout”

a co véechno vydrzim. Pfi takovych cestach
si clovék uvédomi, které véci v Zivoté jsou
skutecné dilezité a jak malicherné jsou
nékteré nase starosti.

Absolvoval jsi expedice pies poust,

v Gronsku, planujes Antarktidu. ..

Co mas radéji, teplo, nebo zimu,
ocean, nebo hory?

Mam sklon preferovat cokoliv, co nedélam
pravé ted! Obecné mam rdd rozmanitost
krajiny a rlizné zpiisoby pohybu a cesto-
vani. Pravé v té rozmanitosti a zméné je
kouzlo.

Uskutecnil jsi hodné cest na kole,

ale i pésky. Jaky zptisob pohybu je
Myslim, Ze obecné nejlep3i zplisob cesto-
vani je asi na kole. Je to levné, jednoduché,
rychlé (ale zase ne pfilis), rliznorodé

a clovék si miiZe najit vyzvu presné podle
svého prani.

Na vétsiné vyprav mas vidy jiné
spolecniky. Jak tézké je nadchnout,
presvédcit a zapalit pro danou akci
néjaké partaky?

Nékteré akce podnikdm sélo, jiné s dalSimi
lidmi. Vétsinou pro mé neni velky problém
najit na vypravu vhodné partnery. Nicméné
vétsinou se mnou nikdo nechce jet podruhé.
To je trochu znepokojujici a asi se nad tim
budu muset zamyslet. ...


www.alastairhumphreys.com

Nedilnou soucasti kazdé expedice je
dnes, pokud ¢lovék nemda neomezeny
fond, fotografovani, nataceni videa,

a predevsim nasledné publikovani,
prednasky, medializace... Dé se fict,
Ze schopnosti v této oblasti jsou dnes
neméné dilezité, nez samotné kompe-
tence pro vlastni expedici?

Vzdycky jsem citil, Ze pokud podniknu
néjakou skutecné zajimavou vypravu,
cestu, kterd md v sobé myslenku a napad,
prevaZito véechny ,medidIni dovednosti”.
Na druhou stranu jsem na sobe tvrdé
pracoval, abych se zlepsil v psani, mluveni
pred publikem, fotografovéni, filmovani, i ve
schopnosti sebepropagace. To mi zdsadné
pomohlo vybojovat zacatek mé ,kariéry”.

Ve Velké Britanii je mnoho skvélych
dobrodruhi a cestovateld. Jak obtizné
je existovat jako ,profesionalni
dobrodruh®?

Je to tézké, zejména ve Velké Britanii. S leh-
kou nadsézkou feceno, téméf kazdy, koho
potkdm, byl na Everestu, bloguje a prezen-
tuje se jako motivational speaker. Trvalo mi
nékolik let tvrdé prace, nez jsem se dostal do
bodu, Ze si tim miizu vydélavat na Zivobyti.
Ale jsem opravdu rad, Ze to miiZu délat.

Jak vznikla piivodni myslenka ,microad-
venture”? Byla piivodnim motivem sebe-
motivace, publicita, inspirace jinych?

Na mych prednaskach potkdvam spoustu lidi,
ktefi sni o néjakém dobrodruZstvi, ale mysli
si, Ze nemaji dost Casu, dost penéz nebo dost
zkusenosti, aby je uskutecnili. Chtél jsem
ukdzat, Ze miiZete zaZit dobrodruzstvi kde-
koliv a Ze je mnohem, mnohem lepsi stravit
jednu noc nékde na kopci a pak se vrétit do
kancelare, nez v té kanceldri zlistat a litovat,
Ze nemiiZu zazit Zadné dobrodruZstvi.

Mas vysnéné cile pristich expedic, akce
které se snazi$ postupné realizovat,
nebo se ¢asto nechas v planech strh-
nout prileZitosti, okamZitou inspiraci?
Mdm dlouhy seznam nejasnych snil, ale vy-
pravy, které nakonec realizuju, maji tendenci
vznikat z ndhlé pfileZitosti, okamzité shody

okolnosti a ndhod. Nemam v tomto ohledu
rozhodné zédnou velkou strategii!

Jakym zplisobem se pfipravujes na
pochod k jiznimu pélu?

Hodné béham, jezdim na kole a taky trochu
vzpiram. A jeSté MNOHEM vice ¢asu trévim
u pocitace shanénim penéz.

Kdyby ses mohl rozhodnout zcela podle
sebe, jakou vypravu bys nejradéji
podnikl? M3 néjaky tajny sen, ktery se
jesté nepodaiilo realizovat?

Vzdycky jsem chtél uskutecnit prechod Aus-
trdlie z Perthu pres Uluru az k mysu York po
staré obchodni cesté Canning Stock. Jednoho
dne na to tfeba dojde. ..

Na grénskeém ledovci




o tradice
gfiona ost

celku i detailu

LOWA tetosslavi 90 LET od svého zalozeni.

K vyroc¢i uvadime trekingovou obuv nejmodernéjsi
koncepce MAURIA GTX® Ws. Vlychdzi z osvédceného
modelu ALBULA, ale v souladu s poznatky o zméndch
chodidla nasi populace byl vyrazné rozsiten stiih.

 LOWA, simply more...

Nubuk, GTX® Footwear, Vibram® Apptrail Ws, Flex Fit, rolny, vis-
koelastickd péna Balance s tvarovou paméti v jazyku C4 a vnitini
vlozce. K dostanive standardni i zizené S a rozsitené WXL verzi.

Boty LOWA prodavaji viechny
vyznamné outdoorové prodejny,
vicena:www.prosport.cz

Vybaveni

Co pro tebe znamena vybaveni?
Potiebujes se s nim néjak ztotoznit

a véfit mu, nebo je to prosté jen
material potfebny pro uskutecnéni
expedice?

Samoziejmé jsem rad, kdyZ mohu mit kva-
litni vybaveni, které funguje a je spolehlivé.
Ale vic se o to nestardm, neni to pro mé
prilis dilezité.

Mas z hlediska vybaveni néjaké osvéd-
cené véci, které bys nikdy nevyménil
za nicjiného, bez ohledu na material,
poskytnuty tieba sponzory?

Mél jsem klobouk proti slunci, ktery se
mnou byl na viech cestach od mych 18 let.
Bohuzel, na konci posledni cesty napfic
pousti mé definitivné opustil. Skutecné
necitim loajalitu k nicemu konkrétnimu,

k Zdné znace. Vétsinou jsem jen vérny
vécem, které se osvédcily.

Z Cisté tvého osobniho pohledu,

co z oblasti vybaveni a jeho vyvoje

v posledni dobé mélo pro tvé vypravy
nejvétsi vyznam?

Dobrym pfikladem je prechod Islandu.
PIan na tuhle akci jsem nosil v hlavé celd
Iéta, ale aZ vznik ,packraftu” (maly a lehky
nafukovaci ¢lun) to umoznil realizovat v té
podobé, jak jsem chtél.

Hodné specifickou zaleZitosti jsou
treky na poustich. Miizes uvést, co

je na nich, z hlediska pripravy nebo
vybaveni, specifického?

Plan téhle vypravy vznikl zcela na posledni
chvili a vlastné jako nahradni akce s napros-
to minimaInim rozpoctem. TakZe trénink
pred startem byl zcela nulovy. Jedinym
specidlnim vybavenim byl vozik, ktery jsme
tahli. Ten jsme postavili podle mého vlast-
niho, a ted'uz to musim fict, zcela hrozného
ndvrhu. Pfesto jsme to prezili.

Diky témér dokonalému vybaveni,
vétsinou snadno dostupnému mnoz-
stvi vedkerych moznych informaci,
satelitnich map on-line atd., jde cestu
absolvovat téméf komplet predem
nanecisto. Zaroven jsou k dispozici
satelitni modemy a telefony,

je mozné reportovat z expedice
prakticky denné, blogovat odkudkoliv

zkonce svéta... Ale nekrade to cas-
tecné tu romantiku a duch dobrodruz-
stvi cesty ,do nezndma“?

Ano, je to rozhodné rusivé a Castecné
obtézujici. Uvédomil jsem si to v lofiském
roce, pfi vypravé na grénsky ledovec.
Museli jsme psat pfispévky na blog kazdy
den. Ale pokud to pom{Ze zaplatit naklady
avlastné tu vypravu viibec uskutecnit, tak
to za to rozhodné stoji. Jako velké pozi-
tivum vidim vysadu, Ze se mohu podélit

0 své zazitky a pfibéhy v redlném case
pfimo z divoCiny. A inspirovat a motivovat
tak teba Skolni déti, aby také ony samy
chtély proZit néjaké zajimavé véci.

Velka ¢ast tvych cest byla ,nizko-
rozpoctovych”, bez sponzord. To
predstavuje svobodu na jedné strané,
ale omezeni pii planovani vypravy na
strané druhé...

Pokud to jenom trochu jde, snazim se
vypravy realizovat ve vlastni reZii. Zachova-
vam si tak nezdvislost, jednoduchost a to, Ze
jsem sém svym $éfem. A to md svou cenu!
Hodné cest, které jsem podnikl nebo které
jsou v mych neurcitych pldnech, neni nijak
ndkladnych a da se na né usetfit. Samo-
zfejmé, pfi plavbé pres Atlantik jsme se bez
sponzori neobesli, stejné jako pfi chystané
vypraveé na jizni pél.


www.prosport.cz

pripravil Jakub Havel, foto alastairhumphreys.com OSOBNOST: ALASTAIR HUMPHREYS

Spinéné sny

Uz v osmi letech absolvoval Alastair pres

40 km dlouhou turu pres tii nejvyssi kopce

v rodném hrabstvi Yorkshire a ve 13 letech
pak za 24 hodin vystoupil na tfi nejvyssi
vrcholy Velké Britanie. O rok pozdéji projel

na kole napfi¢ celou zemi. Béhem studia na
univerzitach v Edinburghu a Oxfordu podnikal
predevsim vypravy na kole — z Pakistanu do
Ciny, z Turecka do Italie, z Mexika do Panamy
a napfic Jizni Amerikou. V rdmci charitativniho
projektu béZel v masce nosorozce maratony

v Londyné a na Filipinach. Po zakonceni studia
se vydal v roce 2001 na cestu kolem svéta na
kole, kdy za Ctyfi roky ujel pres 70 tisic kilo-
metr{. V dalSich letech byl ¢lenem posadky na
jachté pfi zavodu pres Atlantik, na kénoi plul
800 km po fece Yukon a pésky putoval podél
toku svaté feky Kaveri v jizni Indii.

Vroce 2008 absolvoval extrémni Marathon
des Sables v marocké pousti, ktery dokoncil

i se zlomenou nohou. O rok pozdéji vesloval

s invalidnim vojenskym veteranem pies kanal
La Manche a v roce 2010 absolvoval ve dvojici
prechod Islandu. Za svij projekt , Microadven-
ture” vroce 2011 byl spolecnosti National Geo-
graphic jmenovén jednim z Dobrodruhd roku.
Vroce 2012 vesloval ve ¢tyfclenné posddce
pres Atlantsky ocedn. Tym Gspé&3né zakondil
plavbu po 45 dnech na Barbadosu. Ve stejném
roce stihl i vypravu na grénsky ledovec a na
podzim s Leonem McCarronem piesli 1600 km
pousti Rub ‘al Khali na Arabském poloostrové.

Alastair Hu.w\_P hreys

(*1976) Odstranit elitastvi v dobro-
druzstvi, to je il britského dobrodruha

a cestovatele. Pise o tom na svém blogu

a o svych zkuSenostech napsal také pét
knih. V soucasné dobé se Zivi predevsim
jako motivacni fecnik pro podniky a Skoly.
Splnil si sviij sen, kdyz prednasel i v Krélov-
ské geografické spolecnosti.

Na trhu od roku 1928!
‘__ . Super lehké baleni - 1 porce 145g vcetné obalu.
travelluncs

lightweight food

Vybér z 30 hlavnich jidel + snidané, polévky a dezerty.
Siroka nabidka vegetarianskych a bezlepkovych jidel.
Kratky Cas pripravy.
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NEJVETSi NABIiDKA LYOFILIZOVANE / VYMRAZOVANE STRAVY NA TRHU!



www.alastairhumphreys.com
www.jidlonacestu.cz
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Vétsina z lidi, které Zdenék Kfiz privazi rolbou nebo na skutru do boudy

Spindler na hifebenech Krkonos, viibec netusi, Ze jim snidani pfipravuje
vitéz svétového pohdru ve vytrvalostni cyklistice a Uspésny zavodnik

v mnoha jinych sportech. Zdenék vyhral 1000 mil Adventure, extrémni
cyklisticky zavod pies celé Cesko i Slovensko — a vyhral ho hned dvakrat.

Neni vyhranénym cyklistou, v atletice to dotahl az do juniorské
reprezentace, na gymnaziu hral fotbal na drovni I. A tfidy a pfi studiu
télocviku v Hradci Kralové prvni ligu v lednim hokeji. Zavodi v cemkoli,
at uz je to MTB libovolné délky, sedmdesat kilometr béhu Horské
vyzvy, obfi slalom nebo skialpy. Samoziejmé, ze vzdycky nevyhrava,
ale pravidelné se umistuje na prednich mistech. Kdyz se postavi na

start, musi se s nim pocitat.

Zdenku, na co sahnes, to se ti dafi.

Loni toti bylo Etyficet let- jsi podruhé
sky extrémni extrémni cyklisticky zavod
1000 mil. Jak ses ty, atlet, fotbalista, hoke-
jista alyza, dostal k zavodiim na kole?

Na jednom z prvnich Nova Author Cup(,
rok ti ted' nefeknu, jsem dojel — pamatuju
si to pfesné — na 978. misté. Désné se mi
libila kola Scott, co tam méli na stanku, tak
jsem tam s timhle vysledkem zasel a fekl
jim, Ze kdyz mi daji kolo, budu do dvou let
v prvni desitce.

Aoni fekli,to je skvély, pane Kfiz, na tako-
vou nabidku tady cekame” a dali i kolo, jo?
Ne. Rekli, 7e kdyz budu do dvou let v prvni
desitce, tak mi pak daji to kolo. Dopadlo to
tak, jak jsme se dohodli. Jd se tam dostal

a oni mi to kolo skutecné dali.

Vypada to jak z romantického filmu.
Scott ti dal kolo a ty na ném dodnes
vyhravas zavody. ..

Toho Scotta fakt dodneska mém. .. Ale kol
mém samozfejmé vic — mdm jednu silnici

a tfi bajky — Byonda a Scotta, oboje 26",
a ted'uz dva roky jezdim na Amuletu Big Jose
29" ajsem nad3eny.

Predpokladam, ze jako Sampion nemas
tipIné standardni kolo z cyklokramu.

Mém sice kolo postavené na miru, ale
protoze Amulet se mnou hodné spolupracuje
aladime to spolecné, tak je to zaroven tplné
bé7nd sériovka, kterou si mize v krdmé
koupit kazdy.

Tvou nejuspésnéjsi disciplinou jsou

tzv. ¢tyfiadvacetihodinovky, vyhral jsi
mistrovstvi Evropy i svétovy pohar. Jak té
napadlo pustit se do tohoto typu zavodu?
Zajimavé, jezdil jsem hodné survivaly, Adven-
ture Races, taky kratké a dlouhé maratony,
kde jsem byl na svétovém Zebficku tak do de-
sdtého mista. A pak jsme se byli s kimosem
podivat na jedné Ctyfiadvacitce v Liberdi, je-
nom jako divaci. Ozrali jsme se a fekli si, Ze to
nebude tak tézké. Vykoupali jsme se v rybnice
avyrazili do Ceského Krumlova. Trvalo ndm
to asi jeden a pll dne. Mé to chytlo a dal3i rok
uz jsem v Liberci startoval.

]

prlpraV|I Jan Stowcek foto archiv Zdenka Krlze

Které zavody si nejvic pamatujes?

Findle svétového poharu v Rimé v roce 2007,
kde jsem za dvacet Ctyfi hodin najel 600 km.
A potom Ctyfiadvacitku v Austrdlii v roce
2008, nejspis proto, Ze jsem tam ve stejném
roce jel i Crocodile Trophy — v deseti etapdch
musis piekonat ¢trndct az sedmndct set
kilometrd v divociné severni Australie. Na to
se nezapomina.

Vratme se zpatky k zavodu 1000 mil.
Jaka je podle tebe, vitéze, nejlepsi
taktika?

Té7ko fict, co je nejlepsi. Kazdému funguje
néco jiného. J& se napfiklad snazim jezdit
hodné nalehko. Miij Amulet vaZi 9,1 kg,
zhruba 9 kg mdm naloZeno na kole a asi
4,5 kg v batohu na zddech. Taktizuju hlavné
s tekutinami. Nastésti nemusim pit moc,
takze mi staci mit v batohu dvoulitrovy
camelbag. A podle chuti si ddvdm sojové
suky Big Shock. Zpocatku se snazim jet co
nejrychleji, treba dvacet hodin jet a Ctyfi
hodiny spat. S nadsdzkou se da fict, Ze
nejdriv trochu viem poodjedu a pak staci
uZsito jen hlidat. ..



Nacapal jsem té nedavno v noci na héz-
kdch. Jsi takovy romantik, nebo to patii

k tréninku?

Kdyz més na starosti bardk, tak moc ¢asu na
trénovéni neni. A j& jsem takzvany hodindr.
Postupné, jak ladim formu, pfiddvam hodinu
tréninku, az makam pét nebo 3est hodin
denné. LyZe, snéznice, skialpy, kolo. . . takze
to vétsinou jindy nez po nocich nejde. Ale j
to mém docela rad.

No jo, délat chatafe a zaroven trénovat asi
moc dohromady nejde.

Na druhou stranu je to super trénink v discipli-
né. Mas chut se na to vykaslat — ale neudélas
to, 0 lidi se musis postarat. Nakonec, 90 %
Gspéchd v extrémnich zdvodech je v hlavé.

Které momenty v zavodé 1000 mil

byly nejhorsi?

To vim presné. Na Slovensku pastevecti psi.
Na rozlehlych pastvindch jsou ohromna
stada ovci bez ohrad a kolem je hlidaji psi,
aby se nerozutekly. Dostal jsem se dovnit
aty bestie mé& nechtély pustit pryc. A v Ce-
chéch to zase byly bourky. Ve Sluknovském
vybézku, strainé tézké. Ctyfi hodiny jsem
tlacil kolo, vude samé blesky. Nakonec jsem
ho poloZil na zem a val do louky a jenom
Cekal, jestli mé néco trefi.

Dostal ses fyzicky nebo psychicky do
néjaké kritickeé situace?
V Hostynskych vriich mé dohnal dpal nebo

’ www.asolo.cz
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(Zeh a dehydratace. Byl jsem asi ¢tyfi hodiny
v bezvédomi, pak jsem se probral a pofad
zvracel. ... to jsem byl hodné vycerpany.

Je na takovém zavodé viibec néco
veselého?

Ale jo. .. na Slovensku, u Banské Bystrice,
mi pfi ndkupu potravin cikani ukradli kolo.

A co na tom je veselého?

Ze kdy? jsem si ho za pét euro koupil zpétky,
poradil jsem jim, at'tam ted Cihaji denné
—vedla tam povinnd trasa a kazdy den tam
musely projet desitky zavodnikd. . .

(Chvili se od srdce sméje.)

Ale abych byl spravedlivy, kdyz jsem
jednou jel dva dny a dvé noci nonstop,
promrzly, utahany, mokry, vlezl jsem

v néjaké dédiné do takové cikinské
klubovny. Bylo tam snad tficet lidi a v cele
stolu kdpo se zlatym fetézem. Ususili mé,
vybavili tatrankami, dali ¢aj s rumem.
Zistal jsem tam tfi hodiny a kolo ovéSené
vybavenim jsem nechal venku. S obavami
jsem ho pozoroval, ale ten kdpo jen mavl
rukou a nahlas, aby to vsichni sly3eli, fekl:
,0 kolo se neboj, tady se nekrade!”

Pouzivas na zévody néjaké specialni
obleceni?

Nic zvldstniho ani nemdm. Na téle Cisté
bambusové vidkno od Rejoice a zbytek
obleceni vrstvim na sebe podle potfeby,
jak mé napadne.

¢
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Bydlis na horach. Pouzivas outdoorové
obleceni denné. Sledujes néjak vyvoj vy-
baveni a ma3 néjaké oblibené materialy?
Vyvoj sleduju, ale Ze bych musel mit vzdycky
to nejnovéjsi, to zase ne. Nemém ani zadny
vylozené oblibeny materidl, pofad tak
zkousim metodou pokus — omyl, co funguje,
a co ne. V lednu jsem zacal spolupracovat

s firmou The North Face, takze se mi oteviely
veliké mozZnosti v testovani a zkouSeni viech
moznych materild, stfihd a jejich fungovani
pfi riznych aktivitach, které jako multispor-
tovec provozuju. Beru tuhle moznost jako
odménu za to, co jsem ve sportu dokdzal,
amoc si toho vazim.

Jsi velice dspé3ny zavodnik, a piesto se
neobjevujed v Zzadnych reklaméch. Z né-
¢eho ale musis svou zavodni kariéru
financovat. Uz jsi se zminil o spolupraci
s Amuletem a nové s The North Face.
Mas jesté néjaké dalsi partnery a podle
eho si je vybiras?

Mam $tésti, Ze majitel chaty Spindler
Vidda Kovai ma pro tyhle aktivity

velké pochopeni a zdrover v tom vidi
motivaci i pro svoje zaméstnance — kdyz
je nékdo v nécem spésny, firma ho dost
podporuje. Uz pred ¢asem tak vznikla ve
spoluprdci s lvanem Rybafikem a Jirkou
Vévrou zdvodni stdj Ravo Racing Team,
VIG + Ravo RT, a z toho se vyvinul VIG
Racing team, ve kterém jsem strévil pét
nadhernych a dspésnych let.


www.asolo.cz
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ANTIVNE DOVOLENK
DO HOTELU | POD STAN
$ POLOPENZI | BEZ
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Centrala = CKPOZNANI, PARDUBICE,
Palackého ttida 2744,
tel.: 466 535 401, 466 510 074

Pobocky = PRAHA1
Krakovska 18, tel.: 222 211 756, fax: 222 211 762
BRNO
N&m. Svobody 10, tel.: 542 213 676
HRADEC KRALOVE
Tomkova 911, tel.: 495 513 816, 605 538 365
LIBEREC
Adrenalin Centrum, Na Bidé 657/8a, tel.: 486 112 250

Prodejni misto na Slovensku
=> ATLAS Adria, cest. kanceldria s.r.0., BRATISLAVA
Racianska 3, tel.: 00421 2-446 33 561
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Pres zimu jsme spolecné s The North Face zacali
tvofit projekt, ktery nakonec vyustil v tym s nd-
zvem The North Face Test Team, ktery se kromé
MTB zdvod(i bude zaméfovat i na skialpové
zavody a béZecké ultratraily. Samoziejmé stéle
spolupracuju s vyrobcem kol Amulet a nové

i s vyrobcem skialpového vybaveni Movement.
Dal se napfiklad icastnim na projektu jedné
Svycarské farmaceutické firmy, kterd zkouma, co

télo béhem extrémnich vykon{ produkuje. Délaji

odbéry krve, modi, tuku a fyziologické testy pred
zévodem a po ném. Pak vyhodnocuji zmény

v téle béhem dvacetictyrhodinovych zavodd.
Prosté se rdd podilim na nécem, co md smysl.

Zminil ses, Ze 1000 mil jsi jel dvakrat, a uz
nepojedes. Ziistaly ti viibec jesté néjaké cile
aplany do budoucna?

Kolo samozfejmé ziistéva prioritou a stdle exis-
tuji vyzvy. Navic mé 1kaji riizné alpské piebéhy,
béZzecké ultratraily. . . a rozhodné se pofédné
pfipravim na pfisti skialpovou sezonu, protoZe ta
moje prvni zavodni letos mé hodné chytla. Svoje
cile ale upravim hlavné podle toho, aby to tolik
neodnasela moje rodina. Chci prosté i dél zit tak,
aby mé to bavilo.

Zdeniék KFiz

Dnes bydli v Krkonogich v boudé Spindler
(nejde o hotel Spindlerova bouda), stara
se 0 provoz chaty a zdvodi. Moznd jste ho
potkali v noci, kdyz trénoval na bézkdch,
nebo kdyz si bézel desitky kilometri
pres hory vyzvednout svého ,zdrhaci-
ho” psa, ktery se nevédomky stal jeho
osobnim trenérem.

Vyzkousejte bouldering, slackline
nebo paddleboarding v Praze

Témér kazdou stiedu az do zafi se miizete
ziicastnit zajimavé akce v centru Prahy

a vyzkouset netradicni sport v netradic-
nim prostredi.

Adidas for bouldering

Bouldering, neboli lezeni bez lana, vyzaduje
specificky styl lezeni. Je to velmi dostupny
sport pro aktivni lidi viech vékovych i vy-
konnostnich skupin. Kurzy boulderingu pod
vedenim Kariny Bilkové a dalSich zkusenych
instruktor z adidas tymu probéhnou na
vltavskych néplavkach 10. cervence,
7.srpna a 4. zdfi od 17 do 21 hodin.

Adidas for slackline

Slackline neni ipIné provazochodectvi,
protoze méte pod nohama plochy, 25 mm
Siroky popruh, ale stejné tak rozviji smysl pro
rovnovahu a drZeni téla. Ve Stromovce vds
zékladiim nauci $pickovi cesti slacklinefi

Dan Mensik a Lukas Cerny.

Slackline jsou vyhrazeny stredy 24. cervence,
14. srpna a 11. zdfi od 17 do 21 hodin.

Adidas for paddleboarding
Paddleboarding je mladou vodackou
disciplinou, kterd se ve svété mohutné rozviji
a pomalu se zacind zabydlovat i u nds. Balan-
covani na prkné zapojuje viemozné svalové
skupiny véetné tzv. hlubokych svalii. Jedné
se tedy o cviceni spojené s projizdkou po
vodni plo3e. Nejlepsi cesti jezdci Honza Rott,
Jakub Zima a Patrik Hrdina vés na Vitavé

v rliznych ¢astech Prahy nauci zékladiim pad-
dleboardingu vZdy odpoledne 17. cervence,
21.srpna a 18. zafi.

TIP: Vice informaci a prihldseni najdete
nawww.pohora.cz/outdoor-praha.
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pfipravil Vojta Lejsek

EXPEDICE: TALUNG

Mara a Zdeneék
&5Pé§ né z2dolali T&Qu.wﬁ

Méra Holecek a Zdenék Hruby vystoupili novou cestou na ne-
palsky Talung (7349 m). Cestu pojmenovali Thumba Party a patfi

k tomu nejlepsimu, co ¢esti horolezci za poslednich 20 let ve vyso-
kych horach vylezli. Na vrcholu Talungu stanuli jako ¢tvrty a paty
¢lovék v historii. Po redakéni uzavérce jsme Marovi jesté stihli

polozit nékolik otazek.

Na Talung jsi vyraZel v podstaté potre-
ti, ne vie se od pocatku dafilo, kdy jsi
zacal véfit, Ze se to opravdu povede?
Problémy jsou privodnim jevem jakékoli
Cinnosti, takZe pfestavam véfit ve chvili,
kdy uz jsou nezvratné diikazy toho, Ze
se to otocilo $patnym smérem. Ndm se
to nikdy nezacalo nijak bortit. Kdyby
tfeba nedorazily véci na lezeni, to by byl
pridvih, ktery uz bych nebyl schopny

v danou chvili vyfesit. My jsme védéli, ze
ty véci nékde béhaji, byla jen otézka kde
azajak dlouho se k ndm dostanou.

Lezte bezpecné:
kurzy na skalach pod
vedenim horskych viidcii

Adidas ve spoluprdci s distributory
lezeckého vybaveni Climbing Technology

a Skylotec pfipravil dvoudenni kurzy zakla-
dii bezpecného pohybu a sprévného poufZiti
lezeckého materidlu na skalach. Climbing
Technology a Skylotec vyrébéji bezpecnost-
ni pomlicky 3pickové kvality, a zdsadné v EU.
Na téchto kurzech si je budete moci zdarma
vyzkouset.

Terminy a lokality:

Dratnik, Vysocina 22.-23. Cervna
Ostrov u Tisé 29.-30. Cervna
Studenecké skaly, Mladkov  20.-21. cervence
Alkazar, Srbsko 27.-28. Cervence

TIP: Pro dalsi informace a prihldseni kouknéte
nawww.pohora.cz/lezte-bezpecne.

climbing
e

@®SKYLOTEC — —

TakZe z tohoto pohledu jsem obavy nemél.
(o se tyce zdravotnich problém{, dostal
jsem davivy kasel, ktery se mi rozjel pfi
jakémkoli pohybu. To se mi za dvacet
expedic jesté nestalo. Byl jsem schopny

s tim i [ézt, ale rychlost a vykonnost se
samozfejmé sniZila treba 0 80 %. A s pfiby-
vajici vyskou se to tézko mohlo zlepSovat.
Po sestupu z prvniho netspésného pokusu
jsem zacal brat néjaké prasky a hned prvni
den jsem citil zlep3eni. Po par dnech jsme
tak mohli vyrazit k druhému pokusu.

Pfi dal3i expedici na Gasherbrum chcete
Iézt vasi nedokoncenou cestou?

Jo. Tam jsme to opustili asi v 7400 met-
rech. Je to péknd, logickd a nedokoncend
linie. Clovék ji vidi jako prvni pii pohledu
na ten kopec. Ta moznost priistupu tam
nahofe urcité je, ted'je jen otdzka, jestli je
nasypand pro nas nebo pro nékoho jiného.

Ted'jsi fikal, Ze Talung je tvoje nejtézsi
cesta tohoto typu, bude to takiza

tfi mésice? Jaké cekas srovnani

s Gasherbrumem?

Je dost tézké porovnévat, v té vySce od 7
co se nam povedlo vylézt, a to myslim
mluvim i za Zdeiika. Pfi lezeni nad 8000
se pak s technickymi problémy budeme
snazit setkat co nejméné, predevsim v té
horni ¢asti. Kazdych sto metrii je néjakym
zplisobem zndt. Talung urcité je a bude
technicky téz3i, jinak Gasherbrum nevyle-
zeme. V/ 7800 tam budeme néco predvddét
anesmi to byt moc tézké, jinak se tam
zasekneme a je hotovo.

Pieju hodné stésti tobé i Zderkovi, at se
na Gasherbrum nemusite vracet znovu!

T,
5 J
Zdene)k Hruby odpociva ve sténé Talungu, foto Marek Holecek. i

Neslo o prvni Marav pokus na
severozapadnim pilifi Talungu,
v roce 2004 se do stény zakousli
s Tomasem Rinnem, sestoupit
museli kvali Marovym omrzlym
noham. O pét let pozdéji se

s Honzou Doudlebskym pod
sténu ani nedostali kvili pod-
cenéni financni naro¢nosti. Po
pfiletu do Nepalu tehdy zvolili
Sestitisicovku Kyashar.
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Véclav Noid Barta

Zpévak, rocker a herec Vaclav Noid Barta je znamy z mnoha divadel-
nich roli, zahral si hlavni roli v muzikalu Hamlet a nyni se pfipravuje

na dal3i hlavni roli v muzikalu Lucie. Jako rocker vystupuje se svou
kapelou Noid, je zndm i z krdtkého manzelstvi s Lucii Bilou. Ale jen par
dobrych kamaradu vi, Ze ma také outdoorové sklony k dobrodruzstvi
a cestovani. Chtéli jsme Vaclava Noida Bértu po této strance predsta-
vit i ¢tenaflm Svéta outdooru, proto jsme si s nim v jednom piijem-

ném kvétnovém odpoledni povidali.

Cesta k prvnim dobrodruzstvim

Uz od détstvi se Vasek rad potuloval pfirodou
Tachovska, kam v [été jezdival a kde ziskdval
vztah k horam, lesiim, vodam a také dobré
ndvyky pro své pozd&jsi cesty po svété. Prvni
vétsi cestou byla (jesté pied Chavezem)
jihoamerickd Venezuela, kde se zamiloval do
pralesti a fek v povodi Orinoka a Amazonky.
,Rdd bych se tam jesté vrdtil na delsi dobu,”
pldnuje Noid, ,,tam je jeSté moZné poznat
tropickou atmosféru dzungle se zvuky, viinémi
i zdpachy, vihkym teplem a také potencidlnim
nebezpecim. Bez toho nelze dZungli pochopit,
pfirodopisné filmy osobni zdZitek nenahradi,

i kdyZ jsou krdsné a poucné.” Zatim je ale cesta
do Venezuely jen pféanim, podle mnoZstvi

Noidovi rozhodné nehrozi.

Motocykl kontra africka véela

Zajimavé pohledy na svét jsou také ze sedla
motocyklu. Se skupinou kamaradd se Noid
vydal na motorce do Maroka az k pohoi
Atlas, kde si vSichni dostatecné uZili nejen
poustni vedro az 58 °C, ale i poruchy u svych

strojd. Tady si Vaclav uvédomil, Ze ani
$pickovy stroj nevydrzi viechno a clovék se

s pokorou musi sklonit pred tim, co dokdZe
pfiroda piedvést. Problémy s orientaci

v pousti, komunikace s domorodci, zcela
rozdilné klima i strava, to v3e jsou zkuSenosti
k nezaplaceni.

,Pfi jizdé se mi dostala pod helmu véela a neZ
jsem stacil jakkoliv zareagovat, tak mé bodla,”
vzpomind Noid na nepfijemny zézitek

v Maroku. , Natekl jsem béhem krdtké chvile
tak, Ze jsem skoro nevidél a kamarddi mé
museli dopravit do nemocnice. Co jsme méli

v Iékdrnicce, to nijak nezabiralo a v nemocnici
konstatovali anafylakticky Sok. Chvili jsem se
dokonce bdl, Ze nebudu moct jet ddl, ale dobre
to dopadlo. Vzpomné| jsem si na podobny
pripad ze seridlu Beara Gryllse na TV Discovery.
| tak zkuseného zdlesdka cizokrajnd véela svym
jedem porddné prekvapila!”

Severska zima je krasna, ale
vyzaduje respekt a znalosti

Zatim nejvétsim zaZitkem byla severské zimni
pfiroda ve Skandindvii za poldrnim kruhem.

,ProtoZe jsem se zimnim outdoorem pred tim
velkou zkusenost nemél, vénoval jsem pripravé
dost péce a tcastnil jsem se i pipravného kurzu
pobytu v zimnich podminkdch. Nékolik dni
jsme bivakovali a uili se pohybovat ve snéhu

v nasich hordch. Zjistil jsem tfeba, Ze moje
boty rozhodné nedostacuji, a i v ostatni vybavé
doslo ke zméndm a doplnéni. Treba teorie

jak vafit na snéhu je jasnd, ale teprve praxe
ukdzZe, co je potfeba védét a umét, aby se nejen
pripravila voda ze snéhu, ale i uvafilo jakZ takz
poZivatelné jidlo. Podobné je to se stavbou
stanu, ve vétru a pfi minus 30 °C je pozdé se
zadit ucit jak na to!”

S nabytymi zkusenostmi se s bratrem ve dvou
vydali na zimni toulky po Laponsku. Byla to
sice krat3i, ale vyZivnd ochutndvka Severu

s chiizi na snéznicich a tazenim pulek s celou
vybavou. , Poldrnika to ze mé samoziejmé
neudélalo, ale uZ z viastni zkusenosti vim, co

je podstatné a dileZité pro preZiti v takovych
podminkdch, a taky, co vsechno stdle jesté ne-
zndm. Rdd bych se totiZ nékdy vydal na Sibir,”
prozrazuje dalsi ze svych plnd Vaclav.

Velkym zazZitkem pro oba bratry bylo nocovd-
ni pod poldrni zéfi. A jeSté na jeden okamzik
Véclav nikdy nezapomene. Nocovali pravé

v zalesackém srubu, kdyz se vydal sdm do
nodi uZit si tichou zasnézenou pfirodu.
JZaslechl jsem vzddlené vyti vikii a ani nevim
proc, napadlo mé ozvat se jim. K mému pre-
kvapeni reagovali a dokonce se odjinud ozvala
dalsi smecka. Nastal neuveéfitelné pisobivy
laponsky muzikdl s mnoha vicimi hlasy.



Netusim, jak dlouho jsme spolecné vyli, ale byl
to naprosto mimofddny okam/Zik a zanechal ve
mné viibec ne strach, ale opravdu hluboky dojem
arespekt.”

Vidy pripraven

Podle Véclava ale neni teba za dobrodruz-
stvim v piiirodé jezdit nikam daleko, takové
Novohradsko nebo Trebofisko mu v zimé

dalo dostatecné silné zazitky jak z nddherné
pfirody, tak i poznani nebezpeci ve $patné
zamrzlych mocdlech a slatich. Osamélé nebo
spolecné bratrské toulky mu pomahaji odpojit
se od profesnich starosti a také jsou pfipravou
na necekané nahody, které mohou byt dobro-
druznym zaZitkem stejné jako nebezpecnou
vyzvou.

Jde-li do tuhého, obvykle nepostaci popularni
skautska kdpézetka, ale je potieba mit po ruce
zakladni lékarnicku, spolehlivy niiz, svétlo,
vodu, umét rozdélat ohen, byt dobre obleceny
a obuty. To Vdclav uZ vi a vétSinou mu nechybi
vybaveny batlzek, ktery nosi s sebou. Pér
nouzovych situaci uz zazil a nemusi to byt hned
v pustindch za poldrnim kruhem. Nakonec staci
uviznout v zimé nékolik hodin na dalnici nékde
na Vysociné a brzy fada lidi zjisti, co by s sebou
méli mit, a nemaji. At uz je clovék kousek od
domova nebo v dalekych pustindch, mlize byt
na spravnou néhodu pfipraven a v dobrém
slova smyslu ji mlZe jit naproti. Pfejeme Vac-
lavovi, aby kromé profesnich Gspéchd vytrval

i na cesté za svymi outdoorovymi zaZitky.

Véclav Noid Barta

Ipévak, rocker a herec Vaclav Noid Barta je
zndmy z mnoha muzikalovych i divadelnich
roli. KdyZ mize, cestuje po svétéi po Cechéch
a jeho cesty rozhodné nemaji charakter
pohodIného pozndvani v bezpecné péci
cestovni kancelare. Pfirodu vyhleddva jak pfi
pésich toulkdch, tak tfeba v sedle motorky.

GUIDE o PLUS

A DV EMNTURE

Energie shalend na cesty, kterd dodd
$tavu Vosim zafizenim prostiednictvim
solarni technologie.
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o mobilni telefony o USB kamery
« smart phony « tablety

« MP3 piehravate o telovky
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Expedice Mrtva trat 2013
Sibir

Stépan Cernousek

Z&ri 2013

Stépan Cernousek se vyda v pofadi uz na
treti expedici na Sibif s cilem zmapovat

a zdokumentovat stalinské pracovni tdbory
(gulagy) podél tzv. Mrtvé trati. Jde o nikdy
nedostavénou Transpolarni magistralu, ktera
méla za polarnim kruhem spojovat mésto
Salechard na fece Ob s Igarkou na Jeniseji.
Vletech 1947 — 1953 Zeleznici stavéli vézni
Gulagu, po smrti Stalina byla nedokoncenad
stavba zakonzervovana. Vzhledem k napros-
té opusténosti a obtizné dostupnosti téchto
koncin (odtud i ndzev Mrtva trat) dodnes
podél nedostavéné Zeleznice zistaly netknu-
ty desitky lagrd i Zeleznicni technika. Clovék
sem zavitd je vyjimecné. Expedice jednd

o spoluprdci s Google Earth a Bing, kromé
Cechil se ziicastni ziejmé i Polaci a expedici
by mohla podpofit University of New York.
Vice o unikdtnim projektu na webu
www.mrtvatrat.cz.

Expedice Asii Avii
Asie

Celkem devét dcastnikl
Srpen — z4fi 2013

Dvoumésicni deviticlennd expedice projede
ve skiifiové Avii A-31 po vlastni ose Ukrajinou,
Kazachstanem, Ruskem a Mongolskem. Jde
o expedici ponejvice vodackou, kterd planuje
sjet napfiklad Feku Shavla na Altaji, Siskid

v Mongolsku ¢i feku Kitoj v pohofi Sajany
nedaleko Bajkalu. Na své si ve zminénych
pohofich pfijdou i trekafi a mélo by dojit i na
cestovani konmo. Medidlni partnerstvi expe-
dici prislibil vodacky HYDROmagazin, portal
Pohora.cz nebo Moravskoslezsky denik. Vice
najdete na www.asie-avie.cz. (PS)

Prvovystup Gasherbrum |
Pakistan, Karakoram

Zdenék Hruby, Mara Holecek
Cervenec— srpen 2013

Ve dnech, kdy piipravujeme toto Cislo
magazinu Svéta outdooru, vratili se oba
horlezci z Gspésné expedice na Talung
(rozhovor po uzavérce na strané 23). A hned
po ndvratu se okamZité zacnou pripravovat
na druhou ¢dst letosniho ambiciézniho
programu. V cervenci zamifi na osmitisicov-
ku Gasherbrum | (8068 m).

Expedice 180 Day Trips
Skandinavie

Petr ,Mejdzi“ Major

Duben - zaFi 2013

Seakajakar Petr ,Mejdzi“ Major vyplul

14. dubna 2013 od prazského Karlova mos-
tu na pdlrocni plavbu, pfi které se chysta
obeplout Skandindvii na mofském kajaku,
ktery si sam vyrabél. Padlovat bude
takzvané self support, tedy bez jakékoliv
cizi pomoci, az na Nordkapp (nejsevernéjsi
bod Evropy), poté pésky prejde Laponsko
(550 km) a prres Botnicky zaliv se vrati
zpét do Prahy. Aktudlné se Petr nachdzi

v Norsku. Jeho cestu podporuji napf. firmy
Hiko Sport, Devold, Laminex a HG Sport.
Vice o celé expedici najdete na

www. seakayaker.cz/180daytrips.  (PS)

-

pripravili Jifi Cervinka a Petr Snizek

Nejde o nic mensiho, nez o prvovystup
jihozapadni sténou, ktery oba horolezci
nedokondili v roce 2009. Tehdy se museli
vrétit z vySky 7500 m. Prvovystup na
osmitisicovce by byl mezinérodnim
Gspéchem a pro Ceské horolezectvi by to
byl prvni podobny pocin po 23 letech.
Expedici podporuji napfiklad firmy The
North Face, Hudy sport, Devold ¢i Rock
Empire. Vice o planech obou horolezci
najdete v rozhovoru s Markem Holeckem ve
druhém i v tomto Cisle magazinu a také na
strankdch www.MarekHolecek.cz.

Expedice All Africa 12013
Napfic Afrikou

Alexandr Bilek a dalsi 4 icastnici
Brezen — cerven 2013

Alexandr Bilek se dlouhodobé vyddva na
cesty za pamdtkami ze seznamu kulturniho
a piirodniho dédictvi UNESCO s cilem
vsechny postupné navstivit (v roce 2012
bylo na seznamu 962 pamétek, Bilek dosud
navstivil 250 mist) a dale planuje navstivit
také vechny staty svéta. Aktudlni africkd
expedice All Africa Il s expedi¢nim autem
Land Rover odstartovala koncem bifezna.
Cesta po africkych pamdtkdch je planovéna
na 100 dni po trase dlouhé asi 40 000 km.
Expedici podporuji firmy Origo autosklo,
Aqua Angels ¢i Voda Fromin. Vice informaci
najdete na www.alexandrbilek.cz.



pfipravil Honza Harag, text Lumir Drapal

Sailing in Silence
Botnicky zaliv

Vroce 2010 se dobrodruh a cesto-
vatel Lumir Drapal ml. (33) vydal
dokoncit sviij seakajakovy projekt
,Sailing in Silence” z roku 2008.
Pojmenovani expedice Padlovani v ti-
chu zni pohodové, Ze? Jenze zdaleka
nejde jen o pohodovou plavbu kolem
pobiezi za svitu slunicka. Prectéte

si, jak vypada takovy ,normélni den”
seakajakare.

Takovy normélni den...

Je pozdnirdno a ja se zlehka probouzim

do nového dne, i kdyz télo si za pét hodin
spanku moc neodpocinulo. Pravé tolik ¢asu
uplynulo od chvile, kdy jsem vytahl kajak
zvody. Dnes v noci se docela dafilo, posunul
jsem se téméf o sto kilometri k cili mé cesty.

Pres den fouka dost silny vitr, a tak musim
padlovat hodné po nocich, kdy vitr spi.
Nebezpeci, Ze se nechténé vykoupu, je sice
vy$3i neZ pires den, ale vzddlenost, kterou
urazim na klidné hladiné v noci, je pro mé
mnohem dileZitéjsi. Navic mam s sebou
vyborného partdka, vykonnou celovku,
kterd mi hodné poméhad v izkych a nepfe-
hlednych mistech.

Rozepindm stan a poustim dovnitf slunecni
paprsky. Denni fad uz mam propracovany,
stadi jen strcit ruku se zapalovatem do
piedsiiiky, povolit kohoutek od benzinového
vafice, jednou Skrtnout a nechat vafit vodu
na ¢aj. Mam jesté par minut casu, abych se
mohl probrat, a nez se vyskrabu ze spacéku,
voda je uz hotovd. Nasleduje protazeni
apohodova snidané pfi kniZce.

Krajina podél Botnického zélivu je hodné
Ljednotvdrnd”. Zpocatku jsem ji viibec
nemohl pfijit na chut. Jak bych ji popsal. ..
toZ, je to takova placka porostla stromy,
trévou a rdkosim. Ob¢as zpoza rohu vykouk-
ne Cervenobild chajda s malym pfistavem.

V3ude litd pIno ptakd, ktefi se zrovna pa,
takzZe uz mi ten fev leze na nervy a zacindm
snit o traktoristickych sluchatkach. Jak ale
dny pfibyvaji, zacindm vidét krdsu i v tom
,placatém” pobfezi.

Ve dvé odpoledne mam jesté nékolik hodin,
na prtizkum okoli a doplnéni zasob. Denni
povinnosti je doplnit zasobu vody, pfipadné
opatfit néco na zub. Do nejblizsi civilizace
to byvd od mofe okolo patndcti kilometri.
KdyzZ uz opravdu potfebuju nakoupit,
vydam se smérem, kde by mohlo byt mésto.
U prvniho staveni se zastavim a poprosim

o vodu. Obvykle se mi podafi ,vysondovat”
i kolo, diky kterému mi cesta do civilizace
nezabere cely den. ..

Lidé jsou pratelsti a zvédavi. Nestava se,

Ze jim na dvefe zaklepe fousaté a strapaté
strasidlo s Zddosti 0 vodu. Kafe tu vafisilné,
nejsem na to zvykly a cestou zpét do tdbora
si obCas pfipaddm jako elektrickd mys. Pak
uz zbyvé jen poskladat stan, nacpat véci do
vodotésnych komor a vydat se k 3000 km
vzdéalenému cili.

Coje ,Sailing in Silence”?

V prvé fadé pékné dlouhd Streka kolem
skandindvského pobreZi. Prvni éést tohoto
severského dobrodruzstvi probéhla v roce
2008, kdy Lumir za 93 dni upadloval 2690 ki-
lometri z norského Lauvviku (nedaleko

EXPEDICE: SEAKAJAK

Stavangeru) aZ k nejsevernéjsimu bodu
Evropy, kterym je Nordkapp. Byl prvnim
Cechem, ktery na kajaku obeplul Norsko.

,dobrodruzstvi
zacind, az kdyz se
Clovék ztrati”

Pri druhé cesté na sever v roce 2010 se
inspiroval pobiezim kolem Botnického
zélivu. Trasa méfila 4035 kilometrii

(Helsinki — Lauvvik), vedla podél pobfezi
Finska, Svédska a Norska a v kajaku stravil
99 dni. Nejhorsim zaZitkem nebyl nedosta-
tek jidla, vody nebo ohroZzeni vodnim Zivlem.
Bylo to setkdni s dvéma Polaky, ktefi mu
chtéli vykrast kajak.

Sailing in (No) Silence

Lumir Drépal se momentélné nachézi na
dal3i expedici, kterou nazval ,Sailing in

(No) Silence”, protoze ho na cesté doprovazi
Zena — jeho pritelkyné Kata. Jednd se v pod-
staté o takovou ,kfizkovou” cestu, protoze
putuji po kiZcich, které si Lumir zaznadil

v mapdch pii cesté podél Norska v roce 2008.
strankdch www.drapal.cz a priibéné zpravy
miiZete sledovat na Facebooku — Sailing-in-
-NO-Silence-Norway.

Expedici materidlné podpofila firma Vertical
Trade, www.vertical.cz.
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https://www.facebook.com/pages/Sailing-in-NO-Silence-Norway-2013/455617601150351
https://www.facebook.com/pages/Sailing-in-NO-Silence-Norway-2013/455617601150351

EXPEDICE: STOLOVA HdRA RORAIMA

Ve stinu

Roraimy

Stefan Glowace o ex
Behind the Rﬁ&w‘?or@.

Povéstmi opredeny masiv stolové hory Roraima stoji v misté,
kde se stykaji hranice tfi statd — Brazilie, Venezuely a Guyany.
Cely masiv je témér symbolicky vzdaleny od jakékoliv civiliza-

ce a skryva dech berouci krasu.

Stefan Glowacz na cesté vzhiiru
do Ztraceného svéta

Moznost prvovystupu novou cestou na
stolovou horu Roraima zaujala tfi zkusené
lezce, Stefana Glowacze, Holgera Heubera

a Kurta Alberta. Na konci inora 2010 se
vydali na expedici do neznama. il byl jasny:
skalni pilif na Mount Roraima Tepui. Cesta

k nému uz tak jasnd nebyla, protoze se
rozhodli nejit po trekové komercni trase, ale
cestovat pralesem.

,Pralesem jsme nikdy necestovalj, to nds na této
expedici pfitahovalo nejvic”, pfizndvé Stefan.

Uz samotny pfistup dzungli, se kterou
dosud nikdo z nich nemél zkusenosti, byl
dobrodruzstvim. Zpocatku putovali v dla-
banych ¢lunech po fekéach, potom je ekal
pési pochod dzungli. Nebezpedi hrozilo
pfi drazech nebo tieba od ,buschmeiste-
ra”, jednoho z nejnebezpecnéjsich hadi
pralesa (kfovindF némy). ,0d zacdtku bylo
jasné, Ze bez pomoci domorodcii nemiizeme
pralesem projit a nejspis horu viibec ani
nedokdZeme najit. Pod hustym piikrovem
listi totiZ nefunguje Zddnd GPS,” vysvét-
luje Stefan. Po celém tydnu vzdjemného
poznavéni a rozmluv se indiani rozhodli,
Ze expedici podpofi.

pripravil Jan Stovicek, foto archiv expedice

Po mnoha letech byli prvni skupinou, ktera
sméla vstoupit do zemé. Prvni prekdzka
byla odstranéna.

Ideou jejich expedice bylo tzv. , by fair
means”, postup bez technické podpory.
Horolezci se probijeli pfi 40 °Cv trvalém
desti pralesem, ktery je od viktoridnskych
dob zndmy jako ,Ztraceny svét”. Konecné,
po nastoupani tisice vyskovych metrd, se
dostali k pfikrému skalnimu pilifi jménem
,La Proa”, pfipominajicimu ostrou lodni prid.
Pres tuto 600 m vysokou previslou severni
sténu chtéli doséhnout hrany stolové hory
Roraima novou mimofadnou cestou.



Ztraceny sen Kurta Alberta

Néstup pralesem se protahnul a nésled-
kem toho dochdzely zasoby. Trvaly dést,
ktery spustil dolt obrovské vodopdady,

a zranéni na noze, to vie pfinutilo
pratele, aby své dobrodruzstvi v poloviné
stény prerusili. Expedice pfi prvnim
pokusu ztroskotala; neznalost prosttedi,
zranéni a $patné pocasi donutily dobro-
druhy k névratu.

,Nikdy neprobihd vsechno docela hladce.
To je také to, co déld expedici napinavou,”
hodnoti situaci Stefan. Rozhodli se, Ze
se 0 to pokusi podruhé v témze roce

po obdobi desti. Uz v listopadu téhoz
roku jsou Stefan a Holger zpét. Bude

mezitim smrtelné zranil pfi padu na
feraté v Alpach. Jejich dlouholety pfitel
a lezecky partner uz nemtize kamarady
na expedici doprovodit. ..

Smrt Kurta Alberta kratce pred odjezdem
na druhy pokus expedici otfasla. , Pres
vsechny pochybnosti jsme se rozhodli
pokracovat. Jen ve dvou. UZ to bylo tvrdé,”
svéfuje se Stefan. Ted' chtéli cestu dokon-
(it na pamdtku svého pritele.

Lezeni je nebezpecnym sportem a sebe-
mensi chyba miiZe vést ke smrtelnému
pddu. Takové tragické pfihody zbystfuji
védomi predevsim k tomu, aby bylo pro-
vedeno co nejvic bezpecnostnich opatfeni.
Vzdycky by se pfi lezeni mélo brdt v tvahu,
jak vysoké riziko chceme podstoupit.”

Ceska stopa

Na Roraimé maji svou stopu i Cesti speleologo-
vé, ktefi tady v roce 2002 spolu se slovenskymi
kolegy objevili kiemencovou jeskyni, kterou
nazvali Ojos de Cristal (Krystalové oci). Po
prizkumu v dalSich letech je tato 8 km dlouha
jeskyné prohla3ena druhou nejdelsi jeskyni
svéta v kiemencovych piskovcich. Cesi timto
prvenstvim odstartovali fadu unikatnich
speleologickych objevii v kfemencovém krasu
kraje stolovych hor Guayanské vysociny.

Mezi barvami duhy

Jedté pred nehodou Kurta Alberta se rozhodli,
Ze do druhé poloviny stény nastoupi

zvenezuelské strany, kudy vede nahoru lehkd
trekova cesta. Z hrany slanili Stefan a Holger
k mistu, kde skoncili pfi prvnim pokusu.

,KdyZ jsme po vSech prekdZkdch a randch
osudu prelezli nahore pres hranu, byl to neu-
véfitelny pocit. Védéli jsme, Ze to bylo sprdvné
rozhodnuti. Lepsi pomnik jsme Kurtovi
nemohli postavit.”

Cesta ,Behind the Rainbow” (Za duhou),
IX+/X-, jejiz prvovystup v listopadu 2010
ispésné dokondili, plné vystihuje Zivot
Kurta Alberta, ktery byl podle Stefana
Jpestry jako duha”.
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Dnesni pohled Stefana Glowacze

Aktudlni rozruch kolem expedice z roku 2010 je zplsoben
premiérou dokumentarniho filmu ,Lovci okamZiki"”.

Text je sestaven z rozhovord se Stefanem Glowaczem
azreportaZi o expedici Roraima. Méli jsme navic i pfileZitost
zeptat se Stefana na jeho dne$ni pohled na expedici.

Stefane, jak probihal vystup sténou Roraimy?

Problémd bylo hodné uz pied samotnym vystupem. Cesta
dZungli ke stolové hofe ndm trvala mnohem déle, nez jsme
pocitali. Pak jsme museli zvladnout 1000 m vysoky a dZungli
porostly vertikalni stupef, abychom se dostali k hlavni sténé.
Samotny vystup byl skvély, ale znovu mnohem pomalejsi opro-
ti o¢ekdvani vzhledem k vysokeé obtiznosti lezeni. A nakonec
jsem si zlomil patu a vysledkem bylo, Ze jsme pfi prvni cesté
vystup nakonec museli pferusit. Po pdl roce jsme se pak vrétili
dokon(it, co jsme zacali.

Jaké mas na vystup vzpominky?

Vzpominek je opravdu mnoho. Roraima je (izasné, ohromujici
misto a také lezeni bylo nezapomenutelné. Nad v$im ale
samozfejmé leZi stin vzpominky na Kurta Alberta, ktery se

s ndmi na Roraimu uz nemohl vrétit. Také pro néj jsme museli
vystup dokoncit.

Otézka k vybaveni — Svét outdooru zajima, jak slouZilo
vybaveniv detném pralese?

Méli jsme s sebou mnoho fotoaparatli a kamer. Vzhledem

k vysoké vihkosti ndm vic neZ polovina pfistrojii prestala
fungovat. To byl nejvétsi problém, kterému jsme v dZungli
museli Celit. A pak samozfejmé také uz mnohokrat zminéné
nefunk¢ni GPS pod pfikrovem dZungle.

Nejvétsim dojmem pro mé bylo vidét indidny orientovat se
bez GPS i bez jakékoliv technické podpory. Oni se zkratka
jesté mohou spolehnout na své instinkty. DalSim problémem
bylo nebezpeci, které tady hrozi od hadl pres pavouky az

po jedovaté rostliny. Bez pomoci indidnd a bez jejich zkuse-
nosti bychom nejen Roraimu téZko nasli, ale nejspis bychom
v dZungli rovnou zahynuli.

Jaky je svét na vrcholu stolové hory?

My jsme nahote dlouho nezistali. Ale v kazdém pipadé je to
neredIny svét. Mas pocit, jako by ses nepohyboval na Zemi, ale
na néjaké jiné planeté. Je to svét sdm pro sebe.

Zkus zhodnotit celou expedici.

Zakladem bylo, Ze nic nevychazelo podle naich pland. Ale
podle okolnosti to je vcelku normalni, kdyZ jdes do mist bez
pofddnych informaci a bez zkuSenosti. Vtip je v tom, jak zvlad-
nout expedici i se vSemi kazdodennimi problémy a préisvihy.

A to se ndm sice nadvakrét, ale nakonec podafilo.


www.norskamoda.cz

pripravil Jan Stovicek, foto archiv expedice EXPED'ICE: STOLOVA HORA RORAIMA
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Lovci okamziku
Dobrodruzstvi na hofe Roraima

Dokumentarni film ,Lovci okamZikd” divdka zavede na magické
misto Zemé, kde tfi muzi hledaji extrémni dobrodruzstvi. Film je
pIny pochopeni a je autenticky v nebyvalé blizkosti k protago-
nistdim. Z pGivodniho dokumentu se po tragické lezecké nehodé
Kurta Alberta stdva nejen svédectvim o lezeckém vykonu, ale
také o vyrovnani se se ztratou kamardda. Film trvd 102 minut,
natacel se v Némecku, Venezuele a Guyané a premiéru mél

v dubnu 2013 v Mnichové.

Uiastnici expedice

Stefan Glowacz

Némecky dobrodruh a horolezec, patfici ve své dobé ke svétové
Spicce sportovniho lezeni. Pozd&ji se zaméfil na extrémni lezeni
piedevsim v lezecky malo prozkoumanych oblastech s vyznamny-
mi prvovystupy. V oblasti stolovych hor nebyl proto poprvé.

Kurt Albert

Legendarni némecky horolezec, prikopnik volného lezeni.

UZ v roce 1975 zacal s oznacovanim volné lezenych cest (tj. pouze
s jiSténim bez pouziti pomdcek k vystupu nebo pfi odpocivani)
cervenymi znackami, podle kterych se tento styl nazyva RP
(zkratka z némeckého Rotpunkt). Zahynul po padu z feraty

v zdfi 2010.

Holger Heuber

Treti Ucastnik expedice, némecky horolezec, dobrodruh a kamera-
man Holger Heuber také patfi k lezeckym legenddm a mé na svém
konté fadu ndrocnych prvovystupi (Venezuela, Kanada, Mexiko).
Casto leze pravé se Stefanem Glowaczem, do tragické nehody také
s Kurtem Albertem.



SVET OUTDOORU CESTOVANI V PRAXI
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CENA

4000 az
6 000K¢

=]

5000az
6 000K¢

NOCOVANI

Dostatek hoteld, levnych nocle-
haren a v horéach skvélych bivaka.
V oblasti Camina de Santiago jsou
navic mistni velmi tolerantni ke sta-
novani prakticky kdekoliv.

TOP OUTDOOROVE AKTIVITY

Sjedte nékterou z galicijskych rek. Vydejte
se lézt do oblasti Siurana nedaleko Barcelo-
ny ¢i do andaluského El Chorro, kde najdete
i Camino del Rey — ponékud krkolomnou
feratu vedouci po rozbofené betonové
stezce 100 metr nad dnem karonu.

TREKOVANI

Za tfi dny stihnete projit nddhernymi
pyrenejskymi kariony Ordesa a Afisclo

i s vystupem na vrchol Monte Perdido
(3355 m).

TIP: Popis 55 tur od Pyreneji po Gibraltar
najdete v privodci Hory Spanélska. Objed-
nat si ho muzete na www.MapyKiwi.cz.

1500 az
2000Ke

Ubytujte se v soukromi nebo

na levnych horskych chatéch. Sta-
novani je mozné v piirodé, radéji se
souhlasem vlastnika pozemku.

Zakarpatska Ukrajina je rdjem cyklistt

i milovnikd odlehlych vesni¢ek s pavodni ar-
chitekturou. Vedlejsi silnicky a prasné cesty
vas povedou od jedné k druhé a nebudou
chybét ani divocejsi sjezdy.

Nejvyssi horou Ukrajiny je Hoferka, leZici
na Cernohorském masivu. Existuje mno-
ho vystupovych cest. Nejedna se o Zzadny
extra vykon, ale samotny vystup mlzete
spojit s delSim prechodem hor.

18 000 az
20 000Ke

Ubytovani je nesmirné levné, a to
jak ve méstech, tak na trecich.
Klidné pouhych 50K¢ na osobu.
Nocovani v horéch je béznou
zélezitosti. Stanovat se d4 téméf
za kazdou vesnici.

Nepal je prosté réj trekingu — bezpecného,
kulturné poucného, exotického a vyso-
kohorského. S pribyvajicimi horskymi
vesnickami je stéle vhodnéjsi také pro
cyklistiku. Mozny je i rafting a paragliding,
napf. v Pokhare.

Za jedny z vlibec nejkrasnéjsi trekd

na svété je povazovan Annapurna Circuit
a trek do base campu pod Everestem.

1 kdyz jsou oba v posledni dobé dost pre-
lidnéné, vyhledy na okolni osmitisicovky
pofrad stoji za to!

X

10 000 az
13 000Ke

Mimo mésta jde kempovat s vlast-
nim vybavenim. Nenechte si ujit
nocleh v poustnich bungalovech.
TIP: Spoustu rad najdete v privodci
Omdnem od vydavatelstvi Bradt.

K dostdni na www.MapyKiwi.cz

Nechte se zldkat k no¢nimu pozorovani zelv,
oblibeny je podvodni svét na pobrezi ¢i os-
trovy Dimaaniyat. Zazitkem je noc ve stanu
v pousti. Hory na severu vybizeji k bigwallo-
vym prvovystupdm. Méné zkuseni miizou
zvolit jednu ze tii omanskych ferat.

V pohoii Hajar se da trekovat mezi jednot-
livymi tdolimi, zvanymi wadi. Znaceny je
tfeba dvoudenni trek z vesnice Balad Sayt
do vesnicky Misfat al Abriyyin na druhé
strané hor. Vystoupit se da i na nejvyssi
vrchol Omanu - tfitisicovy Jabal Shams.
Pripravte se na opravdu vylidnéné hory.

X

3000az
5000K¢e

4 000K¢

Ubytovani v hotelich a penzionech
je sice na vysoké urovni, ale financ-
né velmi nedostupné.V odlehlych
oblastech se da snadno stanovat,
pozor na to, abyste byli 1 km

od horské chaty nebo obydli.

Opravdovou vyzvou je projit nejsevernéjsim
krajem Norska, a to drsnym Finnmarkem.
Polarni zare laka do zemé spousty cesto-
vatel v tom nejdrsné;jsim obdobi, je proto
potieba mit s sebou bézky, skialpy nebo
snéznice. Zalézt si bézte do Flatanger Cave
u pobfezi, kde perlil Adam Ondra.

Pohofi Jotunheimen je nadherna divoci-
na plna hor, ledovc(, gigantickych, tézce
schdnych udoli, jezer a divokych bystfin.
Stanovat i chodit mGzete kdekoliv. Trekd
tady najdete spousty, jeden z nejhezcich
je prechod vyrazné skalni stény a hiebe-
nu Besseggenu.

X

10000 az
15 000K¢

Nabidka vysoce pievysuje poptav-
ku, dvoultizkovy pokoj sezenete
klidné za 150K¢. Nékolik kempt
najdete v horach a pralesech. Jinak
neni stanovani potieba.

Lezeni v Thajsku znamena oblast Krabi,
respektive Tonsai Beach. Zkuste ale i jina
mista, jako je naptiklad Kanchanaburi. Mno-
ho zazitk( pfinaseji také vylety do thajské
dzungle.

2denni trek v NP Inthanon nabizi nékolika-
denni putovani horskymi ibocimi, pokry-
tymi tropickymi lesy a vodopady. Karenské
vesnice jsou tu roztrousené nékolik hodin
od sebe a v téch vétsich vas mistni nechaji
ochotné prespat - tieba ve skole.

24 000K¢

Ubytovani opravdu levné.

Na trecich mizete pozadat

o nocleh u mistnich. Je dobré mit
privodce, pomuze s piekladem

i orientaci.

Vesnicka Vang Vieng je centrem outdooro-
vych aktivit. Sjedte na kajaku kalnou feku,
lezte po nedalekych skalach a prozkoumej-
te spousty mistnich jeskyni.

Trekovani je skvélé na severu zemé.
Turisticky zapomenuté je okoli mésta
Phongsali. Trek zvany, 100 vodopada”
vede z jezirka do jezirka a najdete ho
u vesnicky Ban Dong Khun.

25000 az
30 000K¢

V horéch se viibec nebojte stanova-
ni, je samoziejmosti. Ceny hosteld

a hotelu se lii podle oblasti. Nic-
méné vzdy najdete néco levného,
pokud nebazirujete na piilisném
luxusu.

Cyklisté a milovnici adrenalinu si nesméji
nechat ujit pétasedesatikilometrovy sjezd
zLa Cumbre ve vysSce 4625 m az do 1200 m.
Na lodi se vydejte na jezero Titicaca a pésky
do amazonské dzungle.

Doporucujeme oblast kolem vysokohor-
ského mésta La Paz. Krasny je trek v okoli
hory Huayny Potosi. Tahle krasavice je
sice pro zkusené, ale bez specialniho
vybaveni mlizete vystoupit tfeba na ne-
dalekou Japu Japuni (5088 m).

1000K¢

Ubytovani je nejlevnéjsi v soukro-
mych penzionech a na horskych
chatéch. Jesté levngjsi, ale méné
pohodInou variantou jsou kempy.
Najdete jich dostatek. Nestanujte
v narodnich parcich.

Zazitkem jsou soutésky Slovenského raje.
Horolezci si oblibili nejen Vysoké Tatry, ale

i krasnou lezeckou oblast Sulovskych skal,
kterd lezi jen kousek od ¢eskych hranic.

Na lyZzovani jsou idedIni nadherné slovenské
vriky Rohacu.

Tatry jsou pIné nadhernych tar. Méné
zkuseni by se méli vydat po Tatranské
magistrale. Slavkovsky stit nebo Rysy

uz vyzaduji aspon néjakou fyzickou
zdatnost. Skvélé treky s vyhledy nabizeji
Nizké Tatry, Velka i Mala Fatra ¢i Rudohofi.

X

5000az
7000K¢

4 000K¢

Pfi pobytu v horach je stanovani
nezbytné. Ve méstech mize byt
stan postaveny mimo vyhrazené
kempy problémem. Proto v oby-
dlenych castech vyuzijte radéji
néktery z hotel(.

Nedaleko letoviska Antalya se nachazi
nejvétsi sportovni lezecka oblast Turecka.
Expedicni kajak si uZijete na divokych
kackarskych rekéch.

V zimé je témér Ctyrtisicovy Kackar jen
pro zdatnéjsi horaly. V 1été za dobrého
pocasi je vrchol pomérné snadno do-
sazitelny. TIP: Mapu nejvyssich tureckych
vrcholti Turkey The Highest Peaks najdete
na www.MapyKiwi.cz



KDY SE VYDAT

Z3lezi za ¢im a kam jedete. Nejvyssi mista
Pyreneji jsou znacnou cast roku pokryté
snéhem a pro vystup pocitejte s patficnou
vybavou. Naopak za lezenim na jih zemé
miiZete vyrazit prakticky kdykoliv.

BEZPECNOST A ZDRAVI

Spanélsko je bezpe¢nou zemi. Ve més-
tech si dejte pozor na drobné kapsare,
a to zejména v Barceloné ¢i Madridu.
Na venkoveé jsou lidé naopak nesmirné
mili a prételsti. V odlehlejsich oblastech
mUzete narazit na toulavé psy.

pripravila Katefina Smolova

DOPRAVA NA MISTE

Vlaky jsou docela drahou, ale za to pohodInou
zélezitosti. Dobfe funguji mistni autobusy, na frek-
ventovanych linkach je ale rezervujte dopredu. Lze
i stopovat. | kdyz si nékdy pockate déle, nakonec
urdité pojedete. Velmi levné vyjde pujceni auta.

Ukrajiné panuiji ¢asto velmi drsné

a nekone¢né zimy. Na druhou stranu léta
jsou slunecna a tepld. Pocasi se ale néjak
vyrazné nelisi od toho c¢eského.

Pozor na opilé fidice a podvody pfi vymé-
né penéz. Dopravék vzdy najde divod
pro,pokutu”. V horach jsou lidé pohostin-
ni. Zvazte ockovani proti vztekliné, vodu
jeivhoréch treba Cistit.

Autobusova doprava je velmilevnd, ale obcas méné
spolehliva. V odlehlejsich oblastech je idedIni sto-
povani, za které nékdy musite zaplatit. Je to bézna
praxe, ale cenu si radéji domluvte predem.

Nejpopularnéjsi dobou pro navstévu
Nepalu je jednoznacné fijen, listopad

a bfezen s dubnem. Obloha je bez mrakd
a teploty jsou vhodné pro trekovani.

Na druhou stranu je tam v tuto dobu
nejvice turistd.

V horéch jsou Nepalci mili, jinde je tfeba
davat pozor na rizné podvodniky, stale je
potieba smlouvat. Doprava v exponova-
néjsim terénu jen pro silné jedince.

Zeny, sexy tilko nechte doma.

Velmi levné autobusy vas zavezou témér kamkoliv.
Pripravte se ale na sezeni na stfeSe nebo na posta-
vani v davu lidi. Cenové dostupné je i taxi.

Nechcete-li se jen potit a nadavat na po-
Casf, vydejte se do Oménu v zimé. V tuhle
dobu slunic¢ko sviti a je pfihodné pocasi
jak na koupani v mofi, tak i na pfipadné
treky v horach a prohlidky starych pevnos-
ti a charismatickych mést.

Omanci jsou nesmirné mili a pratelsti,
respektujte ale zdsady této silné mus-
limské zemé. A¢ to neni nutné, zeny by
mély mit del$i obleceni a chtégji-li épe
splynout s mistnimi, mohou si zahalit
hlavu. P¥i trecich horami vzdy myslete
na dostatek vody!

Po Maskatu a okoli se klidné pohybujte taxikem,
je to velmilevné. Na delsi prejezdy se da vyuzivat
mistni doprava. Mate-li ale jen mélo dn( a velké
plany, zvazte pljceni auta, se kterym se dostanete
treba i do vesnicek vysoko v horach.

Za polarnim kruhem v ¢ervnu a ¢ervenci
nékolik tydnd slunce nezapadd, v zimé
naopak nevychazi nad obzor. Spicberky
zase maji arktické podnebi s dlouhymi
studenymi zimami a kratkymi léty. Zalezi
tedy na tom, kam jedete.

Naprosto bezpecna a privétiva zemé.
Nekrade se, lidé jsou velmi pohostinni
a prijemni. Jedinym rizikem muzete byt
sami sobé, kdyz se budete lehkovazné
poustét do nerealnych trekd ¢i drsnych
zimnich ptechodd.

Verejna doprava je drahd a malo frekventovana.
Ideélni je cestovani stopem. Pojedete-li vlastnim
autem, ziskdte navic vyhodu, Ze si mzete dovézt
spoustu potravin. Jidlo je totiz v Norsku také
velmi drahé.

Idedlnim obdobim pro navstévu je listo-
pad az biezen. Obecné plati, ze ¢im vice
postupujete na jih, tim kratsi je toto obdo-
bi sucha.V letnich mésicich se pripravte
na obdobi dest(, na jafe na velké teplo.

Velmi bezpecno. Pozor na drobné kradeze
v turistickych oblastech. Lidé jsou usmé-
vavi, mili, ndpomocni. Ur¢ité nezapo-
merite na patfi¢na ockovani — zéklad je
vakcina proti Zloutence. Malarie nehrozi.

Vlaky jsou idealni pro no¢ni prejezdy. Docela kom-
fortni jsou i autobusy. VSechno je mnohem levnéjsi
nez u nas.V horéch je nejrychlejsi stopovat. Vyuzijte
taky pujceni motorek nebo aut.

IdedIni doba je za¢atkem roku. Dzungle
je ale pIna Zivota zejména v obdobi destd
(Iéto), nicméné je taky mnohem hure
prostupna.

Od usmévavych a lehce ostychavych lidi
nehrozi zadné nebezpeci. Problémem
mUze byt $patna zdravotni péce v odleh-
lych oblastech.

Autobusy maji nejlepsi roky davno za sebou,
zpozdéni jsou pravidlem. Do nékterych oblasti se
dostanete jen po fece.

Pro cestovani je vhodna zima, ktera trva
priblizné od kvétna do fijna a vyznacuje se
slune¢nym a suchym pocasim. Léto od lis-
topadu do dubna pfinasi intenzivni desté,
nejvice srazek spadne od prosince do Uno-
ra, kdy cekejte hmyz, vihko a zaplavy.

Je povinné ockovani proti Zluté zimnici.
Pripravte se také na casty vyskyt malarie.
Setkate se s vy3si pouli¢ni kriminalitou,
takze si neustale hlidejte véci a zbyte¢né
se nepotulujte po méstech v noci.

Necekejte od mistni dopravy zézraky, ale viceméné

se s ni dostanete viude, kam bude potfeba. Pfiprav-
te se na komplikace v obdobi destl a nepocitejte

s pfehnanym dodrzovénim ¢ast na jizdnich fadech.

Pocasi je samoziejmé stejné jako u nas.
Hory jsou nejkrasnéjsi a s nejstabilnéjsim
pocasim vzdy na podzim. Nezapomeii-
te, Ze lyzai'skou sezonu si mlizete uzit

i na Slovensku.

Na Slovensku se budete citit stejné bez-
pecné jako u nés. Obcas potrapi drobni
zlodéjicci, takze pro jistotu nenechavejte
véci bez dozoru. Radéji také nepiespa-
vejte pod Sirakem kdesi za méstem.
Zdravotni rizika rozhodné nehrozi.

Kromé hlavnich Zelezni¢nich tahu se daji velmi
dobie vyuzivat mistni autobusy. Ceny jsou vice-
méné stejné jako u nas. Nebojte se ani stopovani.
Nejsnazsi je ale dojet na Slovensko vlastnim autem
- je to kousek a budete pany svého ¢asu.

Klimatické podminky jsou pfiblizné stejné
jako u nas. Chcete-li na skialpy, zamifte
sem v zimé. V [été je naopak vhodna doba
k vysokohorskym vypravam.

Dalsi uzite¢né rady a tipy na cesty najdete v on-line priivodcich zemémi na nej¢tenéjsim cestovatelském portalu www.HedvabnaStezka.cz.

Nekrade se, lidé jsou velmi pohostinni.
Cim vic na vychod, tim vic si vazi hosti.
Turci jsou galantni, Zeny se mohou citit
bezpecné, ale radime nenosit zbytecné
vyzyvavé obleceni. Pokud nechcete risko-
vat, zafidte si ockovani proti Zloutence.

Busy i minibusy jsou levné (cca 1 K¢ na km), spolehli-
vé, a hlavné jezdi ¢asto a vSude. NejpohodInéjsi
variantou je vypUjéeni auta. Samotné pujcovné
neni drahé, problémem je cena benzinu - jedna

z nejvyssich v Evropé.

SPANELSKO
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NORSKO
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Tohle neni druhy dil legendarniho westernu reziséra Johna
Sturgese a v hlavnich rolich byste marné hledali Steva
McQueena ¢i Charlese Bronsona. Jedno vsak maji tyhle particky
spolec¢né. Pokousely se o pékné sileny kousek! V nasem ptipadé
jde o prelezeni Trango Tower neboli ,Nameless” (6239 m).

Tak pfesné tohle si jesté pred odjezdem
zapsal do deniku 28lety rakousky horolezec
Guido Unterwurzacher, ktery se s dal3imi
Sesti rakouskymi kamarddy vydal do pakis-
tanského Kardkéramu. Kromé Guida byli
dalSimi ¢leny tymu Max Berger, Christian
,Hechei” Hechenberger, Simon Berger,
Jakob Schweighofer, Hannes Leitner

a Flo Dertnig.

Tahle parta horolezc(i byla pékné hladova.
Plvodné totiz méli odcestovat 0 12 mésici
dfive. Jenze Hechei nebyl pred odjezdem
zdravotné v pofadku a zbytek tymu se
rozhodl, Ze nez aby odjeli bez néj, tak radéji
expedici odlozi. To jen dokazuje,

0 jak kompaktni tym se jedna.

Nakonec se dockali. At jste cestovatel,
horolezec ¢i osamély dobrodruh, vidy je to
stejné. Po prijezdu do exotické destinace
na vés dychd ta odlisnost. VIslimabadu

to nebylo jiné, a to presto, Ze na sedmici
horolezcti cekali lidé z agentury, kterd

jim zajistovala transport a zdkladni véci
potfebné k organizaci expedice.

PAKISTAN

Karakoram Highway, Askole,
zakladni tabor a poté snad
Nameless Tower

Po jednodennim ,odpocinku”, jestli se to
tak dd v ruSném hlavnim mésté napsat,
ndsledoval presun po legendarni , Ka-
rakoram Highway". Podle zicastnénych
by se viak cesta méla jmenovat spie
,Highway to Hell". Priivodce Shakoora
tvrdil, Ze pohybovat se na této cesté je
teroristé svéta. V nespoCtu zafezanych
serpentin na sebe Zalude¢ni problémy
nenechaly dlouho ¢ekat.

Po dvou dnech jizdy byl kone¢né vidét

cil, kterym je vstupni brana do Kardkdra-
mu — vysokohorskd vesnice Askole. Nasle-
doval tfidenni trek do zakladniho tébora.


www.adidas.cz/outdoor

,Posledni den pfislo to, na co jsme

vsichni tak dlouho Cekali, spatfili jsme véZe
Trango. Najednou mélo vsechno trdpeni
smysl,” mél jasno Guido. Zakladni tdbor
sdileli spolu s Jihoafricany, Slovaky
(Dodo Kopold, Martin Krashansky, Michal
Sabovcik), Poldky a Korejci.

Dal3i den bylo v plénu vydat se v rdmci
aklimatizace vstfic ,Little Trango”

(5500 m), coz je men3i Zulovy pilif mezi
Great Trango a Nameless Tower. Vystup
zacal budickem v pét rano a kviili pocasi
nebyl dotazen a7 do konce, ale ,pouze”
do vysky 5250 metrd.

Nésledujici opusténi tdbora uz mélo
vaznéjsi plany — piiistup pod Nameless
Tower. Po dvou dnech odpocinku pod
sténou byla ji téla relativné privyk-

nutd na vysku, a tak se Guido s Maxem
vydali vstfic vrcholu. V planu bylo vylézt
slovinskou cestu na jeden zétah, takze $lo
0 on-sight pokus s pasdZzemi o obtiZnosti
az 8a+. Jenze po sedmi délkach se jejich
hladky postup zacal zadrhavat. Mohla za
to hlavné tenkd vrstva ledu, kterd skdlu
pokryvala, a také teplotni podminky. Tyto
komplikace mély za nésledek to, Ze pokus
skoncil pouhych sto metrd pod vrcholem.
Bylo to téZké, ale spravné rozhodnuti.
Pedtim se o pFelezeni cesty v jednom dni
nikdo nepokusil.

Guido dodal: , Védéli jsme, Ze kdyby byly
jen o trochu lepsi podminky, tak bychom to
zviddli, ai kdyby ne, tak jsme byli s pred-
vedenym vykonem spokojeni.” Mezitim
+Hechei” a Simon vylezli na Little Tower
a hned vzapéti byla na Uli Biaho Tower
(6109 m) dspésnd také trojice ve slozeni
Flo, Jakob a Slovék Martin Krasfansky.

Kdyz se Guido a Max vrétili zpét do
zékladniho tdbora, nastal zvrat v pocasi.
Pfislo nékolik Spatnych dnil, které se zdaly
jako vé¢nost. Moznosti byly jasné — ,malé
stény” v blizkosti tabora a bouldering.
Potvrdilo se, Ze viechno zlé je k nécemu
dobré. Diky Spatnému pocasi vytvofil
Guido a Hannes prvovystup na nedalekou
700 metrdi vysokou sténu, kterd Ustila na
tzv. ,Severance Ridge”. Cestu pojmenovali
,No pen, no picture!”

Chceme Nameless Tower!

Predpovéd pocasi konecné hldsila lepsi zit-
ky. Hannes, Simon, Hechei a Guido okamzité
shalili batohy s pldnem vystoupit do tii dndi
na vrchol Nameless Tower. Zatimco Hechei

a Simon se chtéli pokusit 0 uz zminénou
slovinskou cestu, Hannes a Guido se rozhodli
pro cestu ,Ethernal Flame”(7c+), kterou
volné prelezli v roce 2009 bratfi Huberové.
Jenze myslenky na volny pelez dvojice ne-
méla. Mohla za to mokrd skala (roztaty snih),
kterd to prosté neumoziiovala. Prioritou bylo
dostat se bezpecné na vrchol a zpét.

Do cesty nastoupili v 6:30 rano a o dvandct
hodin pozdéji uz se rozhliZeli z vrcholu.
,Hory kolem svitily v odrazu zapadajiciho
slunce velmi intenzivné. Byt tam — to byl
opravdu neuvéfitelny moment,” dodavé
Guido. Radost jim trochu zkazil vybity fotak,
ktery neumoznil tu atmosféru zachytit,

ale podle slov obou horolezc(l je lepsi mit
nezdokumentovany ispéch nez zdokumen-
tovany netispéch.

Dobrodruzstvi jesté nekonci

Poté, co se Ctvefice v pofadku vrétila do
zékladniho tébora, cekaly je opét $patné
zprévy. Jako by kaZdy navrat z Nameless
Tower znamenal pohromu. V dlisledku sil-
nych destl dodlo na Karakoram Highway na
Ctyfech mistech k sesuviim plidy, a aby toho
nebylo mélo, pridaly se k tomu i politické
nepokoje, které mély za nasledek kompletni
uzavfenisilnice.

Jedinou moZnosti, jak se dostat do Islamaba-
du, je vnitrostatni let ze Skardu. Let samotny
sice zabere jen 40 minut, ale cesta do Skar-
du, to bylo vétsi dobrodruzstvi nez lezeni

na Nameless Tower. DZip mél nékolikrét co
délat, aby se udrZel na nestabilnim podkladu
anesjel do nezndma.

,Po pfijezdu do Skardu jsme vidéli mnoho
vojak, ktefi byli ozbrojeni aZ po zuby.

To nés docela znepokojovalo a uZ jsme se ne-
mohli dockat, az budeme na palubé letadla,”
popisoval situaci Guido. V takovych chvilich
se Clovék tési na vydobytky civilizace jako je
dobré jidlo, sprcha a postel. JenZe i v tomto
pipadé byla realita trochu jind.

a‘d}zlas

Po pfistani v Islimabddu se vétsiny tymu
zmocnily trdvici problémy a platilo
4neviechno, co jde dovnitf, tam zlistane.”

Tahle véta se jich drzela jesté nékolik tydni
po navratu domd.
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Vzdusna varianta slavné
korsické GR20

Bilo-cerveny pruh korsické GR20 zné snad ka-
Zdy, ale i tuto legenddrni a pry nejnérocnéjsi
tdru Evropy si mliZete ozvl&stnit. Jak? Vy-
hnéte se zalidnéné znacené trase osmé etapy
GR20 prechodem krésného a otevieného
vzdu$ného hiebene. Idedlni pro krdsny den,
pfi némz se milzete zastavit na nékterém
zvrsk a kochat se dalekymi vyhledy.

sLezecké Oskary” (Piolets d Or)
ziskalo Sest expedic

Piolets d"Or neboli Zlaté cepiny je v horo-
lezeckych kruzich kazdorocné horlivé oce-
kdvanou udalosti. Letos byl viak dubnovy
rozsudek poroty pfi 21. ro¢niku natolik
Sokujici, Ze to nékteré cleny organizacniho
vyboru donutilo k rezignaci. Nelibilo

se jim to, Ze porota prohldsila za vitéze
vSechny nominované expedice, které se
dostaly do nejuzsiho vybéru. Nominované
a zdroven vitézné expedice se uskute¢-
nily na téchto vrcholech: Shiva (6142 m,
Indie), Kamet (7756 m, Indie), Muztagh
Tower (7284 m, Pakistan), Baintha Brakk
(7285 m, Pékistan), Nanga Parbat (8125
m, Pakistan) a Kyashar (6770 m, Nepal).

PRRAMLLLD
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0d Refuge de Petra Piana nevyrazite dolli do
Gdoli podél feky Ruisseau de Manganellu,
ale zvolite Zlutou teckou ¢i pruhem znacenou
trasu. Uvodni prodirdni se po stezce pod
skalnimi sténami brzy koni vyslapem do
prvniho sedla Bocca Manganellu. Pres né-
kolik vrcholki s vyhledy nejvyssiho stupné
krésy se dostanete k dlouhému sestupu zpét
na GR20, k Refuge de I'Onda. (ON)
TIP: Podrobny popis této i mnoha dalsich tur
najdete na Pohora.cz.

Jak se chova télo vzhledem ke
spotrebé kalorii a tekutin?

Kazdy z nas uz se asi na horach nékdy
zamyslel nad tim, jak jeho télo funguje,
kolik potiebuje vody i kalorii.

Pii jidle musite pit!

Trdveni spotfebovava mnoho tekutin. Po-
kud nejsou tyto tekutiny doplnény ,zvendi”,
vezme si je télo (Zaludek) z krve. To md za
nasledek zahusténi krve, a tim padem horsi

rozvod kysliku a pripadné i dehydrataci.

Jak se chovaji svaly, kdyz jste
dehydrovani?

Uz 3% Ubytek vody z organismu oproti
normalnimu stavu miize mit za ndsledek
pokles psychické odolnosti a fyzické vykon-
nosti. Svalstvo pfi 3% dehydrataci udajné
ztraci az 10 % ze své sily a 8 % z rychlosti
pohybu. Pokud dehydratace dosahne 5 %,
miiZe se celkovy vykon sniZit aZ 0 30 %.

pfipravili Honza Hara¢, Ondra Némecek

American Alex Honnold zavital
v dubnu do Prahy

Jeden z nejvétsich fenoménd soucasné doby
v oblasti sportovniho lezeni, presnéji feceno
s6lo lezeni (lezeni bez jiSténi), si udélal cas

a pfijal pozvéni do Prahy. Za svoji krétkou
navstévu si stihl zalézt v Labdku, rozdat
nespocet podpisti pfi autogramiadé, prezen-
tovat diashow a besedovat o svych zaZitcich,
Zivotnich postojich a cilech s prepInénym
lezeckym centrem Tendon Smichoff.

Jak velké tukové zasoby ma télo?

TéméF neomezené! Z celkové hmotnosti pfipada
na tuk zhruba 15 % (u Zen je to od pfirody jesté
05 9% vice, u vysekanych lezcii a sportovcii zase
méné). Kazdy mé obrovskou zésobu energie,

u 80kg muze je to néco kolem 110 000 kalorii

(1 g tuku = cca 9,3 cal). Kdyz si vezmete, Ze pfi
aktivnim pohybu spalite asi 3500 cal za den
(zalezi na mnoha faktorech), vystaci tuk na
péknych pér vikendd tieba v Tatréch.

Kolik vody vypit ve vysokych nadmof-
skych vyskach (nad 5000 metrd)?

Mark Twight ve své legenddrni knize ,Extreme
Alpinism” doporucuje mnoZstvi nékde kolem
5—61pfi cca 12 h fyzické aktivity. To je viak
téméf nemozné dodrzet, protoze v danych vys-
kéch velmi dlouho trvd piiprava a rozpusténi
takového mnozstvi vody, a navic po celém dni
strdveném na kopci nezbyvd ¢as ani moral.

TIP: Vice informaci najdete na www.Pohora.cz
v sekci Trénink a zdravi.

Alex Honnold, foto Standa Mitac/Rock Point


www.pohora.cz
www.pohora.cz

pfipravil obchod Pod 7 kilo

Deset dobrych rad, jak se sbalit pod 7 kilo

7 kilo je idedlni vaha na cestovani.

S takovym zavazadlem se totiz téméf

u viech aerolinek vyhnete cekéni a priplat-
kiim a zaroven vas nebude tiZit batoh na
zadech. Vite, jak na to?

1. Jaké obleceni?

V prvé fadé s sebou neberte zbytecné stejné
druhy obleceni, staci ob¢as preprat. Volte
rychleschnouci nebo pachuodolné materidly
a barvy, které ke viemu ladi. IdedIné také
pocitejte s vrstvenim a vybirejte obleceni

s vicero vyuZitim, napf. odepinaci kalhoty
nebo pasminy.

2. Hygiena?

Berte s sebou jen malé lahvicky a pocitejte
stim, Ze v letadle je maximum 100 ml.
UniverzaIni koncentrovand mydla dlouho vydrzi
a vynahradi vétinu pfipravkd — mydlo, Sampon
i praci prédek. Misto kosmetické tasticky pouzij-
te pevny uzaviratelny a vodotésny sacek.

3. Spravné se shalte!

Zakladni radou je navléct na sebe ped letem
vSechny neskladné véci! Malymi vécmi vypliite
mezirky mezi objemnymi kusy i vnitfek bot.
Zkusit miZete i tzv. metodu bundle wrapping,
tedy slozeni viech véci do jednoho baliku.

4. Pozor na zavazadlo
Na kufry radéji zapomeiite. ldedlni jsou

fotokoda

'1 Extremﬁe

vysoke
standardy

Centrum- FotoSkoda

cestovatelské batohy s nizkou véhou, maximal-
nimi do letadla povolenymi rozméry a moznosti
schovat popruhy pro pfipad odbaveni. Chybét
by vam nemélo ani men3i zavazadlo, kupfikla-
du sklddaci battizek.

5. Omezte prebytecné vybaveni!

V dnesni dobé miizete vétsinu véci koupit vSude
na svété, a to i v rozvojovych zemich. Zvazte, co
miiZete v piipadé potfeby snadno dokoupit na
misté a nechte to doma.

6. Vic funkci, vic muziky!

Multifunk¢ni vybaveni Setfi misto i vahu. Spork?
Fajn. Trekové hole jako ndhrada stanovych ty¢i?
Skvélé. Ponco, pisttesek a podlazka pod stan

v jednom? Super.

7. Knihy nahradte elektronickou ¢teckou!
Sice neucitite viini papiru, ale vitr vdm zase
nebude moct obracet stranky!

8. Perte si na cestach!

Budete pottebovat nejlépe bezkolickovou sniru,
univerzalni mydlo, univerzaini Spunt do umyva-
dla a hodise i velky vodotésny sacek, ktery se da
v pfipadé nouze pouZit misto umyvadla.

9.Vaieni?

Nejlepsi je zcela se vyhnout vafeni. KdyZ uz to
musi byt, vafeni na tuhém nebo tekutém lihu vam
na krat3ich cestach usetii kyZené (deka)gramy.

@
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VYBAVENI: BALENI

_Jak cestovat
Pod 7 kilo

Pad 7 kilo

_jak cestovat

10. Volte co nejlehi a nejmensi vybaveni!
Sikovni kreativci si ho mohou zkusit vyrobit.
Trend MYOG (= Make Your Own Gear) ziskdva
na oblibé. Spousta ndvodd se dé najit napr. na
YouTube. Ostatni najdou vybér toho nejlehciho
z celého svéta v prazské prodejné Pod 7 kilo
nebo na www.pod7kilo.cz.

Rady vém pfindsi

Pod 7 kilo, obchod

s vychytdvkami

a vybavou pro

cestovani nalehko. Najdete nds v Rybné 26
v Praze nebo na www.pod7kilo.cz.

OLYMPUS

styLus TG-2 2B B - 9.990 -

Vyuziva technologie iHS, ktera se podili na vzniku vytecnych fotografii.
& Je mrazuvzdorny do -10° C, vodotésny do 15 m a narazuvzdorny.

Palac Langhans, Vodi¢kova 37, Praha 1


www.fotoskoda.cz
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VYBAVENI: ULTRALEHKE STANY

Ultrastany

Nizka hmotnost
a co dal?

Ultralehké stany jsou kompasovou stiel-
kou vyvoje turistickych stani. Najdeme
tu nejvice inovaci jak v pouZiti materidl,
tak v oblasti rafinovanych designerskych
redeni. Nasledné se potom tyto novinky,
pokud se ovsem osvédci, objevuji v riizné
pozménéné formé u béznych turistickych
stanii. To je diivod proc sledovat novinky
mezi ultralehkymi a pochopitelné také
ultradrahymi stany, i kdyz clovék
neplanuje zrovna extrémni expedici do
divociny nebo dlouhé treky se stanem

na zadech. A navic je to pro alespon
trochu technicky zaméfené jedince

i zajimavé Cteni.

Vyvoj ultralehkych stanii postupuje
kupfedu neustéle a zndméjsi znacky
prichazeji s novymi modely, i kdyz ob-
chodné nikdy nebudou mit velky obrat.
Jde o prestiz a osahani nejnovéjsich
materiald, sledovana je predevsim
hmotnost, pevnost konstrukce a odol-
nost materialii v narocnych klimatic-
kych podminkach.

Dvoumistné stany

Vefejnost zaznamenala v roce 2010
piedevsim prekroceni magické hranice 1 kg
hmotnosti pro dvoumistny stan. Prvni byl
hybrid mezi jednoplastovym a dvoupldsto-
vym stanem (Mirage 2P z produkce americké
firmy Big Sky International), dal3i pak uz piné
dvouplastové stany (napf. Mojo UFO od Sierra
Designs ¢i Voyager Ultra 2 od Terra Nova).
Jak se od té doby promitly nové moznosti do
produkce béZnych stanii? Alfou a omegou
snizovani hmotnosti pii zachovani potiebné
pevnosti a odolnosti turistickych stand jsou
kvalitni materialy a jejich cena. Neni velky
problém vyrobit vzorek kvalitniho stanu,

text Jifi Cervinka a Jan Hotmar, foto web a archiv redakce

V R prodévany stan MSR Carbon Reflex 2 (1,21 kg)

problém je vybalancovat dostate¢né
mnozstvi ,muziky” za jesté piijatelnou
cenu. Po tfech letech najdeme dvouplastové
ultralehké stany pro dva v nabidce vétsiny
znacek, fada z nich je pod 1kg, téméf bézné
dostupné jsou stany kolem 1,4 ¢i 1,5 kg.

Pl W

Sierra Designs Mojo UFO (0,77 kg)

Vango Force Ten Helium 100 (1,22 kg)

Jednomistné stany

Pokud zlistaneme u dvouplastovych stand,
dostala se hmotnost prvniho jednomistného
stanu uz pod 0,5 kg také v roce 2010 (Laser
Ultra 1 od britské firmy Terra Nova Equip-
ment). Tady ale $lo spie o hmotnostni ekvi-
libristiku. Dnesni stany pro jednoho zlistévaji
hmotnosti v relaci néco pod 1kg, a nelisi se
tak pfiliS od dvoumistnych. Jednoplastové
stany zlistavaji z hlediska kondenzace a od-
vodu vydychané vihkosti stale problematické
amaji spide extrémni a expedicni vyuZiti.

Konstrukce

Konstrukee pro ultralehké stany fesi otdz-
ku, jak byt co nejleh¢i, a pfitom co nejvic
vydrZet. Stejné jako u béznych standi se
konstrukce lisi podle vyrobce. Najdeme jak
klasické dvouprutové konstrukce s jednim
kfizenim uprostfed, tak konstrukce odvo-
zené od tunelovych stan{i nebo odlehcené
jednoprutové s kratkym pficnym prutem.
Ostatné kratky pficny prut nebo volné

v prostoru ukoncené pruty jsou oblibenym
prvkem pro zvét3eni vnitfniho vyuZitel-
ného prostoru ¢i pro lepsi feSeni mista pro
vchody a predsifiky. Konstruktéfi se snazi
najit cestu jak zvétsit Zivotni prostor v mi-
nimalistickém stanu. Spole¢nym znakem
je kvalitni material konstrukci, prednostné
dural s pfimési skandia ¢i uhlikova vldkna,
(zndmd jako karbon).

Jednoprutové konstrukce
stanu Carbon Reflex 2 s kratkym
piicnym prutem

Tunelové kostrukce stanu Ferrino Lightent 2



Material tropika

Podstatnou roli pro odlehéeni stanu hraje ma-
teridl tropika. Moderni technologie umoZiiuji
vyrobit lehounké, a pitom dostatecné pevné
tkaniny. Diky pouZité tkaniné mdze byt stejny
typ stanu oproti klasické verzi az 0 50 % lehdi.
Dlezitym krokem k leh¢im materiéldim bylo
vyuZiti materidlu na bazi lehouckeé syntetické
tkaniny pro jachtarské tcely s gramazi kolem
20 g/m? pfi 3000 mm v.s. DalSim designer-
skym figlem pfi zpracovani odlehcené tkaniny
je rozloZeni namahéni, tedy podloZeni i
laminovani dal3i vrstvy materidlu k zesileni
kotvicich prvki, aby sila nepiisobila do jedno-
ho mista slabouckého materidlu.

Prostornost

U ultralehkych stand musite byt pfipraveni,
Ze extrémné lehké stany nebudou extrémné
prostorné. Zkratka a dobre, Zadny velky
komfort nelze ¢ekat. Cim méné materidlu, tim
mensi hmotnost, ale tim také men3i rozméry
a vnitfni prostor.

Odolnost

Podobné sloZité je to s odolnosti, kdy maxi-
mélné odlehcené stany maji pfi vétsim vétru
problém s odolnosti. Narocnéjsi uzivatelé
proto preferuji druhou vinu ultralehkych
stand, které pouzivaji pfiméfené odlehcené,
ale vyrazné odolnéjsi materidly. Hmotnost
pak samoziejmé nemiiZe atakovat hranici
1kg, ale uz pfi hmotnostech kolem 1,7 kg
mohou ultralehké stany poslouZit velmi
dobrou odolnosti. Cim vice se ultralehkeé stany
dostdvaji do béZného poufiti, tim vétsi diiraz
je kladen na odolnost a ostatné také na s ni
spojenou Zivotnost.

Dopliiky

Je tfeba varovat pred upfednostiiovanim
hmotnosti jako jediného kriteria pfi vybéru.

U nejlehcich stand firmy Casto udavaji tzv. mi-
niméIni hmotnost. Jde o nejmensi konfigura-
ci, v jaké jde stan jesté postavit, tj. s minimem
koliki, bez obalu, nékde dokonce byva
uvedena jen hmotnost samotného tropika,

31.

_ 8 Wbaveni d

Jednomistny stan Terra Nova Laser Ultra 1 (0,495 kg) byl
predstaven v roce 2010.

pokud je mozné postavit je samostatné. Proto
pozorné (téte, at vite, co se za udavanou
hmotnosti skryva. Podstatnou roli pfi vybéru
by mély hrdti dalsi prvky, jako je piidorys
loZnice, vyska stanu, pocet vchodd, velikost
predsifiky, vybaveni, vétrani nebo tfeba
reflexni $iidiry sniZujici moznost Skobrtnuti

o vypinaci 3iiliry v $eru a ve tmé.

Ultralehké stany udélaly za poslednich nékolik
let velky skok kupfedu. Vyrazné se rozsifil vy-
bér modeld a v druhé viné jsou v nabidce stany,
které neusiluji o maximélni odlehceni, ale o pfi-
jatelny kompromis odlehceni, odolnosti a ceny.
V kazdém pfipadé je z ceho vybirat.

0 prirody

\lystavisté Praha Lethany
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> Velké VYSTAVNI SLEVY.

> SOUTEZ o zajezd do Nepalu, pronajem luxusni jachty, skatr, horskeé
kolo, digitalni zrcadlovku, Spickové hodinky a dalsi skvélé ceny.

-> 55 outdoorovych znagek na plose 10 000 m?

-> Nejvétsi nabidka zboZi pro turistiku a volny Eas — stany, spacaky,
karimatky, obleceni, obuv, batohy, cestovni tasky, kempingovy
nabytek, doplrky...

> Oficialni e-shop \/ystavy stant — wiww.4camping.cz - vSe skladem
odesilame ihned

- Vice nez 300 postavenych stanu.

> Moznost testovani spacakl a karimatek.

> Doprovodné akce, parkovani ZDARMA.

DOKEMPU.CZ

online pravodce kempy

%iNg.cz  www.VystavaStanu.cz
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VYBAVENI: SPACI PYTLE

Jak si vybrat

spaci pytel

Nabidka outdoorovych spacich pytli je
pievelikd a neni vhodné vybirat vhodny
spacék naslepo a bez piipravy. Ackoliv se
povédomi verejnosti v této oblasti stale
zlep3uje, neni od véci pfipomenout si
nékolik zakladnich informaci o vybéru
spacich pytli. Pravé o to se chceme

v nésledujicim ¢lanku pokusit. Spaci pytle
jde vybirat podle vice hledisek; zminime

Pefi, nebo syntetika?

Pro vybér nového spacéku je tieba zvolit,
jaké bude jeho néplIf. Pokud bychom to fekli
zjednodusené a co nejstru¢néji, prednosti
péfového spacaku se uplatni predevsim ve
vétsizimé, a hlavné v suchych mrazech,
syntetickd vidkna zase oceni ten, kdo nestiha
o spacdk patficné pecovat a bude ho pouzi-
vat spise ve vih¢im prostiedi.

Je to proto, Ze syntetickd vlakna jsou méné
ndrond na Gdrzbu a nevadi jim tolik vlhkost.

text Jiti Cervinka a Jan Hotmar, foto archiv redakce

Spacdky s méné kvalitnimi vidkny jsou lev-
néjsi a pro bézné pouziti a letni podminky
urcité postacuji. Pokud se pro tisezonni

a zimni spacéky pouZiji kvalitni uméla
vlakna, dobfe poslouZi i v zimé. Oviem

s poZadovanou vy33i mirou izolace piece
jen oproti pefi vice narlsta jak hmotnost
spacdku, tak objem po shaleni. Syntetika

se také uplatni u alergik{. Naopak pro pefi
mluvi skutenost, Ze je Spickovy izolant,
ktery poskytne pfi stejnych izolacnich

venl dobrou shalitelnost. Tato vyhoda se
jesté zvyrazni pouZitim vysoce kvalitniho
peii, které oviem vyZaduje i odpovidajici
kvalitu pouZitych materidl@. Nevyhodou
pei je sloZitéjsi Gidrzba, absorpce vihkosti ¢i
a zpracovani pefi i ndrocnéjsi vyroba jsou
pricinou vys3si ceny jak oproti syntetice, tak
v rdmdi stoupajici kvality pouzitého pefi
(stale mluvime o srovnani pfi stejnych izo-
lacnich vlastnostech). Kazdy musi posoudit,
jestli pro néj vyhoda leh¢iho batohu na
zédech pievaZuje nad vy33i pofizovaci cenou
kvalitniho péfového spacdku.

Tvar a velikost spacaku

Dal3im voditkem pro vybér jsou vyhody
anevyhody tvaru a konstrukce. Nejjedno-
dussi dekovy spacdk je vhodny jen do kempu
nebo na chalupu, ve stanu nebo venku teplo
piilis neudrzi. Mumiovy spacék snizuje tinik
tepla a optimalizuje velikost vyhfivaného
prostoru. Rozsifené mumie jsou vhodné

pro majitele netypickych postav, anatomické
a také neddvnd novinka — pruzné mumie —
naopak mnohem Iépe kopiruji lidské télo,

a tim opét zmen3uji velikost zbytecné
vyhfivaného prostoru.

DilleZité je vybrat spravnou velikost a délku.
Spacék méd oznacenou délku postavy, ale
nejlépe je ho odzkouset: nikde nesmi byt
natésno, rezerva by méla byt takovd, aby
se nestlacovala izolacni vrstva u hlavy ani
unohou. V malém a tésném spacaku hrozi
stlateni izolacni vrstvy, a tim i vyrazné
zhorseni jejich vlastnosti. Oviem ani druhy
extrém neni vhodny, protoZe malé télo
obtizné vyhiva pfilis velky spacak.

Vhodny tvar a velikost mdZou takeé slusné
piispét ke snizeni hmotnosti spacdku, asto
ovsem na tkor pohodli.

Jednoduché i slozité
teplotni urceni

Diilezitou podminkou pohodiného spanku
je dostatecné teply spacdk. Zmény normy
v roce 2002 sjednotily znaceni teplot na
visackach spacich pytld. Diky tomu se dnes
miZeme na idaje porovndvajici jednotlivé
modely u vét3iny vyrobcl

spolehnout. Postai si
ujasnit, k ¢emu mé
spacdk slouZit
avjakych
teplotach v ném
hodlame spét.

£



Nejjednodussi je Fidit se oznacenim pouZiti
podle rocniho obdobi — letni, tfisezonni

a zimni (vztaZené na stfedoevropské
klima). Hranice se trochu ptekryvaji,

ale pro hrubou orientaci je toto déleni
praktické. Pfesnéjsi je Fidit se pfimo
hodnotou teplotniho urceni. Pro Zeny plati
teplota oznacena jako komfortni, pro muze
teplota limitni. Pfi této teploté by mél muz
nebo Zena prespat v pohodé (zkuenéjsi
outdoorovi spaci zvladnou o néjaky ten
stupinek chladnéjsi pocasi). Pokud si podle
zminénych kritérii vyberete ten pravy spa-
cdk i barevné a podle designu, jste u cile.

informace, mizete Cist dal.

Tajemstvi metabolismu

Varovani! Tento odstavec radime preskoit.
Zjistite, ze dosud zminény zplsob vybéru
spacaku nezohledriuje vie, a mozna si bu-
dete vycitat, Ze jste opustili bezpecné vody
jednoduchosti. Teplotni urceni uvedené na
spacaku vychazi znormy EN 13537, ktera
rozliSuje Ctyfi rlizné teploty. Hornii dolni
extrém s klidem vynechejte (pfi prvnim
vam bude horko a pfi druhém hrozi nejen
péknd kosa, ale i poskozeni zdravi chladem),
prakticky vyznam tyto idaje nemaji.

Uz jsme si fekli, Ze pro Zeny plati teplota
komfortni a pro muze limitni. Oviem toto
tepelné urceni nemusi spravné sedét, pokud
nemate standardni postavu, na kterou je
norma pocitana. ProtoZe spaci pytel nehfeje,
ale jen Iépe i hife izoluje, mlize uvniti byt
jen a jen takovd teplota, na jakou vase télo
dokdze vnitini prostor spacéku ,vytopit”.

0 to se stara metabolismus, neboli latkovd
preména. Schopnost ,vyhiivat” spacék
zdvisi na nékolika faktorech, nejvice na véku,
vySce, hmotnosti a také dost vyrazné na
pohlavi. Norma zohlediiuje jen ten posledni
faktor. Kdo se rozhodne najit pro sebe oprav-
du odpovidajici spacak, mél by vzit v Gvahu

i ostatni zminéné cinitele. MiiZe si najit na-
priklad clanek na webu Svéta outdooru, kde
je prepocet metabolismu pfimo podle véku,
vysky a hmotnosti pro konkrétni teplotni
uréeni spaciho pytle. ZvIasté u lidi starsich
nebo s netypickou postavou se miize hod-
nota osobniho tepelného komfortu (u muzi
limitu) pro urcity spacdk posunout tfeba az
o deset stuphd a to uz opravdu neni mdlo.

Aby to bylo jesté vic zamotané, jsou i dal3i
faktory, které nocni pohodu ve spacdku
ovliviiuji. Metabolismus nemusi sprdvné
fungovat pfi fyzickém nebo psychickém
vycerpdni, pfi nedostatku potravy i pfi
nemoci. Tepelnou pohodu déle vyraz-

né ovliviiuje okolni prostedi, vihkost
vzduchu, ale i vihkost izolatniho materiélu
spacaku, dale vitr (ochlazovani proudicim
vzduchem, tzv. vétromrazovy index Ci
windchill) a také napfiklad kvalita izolace
od zemé. Nezanedbatelny vliv mé tdrzba;
je dilezité udrzet spacak v suchu, v Cistoté,
tua tam ho vyvétrat a spravné pribézné
odetfovat. V praxi to znamend, Ze ¢im
ndronéjsi jsou podminky, tim vice zdvisi
vas klidny spanek na sprévné fungujicim
metabolismu a na vaich zkudenostech.

Vybér v prodejné

Je pochopitelné mozné nechat vybér
spaciho pytle na spolehlivém prodavaci.

V kazdém pfipadé ale i on bude chtit

zndt, v jakych podminkach budete spacak
pouZivat. Pro co nejlepsi vysledek vlastniho
vybéru je vhodné projit kritéria zminénd

v nasem clanku a pipadné vyhledat
podklady pro zohlednéni bazdlniho
metabolismu (zvIast jestli Casto ve spacaku
klepete kosu). Pokud pro vybér svého
spaciho pytle udélate maximum jesté pred
vstupem do prodejny, bude se vdm pak na
cestach krésné usinat v teplém spacdcku,
at uZ to bude pod hvézdami v Brdech

nebo v krutém severnim vétru nékde na
ledovych planich Arktidy.

oTropiko: Protex® 3000 mm polyester 70D
ePodlazka: Polyethylen 10.000 mm
eTyce: Sklolamindt

*Vdha: 8.30 kg

eBaleni: 68 x 22 x 25 cm

*Doba stavéni: 15 min

Cena: 4190 K¢

Vango Latitude 200
eKomfort/Limit/Extrém: 3 /-2 / -18°C
eDoporuéené pouiiti: od 2 do 20°C
*Rozmeéry: 210 x 80 x 50 cm
*Vdha: 1450 g
*Rozméry po sbaleni: 29 x 220 cm / 9.1L
» Materidl vyplné: Duté vidkno

Cena: 1460 K¢

Vango Trek
Rozméry Standard:
®183x 51 x3cm
Rozméry Long:
®195x 60 x 3 cm

Cena: 780/910 K¢

Vango Furniture set
®Rozméry: 120 x 60 x 70 cm

Cena: 1820 K¢

WWW.vango.cz
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Lékarnicky
ve svéteé outdooru

Nad vybavenim lékarnicky je mozno neu-
stale diskutovat, méni se Iéky i védomosti,
a hlavné je potieba praxe pfi jejich akut-
nim pouziti. Seznami, co do Iékarnicky
dat, jsou k dispozici desitky, protoze neni
jeden univerzalni pro viechny pripady

a cesty, kam nds nohy zanesou. Velehory,
tropy, arktické oblasti, more, to jsou jen
namétkou mista, kam se da dnes snadno
odjet a az na misteé zjistit, co jsme méli mit
ve své nedostatecné vybavené lékarnicce,
kdyz tamni Iéky nezname.

Zakladni obsah
univerzalni Iékarnicky

« leukoplasti s polStarky (nejlépe tkané), riizny
rozmér i nedéleny pés (na puchyie)

« leukoplast cista (civka asi v 3cm Sifi)

« krepové obvazy a také hotovy obvaz
€.2,3 lépeic. 4

« kryci sterilni ¢tverce, nékolik riizné velkych kusti

- gdza Inadin
(nepfisychd k rané, popaleniné, omrzliné)

« kvalitni pruzné obinadlo 8 —10 cm Siroké,
Iépe 2%

« trpite-li Castymi problémy s klouby,
pakiortéza

+ alkoholem napusténé tampény (Webcol)

« Esmarchovo $krtidlo, vzdy oznacit dobu jeho
pfiloZeni a pismeno T (tourniquet)!

- proto i tuzku, fixu nebo propisku
amaly blocek

» Steristrip, pevné ,maslicky” (aby se vét3i rana
nerozevirala, castecné miize nahradit Siti)

« jednorazové nebo latexové chirurgické
rukavice

« trojcipy Satek

» zaviraci Spendliky (univerzaini pouZiti),
ostrd jehla

- mensi ostré niizky (jdou nahradit ostrym
nozem), hodi se i Ziletka nebo ostfi skalpelu

- mald pinzeta
(jde pouZivat i tu ze Svycarského noze)

« isofdlie (160 x 210 cm)

Obal Iékarnicky

Zacnu obalem, z n&j by mélo byti cizinci
jasné, Ze jde o Iékdrnicku. Obal by mél
obsah chranit, zvlasté pfed namoce-
nim, ale také pfed mrazem ¢i horkem
arozbitim. Nabizené obaly, urcené pfimo
pro |ékdrnicku, jsou nékteré docela
praktické, ale postacii pevnéjsi plastova
Ci kovova (Al) krabicka, i pevnéjsi sumka,
kterd se v batohu neposkodi. S kompletni
hmotnosti malé laické lékarnicky bychom
se i na del3i cestu méli vejit do +300g.
Pro skupinu, rodinu s détmi, nepfiznivé
rocni obdobi nebo opusténou a vzda-
lenou oblast s nedostupnou lékafskou
péci se vaha i rozmér Iékarnicky bude
samoziejmé zvySovat.

Léky

Léky by mély obsahnout nasledujici problémy. Vhodny je
srozumitelny névod ke kazdému léku, ve stresu a spéchu
si nemusite vSe spravné pamatovat. Konkrétni lékarnicka
nemusi samozfejmé obsahovat vsechny vyjmenované

VYBAVENI: LEKARNICKY text a foto Pavel Krupka

Koupené lékarnicky

Trh nabizi fadu variant Iékdrnicek, které jsou
ale ¢asto vzhledem k zachovéni nizké ceny
vybaveny méné kvalitnimi vécmi (podobné jako
autolékdrnicky). Jako levny a dostupny zaklad
se daji po dopInéni pouzit, lepsi ale je zakoupit
si vie sém a do vhodného obalu poskladat. Lze
doporucit kvalitni véci a jde-li to, i prakticky
vée vyzkouset. V leccems pomohou a poradi

iv kurzech prvni pomoci CCK.

V zakoupenych Iékarnickach vétsinou
nenajdeme Zadné Iéky, ty si tam uz musime
doplnit sami. SloZeni musi podle svych znalosti
a zkusenosti a také podle charakteru cesty volit
kazdy sam. Jako voditko je mozné pouZzit nize
uvedené seznamy.

Iéky, zéleZi na charakteru akce a na vlastni tvaze.
V zdvorce je moznd volba konkrétniho Iéku:

+ dezinfekéni roztok nebo sprej (Betadine, Jodisol), staci i napr. 3% peroxid vodiku (H,0,)

« bolest a zvy3end teplota, (Ibalgin, Paralen)

- migréna, Zluénikovd nebo ledvinova kolika, menstruace (spasmolytika, Algifen)

- alergie, poranéni jedovatym Zivocichem, Stipnuti nebezpecnym hmyzem (Zyrtec),
(odsavac jedu Aspivenin)

- zdvaznd alergie (autoinjektor, napf. Epipen)

« bolest na hrudi, mozny zéchvat anginy pectoris (Nitroglycerin)

- prijem bez horecky (Imodium, Smecta)

« infekéni priijem s teplotou (Endiaron, Hylac forte)

- zazivaci potize (Endiaron), pfi otravé pomiize i Zivocisné uhli (Carbosorh)

- puchyfe a popéleni kiize (Betadine mast)

- plisiiové onemocnéni kiize a sliznic (Canesten, Lamisil)

« kasel (Sinecod tlumici, Mucosolvan uvolfiujici hlen)

« bolest v krku, nachlazeni, zanét v krku (Septofort), kloktani slaného roztoku vody

- omrzliny (Trental, Calcium Panthotenicum)

- opar, herpes simplex (aciclovir) (Vectavir)

- liraz kloubti a pohmoZdéni (Voltaren gel, mast, Fastum gel)

« vycerpani (hroznovy cukr)

« dezinfekce vody (Sanosil DDW, ale napf. i hypermangan)

- nahrada ztracenych tekutin a soli, rehydratacni roztok (Refluid)

- osobni [éky, které pravidelné uZivdte

« pokud pouZivate kontaktni ¢ocky, nddobka a roztok na jejich uchovavani



Co pfipadné pfibalit

Odneseni zranéného, nemocného z hor & pusti-
ny, miZe byt i pro skupinu nefesitelny problém.
Zlomenou nohu ale miizeme Gspésné zafixovat
nafukovacim obvazem, ruku na $atku pfipevnit
k hrudniku, a tak transportovat. S ochranou proti
slunci musime pocitat i v zimé, zvlast'v hordch,
jen by tyto prostiedky nemély obsahovat vodu
(hydratacni az v teple). V mraze a vétru spolu se
sluncem je nutné pozivat i kvalitni masti na rty,
pri slunci s UV blokdtory. Diikladna ochrana oti je
také nutnd, predejit se tak dé obtizné |éCitelnym
zanétlim ¢ snéZné slepoté.

Léky v Iékarnicce

Léky v Iékdrnicce musi byt dostatecné tcinné,
se Sirokym terapeutickym tcinkem. Ve vybéru
uvadim jen pfiklady, v soucasnosti je hodné
Ik od riiznych vyrobci. Doporucuju kon-
zultaci s [ékafem, ktery znd aktudlni nabidku
|ékil, pipadné stranky SZU nebo mozné lépe
horolezecké CHS, kde jsou seznamy hlavnich
Gcinnych Iéka. Podle nich se dd pomérné dobie
fidit (opisovat vSe sem nemd smysl). U 1éki je
dulezita také forma, aplikace, a hlavné spravné

davkovdni, ale i mozné kontraindikace, které
mohou byt pro nékoho zdsadni.

Expiracni doba

U lékai a Ié¢iv (i obvazl apod.) v Iékdrnicce je
nutné sledovat jejich expiracni dobu a proslé
vyradit ¢i nahradit. Léky je vhodné vrétit do
Iékdren, ne je prosté vyhodit. Pfi sestavovani
Iékdrnicky do studenych €i polarnich oblasti

je nutné respektovat, které Iéky a pfipravky
nesmi zmrznout, a zvolit vhodnou alternativu!
Léky také zachovejte vzdy v origindInim obalu,
piii celni ¢i policejni kontrole to pak bude
jednodussi vysvétlit!

Prvni pomoc a kurzy

Na mnoha mistech je dostupna rychld pomoc,
to ale nemusi platit vZdy a viude ani v Evropé,
natoZ ve svété, proto se vdy spoléhejte
pfedevsim na vlastni vybaveni. Kazdy se
miiZe naucit prvni pomoc a praktické urgent-
ni oetreni, nejlépe v néjakém kurzu. Jen
¢tenim co a jak se toho ¢lovék moc nenaui

a v konkrétnim pfipadé mize snadno selhat,
atoiusvych blizkych.

Antibiotika

Antibiotika je vzdy nutné prodiskutovat

s Iékafem, jsou pouze na predpis. Je tfeba
zndt mozné infekce, se kterymi se v cilové
oblasti miizeme setkat (jak je poznat podle
priznaki), a které antibiotikum pak pouZit.
Pfi cesté do malarickych oblasti je tfeba
v(as zadit uzivat tablety k chemoprofylaxi
maldrie podle doporuceni WHO. Podle
destinace jsou Casto nezbytné (cinné
repelenty (pfes 50 % DEET) a vhodné
insekticidy. Jsme-li v oblastech s nejis-

tou lékarskou péci, doporucuju vybavit
Iékdrnicku nékolika injekénimi stfikackami
(nékolik 5, nebo i 10 a 20 ml) a pfislu$nymi
jednordzovymi sterilnimi jehlami pro vlast-
ni o3etfeni v mistni nemocnici ¢i ordinaci.
Léky proti kinetdze (u citlivych osob) je
tfeba mit u sebe v dopravnim prostiedku,
ne nékde v zavazadle v dobfe vybavené
Iékdrnicce.

Navody a zkusenosti

V|ékérnicce by rozhodné nemél chybét
strucny névod pro prvni pomoc pfi Grazu.
Pro jistotu jesté pfipominém, Ze zéchranku
volame v R ¢islem 155, na horach pak

HS, nové je na ¢isle 1210. Zéchrana je
univerzalné, snad uzZ celoevropsky, na Cisle
112, odkud vés (ale s moznym zpozdénim),
piepoji na zachranku. Pro konkrétni
destinaci je vhodné predem zjistit, na

jaké ¢islo v piiipadé trazu volat. A dpIné
feceno hned na zactku. Je téméf k nicemu
mit sebelépe vybavenou lékarnicku, kdyz
nemdte ani ponéti, co s jejim obsahem

v pfipadé nouze udélat. Spoléhat na to, Ze
nahodny kolemjdouci bude mit potfebné
zkusenosti s prvni pomoci, to je sdzka na
hodné kulhavého koné.

» Na opravdové vodacké dob-
rodruzstvi nepotfebujete jen
poradnou lod. “

, To mate: stan, karimatku, va-
fi¢, nadobi, vaky na vodu, ka-
rabiny, lano, ¢elovku, jidlo ...”

o
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Recenze Svéta outdooru '

V magazinu Svét outdooru pravidelné pfindsime kratkeé recenze outdoorového vybaveni.
Najdete tu informace o horkych novinkach i o zajimavém vybaveni, které jsme méli moznost
osobné krdtce vyzkouset, a které mifi do prodejen. Podrobnéjsi recenze a u vybranych vyrobki
také diikladné testy najdete v brzké dobé na strankdch www.SvetOutdooru.cz.
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Bunda Adidas Terrex Windstopper Fast

Lehoucka, na omak piiijemnd, anatomicky
stfizend, lehce strecova bunda, univerzalné
vyuZitelnd a nijak neomezujici pohyb.

Tak by $la jednou vétou charakterizovat tato
softshellova bunda znacky adidas. Uz pii prvnim
pohledu na tyrkysové modry model je ale jasné,
Ze adidas to mysli's outdoorem ¢im dal véznéji
aZe se nemd za co stydét. Pouzity material Gore
Windstopper Soft Shell (100% polyester) je za-
rukou patfi¢né vétruodolnosti, a pfitom i slusné
paropropustnosti smérem od téla. Poradi si

i s kratkodobou preharikou a je mirné streovy.

Pri odzkouseni zjistite, Ze jednotlivé dily této
4bundicky” jsou ergonomicky a anatomicky
stfiZeny a Ze pfi pohybu mate pocit naprosté
volnosti. Nikde nic netdhne, neskrti. V adidasu
tomu fikaji Formotion. Tfi kapsy s chytfe
krytymi zipy, konce rukavti zakoncené pruznou
gumou, hlavni zip podloZeny Sirsi légou,
jednoru¢ni stahovani na spodnim okraji.

Bunda Marmot
Minimalist

Démska marmotka Minimalist se snazi, jak
nazev napovida, o co nejmensi rozméry. Divod
je nasnadé, jedna se o zalozni nepropro bundu,
takze vétsinu Casu trévi v batohu a ¢ekd na
svou destivou chvili. Uspornému shaleni napo-
mahd material Gore-tex Paclite. Recenzovana
bunda velikosti L m& hmotnost 406 g.

Bunda m4 stfizlivéjsi stfih, neni tedy tolik
vypasovand a urcenim se mize zddt spise uni-
sex. Ke kompenzaci mensiho poctu ddmskych
prvkd strihu se ovsem slusi fici, Ze délka mo-
delu velikosti L je opravdu dostatecnd, az pod
zadek. Zapinani bundy je na klasicky kostény
YKK zip, prekryty vnéjsi a pojistény vnitini

Taktka nic nechybi. Nékdy nepfijemny koncept
tuhé kapuce schované v limci je tu nahrazen
tenkou kapuci z jemného ripstopového
materiélu se zétérem, kterou je mozné na
hlavé stéhnout podle potfeby. Takze i kdyz
trochu sprchne nebo nepiijemné fouka, mate
0 hlavu postaréno. V3echno se to veslo do

476 g ve velikosti L. Hledat tady nedostatky

je tézké. Bundé bych mohl vytknout snad jen
Ctyfi vycuhujici , prvky”, kterych se viak jde
jednoduse zbavit nizkami. V mém pfipadé to
byly tfi koukajici konce niti a sedmistrankova
,bible” textilnich cedulek, informujicich ve

24 jazycich o Gdrzbé. Je to véc ndzoru, ale moz-
nd by se u takovéto ,fast motion” bundy Sikly
konce rukavi zakoncené otvory pro palec.

Diky tomu, Ze bunda Terrex Fast dobfe
padne na télo a nebréni pohybu, vyhovii pfi
lezeckych aktivitéch. Jinak je to ale Siroce
univerzélni kousek, ktery vds diky své nizké

Iégou, na spodu s jiSténim na druk a u limce
na suchy zip. Nechybi stahovani spodniho
okraje, ale je k nému tfeba pouZit obé ruce,
coz je docela Skoda. Dvé kapsy na zip jsou na
boku kryté chlopni pojisténou jesté klasickym
suchym zipem, co? je trochu nestastné feseni.
Suchac zachytavd rukdvy funkéniho oblecenti,
pokud jen trochu vykukuji zpod rukavu bundy,
nebo flisové rukavice. Kapsy jsou kompletné
nepromokavé a velmi objemné, nicméné
velkd cast je nad vstupnim zipem az pod prsa
uzivatelky, coZ je trochu nepraktické a velky
prostor kapsy se nevyuziva. Napomohlo by
posunuti zipu 0 néco vys.

Kapuce je povedena s jednoru¢ni regulaci
obvodu. Konce pruzenky jsou spravné zavedeny
dovnitf, aby ve vétru nedvihaly do obliceje, ale
pro stazeni kapuce je nutné trochu rozepnout

=
Adidas Terrex
Windstopper Fast Jacket
Lehka panska softshellova bunda

4999 K¢
adidas
Vice najdete na www.adidas.cz/outdoor

Infocena:
Doddva:

hmotnosti a skladnosti mize doprovézet,
kamkoliv se hnete. Pro nézné pohlavi nabizi
adidas i damskou verzi. (PM)

Lehoucka, atraktivni
Univerzélné vyuZitelnd softshellka
Na omak piijemny material

u krku hlavni zip. Pfedozadni regulace je fesena
krat3im suchym zipem v kombinaci s pruzen-
kou, stahujicim kapuci na bocich dozadu kolem
hlavy. Regulace obvodu rukvil je na suchy zip.
Bunda je na vybér hned v nékolika barvach,

a to ve vinové, cervené, cerné, dvou odstinech
modré a dvou odstinech zelené.

Hlavni doménou bundy Minimalist bude
turistika v pochmurném pocasi, kterého jsme si
v priibéhu jara pii zkouseni a testovani docela
uzili. Mdzeme pochvalit hladky chod zipd, bunda
prili$ pfi pohybu nesusti a plisobi pfi relativné
nizké hmotnosti bytelnym dojmem. (ZH)

Pevnéjsi material
Malé rozméry po shaleni
Nabidka sedmi barev
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Bunda S 3 FURTHER. FASTER’

The North Face

Stretch Diad

Jak z ndzvu vyplyva, bunda Stretch Diad je UL
vyrobena ze strecového materialu nylon ripstop

2.5L Hyvent s DWR dpravou a s podlepenymi

Svy. Bunda patfi do kolekce Summit Series, je

k dispozici v damském i panském provedeni a jeji TRIBODOVE STAHOVANI

hlavni vyhodou je nizka hmotnost, kterd ¢ini
pouhych 340 g (vel. M).

Bunda ma jednoduchy stéih s pevnou nastavi- ~ TR |
telnou kapuci a s vétracimi otvory v podpazi, S
které se velice snadno ovlddaji. Kapuci je mozno
stéhnomljtlkolem obljieje pomociprl’ﬁgnlfy, dalsi — ;
stahovdni je na bocich kapuce s ovlddanim na \The North Face
temeni hlavy. Po dotazeni obou pruzenek kapuce stretch Diad Jacket
velice dobfe sedi na hlavé. Pro pfipad, Ze pod ni Nepromokava damska bunda
potfebujeme vzit napf. silnéjsi zimni Cepici, je Infocena: 4990 Ke
kapuce dostatecné velkd a prostorna. V destivém
(i vétrném pocasi jsem ocenila predni vyztuzeny
Stitek, ktery dobfe chrani oblicej. Pod nim je
vsity prouzek pruzného materialu, diky kterému Y Gl
kapuce dokonale kopiruje obvod obliceje a vitr Stfih a design bundy jsou podle urceni
nemd $anci pod ni proniknout. minimalistické a v3e je podfizeno nizké
hmotnosti. Co se designu tyce, velmi jsem VODOTESNY ZIP YKK
ocenila ddmské barvy, ve kterych je bunda !
Nizka hmotnost a shalitelnost kdispozici, — ja mam riZovou. Kapsy bundy
Piistupnost a ovladani vétracich otvori jsou umistény dostatecné vysoko a je do nich
pohodiny pfistup i se zapnutym bedernim
pasem. Uvnitf kapsy je v jeji spodni ¢asti
ovladani stahovani bundy. Stahovéni v pase
bunda nemd. V podpazi jsou umistény VELKA KAPSA
dostatecné velké klasické vétraci otvory
s dobfe dostupnymi zipy, které uZivatel
snadno rozepne a zapne jednou rukou. |
Viechny pouzité zipy jsou osvédcené YKK. i
Konce rukdvii je mozné stdhnout suchymi -
zipy druhé generace.

STAHOVANI KRKU ™~

Doddva: The North Face
www.thenorthface.cz

Co bych bundé vytkla a co mné vadilo pfi ' i MINIMUS JACKET 2159
kazdém pouZiti, je zakonceni hlavniho zipu. ] REVOLUCNI KOMBINACE VWKONU

Nahoe neninicim prekryté a zip mé na krku HMOTNOSTI A PRODYSNOSTI
drel. Vyrobce se snaZil sniZit hmotnost co

nejvice, ale zrovna v tomto pripadé to bylo
spis kontraproduktivni. Drobny prvek, ktery
jsem naopak velmi ocenila, je pocesany
: funkéni materidl, viaminovany do bundy ]
¥ Damska bunda do hor & voblastizakrkem. V chladnjch a vétmyich
% Infocena: 4990 K¢ dnech, kdy jsem byla pod bundou jen lehce
' Dodava: Martin Rak . oblecend, mé bunda v této ¢sti na kiizi

nechladila, naopak pfijemné hfdla. (MD)


www.montane.cz
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Bunda Adidas
Terrex Hybrid

Lehkd ddmska softshellovd bunda Terrex
Hybrid Soft Shell Jacket aspiruje nejen

na pouZiti pfi turistice, ale i na rychlejsi

a pohybové nérocnéjsi cinnosti. Mizete ji
pouZzit na Sirokou Skalu outdoorovych aktivit,
kde potfebujete byt ¢astecné chranéni

proti nepfizni pocasi, ale nechcete se vzdat
prody3nosti a pruznosti.

Prodysnost a pruznost bundy je zabezpecena
streovymi panely na zddech, na vnitini
strané rukavi, v podpaZi a na bocich. Ochranu
proti vétru, mirému desti i pfipadnému sné-
Zeni zajistuje Gore Windstopper Active Shell.
Recenzovand bunda velikosti M vazi 302 g.

Bunda je dopInéna reflexnim lemem
kolem zédového stre¢ového panelu, coz
je vhodné zejména pro aktivni pohyb

v piiirodé, ale i na kolo.

S NAMI

0 SVE ZAZIT
NA WWW.HANNAH.CZ

T

Jednoduchy predni zip je podloZen légou,
kterou je mozné v pfipadé nutnosti dole
pojistit plastovym drukem, nahofe je Iéga
zakoncena zdhybem a podsita jemnou tkani-
nou, kterd kryje zip, a brani tak nepfijemné-
mu poskrabéni brady, coz je velmi praktické
a néktefi vyrobci na toto jednoduché, ale
elegantni feSeni zapominaji. Limecek je
vysoky tak akorat, aby bezpecné chrénil krk
pied vétrem.

Rukévy jsou jen jednoduse stazené gumou
bez moznosti requlace. Celkové pozitivni
dojem pak na bundé dokresluje jednodoty-
kové stahovéni spodniho okraje, prodlou-
Zeny zadni dil, poutko na povéSeni a dvé
bocni kapsy na zip, jejichZ pfichycenim na
rubové strané vznikaji i dvé kapsy vnitini.
Kapsy jsou kompletné z lehkého sitovaného
materidlu.

Vyrobce bundu nabizi v zelené a modre

ladéném provedeni vzdy s barevnymi prvky
vdaném ténu.

KY '

pfipravil Test team Svéta outdooru
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Terrex Hybrid
Damskd softshellové bunda Nizka hmotnost
Infocena: 4499 K¢ Bunda je skladnd

adidas Dopliiky pro
aktivni pohyb

Doddva:
Vice na www.adidas.cz/outdoor

Vypada velmi sportovné a elegantné

a jisté najde uplatnéni pro Siroké spektrum
venkovnich aktivit, pro turistiku (jak jsme ji
pouzivali my), béh, kolo a dal3i. (ZH)

Ay
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www.hannah.cz

Batoh Vaude
Terkum

Je vcelku potéSenim recenzovat batoh
Terkum némecké znacky Vaude, protoze
mélokdy se stane, Ze vyrobce domysli tolik
drobnosti do pomérné harmonicky fungu-
jicicho celku. Ve svété outdooru mé znacka
Vaude dobrou povést a batoh Terkum tyto
predpoklady potvrzuje.

Klasické batohy maji tézkou pozici v dobé, kdy
se hledi na jednoduchost, nizkou hmotnost

a minimalistické trendy. Batoh Terkum jde
vlastni cestou a nabizi naopak co nejvétsi pocet
funkcnich prvkii a s nimi sladéné propracované
detaily. Pfi kratkém vyzkouSeni v prvnich dnech
kvétna jsem mohl posoudit jejich funk¢nost, ale
samoziejmé nejde o dlouhodoby test. Detaill

a technickych fedeni je na batohu mnoho, zmi-
nim se proto alespofi o téch nejzajimavéjsich.

Na prvni pohled zaujme upevnéni koncll
hlavnich popruhii a bocnich dotahd. Jsou
zabezpeceny tak, aby pékné vzhledné drzely

u popruhd a nemohly ve vétru volné poletovat.

Triko Craft
Active LWool Basic

Triko Active LW je uréené jako prvni a casto
jedind vrstva obleceni. Vétsina funkéniho
spodniho prddla je zaméfena na rychly odvod
potu od téla, coz je nutné hlavné pfi velkém
vykonu, ale je i hodné dal3ich pfilezitosti,

kdy ndmaha neni nijak velkd. Ztéz je tedy
proménliva (tzn. Stop and Go) a i tady se chce-
me stale citit piijemné a néktefi také dobre
vypadat. Firma Craft zvolila kombinaci merina
(30 %) s polyesterem (70 %) v obraceném
pofadi, nez jsem dosud mél moznost poznat.
Jemnd vina s malou pfimési polyesteru je

v piimém kontaktu s pokozkou a skute¢né
neskrabe, a nad ni je vnéjsi, Cisté polyesterova
vrstva, kterd dobfe vypadd, a hlavné je schop-
na odvést a odpafit pipadnou prebytecnou
vlhkost z viny. Vrchni vrstva je jemné vzorko-
vand vodorovnymi prouzky, ve stejné barvé,
ta je v testovaném piipadé Focus 1310, cesky
modrd, ale v nabidce je také v barvé cerné.

Dalsim technickym prvkem je plynulé nastave-
ni sklonu bederniho pasu pomoci systému boa,
coZ oceni kazdy, komu kdy bederdk nesedél na
kyclich. Po del3i dobé jsem také musel ocenit,
jak na batohu sedi odnimatelné vySkové na-
stavitelné viko. Pevné drZi v nastavené poloze
a presné kryje hlavni komoru. AZ po case clovék
objevi, ze vstup do hlavni komory batohu je
mozny nejen klasicky shora, ale také elni sté-
nou. Po rozepnuti dvou nenépadnych svislych
zipli se odklopi predni strana, o vSem v batohu
mate dobry prehled a odpadd zoufalé hrabani
pfi hledéni druhé ¢isté ponozky. Snad jedinou
védi, kterd kali dojem, je vy33i hmotnost.

Batoh vazi 2,73 kg, coZ je disledkem bytelné
konstrukce a mnoZstvi pouZitych figldi.

Batohy Terkum jsou ve tfech velikostech v od-
stupu 10 litrG (my jsme recenzovali prostiedni
65 + 10) a podle velikosti zad maji také tfi

typy rozsahu posuvného nosného systému.

Na recenzi jsme méli batoh cerny, vyrbi se také
ve svétle zeleném provedeni. Z mého pohledu
je Terkum velmi povedeny batoh, ktery urcité
zaujme piiznivce dlouhych trekd, zvyklé nosit
vSechno své s sebou, €ili jak fikali stafi latinici —
omnia mea mecum porto. (/0

Vina v kontaktu s pokozkou a potem zarucuje
zvySenou odolnost i proti nemilému pachu.
Svy jsou samoziejmé viechny ploché, jak je

u tohoto druhu pradla uz zvykem. Triko je
urceno pro teplejsi ¢ast roku, je tedy s kratky-
mi rukdvy, a hlavné md celkové dostatecnou
délkou. Materidl je dostatecné pruzny, ale
stfih neni tésny, takZe i silnéjsi postavy triko
bez problémi oblecou. Drobné oznaceni Craft
zepredu a firemni znak zezadu je reflexni,

i kdyZ cernd barva tomu nenapovidd. Potésila
mé tvarova stalost, dobrd termoregulace

a odvod vlhkosti béhem tepelného kolisani

v priibéhu dne. Pfi prani bychom méli dbat na
pokyny vyrobce, tedy pouZivat praci prostred-
ky na vinu a prat triko otocené na rub. Tak
nam bude déle a dobfe slouZit.

Triko Active LW mi udélalo radost a jsem rdd,
Ze jsem mél prileZitost rozsifit svou shirku
letnich trik o tento prijemny a opravdu pro
rlizné turistické aktivity funkéni material.
Obvykle jsem na slovo funkéni uz trochu
alergicky, vyrobci tak nazyvaji kdeco, ale
tady ten vyraz opravdu sedi. (PK)

e T
Vaude Terkum 65 + 10

Dvoukomorovy turisticky batoh
Infocena:  5249K¢
Doddva: Vaude Sport zastoupeni pro CR

Vice najdete na www.vaudecz.cz

Mnozstvi propracovanych detailti
Celni vstup se dvéma svislymi zipy
Nastavovani dhlu bederaku systémem boa

Craft Active LWool Basic

Funkéni triko z merina i syntetiky

990 K¢
Vavrys

Infocena:
Doddvé:
Vice najdete na www.vavrys.cz

Kombinace merina a syntetiky
0dvod vlhkosti

SVET OUTDOORU 312013 VYBAVENI
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Vango Latitude 300

Trisezonni spaci pytel
Infocena: 1760 K¢

Dodadvé: AMGgroup
Vice najdete na www.vango.cz.

Poctivy a prostorny trisezonak
Dobry pomér cena/vykon

pfipravil Test team Svéta outdooru

Spaci pytel Vango Latitude 300

Kdyz se z obalu vyvali spaci pytel Vango
Latitude 300, je bezpochyby kazdému
jasné, ze md pred sebou poctivy tfisezonni
spacdk, se kterym ti zimomfivi bezpecné
zvladnou i zacatek ¢i konec zimy. Dlivé-
ryhodné plisobi neodlehcené provedeni,
klasicka, spiSe méné anatomickd mumiova
konstrukce s dvouvrstvou lichobé&znikovou
konstrukci, materidly i mnoZzstvi naplné.

A pfesto jsme s hmotnosti véetné obalu

na stdle pfijemnych 1730 g. Ripstopovy
brouseny polyester, pouZity na vnéjsi

a vnitfni strané, je na omak pfijemny téméf
jako bavina a je nesustivy. Malou dani za
to je nenaplnéné tslovi o vklouznuti do
spacaku. Povrch neni hladky.

Poctivy je i zateplovaci limec a zatepleni
postranniho zipu se dvéma jezdci. Zip
zvendi nebude tolik trpét a zanddet se. Je
nasit obrdcené, spirdlou smérem do nitra
spacaku. Zevnitf jej dale kryji a vedou

dva nizsi a tuzsi lemy, prekryté jesté Sirsi
naducanou légou pro minimalni Gnik tepla.
Chod je pfijemny, bez zadrhdvani, v hornim
dorazu je pojistén chlopni s reflexnim
prvkem na suchy zip. Na spodku spacéku
nechybi dvé ocka pro zavéSeni. Na staho-
vani kolem hlavy a u zateplovaciho limce
jsme cekali poufiti pruzenky, ale vyrobce

zdmérné pouZiva pevné tkanice, nebot'jsou
podle jeho ndzoru v omezeném prostoru
praktictéjsi a bezpecnéjsi. Tkanice jsou
rlizné tvarované pro rozliseni pohmatem.
Soucdsti obalu je i snimatelné stahovéni

s dvéma vrchliky a jednou sponou pro
snazsi manipulaci. Shaleny spacék je tak
mozné ,zkompresovat” na pfijemnych
zhruba 34 cm na délku a 24 cm v priiméru!
Vynéti spacéku usnadni kapsa umisténd na
dné, na vnéjsi strané obalu.

Vyrobce uvédi délku postavy az 190 cm.
Mohu potvrdit, Ze i takto velky nocleznik
najde v Latitude 300 dostatek mista

a prostoru. Tenhle spacak ma ambice
vyhovét i prostorové vyraznéjsim posta-
vdm, na druhou stranu nenf prehnané
velky pro bézného nocleznika. To v3e diky
stahovacim gumickém v pficnych Svech,
které spack stahuji a eliminuji zbytecné
vytapény volny prostor uvniti. V oblasti
ramen m4 realné vnitfni Sitku okolo 75 cm
(vyrobce uvadi 80 cm). | vnitini kapsa,
umisténd v oblasti hrudi, je pfijemné pro-
stornd. Chcete-li teploty podle srovnatelné
normy EN 13537, pak vyrobcem udany
komfort je 0 °C (zeny) a limit -6 °C (muZi).
Extrémni teplota je -23 °C. NaplIf tvofi sili-
konizovana polyesterovd izolace o gramézi
2x150 g, dopInéna prody3nou (porézni)
hlinikovou folii, umisténou mezi podsivku
aizolaci, kterd ma odrézet unikajici teplo
zpét ke spaci. (PM)

V houpadi siti
Hamaka si

udélate pohodu
kdekoliv

www.hamaka.eu

hamaka

made by
www.hamaka.eu


www.hamaka.eu

Stan MSR Carbon Reflex 2

Pokud nechcete tahat na zédech zbytecné
velkou zaté7, zacnete se pidit po lehkém
vybaveni. Jednou z oblasti, kterd neunikne
vasi pozornosti, jsou pak ultralehké stany.
Pojdme se podivat na jednoho ze zéstupci této
ultratfidy bliZe. Dovolte, abych vdm prestavil
MSR Carbon Reflex 2.

Jde o odlehceny dvouvrstvy stan pro dvé
osoby. Jak ndzev napovidd, konstrukee je
vyrobena z karbonovych vidken, a pokud
jivezmete do ruky, je prekvapivé lehkd. To
potvrdiivaha, nebot hmotnost konstrukce

je pouhych 230 g. Vzhledem k poZadavku na
lehkost je konstrukce logicky minimalizovand
na jeden podélny prut a jeden kratsi pricny pro
rozsifeni vnitfniho prostoru. Znamy vyrobce
Easton je zdrukou solidniho zpracovani. Zaklad
je z uhlikovych vldken s povrchem potazenym
félif a s vnitfnimi duralovymi spojkami.

Diky pouziti odlehcenych material{i na tropiko i na
vnitfni stan s podlazkou je celkova hmotnost plné
shaleného stanu vCetné obalu 1498 g.

Bunda The North Face

Lehkd ddmskd nepropro bunda TNF Blue Ridge
je vyrobena z dvouapilvrstvého materidlu
Gore-tex Paclite, ktery ji uz svym predurcenim
zajistuje minimalni rozméry a v batohu, kde
bude cekat predevsim na destivé pocasi, tak
nezabere pfilis mista. Bunda velikosti L ma
hmotnost 304 g.

| pres damsky vypasovany stfih je dostatecné
dlouhd a kryje choulostivé partie zad, coz je

u bundy do pfirody rozhodné potteba. Co se tyka
detaill,, vie je jednoduché a diky tomu lehké,
ale také podiizené prakticnosti. Hlavni YKK zip je
vodédolny, podloZeny légou a u brady pro lepsi
pohodlii jemnou textilii. Bunda disponuje pouze
dvéma kapsami, uzaviratelnymi jemnéjsim vo-
déodolnym YKK zipem. Kapsy nejsou vodotésné,
zevnitf jsou tvofeny sitovinou, tim padem se
daji ¢astecné pouZit k odvétravani, které oviem
neni tak efektivni, jako pii pouZiti odvétravani

v podpazi, které viak bohuZel tato bunda nemd.
To vidim jako sice jediny, ale velmi nepiijemny
nedostatek jinak vydareného vyrobku.

Jemné materialy se také podileji na dobré
skladnosti, ale je to samozfejmé vykoupeno
mensi odolnosti. Obzvlast u podlazky je
vhodné vénovat vétsi pozornost vybéru
mista. Zpracovéni je viak piikladné.

Pouziti odlehcenych, a tedy i méné pevnych
materidl{ si Zada zesileni kotvicich bod, aby
plsobici sila byla dostate¢né rozlozena do
vétsi plochy. V rozich a u poutek jsou proto
vlaminované kusy pevnéjsiho materiélu.

Pokud dosud padala jen chvéla, tak nyni
pfijde, nechci fici kritika, ale pfipomenuti
(celu a provedeni stanu. Je ur¢en k noseni na
zadech a pro dveé osoby. Pokud ho postavite
a zalnete se ve dvou i s batohy ubytovévat,
Zjistite, Ze rozméry rozhodné nejsou nijak
kralovské. VyuZitelnd Sitka je 110 cm, cozZ sta-
¢ina vyspani dvou osob, ale na extra pohodli
a hromadu véci to uz neni. Délka je 215 cm

u spodniho okraje, ale vzhledem k Sikmym
pficnym sténdam bude stan vyhovovat nejvice
lidem do 180 cm vy3ky. Naopak samotny
obyvaci prostor je vyuzit maximélné.

Blue Ridge

Rukavy maji dostatecnou délku a daji se staho-
vat pomoci suchého zipu nové generace, ktery
je méné nachylny k zachytévani na obleceni.
Spodni okraj jde regulovat jednodotykovym
stahovdnim.

Kapuce s kiiltikem je dostatecné prostornd

i pro pouziti s kulichem a regulace po obvodu
av predozadnim sméru je dobre feend.
Kapuci je mozné bez problémi vyladit podle
potreby jednodotykovym stahovénim. Jako
drobny nedostatek bundy vnimam absenci
poutka na povéSeni, prece jenom pfi cestovani
ajiném civilnéjim pouZiti je to uZitecny detail.

Hlavnim kladem bundy Blue Ridge je pravé
jeji zminovand skladnost, naopak objektivnim
zaporem je absence odvétravani v podpazi.
Jako vhodnou ji vidim predevsim pro celoro¢ni
turistiku, na hory, ale i pro destivé dny ve
mésté. Vyrobce ji nabizi v nékolika barevnych
provedenich, takZe si jisté kazdd ddma najde
tusvou. (ZH)

MSR Carbon Reflex 2 Co se nam libi
Ultralehky stan Lehky

Infocena: 14574 K¢ Shalitelny
Doddva: Vertical Trade Kvalitné zpra-
Vice najdete na www.vertical.z - covany

Bocni stény jsou téméF kolmé, takZe neni pro-
blém, aby si sedly dvé osoby vedle sebe, a v celé
Sifce vnitiniho stanu neklesne vySka v misté
pficného prutu pod 90 cm. Spolu s dvéma vcho-
dy a apsidami na uloZeni véci se dd noc strévit
pomérné v lidu, ale tydenni pobyt v destivém
pocasi vém fadné provéfi psychiku.  (JH)

s The North Face
Blue Ridge Paclite
Démskad nepropro bunda
Infocena: 6290 K¢
Dodava: The North Face

Vice najdete na www.thenorthface.cz

Shalitelna
Lehka
Dobire fesena kapuce
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Akce plati na vybrané produkty od 27.5.2013 do 28. 6. 2013 nebo do
vyprodani zasob v eShopu a kamennych prodejnach v CR a na Slovensku.
Slevy se nesc¢itaji a plati z pdvodnich cen.

Stan Vango Halo 200

Stan je pro turistu jeho domem i hradem. Musi mu poskytnout
Gtulné pfistresii za horsich podminek a potési, kdyZ nebude uZiva-
tele obtéZovat nedomyslenymi prvky konstrukce. Pfesné takové je
Vango Halo 200. Ryzi rafinace zkusenosti zndmého skotského vy-
robce s dlouholetou tradici se pretavila do povedeného turistického
stanu. Model Halo 200 nesméfuje do extrému, nenabizi kosmické
materidly, ale za pouZiti klasickych materidlG sméfuje k tomu, aby
ukdzal, co md umét turisticky stan, ktery néco vydrzi.

Jde o dvouvrstvy stan s tiiprutovou duralovou vnéjsi konstrukci, kfi-
Zenou ve dvou bodech. Je urceny pro dvé osoby, méd dva vchody na
podélnych strandch, kazdy navic s prostornou piedsifikou. Vchodové
zipy do predsinék jsou vedeny do oblouku, takZe se snadnéji ovla-
daji a lépe kryji vchod do vnitfniho stanu. Vchody na vnitinim stanu
jsou umistény asymetricky, s posunem k otevienému prostoru

v pfedsifice. Da se tak snadnéji dostat do stanu nebo z néj, i pokud
je v predsifice uloZena hromada véci. Stan velmi dobfe poslouzi,

i kdyZ budete muset travit delSi ¢as uvnitf. Rozméry vnitiniho stanu
jsou 210 cm na délku, s tim, Ze diky strmym sténdm se dd vyuZit
skutecnych 200 cm délky, a na Sitku je pouZitelnych 135 cm, coZ je
pro dva lidi velmi komfortni 3itka.

PouZitelnost stanu nedélaji jen rozméry v ploe, ale piedevsim

v prostoru. Diky tfetimu prutu je vnitfni stan rozsiteny v horni ¢sti,
coz spolu s celkové vétsi vyskou zajistuje opravdu velky vnitfni prostor,
a pfitom dobrou stabilitu ve vétru. V nejvyssim bodé md stan 115 cm,
ale hlavné mezi vchody a napfi¢ mé v ploSe asi 8090 cm vy3ku kolem
100 cm. To znamend, Ze spolu s dobie krytymi pedsifikami je stan
pouZitelny i za hodné Spatného pocasi. Materidly pisobi odolnym
dojmem a béhem destového a bahnitého testu nikde neprotekly.
Méné potéSitelnou zprévou ale je, Ze si vyzada trochu vicsily v no-
hach, protoZe stan zatiZi vas batoh presné 3658 g (vetné obalu). Tady
kvitujeme, Ze v iidajich o stanu je uvedena hmotnost 3,65 kg, takze se
vyrohce nesnazi v katalogu ziskat body ubiranimvéhy.  (JH)

Vango Halo 200

Turisticky stan Piijemny, poctivy,
Infocena: 5190 K¢ Klasicky stan
Doddva: AMGgroup Snadné stavéni
Vice najdete na www.vango.cz

Vice o vybéru vhodného stanu na SvetOutdooru.cz
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Spacdk Pinguin
Topas

Pinguin Topas je klasickym piikladem tfise-
zonniho spacdku. Doklada to teplotni urceni
podle EN s komfortem pro zeny -1°C, s li-
mitni teplotou pro muze -7 °Ca s extrémem
(pro praktické pouziti nepfili vypovidajicim)
-25°C. Jednd se o spacdk s dvouvrstvou
Sindelovou konstrukci se syntetickou naplIni
2 BHB micro s celkovou gramazi 200 g/m?.
Vnéjsim materidlem je nylon ripstop DWR

a uvnitf je na omak pfijemny polyester
Micro. Pinguin Topas se rozepiné zipem YKK
z pravé Ci levé strany po celé délce véetné
moznosti spojovani spacakd s opacnymi zipy.

Po kratkém vyzkouseni pro recenzi mdzu po-
tvrdit, Ze zkuseny outdoordk ve spacaku jisté
preckd i mirnéjsi zimni noci bez silnych mrazd.
Obsluha zipu podlozeného pevnou légou je
bezproblémova a jezdec se nikde nezachyta-
va. Napomaha tomu i skvélé poutko, které je
ted'vidét u Pinguina téméf na viech zipech,
vyborné se jim zapina/rozepina.

Pojistka v podobé suchého zipu proti rozjeti
samozfejmé nechybi. Zip jde diky dvéma
jezdclim standardné rozepnout i odspodu

a odvétrdvat. Kapuce a zateplovaci limec
kolem ramen nema feseno stahovani tkanici,
ale uZivatelsky prijemnéjsi pruzenkou, pro
utaZeni je v3ak tfeba pouZit obé ruce. Do-
plriky jako je kapsicka na suchy zip a poutka
na zavéeni jsou dnes uz klasikou. Spacék je
vyrdbén ve dvou velikostech v provedeni pro
postavy do 185 nebo 195 cm. Obal je bytelny,
svrchlikem a Ctyfmi popruhy pro lepsi sha-
leni. Hmotnost spacéku je 1650 g (vel. 195).
Balonovy efekt bych oznacil za primérny.

Spaci pytel Warmpeace Viking 300

Jaky spaci pytel na Iéto? Vzhledem

k teplotdm néjaky s mensim mnozstvim
naplné, lehky, dobie shalitelny na minimdini
rozméry, tim pddem skladny a tieba s nej-
lepsim izolacnim materidlem, tedy pefim.
Presné takovy je spaci pytel Viking 300
Ceského vyrobce Warmpeace, ktery v fadé
Viking doplnil provéfené tfisezonni ,teplejsi
modely Viking 600 a 900.

7

Viking 300 je ryze letnim spacakem.

Model cili na rozumny pomér mezi cenou

a vykonem a také na jednoduchost. Tomu
odpovidd i napli 300 g prachového kachniho
peiii 90/10 s plnivosti 600 cuin a jednoduchd
komorova konstrukce typu ,H, pouzivana
pravé pro nendro¢né letni spacaky. Kvalita
ovSem nijak neutrpéla. Tradi¢né dobré

je zpracovani i na omak pfijemny, takika
nesustivy vnéjsi a vnitfni materidl Loft Nylon
DWR. Zadné zbytené konstrukéni prvky

tu nehledejme. Zip v bocnim Svu (moznost
volby mezi levym a pravym) s dvéma

protismérnymi jezdci dopliiuje kapuce

s pruznou tkanici a kousek ,nechytlavého”
suchého zipu pro pojisténi horni polohy
jezdce zipu. To v3e se veslo tésné pod 800 g.

Obecné plati, Ze pefi je ndrocnéjsi na udrzbu
nez syntetika. V pfipadé letniho spacdkuse
ale tdrzby nemusi nikdo bat. Bude minimal-
ni. Staci spacék po ranu vzdy fadné vyvétrat
a vysusit a pripadné as od Casu spravné
vyprat, navic od kvétna 2013 si miiZete
spacak nechat vyprat pfimo u Warmpeacu.
Instrukce k o3etfovani najdete u vyrobku.
Pro bé7né domdci skla-
dovani dostanete ke
spacdku vedle cestovni-
ho kompresniho obalu

i objemnéjsi a vzdusny
bavinény vak.

Warmpeace Viking 300

Letni péfovy spaci pytel
Infocena: 3660 K¢
Doddva: Warmpeace

Vice najdete na www. warmpeace.cz

 Pinguin Topas
Trisezonni spacak

2390Ke
Pinguin
Vice najdete na www.pinguincz.cz

Pomér cena/vykon

Infocena:
Dodava:

V nabidce najdeme dvé barevné varianty:
Sedé ladény s oranzovym vnitikem a modry
s Sedym vnitrkem. Topas je velmi dobfe sha-
litelny, vyrobce udava rozméry 1924 cm, ja
se dostal na jesté o fous mensi. Podle mé se
jednd o povedeny tfisezonni spacdk s rozum-
nym pomérem cena/vykon.  (ZH)

Spacaku, resp. pefi v ném bude pfijemnéji, pro-
toZe neutrpi kompresi a lépe si v dlouhodobém
horizontu zachov svij pfirozeny loft.

Viking 300 mé potésil. Je to sympaticky,
lehoucky, materidlové prijemny, komfortni

a pfitom jednoduchy spacak. Md vSechny pred-
poklady k tomu, aby vés i béhem chladnéjsich
letnich noci nenechal ve Stychu a zarover si
nebude narokovat mnoho mista v batohu,
lodnim pytli nebo na nosici kola. (PM)

Lehky, jednoduchy a komfortni
Minimalni rozméry

VYBAVENI

VYBAVENI
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Nafukovaci kanoe Gumotex Palava

Legendérni nafukovaci kdnoe Palava se
dockala inovace. Nejzsadnéjsi je zména
konstrukce bocnich valcd. Jejich primér
zlistéva stejny, ale zmizel lepeny 3ev, ktery
nahradil plochy prekryvny slep, jak jej zna-
me zjinych ,gumotexich” lodi. Dal3i zménu
prodélaly predni a zadni paluby. Nafukovaci
byly nahrazeny jednovrstvou gumotextilii.
Jsou shora osazeny kfizenou pruZenkou,
umoziujici pfipevnéni nakladu. Na palubach
kromé pruznych tchytd pribyly i konickovaci
$iidiry, celkem vynalézavé privlecné skrz
palubu. Jsou tak kdykoli po ruce, ale zarovef
neplandaji kolem lodi. Pid'i zad'jsou osaze-
ny masivnim tichytem pro noeni.

Zasadni dpravou je prodlouzeni lodi. Oproti
predchozimu modelu je soucasnd Palava
0 20 cm del3i. Diky tomu se zvysil zejména

Vodacké vybaveni ma na SvetOutdooru.cz
samostatnou zalozku.

fryska je u'n
3 a bex h

jeji vytlak. Inovované jsou i sedacky. Opét
vychdzeji z konstrukce, osvédcené u ostat-
nich modeld. Jejich polohu je mozné ménit
vrozmezi deseti centimetrd k pidii k zadi.
Namisto provazovani Siitirou jsou pidélané
Srouby a sedaci strana poskytuje komfortni
protiskluzovou a vymékcenou pénovou vrst-
vu. Jako pfisluenstvi se dodévd vodotésny
transportni vak, houbicka v sitce, stahovaci
transportni popruh, lepici sada v pékné
pevné krabicce a kolenni kurty.

Protoze znam piivodni Palavu velmi dobfe,
zaznamenal jsem jednu velikou zménu
vjizdnich vlastnostech, a to v rychlosti. Nova
Palava je rychlejsi. Jinak na prvni posezeni
jezdilod dobfe, na zabéry reaguje jako vZdy
trochu liknavé, ale spolehlivé, v néklonech
drZi znamenité a v torzni pevnosti se
prodlouzeni neprojevilo. Na konec par tech-
nickych detaill: délka 400 cm, Sitka 90 cm
ahmotnost 17,5 kg, material Nitrilon. (/)

pfipravil Test team Svéta outdooru

=+ Gumotex Palava 400
Dvoumistna nafukovaci kdnoe

15 449 K¢
Doddva: Gumotex

Infocena:

Vice najdete na www.nafukovacilode.cz

Lepsi konstrukce bocnich komor
Vyrazné snizend hmotnost

varic VAR 2 - stale nej-:rbupq-nejil na ce-slcem trhu
stale na vrcholu "

AATRATINT NN T

PMSTEY TIT.



www.svetoutdooru.cz
www.var.cz

Batoh Osprey
Mutant 28 ||

Batoh Osprey Mutant je urcen pro kratka
zimni dobrodruzstvi a zimni lezeni, ale ja ho

s oblibou pouzival i pro denni pouziti. Kon-
strukce v3ak jasné napovida urceni pro horské
radovanky: lisovany zdovy panel, ktery
nezachytava snih a tvofi vyztuhu zad tohoto
batohu; jedna hlavni komora s malou vnitini
kapsickou na cennosti a kapsou na hydrovak;
odnimatelné viko s jednou kapsou a vcelku
odolné materidly Armourguard a Armourlite.

Hlavni kapsa je uzaviratelnd na stahovaci
rukdv, ktery se dd jednorucné zavirat

a s trochou snahy a cviku i otevirat — k to-
muto Ucelu slouZi cervené poutko. Batoh je
vybaven popruhy s prezkami, které bud'fixuji
viko, anebo napomahaji fixaci napfiklad

Co se nam libi

Batoh kopiruje siluetu
Je bez piebytecnych detaili

lana ¢i celého batohu. Tyto popruhy rovnéz
umoZnuji i jistou kompresi battizku, pokud
neni zcela naloZen, protoZe prochdzeji pires
dvé oka, takzZe pfi pritazeni popruhd dojde ke
kompresi vnitfniho objemu batohu.

Bocni kompresni popruhy jsou vzdy po dvou
na kazdé strané. Spodni je uchycen k zdiim
dvakrat, a tvofi jakési V. Tento popruh pak
napomaha udrZet zada batohu spravné
tvarovand, a to i pres absenci pevné vyztuhy.
Uchyty na cepiny jsou opateny madélky

a daji se tedy bez problémii obsluhovat

v rukavicich. Batoh mé jednoduchy bederni
pas, hrudni popruh s pistalkou a poutko pro
prendseni ¢i zavéeni. Ramenni popruhy jsou
pfijemné tvarované a houzevnaté. Hadicku
hydrovaku je mozné umistit jak na pravy,
tak na levy popruh.

Vzhledem k urceni se samozfejmé nedd
ocekavat, ze odvétrani batohu bude néjaka dis-
kotéka, ale v jarnich mésicich jsem ho vyuzival
pro kazdodenni no3eni, kdy jsem v ném nosil
notebook a fadu dalSich véci, takze pokud neni

Detske nositko LittleLife Explorer S2

V tuzemském svété outdooru je jméno britské
firmy LittleLife moZnd méné zndmé. Zabyva
se vyvojem a vyrobou vybaveni pro déti a z jeji
Siroké nabidky jsme pro recenzi ziskali détské
nositko Explorer S2. Jednd se o pIné vybavené

détskeé nositko se zajimaveé feSenymi detaily.

Détska nositka obecné jsou urcena pro détive
véku od doby, kdy bezpecné sedi, az asi do tfi
let (horni hranice je omezena spiSe hmotnosti
a také tim, co rodice unesou). Nositko Explorer
pokryva celou $kdlu véku ditéte, vhodného pro
noseni. Z bohatého vybaveni nds pii krétkém
zkouSent pro recenzi zaujal napfiklad piné
nastavitelny nosny systém nebo dobfe vyfeSené
a variabilni rychloupinani bezpecnostnich po-
pruhi pro dité. K zakladnimu vybaveni nositka
je mozné dokoupit pislusenstvi, které je vice

(i méné pottebné pro plné vyuZiti nositka, a to
stfiSku proti slunci, pléSténku, popruhy pro
oporu nohou a limec pro oporu hlavy, kdyz dité
v sedacce usina.

Pfi zkou3eni nositka jsme nemohli prehlédnout
zajimavé a inovativni feSeni problému, ktery

obcas nastdva pfi nasedani a vysedani ditéte ze
sedacky, pokud je pritomen jen jeden z rodicd.
Kdyz drZite dité obéma rukama, stéva se, Ze
lehké nositko zdvihdte i s ditétem a nemdizete
caparta vysunout ze sedacky. Navrhari LittleLife
vymysleli chlopen, do které vloZite botu, se-
dacku prislapnete k zemi a malého cestovatele
pohodiné usadite, nebo ho naopak snadno ze
sedacky vyndate, i kdyZ se mu ven viibec nechce
a brani se. Touto vymoZenosti se kompenzuje
skutecnost, Ze nositko samostatné nestoji (coz je
ale u vétsich déti vétsinou i tak pomémé riskant-
ni zdleZitost). Dalsi piijemné zlep3eni nabizeji
madla, kterd usnadniuji plynulé, a hlavné pomalé
nanddvani a sundavani nositka z ramen.

Nositko vyhovuje bezpecnostnim standardim
EN, jeho celkovd hmotnost je 2,5 kg, objem po-
mérné prostornych kapes na drobnosti je 17|

a vyrobce uvédi nosnost 20 kg. Pozoruhodné
je uvedeni rozsahu vysky postavy, pro kterou
se nosny systém miiZe pfizplisobit od 157 do
187 cm. Nositko Explorer je oZivenim vcelku
skromné nabidky kvalitnich détskych nositek
na nasem trhu. (0)

Osprey Mutant 28 Il
Batoh na lezeni i denni noSeni
Infocena: 2190 K¢

Rock Point
Vice najdete na www.rockpoint.cz

Dodéva:

moc vedro — dd se. | na denni vylety s vjbavou
pro dva a psa se batoh osvédcil, rovnéZ i pfi
béhani dobre sedél a neposkakoval. Batoh
Mutant mé objem 28 |, v nabidce je v zelené

a Cerné barvé a ve trech velikostech zad,
recenzovand velikost Mvazi920g.  (ZH)

Inovativni fedeni stabilizacni chlopné
Rozsah nastaveni nosnych a bezpecnostnich prki

LittleLife Explorer S2

Détskeé nositko
Infocena: 3490 K¢
Dodava: Total Outdoor

Vice najdete na www.littlelife.co.uk



Boty Asolo Zion GV

Vyrobci (nejen trekovych) bot stale
zdokonaluji své vyrobky, aby jejich uzivatelé
ziskali néjakou novou hodnotu, kterou jejich
staré boty jeSté nemaji. Model Zion GV je
opravdu lehké trekové bota (553 g, jedna
bota velikost 47), ktera by méla diky novému
provedeni konstrukce respektovat tvar

a stavbu chodidla a pevné je obemknout.
Samoziejmé neméme vsichni nohu stejnou,
a je proto nutné si botu peclivé vyzkouset.
Zpocatku jsem ani jd nevédél, jestli mné toto
nové provedeni GpIné vyhovuje. Pevny kon-
takt s celou nohou jsem znal z lezecek, ale ne
zbot na treking. Chtélo to také pouzit sprav-
né ponozky a na boty si trochu zvyknout,
aby vyhovovaly po viech strankdch mnohdy

i s dobrym pocitem kontaktu s terénem.

Bota mé celokoZzeny svrSek z hydrofobni
usné 1,6 — 1,8 mm silné, s textilnim futrem
amezi né je vlozena goretexovd membra-
na Performance Comfort, kterd zarucuje
100% nepromokavost a na danou kategorii
dobry odvod vlhkosti. Snérovani je klasické

Ponozky
Nanosilver

Pro vyzkouSeni se ndm dostaly na nohy tfi
typy ponoZek Nanosilver. Uz ndzev napovidd,
Ze vjejich dpletu je obsazeno stfibro, které by
mélo zabrariovat vzniku bakterii a eliminovat
zapach. Pod znackou Nanosilver najdete
ponozky pro rizné druhy pouZiti, které maji
pochopitelné odliSné slozeni a stfih.

s tkanickou, kde posledni dvé uchycenijsou
za h&cky. Pfi plném zasnérovani bych ale
privital tkanicky jesté o trochu delsi. Podesev
je Vibram Natural Shape s prohnutim a zaob-
lenim umoziiujicim snadnéjsi chizi, krok se
piirozené odvaluje tak, jak je noha zvykla.
Boty jsou také rozsiteny v oblasti prstd,

ndrt se Snérovanim je pak trochu snizen.
Spicka boty je vyztuZena a krytd gumovou
obséazkou, takZe noha i bota jsou tak opravdu
dobfe chrédnény pii mozném zakopnuti. 0d
ndrtu k paté je uz bota ohebnéjsi. Mezipo-
desev je z materidlu EVA se vstfikovanou

PU kostrou, nazvana Asoflex, umoZiujici
mékky a pruzny doslap bez vétsich nérazi

i na hrubé a kamenité cesté. Koncept Natural
Shape, tedy celkové nové provedeni bot,
piinesl firmé Asolo nominaci k ziskani
leto3niho prestizniho ocenéni amerického
magazinu Backpacker — Editor’s Choice 2013
s modelem Reston z této fady. Vnitfni viozka
je anatomicky tvarovand a vyjimatelnd

i vyménitelnd.

Pokud boty Zion GV dobfe padnou, budou
dobrou volbou pro téméf viechny druhy

Trekingové ponozky jsem mél k vyzkouseni
ja a pouZival jsem je pfi turistice. Maji silnéjsi
paty a 3picky, slabsi materidl pod klenbou
ana holeni, v horni casti jsou pak zakonceny
pohodinym lemem. Jejich sloZeni je: 22 %
polyester se stfibrem, 60 % bavina, 16 %
polyamid a 2 % elastan. Sportovni ponozky
méla k dispozici pitelkyné, jedna se o tenci
turistické ponozky se zesilenim celého chodi-
dla. Materidlové plisobi piijemné. Jsou tvo-
fené ze 30 % polyesterem se stfibrem, z 55
9% biobavinou az 15 % elastanem. Bikové
ponozky pouzivala piitelkyné pro kazdodenni
noseni, na kolo i turistiku. Jednd se o lehké

a snizené ponozky, s odlehcenym nartem pro
odvétravani. Slozeni ,biki“ je 12 % polyester
se stiibrem, 53 % Coolmax, 20 % polyamid,
11 % polyester a 4 % elastan.

ponozky Nanosilver

Ponozky pro kazdy den i volny cas

Infocena: 249 K¢, 185 K¢, 195 K¢
Doddva: NanoTrade

Vice najdete na www.nanosilver.cz

RECENZE VYBAVENI pripravil Test team Svéta outdooru

Asolo Zion GV

Lehké trekové boty V Nizk hmotnost
Infocena: 4290 K¢ PohodInd bota
Dodéva: Sport Prima

Vice najdete na www.asolo.cz

trekd a spolehlivé poslouzi na zajisténych
cestach. Podle prvnich zkusenosti neni
dlivod nevéfit reklamnimu sloganu, Ze chiize
bude pohodind, bezpecnd a dovoli vychutnat
si pohyb v pfirodé a v horach. (PK)

Recenze a dlouhodobé testy turistickych po-
nozek a bot najdete na www.SvetOutdooru.cz
v zalozce Po svych

Uvedené typy ponozek, které jsme pouzivali,
hodnotime jako pfijemné na noSeni, u typd

s obsahem bavlny (sportovni, trekingové) je
potfeba pocitat logicky s niz3i mirou odvodu
potu nez u bikovych ponozek. Jako vhodné
poufZiti vidime pfi turistice ¢i k béZznému
no3eni v chladnéjsich dnech. Odolnost proti
zapachu provéfi délka noSeni bez moznosti
prani, a hlavné nohy kazdého uzivatele.
Vzhledem ke kratkodobému vyzkouseni

pro recenzi jsme Ucinek stibra nemohli
objektivné zhodnotit. Vyrobce uvadi, ze
nanodastice stiibra jsou pevné uchyceny

ve vldkné a neuvolfiuji se ani opakovanym
pranim, dlisledkem toho by mélo byt nejen
zmirnéni zdpachu, ale i omezeni vzniku plisni
a podobné, coz oceni jisté kazdy uZivatel, ale
cestovatel zejména. Také odolnost a sklon ke

Zmolkovani provéfi az —
Cose nam libi

delSi pouzivani. (ZH)
Pfijemny material



Doba je rychld a dynamickd, ale jsou hodnoty, které pietrvé-
vaji. V oblasti horskych bot je to klasickd robustni celokozena
bota, kterd ma pro svou odolnost a dlouhou Zivotnost stale své
pfiznivce. Jednou z bot této kategorie je i Lowa Tibet GTX. Jednéd
se 0 inovovany model stejného jména, ktery své technologické
vychytévky nestavi tolik na odiv.

Majitele SirSich chodidel potési mirné rozsiteni kopyta a viechny
pak vétsi vybrani v zadni ¢asti mékkého limce pro vétsi rozsah
pohybu v pfedozadnim sméru u jinak pevnych a stabilnich bot.
Snérovani také doznalo zmén, bylo doplnéno o blokovaci hacek
u ¢tvrtého péru pred kotnikem, ktery umoziiuje jiné stazeni

ve spodni a horni ¢asti. Zdkladem pofad zdstava osvédceny
celokoZeny svriek z kvalitniho hydrofobné upraveného nubuku,
doplInény vnitini goretexovou membrénou pro zajisténi
nepromokavosti. Potési také minimalni mnoZstvi $vii (celd predni
(dst je bezedvd), ty jsou pouze v oblasti jazyka, kolem kotniku

a v zadni ¢dsti. Odolnosti také napomahé decentni gumovaé ob-
sdzka, navazujici na podrazku kolem celé boty. PouZiti poctivych
kvalitnich materidldi se projevi i na hmotnosti, kde par velikosti
425 vézi 1944 g, ale tady se vyplati oZelet par gram{ odlehceni
na tkor vétsi odolnosti a dlouhé Zivotnosti.

Jesté jedna véc stoji za upozornéni. Pokud je vasim dennim
chlebem préce v terénu, pak vézte, Ze model Tibet GTX spliiuje
vsechny pozadavky na pracovni obuy, coz je doloZeno atestem
na izolaci proti chladu, promokavosti a uklouznuti za mokra.
Pokud pracujete na sebe, je to jen na vas, ale jinak miizete zkusit
piesvédcit vaseho zaméstnavatele, jestli by vdm nechtél udélat
radost opravdu kvalitnimi pracovnimi botami, protoze nohy

v suchu a teple jsou prreci zékladem pracovni pohody.  (JH)

Lowa Tibet GTX

Celokozené pohory
Infocena: 6250 K¢

Dodéva: Prosport Praha

Klasicka kozend bota
Peclivé zpracovani detaili

o Klasika nestarne
Vice najdete na www.prosport.cz

MUJ STAN,
MUJ HRAD.

V €ervenci se slevou 20%
na www.hanibal.cz.



www.hanibal.cz
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j qinalni produkty!
kupuijte pouze originaint PO
NSaezn‘;n}\ certifikovanjch prodejcu na:

www.ledlenser.cZ | Www.\eatherrr.\an a
Kontakt pro ma\oobchodpi prodejce:
distribuce@mors.

Prilba Climbing Technology

Lanové parky, lezecké kurzy a feraty. To je ne-
jen vycet oblibenych druhti zabavy, ale zaro-
vef jde o discipliny, ve kterych se pfilba Venus
citi doma. Jde o helmu klasické konstrukce,
kde vnéjsi skofepina je z ABS plastu a vnitini
tlumici st tvofi pénovy polystyren. Zaroven
je nékterymi detaily uzplisobena pro vyuziti
tam, kde se casto stfidaji uZivatelé, tedy napf.
i pro pljcovny lezeckého vybaveni.

Jde hlavné o vnitfni vymékeni z pénového
nenasakavého materidlu, které jde snadno
omyvat a udrZovat Cisté pfi stfidani uzivateld.
Dille7ité je i snadné nastaveni obvodu hlavy

a upinacich pask{ pod bradou. Nastaveni ob-
vodu s dostatecnym rozsahem 50 — 61 cm se
provadi zadnim ovléddacim koleckem. To je sice
pogumované pro snazsi ovlddani, oviem pii
utahovani na nejmensi velikost nebo pi po-
volovani neni chod mechanismu zcela hladky.
Vyzkou3el jsem pfilbu v lanovém centru, kde
je potreba helmu rychle nasazovat desitkdm
lidi denné, a pravé vétsi lehkost nastaveni uz
nasazené helmy bych ocenil.

Naopak chvdlim snadné nastaveni upinacich
popruhd pod bradou. To je fe3ené plastovou
sponou s trojzubcem. Klicovy je predevsim
tvar prezky s vybrénim na palec, ktery v kom-
binaci s hladkym popruhem tvofi povedeny
celek a umoziuje snadné povolovéni nebo
dotahovani.

Bryle Julbo Explorer Cameleon

Vino a syr patfi k Francii stejné jako slunné
pléze a Alpy. MoZné pravé to je diivod, proc
francouzsky vyrobce Julbo uz 125 let vyrabi
slunecni bryle. Ve spoluprdci s odborniky z nd-
rodni lyZarskeé a horolezeckeé asociace ENSA
Chamonix vznikl pred nékolika lety model
horskych bryli s oznacenim Explorer, vybave-
nych zorniky Cameleon. Jde o stalici v nabidce,
kterd prochdzi jen mirnym faceliftem.

Na bryle urcené na turistiku nebo lezeni ve
vysokych horéch jsou kladeny nemalé ndroky.
Musi obstat nejen po strance dokonalé
ochrany zraku, ale i mechanické odolnosti.

U tohoto modelu je spInéno oboji. Samo-
zatmavovaci polarizacni skla maji slune¢ni
filtr kategorie zatmaveni 2 az 4. Diky tomuto
rozsahu se daji bryle vyuzivat na celou fadu
aktivit. Pokud je lehce pod mrakem nebo

ve stinu, skla jsou zatmavena dohnéda pro

pohodInou orientaci

vterénu.
Kvalita provedeni
Mnozstvi povedenych detaili

Pfi vy33iintenzité slunecniho zéfeni se skla
béhem nékolika desitek sekund postupné
zabarvi aZ do ¢erna, a ochrdni tak i pred ostrym
sluncem. Toho jsem nejcastéji vyuZival pii
pouZiti na mofi nebo na ledovci, kde se paprsky
nepiijemné odrézeji od povrchu. Jelikoz jde
tézko urcit, kdy je sklo uz pné zatmavené,
nepodafilo se mi tento ¢as pfi riiznych podmin-
kdch presné zméfit (vyrobce uddva do 20s).
Bryle maji povrchovou protimlzici tipravu,
ostatni uvedené vlastnosti jsou integrované.

Cely ram bryli uz od pohledu pisobi masivné.
Aby dokonale sedély na obliceji, obsahuji
snimatelné bocni chranice proti pronikani
paprski shora, zespod a z boku. Povedenym
prvkem jsou nozicky, které jsou opét uchycené
na masivnich pantech. Zvnéjsku jsou pogumo-
vané a zevnitf je kovovad tvarovatelnd vyztuha.
Mohou byt zcela rovné v kombinaci se snima-
telnym hlavovym paskem, nebo ohnuté. Na
vybér jsou kromé dvou barev i dvé velikosti
bryli. Az na trochu odliSny typ skel vlastnim
tento model uz nékolik let, a proto bych se


www.ledlenser.cz
www.leatherman.cz
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Vlanovyich parcich a horoskolach obvykle neni
potieba pouZivat celovku, proto nema tato prilba
klipy pro jeji uchycent. Otvory pro klipy jsou zasle-
peny plastovymi vylisky ve tvaru malé veverky, coz
povaZuju za vtipné a neottelé fedeni hodné po-
chvaly. Pravé diky absenci klipd se moznd podailo
cenu stlacit pod magickou hranici 1000 K¢, Gimz se
pfilba dostava mezi nejlevnéjsi typy na trhu.

Pokud by si nékdo chtél piiplatit stokorunu, miize
sdhnout po pfilbé Galaxy. Ta je totoznd s modelem
Venus, oviem ma zmifiované klipy na celovku
amék¢i nasdkavé polstrovani pro odvod vlhkosti
od hlavy. Hmotnost obou typd se pohybuje kolem
350 g, coz je vzhledem k robustnimu provedeni

a ve srovnni s konkurenci zcela pfijatelnd hodno-
ta. Jeji celistvy skelet je ,naruden” deseti vétracimi
otvory, které jsou dosta-

tecné velké, takZe pfilba

obstélaiv horkych

dnech. (KV) Nenasakavé polstrovani

Pomér cena/vykon

Prilba pro lezeni a lanové prekazky
Infocena: 999 K¢

Dodava: R-Sport (CR), STG Elcon (SR)
Vice najdete na www.climbingtechnology.cz

Dodava:

za né mohl zarucit. Cenou i urcenim jde o bryle,
které sice nejsou pro kazdého, oviem kvalitou,

vybavou a provedenim jde o povedeny kousek

pro horolezce a alpinisty. (Kv)

Julbo Explorer Cameleon

Ledovcové bryle pro lezenia VHT
Infocena: 3990 K¢

Rock Point
Vice najdete na www.rockpoint.cz

Dodava:

RECENZE VYBAVENI

Metolius magnesium pro lezce

Maglajz je téma mezi lezci probirané v nescet-
nych a nekonecnych debatéch na internetu ¢i
u pivecka v oblibené hosplidce po pfijemné
prolezeném dni. Clovék si pak fiké, jestli neni
zapotiebi mit na ten maglajz zbrojni priikaz.
Kupodivu zatim nic takového nehrozi a lezec si
dnes miize i vybrat, od jaké zbrojai'ské firmy si
ten sviij prasek pofidi. Mné se dostal do ruky
balicek bilého Stésti, se kterym oblézaji Sutry
borci v Kanadé. Pfi prvni prileZitosti jsem ho
vyzkousel na détech.

Nélada vybornd, pocasi to trochu prehéanélo,
ale touha opldcat viechno nabilo byla silnéjsi.
Prvni ochutndvku vzal do svych rukou Danik
(9 let) na prenosné umélé sténé na akci
Oregon détem. Nepatrné previsla sténa s plas-
tovymi capaky byla uzpiisobend predevsim
pro déti. Danda to s tou ochutnavkou vzal
doslova. Nejenze celé Ctyfi hodiny lezl nahoru
dolti a stale topil ruce vmagnéziu, ale po
jakési dedukci, Ze doma pije minerdlku s po-
dobnym, velmi zdravym stopovym prvkem, se
dal i do jeho pojidani. Jeho hodnoceni bylo, Ze
je to dobry. J& bych to nejedl, ale pro pofédek
musim fict, Ze diky maglajzu ho ten den bavilo
lezeni mnohem vic. Doma pak volal z vany, Ze
se mu né&jak divné zcvrkavaji ruce a Ze to boli.
Asi to opravdu vysusuje.

Ja jsem si vzal bouldermatku a vyrazil druhy
den potrdpit télo na previs skaly u Kohoutova

mlyna pobliz Cervenych Pecek. Mohu potvr-
dit, Ze to opravdu funguje. Dokonce jsem si

v jednu chvili myslel, Ze je to nejlepsi matros,
ktery jsem kdy mél. Ale to berte s rezervou,
byl krasny den a moc mé to bavilo. V tydnu
jsem odsypal Honzovi, at'si taky sahne. No,
asahnul. Zajeli jsme na skdlu u Malesova,
kde jarni slunce rozpélilo plotny docervena.
ProtoZe hlavni sténa byla obsypdna lezci
zPraglu, vytahl Honzik cestu na Pandka, ktery
je trochu stranou. Po spusténi na zem pravil:
.No hele, dobry. . ."

Myslim, Ze vétsiné lezcil je skoro jedno, od
jakého vyrobce berou, a zbytek mé uz své
oblibené. Zacate¢nik si koupi to nejlevnéjsi

a ostfileny po osobnich zkusenostech zakotvi
u toho, co mu vyhovuje. Nékdo si koupi kostku
a pak drobi, jiny nechce prasit, a tak séhne po
kouli nebo po tekutém. Metolius mize byt
alternativa, ktera funguje. (vs)

Metolius magnesium

Lezecky maglajz

Infocena: 119KE (127 g), 199 K¢ (255 g),
299 K¢ (425 g)
Dodéva: R-Sport pro CRi SR

Vice najdete na www.metolius.cz

Recenze i dlouhodobé testy
vybaveni na hory a pro lezeni
zverejiiujeme na SvetOutdooru.cz


www.svetoutdooru.cz
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OUTDOOR EXPERT

Jak vznikaji recenze a testy
Svéta outdooru

1 Vice nez 700 testii od roku 1997.
1 14 000 hodin testovani.
I Pocetny a zkuseny tym testerd.

I Nezavislé testy a recenze:
pozitivni hodnoceni neni mozné nijak koupit.

Magazin Svét outdooru pfinasi strucné recenze outdoorového
vybaveni's cilem rychle informovat o horkych novinkach a o zaji-
mavém vybaveni na pultech ceskych prodejen.

Kratké recenze vybaveni

Recenze obsahuiji prvni poznatky o vyrobku, je to kratké a spise
popisné predstaveni produktu. Dodrzujeme zasadu, Ze vyrobek
musime mit moznost ,0sahat” a vyzkouset. Recenze hodnoti vyrobek
zpohledu uZivatele a s ohledem na jeho doporucené pouZiti, naopak
nehodnoti cenu. Recenze jsou subjektivnim ndzorem autora, ale na
jejim vytvareni se kromé autora spolupodili vzdy jesté nejméné jeden
lektor z fad testovaciho tymu. Pokud vyrobky po recenzi ddle testuje-
me, vyjde dlouhodobéjsi test na webu SvetOutdooru.cz.

Nezavislost testovani

Recenze a testy Svéta outdooru jsou nezvislé v tom smyslu, Ze testu-
jici si stoji za tim, co napise. Je si védom toho, Ze déva vefejné vianc
své jméno a Ze na chybnou informaci zahy upozorni ¢tendfi napf.

v komentafich pod éldnkem na webu. Zadnym zplisobem neni mozné
koupit kladny vysledek testu ¢i recenze.

Testovacti +J, -

Pro Svét outdooru pracuje stabilni redakéni tym testerd a také rada
externich spolupracovniki. Maji mnohaleté praktické zkusenosti

s outdoorem a stdle se v ném aktivné pohybuji. Tym je unikatni
tim, Ze vétsiné testerd prosly rukama desitky a stovky vyrobkd.
Mame prehled o aktudlnich trendech a o zajimavych novinkéch.
Na recenzich pro toto vydani magazinu Svét outdooru se autorsky
podileli ndsledujici ¢lenové testovaciho tymu:

Jan Hotmar (JH) lektor testovaciho tymu

Pert Machacek (PM) testuje techniku v outdoorovém vybaveni

Zdenék Hiibst (ZH) testuje tabornické vybaveni a véci pro pési turistiku
Pavel Krupka (PK) se vénuje vafeni, mapam, technice ¢i backcountry
Karel ,Karlos” Vidlak (KV) testuje a piSe o lezeckém vybaveni

Jan Stovicek (JS) mé Siroky zabér od vodackého az k lezeckému vybaveni
Ondra Miiller (OM) testuje vodacké i détské vybaveni

Marie Durajova (MD) test ddmské bundy

Vladimir ,Stfihoun” Stfihavka (VS) testuje lezecké vybaveni

Jiii Cervinka (JC) testuje vybaveni pro p&si turistiku a tabofeni


www.rockpoint.cz
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Megavystava stanu

laka na 55 znacek outdoorového vybaveni!

Potfebujete dokoupit outdoorové vybaveni?
Zajdéte na prodejni Vystavu stan{i a vybaveni
do piirody, kterd probihd od 31.5.do 11.8.na
vystavisti v prazskych Letianech. Neni nad

to si védi vyzkouset a poradit se s odborniky,
ktef na plose 10 000 m? prezentuji celkem

55 outdoorovych znacek. Jednd se o viibec
nejvétsi stiedoevropskou akci svého druhu

a tomu odpovidd i doprovodny program plny
zabavy! Ti, co to maji do Prahy daleko, najdou
identicky sortiment na www.4camping.cz.
V3e je skladem a ihned k odeslani.

Najdete tu vSe od stand, spacaki, kempin-
kového nabytku, karimatek, outdoorového
obleceni a obuvi, véetné toho détského

a cyklistického, batohy, cestovni tasky a dalsi
dopliiky. Loni sem za zboZim pro turistiku
avolny cas vyrazilo pfes 100 000 lidi a letos
pofadatelé veletrhu ocekdvaji minimélné
stejnou Gcast. ,Z nasich prizkumd vyplyvd,
Je Cei trdvi stdle vice casu v pFirodé, a proto
se zvysuje i jejich zdjem o kvalitni outdoorové
zbozi. Kdyz je ale v dnesni dobé mohou koupit
vyhodnéji, nevdhaji,” fiké Jaroslav Skalka

z pofadatelské spolecnosti Vystava stand.

Vyzkousejte spacak,
postavte stan...

Letos uZ 16. rocnik Vystavy stand nabizi
unikétni a velmi oblibené zpisoby nakupu
zboZi, napriklad populdrni spacakové lezeni,
kde si zakaznici spacék pred zakoupenim
vyzkousi nebo si sami mohou postavit ¢i
shalit stan, kterych tu mimochodem bude
postaveno vice nez 300!

Letos jsme se, stejné jako loni, jesté vice
zaméfili i na doplrikovy sortiment, jako jsou
batohy, obleceni a boty. V minulém roce se to
odrazilo v navyseni prodeje o zhruba 20 %,”
upfesiiuje Skalka.

Poradatelé lakaji na vyhodné nabidky

a vystavni slevy, ale pfedevsim na nejvétsi
nabidku outdoorového a sportovniho
vybaveni na ceském trhu. Vedle tradicnich
znacek, jako jsou Husky, Hannah, Keen, Co-
leman, Outwell, Pinguin, Lowa nebo Ferrino,
letos vystava piivitd hned nékolik velmi
atraktivnich novinek, mj. The North Face,
Loap, Garmont, Osprey nebo Tatonku.

Celkem se piedstavi 55 znacek. Velkym ldka-
dlem pro navstévniky bude soutéZ o skvélé
ceny. Odcestovat miiZete na krdsny zdjezd
do Nepalu pro dvé osoby, 23denni treking
tidolim Serp( az k Everestu, s kamarédy si
uzit nezapomenutelny tyden na luxusni
jachté, odjet na skdtru nebo horském kole

i si odnést Spickové outdoorové hodinky

a digitélni zrcadlovku.

Stante se provazolezcem
nebo se naucte grilovat

Vyzkouset si mlizete také spoustu
uZitecnych i zdbavnych aktivit, jakymi

jsou lezecka sténa, kde budou zaatec-
nikim k dispozici zkuseni instruktofi,

stale populdrnéjsi slackline (novodobé
provazolezectvi), kurzy prvni pomoci pfi
Grazech, které bézné vznikaji v pfirodé,
festival outdoorovych film{ Expedicni
kamera, kuchaiska show na riiznych typech
grild nebo kurz fotografovani pod vedenim
vitéze Czech Press Photo.

Vice na www.vystavastanu.cz

VYBAVENI

SVET OUTDOORU 312013 VYBAVENI



. DISTRIBUCNI MISTA ptipravila Dasa Jursova

Kde najdete Svét outdooru

Kde ziskat magazin Svét outdooru

Magazin Svét outdooru naleznete zdarma ve specidlnich stojancich

v outdooorovych obchodech, magazin je k dispozici i na lezeckych sté-
ndch. Prindsime pehled distribucnich mist, aktudIni seznam naleznete
také na SvetOutdooru.cz.

Jak si magazin nechat posilat jen za postovné

Chcete-li mit jistotu, Ze magazin v obchodech nepropdsnete, miiZete si

Obchody — Cechy
SIRER

Intersport

TOP SPORT

UPSPORT

MILITARY RANGE

ROAD outdoor centrum
WODAKOVY WIECI
SPORTVORISEK

HUDY SPORT

RAMPA SPORT

Sport SW

KB sport HK

ROCK POINT
ARMYSHOP.CZ

Kola Dvorak

(VODAK SPORT Chomutov)
HUDY SPORT

HUDY SPORT
TREKSPORT

HUDY SPORT

HUDY SPORT
HUDYsport Kladno
SPORT VOSYKA - INTERSPORT
SAMBARSPORT
HANNAH

REJOICE SHOP KLATOVY
HUSKY OUTDOOR SHOP
OUTDOOR & DIVING CENTRUM
VIKING outdoor

CYKLO - OUTDOOR
ADRENALIN CENTRUM
HUDY SPORT

HUSKY OUTDOOR SHOP
HMSclub

ROCK POINT

HANNAH

ROCK POINT
WINDSPORT

CYKLO & HOBBY
NORTH TRAPPERS
MILITARY RANGE
CAMPING MARKET
HUSKY OUTDOOR SHOP
CESKY RAJ OUTDOOR SPORTS
HUDY SPORT

HUDY SPORT

PINGUIN

BMK

FANZY SPORT

CK POZNANT

HUDY SPORT

HUSKY OUTDOOR SHOP
HANNAH

Hotel Luéni bouda
Hotel Labské bouda
HUDYsport Plzen

Beroun, 266 01,V Plzefiské Brané 1, www.sirer.cz

Ceska Lipa, 470 01, 0D Andy, Erbenova 2906, www.intersport.cz

Ceska Lipa, 470 01, Hrncifska 737

Ceska Lipa, 470 01, Moskevska 8

Ceské Budgjovice, 37001, J.5. Baara 2658/60, www.militaryrange.com
Havlickiv Brod, 580 01, Smetanovo ndm. 3290, www.roadoutdoor.com
Havlickiiv Brod, 580 01, Kpt. Jarose 1852, www.wodakovywjeci.cz
Hofovice 268 01, Valdeckd 355

Hradec Krélové, 500 02, Safafikova 581/b, www.hudy.cz

Hradec Krélové, 500 02, Ti-Karla IV 789, www.rampasport.cz

Hradec Krélové, 500 02, Resslova 600, www.sewerout.cz

Hradec Krélové, 500 03, Pospisilova 281, www.kbsport.cz

Hradec Krélové, 500 09, 0C Futurum, Brménska 1825/23A, www.rockpoint.cz
Hronov, 549 31, Slavikov-Studynka 160, www.armyshop.cz

Chomutov, 430 01, K. Svétlé 1934, www.vodak-sport.cz

Jablonec nad Nisou, 466 01, Podhorskd 22, www.hudy.cz
Jihlava, 586 01, Kosmakova 21, www.hudy.cz

Jindfichiv Hradec, 377 01, Rlizové 32,

Karlovy Vary, 360 00, Z&padni 11, www.hudy.cz

Karlovy Vary, 360 00, Na Vyhlidce 67, www.hudy.cz
Kladno, 272 01, Vanova 590, www.hudy.cz

Kladno, 272 01, NC Shopping JIH, ul. Americka 32/52, www.sportshop-kladno.cz

Kladno—Krocehlavy, 272 01, Délnicka 244, www.sambarsport.cz
Klatovy, 339 01, ul. Kpt. Jarose 51, www.hannah.cz

Klatovy, 33901, Vancuova 52/1, www.rejoice-kt.cz

Klatovy, 339 01, Prazské 26/1, www.huskycz.cz

Kolin, 280 02, Obecni Dviir 8, www.outdiv.cz

Kraliky, 561 69, Velké namésti 366, www.viking.cz

Kraslice, 358 01, Havlitkova 5, www.kolo.cz

Liberec, 460 01, Na Bidé 657/8a, www.adrenalin-centrum.cz

Liberec, 460 01, 5.kvétna 11, www.hudy.cz

Liberec, 460 01, Prazska 138/16, www.huskycz.cz

Liberec, 460 01, Baarova 527, www.hmsclub.cz

Liberec, 460 01, 0C FORUM, Soukenné nam. 2a/669, www.rockpoint.cz
Liberec—Doubi 460 03, 0C NISA, Ceské Mlddeze 456, www.hannah.cz
Liberec—Doubi 463 03, 0C NISA, Ceské mladeze 456, www.rockpoint.cz
Liberec 1, 460 01, Zamecnickd 4 (p&si zona Moskevska), www.windsport.cz
Litoméfice, 412 01, Lidické 8, www.cyklohobby.cz

Litoméfice, 412 01, Jarosova 2, www.norskamoda.cz

Litvinov, 436 01, Trzni 330, www.militaryrange.com

Lomnice nad Popelkou, 512 51, Palackého 615, www.campingmarket.cz
Louny, 440 01, Benese z Loun 142, www.huskylouny.cz

Mlada Boleslav, 293 01, Nerudova 616/30, www.ceskyraj.com

Mlada Boleslav, 293 01, Zelezné 119, www.hudy.cz

Most, 434 01, Budovatelii 2957/2, www.hudy.cz

Néchod, 547 01, Béloveska 187, www.pinguincz.cz

Nova Paka 509 01, F. Prochazky 393 ( proti MSK ), www.bmk.cz

Nové Paka 509 01, Masarykovo n. 327

Pardubice, 530 02, Palackého tiida 2744, www.poznani.cz

Pardubice, 530 02, 17.listopadu 400, www.hudy.cz

Pardubice, 530 02, Palackého 1929, www.huskycz.cz

Pardubice, 532 30, 0C Paldc, Masarykovo namésti 2799, www.hannah.cz
Pec pod Snézkou, 542 21, Pec pod Snézkou 203, www.lucnibouda.cz
Pec pod Snézkou, 542 21, Pec pod Snézkou 203, www.labskabouda.cz
Plzen, 301 00, Goethova 2, www.hudy.cz

ho nechat zasilat kamkoli chcete pouze prakticky za cenu po3tovného,
za 79 K¢ za rok (4 Cisla Casopisu). Staci vyplnit jednoduchy formuldF na
SvetOutdooru.cz. Casopis zasilame jen v rdmci Ceské republiky.

Mate obchod a chcete distribuovat Svét outdooru?

Radi vés pfipojime k ndsledujicimu seznamu, kontaktujte redakci Svéta
outdooru na adrese redakce@svetoutdooru.cz.

HUSKY OUTDOOR SHOP
ROCK POINT

TREKKING SPORT

SURF & KITE Shop
TRIMM SPORT
CKLOUDATOUR

LIMAN SPORT
HANNAH

ROCK POINT E-SHOP

H20 SPORT - SIKYTA
ALPSPORT

CK POZNANT

HUDY SPORT

HUDY SPORT

JB SPORT

KIWI - svét map a privodcii
REJOICE SHOP PRAHA
ROCK POINT

ROCK POINT

TREKKING SPORT

Klub ceskych turisti
HANIBAL

PATAGONIA Praha

HANIBAL

HUDYsport Slezska

HUMI OUTDOOR

Klub ceskych turistti Praha
Ceskd Hostelova Asociace
TESTUDO

HUSKY OUTDOOR SHOP
CKS.EN.

FERRINO - GLUMSTORE
ROCK POINT

KEEN

HUSKY OUTDOOR SHOP
ROCK POINT

TARZAN outdoor klub mladeze
HIKO SPORT- Vodacké centrum
ROCK POINT

PROSPORT PRAHA

HUDY SPORT

MEINDL - firemni prodejna
VAVRYS - prodejna PRAHA
HUSKY OUTDOOR SHOP
Vodécké a turistické centrum
Honza

ROCK POINT Outlet

Ski a Bike Centrum Radotin
AQUA BM SPORT - Vodécky R4
ROCK POINT

HUDY SPORT

HUSKY OUTDOOR SHOP
ROCK POINT Outlet
FERRINO (Z

HARFA - Vodacké centrum

Plzei, 301 00, Bezrucova 3, www.limansport.cz

Plzen, 301 00, Americka 54, www.rockpoint.cz

Plzer, 30100, Nam. republiky 21, http://shop.trekking-sport.eu
Plzei, 312 09, TéSinskd 14, www.konig.cz

Plze,, 322 00, Chebskd 79/23, www.trimm.cz

Plzen, 326 00, Mikulasské ndm. 10, www.loudatour.cz

Plzei, 326 00, Slovanskd ti. 31, www.limansport.cz

Plzefi—Cernice, 326 00, 0C Olympia, Piseckd 1, www.hannah.cz
Plzen—Kfimice, 322 00, West Business Center, budova A, Chebska 545/13,
www.rockpoint.cz

Plzei 1 - Bila Hora, 301 00, Zru¢ska cesta 1743/104, www.pujcovnalode.cz
Praha 1,110 00, Na Florenci 35, www.alpsport.cz

Praha 1,110 00, Krakovskd 18, www.poznani.cz

Praha 1,110 00, Na Perstyné 14, www.hudy.cz

Praha 1,110 00, Havlitkova 11, www.hudy.cz

Praha 1,110 00, DIdzdéné 3, www.jbsport.cz

Praha 1,110 00, Jungmannova 23, www.mapykiwi.cz

Praha 1,110 00, Jindfisska 30, www.rejoice-e-shop.cz

Praha 1,110 00, Na Pofici 10, www.rockpoint.cz

Praha 1,110 00, Martinska 2 (Na Perstyné), www.rockpoint.cz

Praha 1,110 00, Martinska 2, www.trekkingsport.cz

Praha 1, 110 05, Revolucni 1056/8a, PO box 37, www.kct.cz

Praha 1, 11000, Senovézné ndmésti 20, www.hanibal.cz

Praha 1 - Staré Mésto, 110 00, Revolucni 655/1, www.patagonia.com
Praha 2,120 00, Korunni 16, www.hanibal.cz

Praha 2,120 00, Slezska 8, www.hudy.cz

Praha 2,120 00, Myslikova 32, www.humi.cz

Praha 2, 120 00, Fiignerovo nam. 3, www.kct.cz

Praha 2, 120 00, Sokolska 11

Praha 2,128 00, Jaromirova 26, www.testudo-sport.cz

Praha 2 — Nové Mésto, 120 00, Zitnd 1, www.huskycz.cz

Praha 3, 130 00, Korunni 1171/79, www.cksen.cz

Praha 3,130 00, Jicinska 8, www.glumstore.cz

Praha 3,130 00, Palac Fléra, Vinohradska 151, www.rockpoint.cz
Praha 3,130 00, Paldc Fldra, Vinohradska 151, www.rockpoint.cz
Praha 3,130 00, Vinohradska 118 (Boleslavské 13), www.huskycz.cz
Praha 4,142 00, Novodvorské Plaza, Novodvorska 134, www.rockpoint.cz
Praha 4,142 00, Vyletni 365

Praha 4 — Pankréc, 140 00, 5.kvétna 1137/57, www.hiko.cz

Praha 4 — Pankréc, 140 00, Arkédy Pankrac, Na Pankraci 86, www.rockpoint.cz
Praha 4 — Ujezd, 149 00, Ke Miynu 1, www.prosport.cz

Praha 5,150 00, Lidické 43, www.hudy.cz

Praha 5,150 00, Lidicka 1, www.meindlboty.cz

Praha 5,150 00, Lidicka 32, www.vavrys-prodejny.cz

Praha 5, 150 00, Stefanikova 41, www.huskycz.cz

Praha 5, 158 00, Slunecni namésti 2583/11, www.honza-centrum.cz

Praha 5 — Radotin, 150 00, Vrazskd 1507, www.rockpoint.cz

Praha 5 — Radotin, 153 00, Topasova1/882, www.skiservis.cz

Praha 5 — Smichov, 150 00, Cisai'ské Louka 27, www.vodackyraj.cz

Praha 5 — Smichov, 150 00, 0C Novy Smichov, Plzeriska 8, www.rockpoint.cz
Praha 6, 160 00, Dejvickd 48, www.hudy.cz

Praha 6, 160 00, Dejvicka 46, www.huskycz.cz

Praha 6, 16100, NC Sestka, Fajtlova 1090/1, www.rockpoint.cz

Praha 7,170 00, Dukelskych hrdind 33, www.ferrino.in

Praha 7,170 00, U Topiren 2, www.kajaky.cz
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Trenink shop.cz

ING. IVAN PRESS - tur. mapy
BOATPARK

NAMCHE - Outdoor, Travel &
Climbing Center
SCANDINAVIA

HUSKY OUTDOOR SHOP

HANNAH

ROCK POINT
ALPINE PRO, a.s.
CKADVENTURA

HANNAH Outlet

Horské sluzba CR

CKAJV Piibram

AJV SPORT OUTDOOR

Trafika

HUDY SPORT

SPORT ZDENEK SCHWARZKOPF
HUDY SPORT

HANNAH -+ KEEN

HUSKY OUTDOOR SHOP
HUDY SPORT

CK MATES - Prodejna outdoor
HUDY SPORT

MILITARY RANGE

Play FACTORY

MOIRA Vrchlabi

K3 - SPORT

Praha 7,170 00, Haskova 629/7, www.junshop.cz

Praha 8, 180 00, Sokolovska 146/150A, www.trenink-shop.cz
Praha 8,182 00, Klecanskd 19, www.mapy.byl.cz

Praha 8, 186 00, Sokolovska 146, www.boatpark.cz

Praha 8 — Liben, 180 00, Heydukova 1579/6, www.namche.cz

Praha 9, 190 93, Galerie Harfa, Ceskomoravska 2420/15a, www.scandinavia.cz
Praha 9, 190 93, Nakupni galerie HARFA, Ceskomoravskd 2420/15a,
www.huskycz.cz

Praha 9 — Letiiany, 190 00, OC Letriany, Veselska 663, www.hannah.cz
Praha 9 — Letriany, 190 00, OC Letriany, Veselskd 663, www.rockpoint.cz
Praha 10, 101 00, Pfipotocni 10b, www.alpinepro.com

Praha 10, 101 00, Voronézskd 20, www.adventura.cz

Praha 10 - Stérboholy, 108 00, Fashion Arena Stérboholy, Zamenhofova 440,
www.rockpoint.cz

Praha 10, 106 00, Za potokem 46/4, www.hscr.cz

Péibram V, 26101, 0C Nové Zdabof, ZeZickd 599, www.ajvpribram.cz
Pribram VII, 261 01, Osvobozeni 306, www.ajvprit a

Roudnice nad Labem, 413 01, Nerudova 36, www.obchod-ks.cz
Strakonice 1,386 01, U Markéty 117, www.hudy.cz

Susice, 342 01, Namésti Svobody 50, www.sportzs.cz

Tabor, 390 01, Prazska 233, www.hudy.cz

Teplice, 415 01, Srbicka 464, www.rockpoint.cz

Teplice, 41501, Krupskd 10/15, www.huskycz.cz

Trutnov, 541 01, Bulharska 63, www.hudy.cz

Trutnov, 541 01, Svatojénské ndm. 47, www.mates-trutnov.cz

Usti nad Labem, 400 01, Masarykova 3125, www.hudy.cz

Usti nad Labem, 400 01, Masarykova 3125/18, www.militaryrange.com
Usti nad Labem, 400 11, Mirova 2861 (OD Horizont), www.playfactory.cz
Vrchlabi, 543 01, Svatopluka Cecha 174

1d3r nad Sézavou, 591 01, Horni 6, www.k3sport.cz

0Obchody — Morava a Slezsko

ALPSPORT

CK POZNANT

HANNAH

KUDRNA

ROCK POINT

ROCK POINT
VIKINGTOUR

VODAK SPORT Brno
HUSKY OUTDOOR SHOP
V-TOUR/ Alpsky klub Brno
ROCK POINT

HUDY SPORT

HUDY SPORT

GUMOTEX - podnikova
prodejna

GLOBESPORT Havitov Centrum
HUDY SPORT
PROGRESCENTRUM Obchodni
dim

ROCK POINT Outlet
HANNAH Outlet
MYSPORT.CZ

BIVAK SPORT
SEDMIKRASKA

CA ADRENALIN CENTRUM
HORTEZ SPORT

MADER SPORT
HUDYsport Olomouc
ROCK POINT

HUSKY OUTDOOR SHOP
SUN SPORT

VODAK SPORT Olomouc
GEKKO SPORT

HOROr SPORT

TILAK - firemni prodejna
HUSKY OUTDOOR SHOP
ALPSPORT

ROCK POINT

ROCK POINT
KEEN

ROCK POINT
HANNAH
FACE SPORT

Brno, 602 00, Josefska 3, www.alpsport.cz

Brno, 602 00, Nam. Svobody 10, www.poznani.cz

Brno, 602 00, Panské 2/4, www.hannah.cz

Brno, 602 00, Nadrazni 1, hl. nadr. CD - podchod, POBox 714, www.kudrna.cz
Brno, 602 00, Masarykova 16, www.rockpoint.cz

Brno, 602 00, Galerie Varikova, Ve Varikovce 1, www.rockpoint.cz
Brno, 602 00, Kounicova 20, www.ck.cz/info/vikingtour

Brno, 602 00, Bratislavska 31, www.vodak-sport.cz

Brno, 602 00, Lidicka 17, www.huskycz.cz

Brno, 602 00, Udolni 57, www.v-tour.cz

Brno—Modfice, 664 42, 0C Olympia, U Dalnice 777, www.rockpoint.cz
Brno 2, 602 00, Veveii 13, www.hudy.cz

Brno 2, 602 00, Orli 20, www.hudy.cz

Breclav, 690 75, Mladeznicka 3A, ¢.p. 3062, www.gumotex.cz

Havifov, 736 01, Hlavni tfida 64/196, www.globesport.cz
Havifov, 736 01, Dlouha tiida 5, www.hudy.cz

Hranice, 753 01, Tr. 1. Mdje 1259/1260, www.ekoprogres.cz

Chvalovice, 669 02, Freeport Haté 196, www.rockpoint.cz

Chvalovice, 669 02, Freeport Haté 196, www.rockpoint.cz

Kasava, 763 19, Drzkova 181, www.makalu.cz

Krnov, 794 01, Albrechticka 29, www.berkner.cz

Kroméiiz, 767 01, 1. méje 210/8

Olomouc, 772 00, Ostruznickd 25, www.adrenalincentrum.cz

Olomoug, 772 00, Ostruznickd 10, www.hortez.cz

Olomouc, 772 00, Denisova 20, www.madersport.cz

Olomoug, 779 00, Ostruznickd 19, www.hudy.cz

0Olomoug, 779 00, Riegrova 3, www.rockpoint.cz

Olomouc, 779 00, Ostruznicka 31, www.huskycz.cz

Olomoug, 783 01, Kyselovskd 57, www.sunsport.cz

Olomouc, 783 54, Pislavice 171, www.vodak-sport.cz

Opava, 746 01, Ostrozna 19, www.gekkosport.cz

Opava, 746 01, Dolni nam. 25, www.hororsport.cz

Ostrava, 700 30, Ceskych Legii 152/8, www.tilak.cz

Ostrava, 702 00, TyrSova 28, www.huskycz.cz

Ostrava, 70100, TyrSova 25, www.eliass.net

Ostrava — Moravska Ostrava, 702 00, 0C Forum New Karolina,
Jantarova 3344/4, www.rockpoint.cz

Ostrava, 1702 00, OC Futurum, Novinaiska 6A/3178, www.rockpoint.cz
Ostrava 1,702 00, OC Futurum, Novinafska 6A/3178, www.rockpoint.cz
Ostrava Jih, 700 30, Avion Shopping Park, Rudné 3114/114, www.rockpoint.cz
Ostrava Jih, 700 30, Avion Shopping Park, Rudnd 3114/114, www.hannah.cz
Prerov, 750 02, Mostni 53/13, www.facesport.ic.cz

ALPI SPORT CENTRUM
GLOBESPORT SUMPERK
TILAK firemni prodejna
HOLAS SPORT a TURISTIKA
LUKI OUTDOOR SPORT
ROCK POINT

VODAK SPORT Sumperk
PRO SPORTS ZAVADIL
HUDY SPORT

HUSKY OUTDOOR SHOP
TOP SPORT

LESKO

Lezecke stény

Flash Boulder Bar

RAJCE - lezecké centrum
Lezecké centrum Klajda
Aredl sportu Bystrice nad
Pernstéjnem

Balvan Boulder Air Point
DAP SPORT

DD Sova Cheb

Makak climbing

Lezeckd aréna Jablonec n.N.
Horolezecka sténa Jesenik
Lezecka aréna Jirkov
Lezeckd sténa Sambarsport

Sténa Kopfivnice

L.S.D. - Lezeckd Sténa Kufim
Sokolovna TJ Sokol

HS Technickd univerzita
Harcov Liberec
Horolezecké centrum Sutr.cz
Klub Dubina-Lezeckd sténa
AKT.J. Sokol Mseno
Lezeckd sténa

Sokol Nymburk

BLOK CENTRUM
Horolezecka sténa Eliass
Horské chata XL

Gekon boulder bar
Boulder Rock and Wall

HK Ostas -HO Ostas

Sténa Tynska Ultraant
BOULDERV SITI

Lokal Blok

Lezecké centrum Tendon
Smichoff

Umélé lezeckd sténa Praha
Ruzyné

Mammut

Boulder

Sportovni centrum Palmovka
Horolezecka sténa GUTOVKA
Base Camp Prerov
CAMPING BALDOVEC
Lezecka sténa Roznov

Fit Studia JITKA
Horolezecka sténa Sobotka
H-centrum

DDM Stfibro

Sportovni hala - PF/KTV
HUDY lezecka sténa v Usti
nad Labem

Ymca

Lezecka sténa Vsetin

HS Napajedla

Lezeckd sténa TJ Gumarny
Zubfi

Pribor, 742 58, Jicinské 15 (ndmésti), www.alpisport.cz
Sumperk, 787 01, Hlavni tfida 8, www.globesport.cz
Sumperk, 787 01, Kratka 1, www.tilak-prodejna.cz
Valasské Mezi

Velky Tynec, 777 00, 0C Olympia, Olomoucka 90, www.rockpoint.cz
Vikyiovice, 788 13, Pod Lesem, www.vodak-sport.cz

Vyskov, 682 01, Masyrykovo nam. 46, www.prosports.cz

Zlin, 760 01, Vodni 453, www.hudy.cz

Zlin, 760 01, Kvitkova 475, www.huskycz.cz

ZInojmo, 669 02, Horni Ceské 48, www.topsport.cz

Zidlochovice, 664 01, Nadrazni 92, www.kostelecky.cz

Brno, 639 00, Jaroslava Foglara 13, www.flashbb.cz
Brno, 602 00, Kounicova, www.rajce.cz
Brno, 614 00, Kulkova 30, www.klajda.cz

Bystiice nad Pernstejnem, 593 01, Dr.Veselého 754, www.arealsportu.cz

Horazdovice, 341 01, Komenského 951, www.airpoint.cz/boulder
Hradec Kralové, 9 500 09, Brnénska 302, www.stenahk.cz

Cheb, 530 02, Goethova 26, www.ddmcheb.cz

Jablonec, 466 01, Libereckd 480/104, www.makak.cz

Jablonec nad Nisou, 466 01, Liberecké 480/104, www.lezeckaarena.cz
Jesenik, 790 01, k kého 257/6, www.hojesenik.cz

Jirkov, 43111, Ervénickd 1147 , www.lezecka-arena.cz
Kladno—Krocehlavy, 272 01, Délnicka 244, www.sambarsport.cz
Kopfivnice, 742 21, Zimni stadion, Masarykovo namésti 540,
www.spsk.koprivnice.org

Kufim, 664 34, Legionéska 456, www.lezeni.cz

Ledec nad Sazavou, 584 01, Marie Majerové 1076, www.sokolledec.z

Liberec, 15 460 15, Na Bohdalci 715, www.stena-harcov.cz

Liberec 3, 460 07, Hrazena 470/18

Litoméfice, 412 01, Horni Dubina 276/10, www.voda-kamarad.cz
Mseno, 277 35, Na Skalickéch 22, www.mestomseno.cz

Novy Jicin, 174101, Hibitovni 436/55, www.hokailas.com

Nymburk, 288 02, Sedlackova 781/2

Ostrava—Vitkovice, 703 00, Sad J. Jabiirkové 967, www.blokcentrum.cz
Ostrava—Pfivoz, 702 00, HruSovska ul. 20/2953, www.scarpa.cz/stena/
Ostrov, 363 01, Hlavni tfida 961/6, www.inkuc.net

Pardubice, 530 02, Sladkovského 505, gekon-boulderbar.cz

Plzen, 301 00, 5.kvétna 24, www.rocknwall.cz

Police nad Metuji, 549 54, Ke Koupalisti 321, www.hkostas.cz

Praha 1,110 00, Tynska 17, www.tynskastena.cz

Praha 3, 130 00, Bofivojova 104, www.bouldervsiti.cz

Praha 5,150 00, Nam.14.fijna 10, www.lokalblok.cz

Praha 5 — Smichov, 150 00, Kfizova 6, www.stenasmichov.cz

Praha 6 — Ruzyné, 161 00, Drovské 19

Praha 7 — Hole3ovice, 170 00, Bubenské 1536/43, www. holesovice.cz
Praha 7 — Hole3ovice, 170 00, U vystavisté 11/230, www.boulder.cz

Praha 8, 180 00, Heydukova 6 , scpalmovka.cz

Praha 10 — Strasnice, 100 00, Gutova 39, www.gutovka.cz

Prerov, 750 02, Kainarova 3260/13a, www.bcprerov.cz

Rozstani—Baldovec, 798 62, Baldovec 319, www.baldovec.cz

Roznov pod Radhostém, 756 61, Z5 5.kvétna 1700, stenaroznov.valachnet.cz
Slany, 274 01, Trebizského 1342, www.fitstudiojitka.cz

Sobotka, 507 43, Sobotka 408, www.horolezeckastenasobotka.cz

Staré Hradisté, 533 52, Staré Hradisté 197, www.hcentrum.net/cs

Stfibro, 349 01, Masarykovo ndm. 17, www.ddm-stribro.cz

Usti nad Labem, 400 96, Ceské mladeZe 8, pfhala.ujep.cz

Usti nad Labem, 400 01, PraZska 21, www.hudysteny.cz/usti

Usti nad Labem — Krasné Bfezno, 400 07, Drézdanska 106, www.usti.ymca.cz
Vsetin, 755 01, Z5 Vsetin, Luh 1544, luh.blog.cz
Zlin—Malenovice, 763 02, Husova 793, www.smnapajedla.cz

Zubfi, 756 54, Prevrti 1009, lyzari.sweb.cz

CHCETE DISTRIBUOVAT NEBO DOSTAVAT SVET OUTDOORU?

Napiste Dase Jursové, jursova@svetoutdooru.cz
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Pojisténi horskych sportu

Alpenverein

Clenové nejvétsiho alpského svazu v Rakousku mohou vyuzivat unikétni balicek
pojistek, Sitych na miru téméf pro vsechny horské sporty, a to vetné horolezectvi,
skialpinismu, freeride, MTB apod. Neni to jen celosvétové platné pojisténi Iéceb-
nych vyloh, ale také pojisténi patracich a zachrannych akci v hordch a pojisténi
zodpovédnosti za Skodu zpdsobenou tietim osobam.

On-line registraci pres portal www.oeav.cz se ro¢ni poplatek clentim snadno
vrdti diky vyraznym slevam pfi ndkupu outdoorové vystroje, map, cyklistického
vybaveni, zajezdii & jazykovych kurzdi u partnerd Alpenvereinu v Ceské republice
a v Rakousku. Neméné atraktivni jsou i 50 % slevy na ubytovani na horskych
chatdch po celych Alpach. Velmi vyhodné je tzv. rodinné clenstvi, v rdmci kterého
jsou déti registrovény zdarma. Kazdy clen se mdize Ucastnit kurzd a prednasek,
zaméfenych na prevence rizik pfi pohybu v zimnim i letnim horském terénu.

Alpenverein je moZné na pockani sjednat v kanceldfi
V-tour a jejich pobockach po celé (R,

stejné snadnd je registrace pres internet.

Veskeré informace o ¢lenstvi v Alpenvereinu

v Ceském jazyce najdete na www.oeav.cz.

Stanite se clenem Alpenvereinu a ziskejte predplatné
Svéta outdooru za 59 K¢. (Plati jen u registrace na www.oeav.cz)

Foto Karlos

VIKING 300 VIKING 600 VIKING 900

&rm -28-°c] -34°c]

1395/900 g 111 -14°C

hmotnost/naplii ‘ objem po sbalem limitni T

1075/600 g 71 -9°C

hmotnost/naplii ‘ objem po sbalem limitni T

640/300 g 31 0°C

hmotnost/naplii ‘ objem po sbalem limitni T

absorbce vlhkostl‘ paropropustnost ‘ vodoopudivost

VIKING 300 je letni péfovy spacak s mensim

mnozstvim napiné a velice nizkou hmotnosti

a tomu odpovidajicim objemem. Viking 300
si najde své misto v batozich, lodnich pyt-
lech i na nosicich“kol"a"nebude své uziva-
tele obtézovat nadmémym objemem, vahou
a nocnim horkem.

absorbce vlhkostl‘ paropropustnost ‘ vodoopudivost

VIKING 600 je léty provéreny univerzaini
standard do béznych trisezonnich podminek
naseho podnebného pasma. V fadach Siroké
outdoorové verejnosti oblibeny pro rozum-
ny pomér mezi ndklady na jeho pofizeni
a sluzbou, kterou svym uzivatelim poskytuje.

< -WARMPEACE-

outdoor equipment since 1986

absorbce vihkosti paropropustnost‘ vodoopudivost

VIKING 900 je tfisezonni spacéak se zamére-
nim na jaro a podzim. S necelym kilem a ptil
celkové hmotnosti je slusnou ,ekonomickou
tfidou“ s pomérné vysokym loftem a dlouhou
iivotnostl' Je' to Feéenl’ pro chladnéjsi noci

www.warmpeace.cz



www.warmpeace.cz

Sveét outdooru

KDE NAJDETE SVET OUTDOORU?

® vice nez 200 outdoorovych
obchodii

® 44 |ezeckych stén

© 40 vysokych skol a koleji

® 500 ks odebira Horska sluzba pro
své spolupracovniky;
150 ks Klub ceskych turisti

© 1000 ks jde profesionalim v ob-
lasti outdooru pfimo postou

® na outdoorovych veletrzich

® ¢lenové Alpenvereinu
(sekce Edelweis / V-Tour) maji
ukézkové cislo magazinu zdarma
amoznost zvyhodnéného pred-
platného za 59 K¢ rocné

CHCETE DISTRIBUOVAT NEBO
DOSTAVAT SVET OUTDOORU?

Napiste Dase Jursové,
jursova@svetoutdooru.cz
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Inacky a produkty, které jsou soucasné registrovanymi
ochrannymi zndmkami pfisluSnych spolecnosti, jsou
vitextech pouzity pouze pro Ucely identifikace bez
oznaceni ochrannou zndmkou. Zkratka PR oznacuje
Clanky inzerenta, které nemuseji vyjadfovat ndzor
redakce. Neoznacené foto je zpravidla autora textu
neho z archivu redakee. Publikované informace nejsou
Giplnym a ucelenym névodem k pobytu a aktivitdm

v piiirodé a redakce nenese odpovédnost za pripadné
(razy a $kody vzniklé jejich nespravnym pouZitim.
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SVET OUTDOORU POSTOU DOMU JEN ZA 79 KC ZA ROK!
Nechejte si posilat Svét outdooru domii za symbolickou éastku. CtyFi ¢isla jen za
79 K¢. Vypliite jednoduchy formulai na www.pohora.cz/svet-outdooru.
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