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Vychytané akce

Co nesmite minout

Vystava stanii a vybaveni do p¥irody (30. 5.-9. 8. 2015, PVA Expo, Praha Letiiany) — Prodejni vystava vybaveni
pro pobyt v pirodg, turistiku a kempovani. www.vystavastanu.cz

Rock Point Horska vyzva (12.-13. 6. 2015, Krkonose) — Druhy zévod serialu horského béhu/trekingu dvojic bude hostit Pec
pod Snézkou. www.horskavyzva.cz

Respect festival (13.-14. 6. 2015, Praha) - Tradicni festival world music uz 18 let mapuje neznamé hudebni oblasti. Letos propoji
nejcerstvéjSi objevy s tim nejlepsim z let minulych. www.rachot.cz

Adrenalin Cup (27. 6. 2015, Beskydy, Ostravice) — Extrémni zavod &tyilennych stafet (béh do vichu, MTB, paragliding a kajak).
www.adrenalincup.cz

Craft 1000 Miles Adventure (5. 7. 2015, SR, CR) - Paty roénik extrémniho zavodu o délce 1000 mil pro bikery, biZce, chodce
i kolob&Zkare vede ze slovenské Nové Sedlice a7 na zapadni vyspu Ceska (také trasa 500 mil). www.1000miles.cz

Veletrh OutDoor 2015 (15.-18. 7. 2015, Friedrichshafen Némecko) — Nejznamé;si evropsky outdoorovy veletrh, urdeny
sice pouze pro obchodniky a odborniky, ale hodné dileZity. www.outdoor-show.com

X-Trial Zubr Cup (18. 7. 2015, Uj¢ov) - Zavod ze seridlu Czech Outdoor Tour je uz 10. roénik triationu (pfipravuje se béh 8,5km, kajak
5,5km a MTB cross country 27 km) pro jednotlivce i tymy. www.czechoutdoortour.cz

Rock Point Horska vyzva (14.-15. 8. 2015, Krusné hory) - Treti zavod serialu horského bihu/trekingu dvojic se uskutegni
na bozim Daru. www.horskavyzva.cz

Slapy — Praha (15. 8. 2015, Tiebenice) - 6. roénik vodackého zavodu (letos se nejede zévod Ceské Budgjovice — Praha) pro viechny
mozné vodaky, véetné dracich lodi, SUP a pramic (32 km). www.budejovicepraha.cz

Salomon Slezsky Maraton (22. 8. 2015, Beskydy) — Horsky maraton v piekrasné krajiné Beskyd (40,5km} v okoli Dolni Lomé.
www.slezskymaraton.cz

Wenger Czech Adventure Race (27.-30. 8. 2015, Dobronice u Bechyné) — Nejt&7si expediéni outdoorovy zavod Adven-
ture Race v CR (€asovy limit 55 h a Mini 18 h) pro &tyfélenné tymy (min. 1 Zena). www.adventurerace.cz

Cisaf Summer Challenge (29. 8. 2015, Pist'any u Litomé¥ic) — Druhy ze série zavodi v pfirodnim viceboji dvojic se kona
v Pistanech u Litoméfic, Marina Labe. www.cisarchallenge.cz

Dolomitenmann (12. 9. 2015, Lienz, Rakousko) — Legendarni extrémni zavod Stafet provéfi nejlepsi tymy svéta (béh, paragli-
ding, divoka voda a MTB). www.redbulldolomitenmann.com.

Rock Point Horska vyzva (25.-26. 9. 2015, Sumava) — Gtvrty zavod serialu horského béhu/trekingu dvajic se bude konat
na Sumavé. www.horskavyzva.cz

Cisaf Prague Challenge (26. 9. 2015, Praha) Treti ze série zavodi v pirodnim viceboji dvojic bude nové v Praze. Ugastnici se
kromé& MTBO a OB mohou téSit také tfeba na rafting i disc golf. www.cisarchallenge.cz

X-trial Réva Cup (28. 9. 2015, Hodonin u Kunstdtu) — Poslednim zavodem serialu Czech Outdoor Tour je zavod jednotlive
na horskych kolech na 15 a 30km. www.czechoutdoortour.cz

Dalsi outdoorové akce najdete na www.pohora.cz a terminovku behd vseho druhu na www.SvetBehu.cz
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EDITORIAL

Léto v pohybu

Extrémni koching

Pred letni zaplavou outdoorovych sportd bychom neméli
zapominat na jednu z krdlovskych disciplin, na extrémni koching.
Atoi presto, Ze jde o sport narocny, s fadou zdravotnich rizik

a s vysokymi naroky na vybaveni. Pro ceskou kotlinu je pfiznacné,
Ze prvnim propagatorem kochingu nebyl sportovec, ale legendarni
[ékar Dr. Skruzny. V 80. letech 20. stoleti svému konicku obétoval
Cas, majetek i zdravi a ma lvi podil na rozsiteni a popularizaci tohoto
drsného adrenalinového sportu.

Jedinci s nizkym prahem pudu sebezachovy uplatni koching vSude.
Z ¢lankd v tomto Cisle Svéta outdooru miiZete namatkou zvolit pac-
krafting (S lodi v batohu), freestyle kayaking (Za vinami do Ugandy)
Ciklasicky treking (Velmi vétrna zemé).

Jistym problémem jsou naroky na vybaveni. Ofiskem jsou uz boty.
Trekové sandély stejné jako pohorky tfidy C a D rychle devastuiji
narazy na kameny, skaliska, triangulacni patniky, vymoly i drny.
Kalhoty i bundu po téZkych padech brzy odepiSete pro natrzené
skoby a celkové poskozeni. Zalezi ovsem na kvalité, opravdu dobré
nepropro obleceni vydrzi dvojnasobné az trojnasobné déle nez
bézné véci, které znicite prakticky za jedinou akci. Po intenzivnim
prozitku zlstane plno véci zapomenutych v kempu, na taboristi
C¢iodpocivadle. Ztraty cyklistickych, horolezeckych a vodackych
specialistt si jisté dovedete predstavit sami.

DlleZity je zdravotni stav! Musite byt v kondici, abyste méli Sanci
preckat nastrahy tohoto sportu. Pady do trhlin, rigolt, spar, Skarp,
Skrapdi i strzi jsou na dennim poradku a je prakticky jisté, Ze dfive

Ci pozdéji vas tézky pad potkéa zas. Hrozi narazy do stromd, skal,

ty¢i zimniho znaceni a menhird, nebezpecné jsou Celni srazky se
stozary. Uz Dr. Skruzny riskoval s pritelem Karlem von Bahnhof své
zdravi a nebyt Stastné tézké otravy, skoncil zfrejmé na invalidnim
voziku. K tomu pripoctéte znicené stromy, ploty, vrata i dva automo-
bily a mate tcet prvnich priikopnikd.

Nasteésti byl prinos doktora Skruzného zachycen ve filmu ,Vesnicko
ma strediskova“ a extrémni koching se stal zahy drogou. Kdo tento
naucny film pfimo nezna, jisté o posedlosti krasami prirody mini-
malné slySel a nejspis i sém vidél sportovce zaujaté kochanim, jak
se zraky uprenymi do dalky bezmocné padaji do prikopd pohrbeni
vlastnimi tézkymi batohy nebo se marné snazi uvolnit ze zapasovani
ve skalnich prlirvach. Pres veskerou zdravotni i materialni Gjmu nenf
v takové chvili vétsi odména, nez vlidné pronesend magicka formule:
,Pane doktore, vy jste se zase kochall“ Toto ocenéni bohaté zlroci
vynaloZenou ndmahu a leckterého drsridka dojme k slzam. Ani letos
proto nezapomerite vyhradit pro kochani patficny cas!

Jifi Cervinka,
Séfredaktor Svéta outdooru

GUARANTEED
70 KEEP YOU DRY

AIR ROUND GTXRR

Teprve v botach s nejnovéjsi GORE-TEX® SURROUND ™
technologii zazZijete opravdovy ficak.

+ 3D mesh svriek s PU krytim
a membranou GORE-TEX® SURROUND ™
« Zamberlan Vibram Speed Hiking Lite podesev
« Elasticky materidl pro pfesné usazeni na noze

www.rockpoint.cz
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Na kole,

s lanem,
po svych
ispadlem
V ruce

Sradosti jsme v redakci opét pfivitali =¥

sluni¢ko a letni teploty, které vybizi
k tomu, abychom vstali od stolt,
prestali se zabyvat jen praci a vrhli
se do ¢innosti, které nds bavi jesté
vic nez psani ¢lanki, zpracovavani
recenzi, pfindseni rad o vybaveni

a diskutovani nad ozehavymi
outdoordckymi tématy.

Na dalsich stranach pfinasime

tipy na aktivity, které se daji

v 1été provozovat, a destinace,

kam se za nimi vypravit. Dlouho
jsme se vyhybali kolim, i kdyz

je cyklistika spole¢né s béhem

jedna z nejoblibenéjsich ¢eskych
aktivit viibec. Proto pfedstavime
nejznaméjsi ¢eské singletrackové
aredly a v dalSich ¢lancich se
doctete, kam na kola vyrazit za nase
hranice. Nechybi ani tipy na feraty,
tentokrat nad italskym Lago di
Garda. Doctete se, Ze i v Tatrach se
najdou lehké lezecké cesty, a objevite
turisticky téméf nedotéenou polskou
feku. Opomenut neziistane ani
pofadny trek, i kdyZ preci jen trosku
vzdalenéjsi od nasich krajin, a to
patagonsky. Vodnich hratek bude
také pozehnané, nejenze Ondra
Kfivdanek ukaze, jak se péstuje
freestyle kayaking na ugandskych
fekdch, ale doctete se, Ze

v Portugalsku jde sjizdét moiské viny
na paddleboardu stejné jako na surfu.
A védeéli jste, Ze raft jde sbalit

do batohu jako dvoukilovy bali¢ek?
A da se na néj pridélat i to kolo, takze
se dd spojit nékolik aktivit najednou.

TEMA CISLA: LETO V POHYBU
TEXT MATE] F-RANEK FOJTO SUPAIADVENTURE GEAR
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Jizda na kole patfi v éeské kotliné
k nejoblibenéjsim letnim aktivitam.
Neni to jen sportovni vyziti,

ale poskytuje nam pfileZitosti

k poznavani krasy pfirody kolem
sebe. I u nds politici na riiznych
drovnich pochopili, Ze je potfeba
o ¢eské cyklisty dbat a budovat
sité cyklostezek. To pravé spojeni
s pfirodou vSak nepiedstavuje
hladky rovny asfalt, ale pofddné
zvInénd lesni cesti¢ka, klikatici
se mezi statnymi stromy, k¥iZzujici
priizraéné bystfiny a kopirujici
terén okolo majestatnich skal

a bludnych balvand. Tento
prirozeny pohyb na kole pfirodou
predstavuji praveé singletracky.

Jak samotné pojmenovani napovida, jedna
se vesmeés o jednosmérné cesty, které
vznikly Gpravou obsluznych technickych
lesnich cest a které musi splriovat urcité
parametry, aby se na nich dalo jezdit

za kazdych povétrnostnich podminek. Je to
tedy celkem véda. Predchidci singletrackd
se zacaly tvorit v USA, které jsou kolébkou
mountainbikového pojeti cyklistiky. Idealni
podminky pro stavbu téchto cyklostezek
vSak panuji i v drsné pfirodé na britskych
ostrovech, kde vznikly prvni singletracky

v pravém slova smyslu. A pravé odtud prisla
myslenka na jejich budovani také k nam,
do nasich luhd a hajd. Na Gzemi Ceska
muZeme najit tfi plnohodnotné singletrac-
kové aredly, které nabizeji desitky kilometrC
stezek pro vSechny vykonnostni kategorie.




8 TEMA CISLA: SINGLETRACKY

TEXT MATEJ FRANEK, FOTO PETR SLAVIK, MARTIN HUSAR, ONDREJ PENICKA

Singltrek pod Smrkem

Délka tras: cca 80km

Obtiznost: 4 stupné

Parkovisté: ano, placené

Ob¢éerstveni: ano

Pdjcovna kol: ano

Servis kol: ano

Poplatek: ne

Ubytovani: ano, kemp, pfipadné ubytovaci kapacity v Novém Mésté pod Smrkem

Web: www.singltrekpodsmrkem.cz

Sit lesnich cyklistickych stezek u Nového Mésta pod Smrkem v Jizerskych
horach polozila zéklady singletrackdim na nasem Gzemi a v dnesni dobé
je nejvétsim takovym aredlem s délkou tras blizici se 80 km, véetné téch
na polské strané hranic. Na tratich nechybéji drevéné lavky, klopené
zatacky, skoky a kamenné chodniky. Jizdu po stezkach si uzije opravdu
kazdy, sit trailC je rozdélena barvami (zelena, modra, Cervena a cernd)

na jednotlivé Useky podle vykonnostni kategorie jezdcU. Jizdu z kopce

a do kopce si tu uziji jak rodiny s détmi (zelena barva), tak i ostfileni borci,
ktefi vyrostli na strmych trailech pod lanovkami zimnich sjezdarskych
aredlll (Cerna barva). Z vy$e poloZenych mist jsou nadherné vyhledy

na Jizerské hory. Cely komplex stezek je podporovan dobrou infrastruktu-
’ | rou, nechybf tady nékolik restauraci a obcerstveni, cykloobchod, pdjcovna
P¥ijizdé po trileh Sinlteku- pod Smrkem a servis kol a kemp. Nastupnim mistem pro vSechny bikery je Singltrek

se miiZzete odddvat extrémnimu kochingu. centrum, kde se nachazi vSechno potrebné véetné mycky kol a sprchy.

Rychlebskeé stezky

Délka tras: cca 60 km

ObtiZnost: 4 stupné

Parkovisté: ano

Ob¢erstveni: ano

aPdjéovna kol: ano

Servis kol: ano

Poplatek: dobrovolny (mésic¢ni 50 K¢, rocni 500 K¢)

Ubytovani: ano, kemp, pifpadné ubytovaci kapacity v Cerné Vodé

Web: www.rychlebskestezky.cz

Ze starych loveckych chodnik{ v okoli obce Cerna Voda

v Rychlebskych horach vznikly trailové trasy o celkové délce
zhruba 60 km pro vechny kategorie jezdcd, kterf chtéjf
byt v blizkém kontaktu s prirodou. Své trasy si tu vybere
opravdu kazdy, setkate se tady jak s technickymi sjezdy,
klopenymi zata¢kami a pumpovacimi vinkami, tak i s traily uréenymi pro Gplné zacatecniky, které cyklisty zavedou k panoramatickym
vyhled@m na vrcholky Rychlebskych hor (od nejlehcich modre znacenych po tézké, znacené cerné). Stezky jsou koncipovany tak, ze
zéleZi na dovednosti kazdého bikera, jak svou jizdu pojme, chce-li si uZit pohodovou jizdu, nebo narocné skoky. VSechno samozrejmé
zaleZl i na vybavent, se kterym viak dokdZou pomoct na Zakladné v Cerné Vodg, kde se nachézf jak prodejna kol, tak i jejich pdjcovna
a lektofi jizdy na trailovém kole. Samozrejmosti je restaurace a depo, ve kterém je mozno si kolo pred cestou autem domd umyt,
protoZe Rychlebské stezky jsou sjizdné za kaZzdého pocasi, takZe o pfilepené blato na rdmu neni nouze. A pakliZe bikery prestane jizda

na kole bavit, je mozno si v okoli trailli zaboulderovat, lezecky tedy urcité s sebou.

o T I R R R —
VstFic vyhlediim a sjezdiim se i na Rychlebskych stezkdch musi
Slapat do kopce, foto Martin Husdr a Ondrej Pénicka.
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Model Aura je novinkou v nasi
nabidce. Tunelova konstrukce
nabidne dostatek mista a diky
patentovanému systému TBS
i bezkonkurenéni stabilitu.
V destivych dnech ocenite
i velkou sffisku nad vchodem.
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Délka tras: cca 30km

I Ndrocné

Aréna v Novém Mésté na Moravé je zndma prede-
vsim diky Gspéchiim nasich biatlonistd, ale svou
zésluhu na tom nese také pravidelné poradani
Svétového pohéaru horskych kol. A pravé okruh
pro MTB profesionaly se stal inspiraci projektu,
ktery zpfistupnil tento areal verejnosti, kdy se

ObtiZnost: 5 stuprid

Parkovisté: ano

Ob¢éerstveni: ano

Pajéovna kol: ano

Servis kol: ano

Poplatek: ne opét jezdci viech vykonnostnich kategorii mohou
Ubytovéni: ano na svych jednostopych vehiklech pohybovat
Web: www.vysocina.bike po jednosmérnych stezkach a trailech. Nachézejf

se tu jak bezpecné stezky pro déti, tak i imitace
trati Svétového poharu, po které se prohani tfeba Jaroslav Kulhavy. V Cyklo Aréné
Vysocina Sli vlastné jesté o kus dal, nékteré stezky jsou sjizdné i pro hendikepované
na koleckovém kresle nebo handbiku. ObtiZznost je rozdélena do péti stupnd, od fialove

znacenych cest pro ty nejmensi, pres zelenou, modrou a oranZovou/Cervenou, az Spacaky Wilderness Vas nejen

po Cerné znacené, které jsou uréeny technicky a fyzicky zdatnym bikertm, ktefi vyhle- - Zahf?ji' alei !’)O,hladll d',ky L 1
dévajf adrenalin na kazdém metru. Celkova délka sité singletrackd presahuje 30 km * prijemnemu vnitrnimu materialu ig
avolné navazuje na silni¢nf trasy, které protkavaji Zdarské vrchy. Vzhledem ke konani | z rou§eného polyesteru.
velkych zimnich i letnich svétovych akci jsou na misté veskeré sluzby, véetné pdjcovny e -

a servisu kol, ubytovacich kapacit a tréninkovych kempd.

3 Kempovy stolek Birch s ocelovym
# rGmem je navrhnut tak, aby byl
diky polohovacim nohdm
stabilni i na nerovném terénu.

Na stezkdch u Nového f g :
Mésta na Moravé si uziji jizdu:
na kole i déti a hendikepovani, -.
foto Petr Slavik.
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TEMA CISLA: FERATY NAD LAGO DI GARDA

TEXT MICHAL KROUZEL, FOTO MARKETA VA

VA A JAROSLAV BRZEK

Italské jezero Lago di Garda na severu zemé se kazdoro¢né stava cilem mnoha sportuchtivych dovolenkar.
Poskytuje totiZ nepfeberné mnozstvi moznosti jak aktivné stravit volné chvile, at' uz na jeho hladiné, bfezich
¢i v blizkém v okoli, kde jsou idedlni podminky pro provozovdni vodnich sportd, cykloturistiky i trekingu.
LeZi mezi skalnimi dominantami Dolomit, tudiZ je vyhledavanou lokalitou i pro horolezce a vyznavace ferat.
NiZe naleznete tfi tipy na feraty, které mtiZete v okoli jezera navstivit.

. Relativné nova feratova cesta
Via Ferrata Che Guevara s nadhernymi vyhledy a velkou

Délka: 8 hodin zelenou loukou jako vrcholem.
Prevyseni: 1385 m To je stfedné obtizn4, ale velmi
Vychozi misto: Pietramurata (248 m) dlouha Via Ferrata Sentiero
Obtiznost: C attrezzato Che Guevara.

Severné od jezera Lago di Garda je mald vesnice Pietramurata,

na jejimz severnim konci je velky kamenolom, kde je idealni misto
pro zaparkovani. Po plilhodinové cesté lesem narazite na prvni
ocelovy ,klettersteig”. Vzhledem k neustalému rozsifovani lomu se
zacétek feraty mliZe premistit, jak uz se nékolikrat stalo. Velmi strma,
dobre zajisténa cesta s krasnymi expozicemi trva na vrchol Monte
Casale (1632 m) asi 5 hodin. Vezméte si proto s sebou dostatek
tekutin a jidla. Po celou dobu budete mit pod sebou opticky se
zmensujici kamenolom a krasny pohled na obfi tdoli, tAhnouci se
az k Lago di Garda. Samotné jezero vSak odsud neuvidite. Konec
feraty zajiStuje ocelovy Zebrik, nad nimz vas zrejmé zaskoci velka
zelend louka. Pokud budete chtit az na Gplny vrchol k velkému
ocelovému kfizi, odhodte zatéZ a vybéhnéte poslednich 360 vysko-
vych metrd po louce nahoru. Sestup po hfebenovce a naslednou
jisténou strmou cestou v hustém lese vam zabere dlouhé 3 hodiny.
Zpét po feraté se kvili mozné vlhkosti nékterych Usekd [ézt
nedoporucuije.

5 Katalog ferat o o,
O ; . = POHORA.CZ §
Ferata Che Guevara se vine po skalnich sténdch, ze el B THERD Vangut Y

kterych je nddherny vyhled do tdoli. www.pohora.cz HORY-OUTDOOR- ADRENALIN


http://www.pohora.cz
http://www.pohora.cz/feraty/
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Via Ferrata Rio Sallagoni
Délka: 3 hodiny
Pfevyseni: 180 m

Vychozi misto: Drena (200 m)
ObtiZnost: C

Velmi hezka, zajimava ferata, vedoucf
Uzkou soutéskou tésné nad kaskadami Lanovy most za svétla Celovek.
potoka. Je sice velmi kratka, ale presto je .
nécim jedinecna. Feratou se za kratky cas dostanete k zficeniné hradu Drena, ale zajima-
véjsi je fakt, Ze feratu je mozné lézt v noci za tmy.

Pro nastup na feratu je nejlepsi pribliZit se vozem do obce Dro, odtud jet smérem

na obec Drena a po Ctyrech kilometrech zastavit po pravé strané na velkém parkovisti
u hristé. Cestu k soutésce uz najdete snadno. Po 15 minutach dojdete k zacatku jisténé
cesty. Ta po celou dobu vede velmi Gzkou soutéskou pfimo nad potokem. Lezeni

za tmy dodava mistu jedinecny charakter. Vétsinou Usekd se chodi po kramlich, misty
vedou i v mirném previsu. VSudypritomna vlhkost pak dopfavéa mistni vegetaci idedlnf
podminky pro rist, a tak se tu setkate s brectanem, mechem i kapradim. Tresnickou
na dortu je pak lanovy most, kde za svétla celovek miZete snadno ztratit predstavu

o okolnim prostoru. Pfed koncem feraty se mUzete rozhodnout, jestli jit az k hradu
Drena, anebo dojit k silnici, kterou se dostanete zpét k vozu.

Via Ferrata Amicizia
Délka: 5 hodin
PfevySeni: 1170 m

Vychozi misto: Riva del Garda (78 m)
ObtiZnost: C

Riva del Garda je italské méstecko lezZici

v severozapadni asti jezera Lago di Garda,
78 m nad hladinou more. Z Gdoli, kde

se Riva rozklada, velmi rychle stoupaji
vrcholky Alp. Na jeden z nich, pojmenovany
Cima S.AT.,, muzZete vystoupat po ferate,
aniz byste opustili mésto.

. .
NeZ nastoupite na samotnou feratu, % Columbia v

.a._ﬂ“_“ - §  musite dojit péSky na misto Capanna S.
F%i. wg o Barbara. Tady se cesta déli na turistic-

Ferata Amicizia za¢ind pfimo kou trasu a na samotnou feratu. Nastup KILIMANJARSN

v méstecku Riva del Garda. nenf nikterak obtizny, ale po kratkém, ADVENTURE Ih sPEeTIVA
lany jisténém Useku se objevi prvni Zebfik. Tady je vzdycky na jedné strané k dispozici

jistici lano a misty budete opravdu vdécni, ze tam je. Nékteré pricky Zebfiku totiz budi @)
Podezrenl,ze se svami kajzdou chvvwllvtljt:hnou.Vltomto/duchujle Pakte{mercely zbyvzijia A’A vVAUDE

Usek feraty. Nespornou vyhodou Zebfik( je velmi rychlé stoupani, nevyhodou pak mize Loffler
pro slabsi jedince byt prilisna expozice a nebezpeci od padajicich kamend. Navic se LR
nedoporucuje tuhle feratu [ézt v [été, protoze sténa s Zebriky je vystavena primému . ] /
slunci, a Zelezo je tak velmi rozpélené. U nejdelSiho z zebrikd, témér osmdesétimetro- ﬁ:ﬂoﬁgﬁ

vého, to pak miZe byt velmi neprijemné. Po trase navic nenf nikde pristup k vodé, takze SALEWA
by vystup nemusel dopadnout dobre. Vrchol feraty poznéte podle italské vlajky. Jako

po celou dobu vystupu je i tady Gchvatny vyhled na jezero Lago di Garda a na méstecko - @ E
Riva del Garda. Sestup po turistické cesté je uz rychly, ale neuvéfitelné strmy a vedeny MAMaLY S3lomon

po neprilis pohodlné cesté mezi skalnimi prirvami. phesies
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vg’réfup Vv Tatrc

TEXT A FOTO JAN HARAC

Lomnicky stit (2634 m).

Kde zacit?

Vzpomindte si, jak jste v détstvi pfi turistice ve Vysokych Tatrach
potkdvali podivné vypadajici chlapy s lanem a spoustou cinkatek? Rodi¢e
vam asi fekli: , To jsou horolezci a mozna néktefi dodali: ,ti bldzni“.

Je pravda, Ze nad tim, co nékteri dokazou v Tatrach prelézt, opravdu zdstava rozum stét,
ale dnes ve mné tato skutecnost vyvolava misto Gdivu obdiv. Ale ne vSechny cesty jsou
v ,nejmensich velehorach na svété“ mimo realitu a schopnosti tfeba i zacinajicich lezcl.
Dulezité je uvedomit si, Ze naroky na moral a metodické znalosti jsou vysoké. Zaroven
objektivni nebezpedi, a to predevsim kvili nekompaktni skale, nékolikanésobné roste

v porovnani se skalkami sportovniho charakteru.

Jsou lezci, kterym Tatry za takovou namahu nestoji

Zminuji, ze pod sténu se musi hodiny Strachat s tficetikilovym batohem, dobré lezeni
je az od poloviny stény, do té doby se citite spis jako zahradnik nebo skladnik, ¢asto se
neda slanit, sestupy jsou Umorné a casto nebezpecnéjsi nez samotny vystup, na standu
je zima, z niceho nic se mdze pokazit pocasi. Ale vite, co za to vSechno ziskate? ZaZitky.

Stézi dokazete vzpo-
menout na viechny
cesty, které jste lezli
na sportovkach,

ale co si vylezete

v Tatrach, to se vém
dostane pod kdzi

a budete si to pama-
tovat po cely Zivot.
Lezeniv Tatrach
prosté obnasf jisty
druh nezaménitel-
ného dobrodruzstvi.
Pridanou hodnotou
je pro mé navic

krasa horského prostredi, které je na konci
dne skvélé pozorovat s hrnkem caje pfimo
ze spacaku a diskutovat pfi tom nad dalsimi
vystupy.

ObtiZnosti si vybirejte

radéji nizsi

Predevsim absence pevného jisténti,
zmiriované proménlivé pocasi a mnozstvi
materialu srazi vykonnost oproti sportovnim
cestam. Proto je dobré si pro zacatek vyzkou-
Set lehci cesty a byt s nékym, kdo uz méa

s lezenim v Tatrach zkusenosti, predevsim
se zakladanim jisténi a vytvarenim stand.
Samozrejmosti jsou i dalsi metodické zna-
losti, jako je napfiklad sestrojenf kladky pro
vytazeni zranéného spolulezce ke Standu,
prace se skobami apod. V [ét€, a predevsim
v lehkych cestach z hlediska skaly obtiznosti,
byste si méli vystacit s friendy, smyckami

a vklinénci.

Jak ve vychodni, tak v zapadni ¢asti Vyso-
kych Tater najdeme velké mnoZzstvi cest
vsech obtiznosti. Od obrovskych ploten, pred
kterymi jen kroutite hlavou, kudy Ze ta cesta
vede, pres krasné logické linie vSech obtiz-
nosti aZ po cesty, které znamenaji z velké
Casti chozeni a jen v nékterych pasaZich je
potreba pouZit Cisté lezecké dovednosti.

Priklady dale zdaleka nejsou vsechno, co
muzete v Tatrach vyzkouset z lehcich cest,
ale pro nacvik metodiky, rozlezenf ¢i prosté
jen k jednoduchému lezenf v Tatrach a uzi-
vani si jejich krasy poslouzi vyborné.
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ouceoDoor equipimerne.
Nasledujici popis cest je dost strucny a urcité neni dostacujicim materidlem pro vyjezd

do Tater. Neni nic lehc¢iho, nez sednout k pocitaci a dohledat si dalsi potrebné infor-
mace o cesté. Pokud vam ale mizu poradit, tak si kupte prlivodce od M. Bobovcaka
a M. Jaciny (knihy jsou to dvé, a to pro vychodni a zapadni ¢ast Vysokych Tater).

Zapadni ¢ast Vysokych Tater

. Zabi kéni (2291 m) — V hieben (III)

Klasika, co se ,technicky snadnych“ vystup(i v Tatrach tyce. To vSak neznamens, Ze je

to cesta zadarmo. Lezent jako takové zacind ze Zabieho sedla (2225 m) a prvni zhruba
40metrovy Usek hiebene se nazyva Dolny kon. Za nim nasleduje asi 10metrovy vysvih. Dalsi
Cast hiebene se nazyva Horny kori. Na jeho konci je dalsi vysvih, tentokrat mensf (asi 3 m).
Nasledujici postup hrebenem uz neni tolik strmy a vede az na vrchol.

Jedna se o krasné exponované lezeni o tfech délkach, kdy na plotnach musite vérit noham
a neleknout se toho, co vidi oci. Sestup je obvykle zapadnim hfebenem pomoci slanéni/
slézanf pres Vy$né Zabie sedlo a7 k Zabiemu plesu.

i

Volia veza (2370 m) - J Zebro (III)

Hned vedle Zabieho koria je dal3i vrchol, na kterém se da najit pékné a lehka cesta pres jizni
Zebro. Volia veza se pri pohledu ze slovenské strany nachazi vievo od Zabieho kona. Mezi né je
vklinéna jesté Zabia veza. Na rozdil od vyse popsaného vrcholu se dé na Voliu vezu vyskrabat

i bez lana, a to pres zapadni hreben. Lezce vSak asi bude urcité zajimat spis ta dobrodruznéjsi
varianta.

Jak uz jméno napovida, vystup je veden z jihu, tedy jiznim zebrem/pilitem. Pod néj se
dostaneme z Popradského plesa pres Mengusovskou dolinu a pozdéji Kotlinu Zabich plies.
Ocitneme se tak tvari v tvar jizni sténé, kterou zacneme svahem obchazet zprava, az narazime
na vyrazny zarez, ktery je napravo od jizniho Zebra. Tim se vydame vzh(iru k vrcholu. Ve vrcho-

lovych partiich se charakter lezenf zméni a leze se po vyrazné naklonénych plotnach.

Gerlachovsky stit (2654 m) — S hieben (II - ITI, Martinova cesta)

Martinka je nejdelsi cestou mezi lehkymi vystupovymi trasami na nejvyssi vrchol Slovenska. Pri
planovant je na tuhle skutecnost dobré brat ohled. Zaroven vsak hfebenovku mnozi maji za tu
nejkrasnéjsi ze vsech Ctyr lehcich cest na Gerlach.

Nastup na hreben je mozny ze dvou mist. Bud ze sedla Polsky hreber, anebo z Litvoroveho
sedla. Z ¢asového hlediska je lepsi vyrazit z druhého jmenovaného, protoze pred vami bude
jesté poradny kus lezeni po hrebeni, pri kterém prekonate Lucivianske veze, Litvorove veze,
Lavinovl vezu a Lavinovy stit, aZ se dostanete na Zadny Gerlach. Z néj musite sestoupit

do Gerlachovského sedla. Tady zacina nejhez¢i pasaz celého vystupu po vzdusném a ostrém
hrebeni. Chytl a stupt je tady dostatek, ale dejte si pozor na mnozstvi uvolnénych kamen.
Sestup je pak veden pres Batizovsky zlab do Batizovské doliny.

Vychodni ¢ast Vysokych Tater

Javorovy stit (2418 m) — JZ sténa (I, levou ¢asti stény na Z vrchol)
Cesta stara témér jedno stoleti zacind v levé casti JZ stény, kterd ma Gctyhodnych 300 metrd.
Sténa je Casto navstévovana a vSechny vystupy vedou na sutinovou vrcholovou galerii. Nejlépe
se k ni dostanete Velkou Studenou dolinou pres Zbojnickou chatu.

Samotna cesta z pocatku stoupa zlabem, ktery vede do Javorovej Skary. Tésné nad ctvrtym

previsem musite traverzovat ostre doprava na lavku a po ni postupovat zhruba 100 metrd
za roh stény. Nasledné smérujete Sikmo doprava smérem do stredu stény. Zhruba v posledni
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Lehky batoh pro vysokohorskou

pétiné vystupu se dostanete do roklinky, kterou vystoupate na zminovanou galerii. turistiku.

Kezmarsky stit (2556 m) — J sténa (IV, Birkenmajerova cesta) * objem 301

Linie, ktera je oznacovana jako jedna z tatranskych klasik, vede v jizni sténé Kezmarského * anatomicky tvarovany zadovy
Stitu, ke kterému se obvykle stoupa od Tatranské Lomnice pres Skalnaté pleso a stejnojmen- systém Air Lite

nou chatu. . .y

Cesta vede zhruba stfedem stény od okraje mohutného jizniho pilite, kde musite vyhledat * bederni pO[’)ruh $ k’apsmkou
vyraznou fimsu tahnouci se doprava nahoru. Prvnf polovina cesty je na orientaci trochu * polstrované hrudni popruhy
narocnéjsi, ale od té druhé se dostanete na obrovsky pilif, ktery sméfuje Sikmo na vrchol. Tahle ¢ uchyty na material

posledni ¢ast vystupu, tzv. rampa, je dokonce zajisténa borhaky, pokud budete postupovat

. * vyvod na vodni vak
vlevo ve Zlabu.

¢ tchyt na blikacku
e pistalka
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TEMA CISLA: NA VODU DO POLSKA
TEXT JIRI,, SAKAL" SKALOUD, FOTO PETR DOUBRAVA
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Dvé sté tficet sedm zatdcek v pisku, osmdesat kilometru klidné,

ale stdle tekouci vody, Zadny jez, jedno méstecko, rakosi a pisek.
Pisek, ktery mate po ¢ase uplné vSude. Polskd feka, velmi

oblibend i u ¢eskych voddki. Vhodnd pro malé déti i iplné

voddacké zacatecniky, ale pfesto ¢asto liduprazdnd, s pfijemnou

a neponic¢enou okolni pfirodou - Pilica.

Téch dvé sté tficet sedm berte s rezervou. ZaleZ, jak kdo a odkud pocité. Ve skutecnosti
zatacite skoro porad. | tam, kde je feka rovna, se proud preléva od brehu ke brehu mezi
mélcinami, rakosovymi ostrlivky a pise¢nymi naplavy. Dno feky opravdu tvori v naprosté
vétsiné pisek, kament je poskrovnu, pouze v méstecku Przedbérz feka prorazi morénovy
val a v koryté se objevi tfi snadno sjizdné prahy a néjaké kameny. Cela Pilica je dlouha
feka, sjizdnych je 290 kilometrl od Szczekocin. Hornich 60 kilometr( se ale prilis nevyu-
Ziva. NejCastéji splouvany Usek zacina od mésta Koniecpol nebo [épe aZ od malé vesnice
Pukarzowa i osady Maluszyn. Z Koniecpolu do Maluszyna je stéle jesté lepsi jet bez
bagéZe - je tu Sest jez0 a stavidel. Reka je tu (izké a krouti se v meandrech. V Maluszyné
zacina zminény osmdesatikilometrovy Usek bez jezd a bez jakékoliv prekazky. Je tady
jeden z hlavnich a novych mostd. U néj se da bivakovat a je to jedno z méla taborist,
pristupnych pohodIné auty. Po osmdesati kilometrech jizdy, pod méstem Sulejow, je pre-
kézkou dalsi plavby prehrada (Zalew Sulejowski), proto vétsina vodaki kondi nejpozdéji
pravé v Sulejowé. Ovsem i pod prehradou je feka vyuzivana.

P pisecné dno a ¢istd voda dovoluje
vystupovat z lodi i uprostred reky

Spodni Usek urcité stoji za spluti, presto vsak valna vétsina vodakd miff na piskovisté horniho
toku. Je-li teplo na koupént, je Pilica rajem pro déti. Voda je tekouci, a prece velmi klidna.
Pisecné dno a Cista voda dovoluje vystupovat z lodi i uprostred feky, brodit se v Sirokych
ameélkych rozlivech i plavat fekou za lodi v hlubsich pasaZich. Absence kamend zplisobuje,
Ze vodni rostliny se nemaji na ¢em drzet, a tak jen rakosi u biehll znepiijemnuje vylézanf
zvody. Ovsem i pisecnych plazi, naplavil a ostriivkl je dostatek. Na nohy to chce urcité
vodacké obutf, hlavné kvl klacklim a ostrym Skeblim. Dalsi pise¢nou atrakci jsou vysoké
brehy v meandrech (jesepy). Polaci jim fikaji ,urwiska", a tohle jméno hezky napovida, o co

jde. Proud feky u narazového brehu odebira
pisek a odnasi ho jinam. Stoji-li fece v cesté
pisecny kopecek ¢i duna, vznikne urwisko.
Nestabilni pisecny breh se sune do feky,
pripadné stromy postupné padaji do koryta,
vrchnivrstva pis¢ité a jilové pldy Casto vytvari
previsy. Eroznimu pusobeni vody napoméahala
nase robatka velmi usilovné, jejich nejmilejsf
zabavou se stalo skakani z prudkych svahd.
Pisek ve svahu ujizdi pod kazdym dotykem,

a tedy i pétimetrovy skok do néj je velice mékky
adocela prijemny.

Pilicu vystihuje pisek a nedotéend pfiroda.



Hlavnim lakadlem Pilici je tedy piskové
koryto, Cista voda a absence prekazek. Nic,
kromé pocasi, nebrani pohodovému letnimu
lenoseni na samovolné a stéle jedoucich
lodich a nekonecnému koupéni. Jak to tak

v Polsku byva, feka je ponechana svému
osudu mnohem vic, nez jsme zvykli od nas.
Recidt& neni poutané navigacemi a umélymi
Upravami. Jen mistni hospodéfi obcas ,upra-
vuji" ndrazové brehy privazanim otepf kfovi
tak, aby jim feka neubirala pastviny a pole.
Jinak je Pilica sympaticky prirodni, a tedy
krasna. Okolni lesy jsou prevazné borovicové,
stridaji se s mokrady, rakosim, pastvinami,
poli i neobdélavanou plidou. Most( je tu Sest,
z toho silni¢nf jen tfi, pro pési pak navic dvé
drevéné a houpajici se lavky.

tdbori se tam, kde je
volno a mozno

Dalsim plusem polskych rek je téboreni.
PrestoZe se v posledni dobé pravidla

a podminky vinou zvySovani poctu vodaku
priostfuji i na polskych rekéch a pribyvaji

i negativni zkuSenosti s polskymi zlodéji,
stale jesté plati, Ze se tabofi tam, kde je
volno a mozno. Hlavné ti, ktefi si vezou véci
v lodich, maji otevienou Sirokou paletu
moznosti. OvSemZe je tfeba si dobre vybirat
a byt tolerantni. Nékteri majitelé soukro-
mych pozemkd nds u sebe prosté nechtéji.
Nekdy je tfeba se slusné zeptat. Ale i kolem
Pilici je fada mist, ktera patii bud k recisti,
nebo jsou lesnim ¢i obecnim pozemkem.
Tam je pak tolerance velika. Vyberete-li si
misto, kde uz jsou ohnisté, pfipadné i vyle-
Zena mista po stanech a viditelné misto
pristavani lodi, je prakticky jisté, Ze vas
nikdo nevyZene. Maximalné miZe rano prijit
majitel Ci spravce a chtit po vas néjakou tu
zlatku. My jsme ovsem neplatili ani jednou,
a vybirali jsme si opravdu jedno misto lepsi
nez druhé.

Pokud prevaZite véci auty, je situace obtiz-
néjsi — mist, kde se feka potkava alespon

s polni cestou, je velmi malo a jizda autem
za zékazy vjezdu po lesnich cestach uz
opravdu vyZaduje hrosi kiZi. Zkréatka feceno
- nechte auta v Sulejowé. Bagaz v lodi

na Pilici moc nevadi, neni tfeba nic prenaset.
A nejlepsi divoka tabofisté jsou stejné

v nepristupnych pasazich.

SINCE 1921
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MUZE SE HODIT

Priivodce: , Przewodnik

po Pilici“, s mapami (autor
Marek Lity1isky) je k dostani
pravdépodobné pouze v Polsku.
Lze se bez néj obeijit.

JAKO
PERFEKTNI
STRIH

Maluszyn - Sulejow: 81 km,
pohodlné sjedeme za 4 dny.
Reka je pfehlednd, necetnd
rozdéleni toku jsou kratkd
ajasna, zadné jezero. Vodocet
pro stfedni tok je v mésté
Przedborz a jeho stav se dd zjistit
napt. na www.pogodynka.pl.
Optimdlni priitoky se pohybuji
v oblasti nizkych a stfednich
stavii, vrozmezi 5 - 10 m3/sec
Pfi vy$si vodé mizi plaZe a voda
je zkalena.

* STRAIGHT

Pitna voda: Pouze u mistnich
obyvatel ¢i v obchodech

a kempech. Studanky v piscité
pudé nenajdete.

Puijéovny a vodické cestovky:
www.splyw-pilica.pl nebo
Www.przystan.tm.pl

Parkovani a piijéeni lodi:
www.lesnaprzystan.com
(Ciemetniky pod Maluszynem).

Spojeni Sulejow — Maluszyn:
Vlakem spojeni neexistuje, da
se sehnat taxi. Vzdalenost osad
po silnici je asi 70 km, navigace
ukazuje 1:38 min, sviznou
jizdou se to dd ujet asi za hodinu
(hodné dlouhych vesnic).

Strih zustava tim
nejdulezitéjsim
kritériem pri vyrobé
trekové obuvi.

Cesta z Cech: Po dalnicich

do Ostravy, pak polské

Al a A4 kolem Katovic

a po ¢tyfproudych silnicich

1. tfidy pfes Czestochowou
smérem k severu. Ddlnice

se v Polsku plati mytem,

ale zminéné iseky jsou
nezpoplatnéné. Cesta

do Maluszyna z Prahy

po dalnicich (580 km) trva asi
7 hodin. Bez dalni¢ni zndmKky
je druhd moznost cesty pies
Néchod na Opoli a mimo ddlnice
primo na Czestochowou; tato
trasa je asi 0 100 km kratsi, ale
minimalné o hodinu delsi.

Kolekce Hanwag obsahuje mo-
dely, které jsou vyrabény na raz-
nych kopytech: rozsitené v pred-
ni ¢asti, s dostatkem prostoru na
prsty, pro extra uzké nohy, nebo
jeden model pro ty ktefi trpi pro-
blémem Halux Valgus - vyboceni
kloubu palce.

Napiikklad model Tatra od firmy
HANWAG je k dispozici ve ¢tyfech pro-
vedenich.

WWW.HANWAG.COM


http://www.hanwag.com

s Matterhornem

Odvazné vystupy, ohromujici
vyhledy i jedineéna horska chata

Je 14. Gervenec 1865 a k vrcholu Matterhornu se vyddvd sedmiclenna
skupina horolezcti. Posledni neslezena ¢tyitisicovka v Alpach, leZici

na hranici Italie a Svycarska, se zatim py3$ni pfidomkem , nedobytnad“ a ani
po osmi letech pokusii se nikdo nepodival na vrchol. Onoho osudného
dne nikoho z ¢lend vypravy nenapadne, Ze dosahnou jednoho z nejvétsich
a zaroven nejtragic¢téjsich tispéchi v déjinach zlaté éry alpinismu...

Nejvyraznéjsi osobnosti tymu je anglicky vytvarnik Edward Whymper, ktery se o zdolanf
Matterhornu pokousel uz mnohokrat. Po marné snaze dostat se k vrcholu po jihozapad-
nim hfebenu prichazi pravé on s revolu¢ni myslenkou pokusit se o prekonani severovy-
chodniho hiebene Horli. S nim se o tuto variantu pokouseji dalsi tfi Anglicané, reverend
Charles Hudson, Robert Hadow a lord Francis Douglas, Francouz Michel Croz a dva
zermattsti horstividci Peter Taugwalder a jeho syn.

Tragicky pad

Aopravdu. Tato varianta se ukazala jako schiidna a Sest ze sedmi alpinistd (mlady Taug-
walder ceka na skupinu nize) se ocita na vrcholu. Nadseni ma ale uz brzy vystridat smutek.
Pfi sestupu je celd skupina navézana na lano, a kdyZ unaveny Hadow zakopne a sklouzne
ze severni stény, postupné ho nasleduji dalsi muZi.

Pad zachyti aZ Taugwalder a Whymper. Konopné lano ovsem neudrZi velky napor
a praska. Oba muzi uz jen s vytfestényma ocima hledi za horolezeckymi kolegy a vydésené

TIPY NA CESTY: SVYCARSKO

TEXT KATERINA SMOLOVA, FOTO SWISS-IMAGE.CH

sleduji jejich dvanact set metrd dlouhy pad.
Tolik vytouzeny prvovystup si vyzadal hned
Ctyfi lidské Zivoty.

O tfi dny pozdéji se na vrchol dostane se
svym tymem i nejvétsi Whymperdv sok

v pokusu o prvenstvi na Matterhornu, lovec
Jean Antoine Carrel. Podafi se mu prekonat
uz zminovany jihozédpadni Lvi hfeben.

Kudy na vrchol

Presné pred 150 lety diky obéma muzim vznikly
dvé tzv. normalky na Matterhorn, které vétsina
horolezct voli dodnes. Swycarsky hieben Hérmnli
ma podle stupnice UIAA pasaZe s obtiZznosti Il

a nékdy také Ill. Horolezci obvykle startuji ze
stejnojmenné chaty Hormli ve vysce 3260 m,
Ceka je tedy prevysenti pres 1200 metrd. Za 150
let od prvovystupu se cesta trochu zmeénila,
Whymperova skupina horni ¢ast severni stény
traverzovala, coZ uz dnesni vypravy nedélaji.

V pripadé nouze je také mozné privystupu
wyuZit bivak Solvay ve Ctyrech tisicich. Vzhledem
kvelkému poctu lidi volicich tuto cestu je vystup
ponékud pomaly a zvySuje se riziko, Ze vas pii
dlouhych cekanich zasdhne padajici kament.

Italsky Lvi hfeben, tedy tzv. italské normalka, je
sice 0 néco obtiznéjsi, ale vétsina cesty je zajis-
ténd, tudiZ neni snadné urcit obtiznost. Pokud
se ale chcete poustét po stopach Antoina
Carrela, méli byste mit alespori zakladni zna-
losti lezeckych technik. Do cesty se zpravidla

[ i | MATTERHORN (4478 m)

Impozantni Matterhorn najdete

ve Walliskych Alpach a jeho vyska
mu zajist'uje status sedmé nejvyssi
hory Alp. Nazev se skladd ze dvou
némeckych slov, matte (louka) a horn
(roh), které poukazuje na specificky
tvar. LeZi na italsko-Svycarské hranici
nad meésty Zermatt a Breuil-Cervinia,
aiproto md také vlastni italské
jméno Monte Cervino. Ro¢né na tento
jedine¢ny vrchol vystoupi pfes 3000
horolezct. Jednd se o pomérné
narocny a nebezpec¢ny podnik, coz
také prozrazuje pocet lidskych Zivott,
které si zatim Matterhorn vzal. Je jich
pres pét set a téla nékolika horolezci
nebyla dodnes nalezena.
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nastupuje od Rifugio Carrel ve vySce 3835m, a exponovanych Usekd. Bude vam nicméné stacit bézné turistické vybaventi. Cely okruh
a prevyseni je tedy ,pouhych® 643 metrd. nemdze zacinat nikde jinde nez v horolezecké Mekce, pfimo v Zermattu. Chcete-li se

na zaCatku Setfit, pocatecni naro¢né stoupani prekonejte lanovkou na Klein Matterhorn.
Na Matterhornu najdete jesté mnoho dalSich  V1été vyjizdi uz o pdl sedmé rano a vyveze vas do 3800 metrli. Odtud uz snadno dokoncite

lezeckych cest, které uz jsou ale urcené prvni Usek trasy do Theodulpassu.

zkuSenym alpinistdm. Za jednu z nejtézsich

je povazovana cesta Zmutt Nose neboli V nasledujicich osmi dnech pak obejdete cely masiv, dohromady urazite pres 160 kilo-
North West Face, ktera zabere dva a7 tfi dny metrd a vystoupéte pres 13 000 vyskovych metr(. Vzhledem k frekventovanosti treku si
a podle zépadoalpské klasifikacni stupnice nezapomente dopredu rezervovat noclehy v horskych chatach.

je ohodnocena obtiZznosti ED+. Na vrchol se

touto cestou poprvé dostali horolezci Cerruti  Pokud vase srdce patfi Matterhornu, zvolte druhou moznost. Narocnosti je tento okruh

a Gogna, ato 17. Cervence 1969. velmi podobny a stejné jako Tour de Monte Rosa zabere zpravidla devét dni. Zacina se
ve vesnicce Randa a konci v Zermattu, kousek trasy maji tedy oba treky spolecné.

Na zapadni sténé Matterhornu najdete

| Ceske stopy. Prvenstvive wistupuzteto - A rehjtektonicky skvost: Monte Rosa Hiitte

strany drZi Leopold Palenicek. Nicméné

v posledni dobé se nékteré vystupové cesty Ajesté jedno misto byste pri navstéve Walliskych Alp rozhodné neméli vynechat. Je jim
stavaji prilis nebezpecné, vlivem oteplovani technicka a architektonicka perlicka ve vysce 2795 m, nova Monte Rosa Hiitte. Futuris-
totiz i nad tfemi a pdl tisici metry casto roz- ticky vyhlizejici horska chata, kterd je z devadeséti procent energeticky sobéstacna, lezi
mrza povrch a dochazi k sesuvam pldy. na zapadnim Ubodf stejnojmenného masivu na misté zvaném Plattje. Na ledovci Gorner
vystridala v roce 2009 starou nevyhovuijici chatu a stala se Svycarskou legendou.

Matterhorn
pro nehorolezce

Ale nejen horolezci a dobrodruzi mohou tézit

z jedinecnosti této hory. Misto vystupu si totiz
klidné mazete pouze vychutnavat vyhledy

na obrovskou kamennou pyramidu. Nabizi se
hned nékolik mist, z nichZ si Matterhorn v klidu
prohlidnete. Za zminku stojf hlavné vhledy z Gor-
nergratu, Rothornu, Sunneggy a Trockener Stegu.

Na tfitisicovy vrchol Gornegrat se dokonce
dostanete historickou zubackou, ktera za pou-
hych devét kilometrd vystoupa celych 1500 vys-
kovych metr{. Kruhovy pohled na 29 alpskych
Cyrtisicovek je odtud opravdu jedinecny.

Pokud ale chcete vidét Matterhorn z toho
nejznameéjsiho Uhlu, stadi se vydat k jezeru

Riffelsee, v némz se hora dokonale zrcadli. Pohled na vyjimecnou Monte Rosa Hiitte s Matterhornem v pozadi.

Treking v OkO].i Jeji stavba zacala v roce 2003 a jednalo se 0 pomérmé narocny proces. Pocet vzletll helikop-
tér, které dopravovaly na misto prefabrikované dily stavby, doséahl ¢isla 3000. Pri navrhu péti-

Odlehlejsi vyhledy pak najdete na viceden- podlazni chaty pripominajici obrovsky krystal se pocitalo s kazdym detailem, voda se cerpa

nich trecich ve Walliskych Alpach. Nabizi se zledovce, interiér vyhriva slunce i samotni navstévnici. Pravé odtud je na ranni Matterhorn,

dvé zakladnf varianty: na jehoZ vrchol vystoupili alpinisté presné pred 150 lety, snad nejkrasnéjsi vyhled.

Vice se 0 150. vyroci zlezeni Matterhornu doctete
na www.zermatt.ch/150. Planujete-li delsi vylet po Svycarsku, nevynecheijte
ani ndvstévu webu MojeSvycarsko.com.

Hned v tésné blizkosti Matterhornu lezi masiv
Monte Rosy s nejvy$sim vrcholem Svycarska

Dufourspitze, prave trekarsky okruh Tour de BN
Monte Rosa stoji za doporuceni. Pokud se i el
jej rozhodnete absolvovat, pocitejte s deviti é"yca",ﬁiﬁg,;é_j@? S

narocnymi dny plnymi velkého prevysenf


http://www.mojesvycarsko.com
http://www.zermatt.ch/150

Nina Schlesener
Mountain Guide


http://www.marmot.de
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Nekone

S nedalekého ndvrsi nad ni jsem spatfil v ddlce srdzy modrého pohofi,
zahaleného do tézkych mracen. Bylo to divoké balkdnské horstvo Sar,
jehoz smély obrys mé mocné vdbil jiz od té chvile, kdy jsem sestoupil
polomrtvy s ozbrojenou ¢ernohorskou karavanou s chmurnych vys$in
zalesnéného albdnského pohranidi. Stard Cernohorka v éerveném
kabdtu a zlatem vyS$ivané ¢apce, které jsem se tehdy zeptal, jak se
jmenuje vysoké horstvo v mlhdch na jihu, mi odpovédéla hlubokym

hlasem: ,,To je Sar planina kraljeviée Marka!"
Antonin Fialka, Pres devatery hory, 1946

Dnes nés do hor nevyprovazi pohled Cernohorky v kroji, ale slova pohrani¢nika Zorana: ,AZ pi-
jedu domd, pridam si vas do facebooku.“ Doba se zménila, nikoliv vsak pohostinnost mistnich,
a predevéim nadherny hfeben Sar planiny - Pestrych hor.

Tézky batoh s jidlem natyden, stara vojenska mapa udavajici smér a radost z toho, Ze jsem zase
v horach. Srpnové slunko, které dole v Gdoli tavi asfalt, tady nahore pifjemné hreje. U trojmezi
Albanie, Makedonie a Kosova opoustime kamenité cesty a loukami kavylu mifime na hfeben.
Znaceni tu neni Zadné, jen obcas mineme na loukach hrani¢ni kdmen, kdyz prechézime mezi
Makedonif a Kosovem. Navecer stavime
stany u salase. Pélenka, syr a popovidani

s baci - par slov albansky, par srbsky
aktomu ruce a slovanské esperanto.

[ i | SARPLANINA

Sar planina leZi na hranici

Makedonie a Kosova.

Tahne se v délce 80 km

a v délce vice neZ 60 km

neklesa pod 2000 m. Pies svou
atraktivnost je Sar planina (s vyjimkou
trasy Popova Sapka — Titov vrv) malo
navstévovana a sporadicky znacend.
Vydejte se sem s partou super lidi

Druhy den odpoledne odbocime z hlav-
niho hiebene - jdeme nalehko na Titov
vrv, Historie jména tretiho nejvyssiho
vrcholu byvalé Jugoslavie je klasickou
ukazkou politické poplatnosti. Pavodni
jméno Sharzménili Osmané na Golem
Turcin, Jugoslvci v fijnu 1934 na Alexand-
rovvrv (podle Cerstvé zavrazdéného krale),
fasisté zpét na Golem Turcin a nakonec
vroce 1953 hora ziskala nazev podle
nového jugoslavského prezidenta. Aby-
chom nesli proti proudu, pojmenujeme
nasi privodkyni Jovanka - na pocest

v ramci cesty Stity hor Makedonie
aKosova - 8denni pfechod pohori
Korab a Sar planina v terminu
24.7.2015 - 5. 8.2015 s CK Kudrna
Za 8500 K¢. Pro studenty je cena
7500 K¢.

www.kudrna.cz, vase aktivni dovolena

Titovy posledni Zeny. Nase Jovanka je fenka
Sarplanince - jednoho z téch psd, kterého pre-
stalo bavit hlidat ovce a radsi za kolecko salamu
denné kiizuje hory se skupinkami turistd. Je

to profesionalka - suverénné stoupa do svahu
a obcas takiné pocka na nés, dvounohé

a pomalé. Na vrcholu stojf ruina vhlidkové
véze, ale i bez nividime na kilometry daleko -
na jihozapadé Korab, nejvyssi vrchol Makedonie
i Albanie, na jihu Soluriskou Glavu s vysflacem
navrcholu a daleko na severu stfechu Kosova,
Deravicu.

Vecer u jezera. Poslednt [Zice ze skromné vecere,
pak aj a k nému stokrat prectené Karpatské
hry. Pod zady vihka trava a nad hlavou na dosah
ruky hvézdna obloha, do které se zakusuiji zuby
Sar planiny. Zitra rano pijdeme dal.

To pohofi bere dech - obrazné, a nékdy

i doslova. Snad nikde na Balkanu nenajdete
takovy hreben: vysoky, majestatni, drsny,
liduprézdny... Zni'to jako Klisé, ale kdyZ zavzpo-
minam na skalnaté stity hor, svahy rozkvetlych
letnich luk, beznadéjné hledani cesty v mlze

i euforii na vrcholcich, musim tém banalnim
privlastklim dat za pravdu. A kdyZ po tydnu
sestupuijete do Udolj, slibujete si, Ze se vratite.

Bacové jsou velmi vstricni.



http://www.kudrna.cz
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Nockberge

| BadKleinkirchheim
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RAKOUSKO

Outdoorovy ré' |

00 Vv

v 1zn1m Rakousku

Korutany naleznete na ﬁplném jihu /s
Rakouska, u hranic s Itdlii i Slovinskem. e g
Nechte se inspirovat zajimavymi naméty. L
Vsechny v sobé obsahuji magické vyhledy,
jedineénou p¥irodni krajinu a srde¢né
hostitele, ktefi naserviruji pofddnou
4 ' porci zivotniho optimismu a radosti,

.. které si nakonec kazdy ve svém srdci
odveze s sebou zpatky domi.




——

Moher Alm, foto Daniel Zupanc.
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Sest tydnii na cesté z Alp az k Jadranu

V nejjiznéjsi rakouské spolkové
zemi vas ¢eka pohodové toulani

po horskych pastvindch s tirami
na alpské vrcholy s nadhernymi
vyhledy. Tajemstvi je skryto
vjedinecné krase neposkozené
pfirodni krajiny.

V Korutanech maji milovnici pésf turistiky
nespocet moznosti jak si naplno uzit aktivni
pohyb a odpocinek. At uZ pfi odpocinkovych
vyletech po malebnych stezkach, vysoko-
horskych tdrach po Narodnim parku Vysoké
Taury nebo béhem vyslapd po Karnskych
Alpach pres hranice statd ¢i biosférickou
rezervaci alpského pohorti Nockberge.
Pestrost korutanské krajiny nabizi v kazdém
ro¢nim obdobi kompozici nadhernych barev,
tyrkysové modrych jezer a Sirokych vyhledd.
Kazdy, podle chuti a nalady, fyzické kondice
a vytrvalosti, si mlze zvolit z bezpoctu dobre
znacenych tras vSech stupridi obtiznosti.

Kamenné véZe na trase Alpsko-jadranske stezky, foto Franz Gerdl.

Prijemna setkani provazeji celou cestu na kazdém kroku, uprostied uchvacuijicich
panoramat horské jezerni krajiny i u prostfenych stol mistnich hostincl, nabizejicich
kulindrské pochoutky z alpsko-jadranské oblasti. Vliv gastronomické kultury tfi zemf
charakterizuje korutanskou kuchyni, ktera vyuziva predevsim Cerstvé mistni produkty
k pripraveé vytecnych pochutin. To vse je okofenéno nefalSovanou srde¢nosti mistnich.
Typicky jizansky klid a pohoda nechutnd jen na talifi, odrazi se také v rozesmatych
tvarich, které potkate na cestach. Tady plati magicka formulka, kterd zni jednoduse:
,Zit Zivot s radosti a vychutnat si ho.

Kdo by se chtél tady na jihu hloubéji ponofit do kulturnich poZzitkd, pro toho je ur¢ité
tou nejvhodnéjsi volbou délkova Alpsko-jadranska stezka. Tato 750 kilometrd dlouha
zazitkova trasa vede tfemi staty - Rakouskem, Slovinskem a Italii. Od Upati majestatniho
Grolglockneru vede jeji trasa az do pristavu Muggia na brehu Jadranu. Cestou je mozné
se také potulovat po Narodnim parku Viysoké Taury, po malebnych jezernich Gdolich
Korutan, v narodnim parku Triglav ve Slovinsku, po vinicich v oblasti obce Collio a nebo
po znamém pristavnim mésté Terst.

Kdo nechce Slapat celych 43 etap, miZe si pohodIné a jednoduse v rezervacnim a infor-
macnim centru na www.alpe-adria-trail.com sestavit vlastni plan cesty a balicek sluzeb,
véetné dopravy zavazadel. Ale nejen alpsko-jadranska stezka nabizf skvélé zaZitky

z pésich tur. Celé Korutany obecné zarucuji bezkonkurencni nezapomenutelné chvile

v nefalSované alpskeé krajiné.

G cowmry |

Oklidné noci bez starosti se tady
postaraji kvalifikovani partnefi
programu Natur-Aktiv, u nichz turista,
perfektné vyspaly a po vyborné
snidani, miiZe zase nazout pohorky

a vyrazit na cestu za dal$im
dobrodruzstvim a poznanim. Kdo

nechce Slapat kilometry sam nebo
by se chtél vic dozvédét o zemi a jeji
kulturni pestrosti, ten se miiZe vydat
na cestu se specidlné vyskolenym
profesionalnim priivodcem. Dalsi
informace najdete na
www.korutany.com.




& Nejvyssi hora Rakouska f
Grofiglockner nabizi nddherné vyhledy, |

foto Martin Glantschnig.

Netknuta pfiroda je nejvétsim pokladem oblasti Ndrodniho parku
Vysoké Taury v centrdlni ¢asti Alp. Snaha o jeji zachovdni trva uz

po mnoho desetileti, a o to vyznamnéjsi se jeji ochrana stala po roce
1981, kdy byla tato pfirodni chrdnénd oblast, nejvétsi v celych Alpdch,
zaloZena a uznana.

Pres 120 impozantnich tfitisicovek umocriuje celkovy obraz krajiny. VSem vladne

nejznameéjsi stit GrolRglockneru, ktery je s 3798 metry nejvyssim v Rakousku a pfitahuje
alpinisty z celého svéta do malé obce Heiligenblut, odkud vyrazeji na vrchol. Z tohoto

[ i | NATIONALPARK KARTA

Partnerskd zafizeni programu Natur-Aktiv jsou pfipravena hostiim nabidnout
individudlni sestaveni pési trasy a maji v rukdvu také mnoho cennych

tipt pro vylety. Tfesnickou na dortu je potom Korutanskd karta Narodniho
parku (Nationalpark Kdrnten Card) s mnoha moznostmi vyuziti: ryZovani
zlata ve zlatokopecké obci Heiligenblut, experimenty v centru Narodniho
parku BIOS v Mallnitzu nebo vyjizd'ka lanovkou do vy3ek nad 3000 metra.

To vSechno maji hosté zdarma a automaticky pro celou dobu pobytu. Dalsi
moznosti jsou pak ve vice nez 90 partnerskych zafizenich v regionu. Pro
individualisty je sestaven bali¢ek Natur-Aktiv, Rent A Guide”, kde si mizZete
objednat jednoduse rangera Ndrodniho parku a spolec¢né s nim pak zaZit
jedinec¢né zazitky v ptirodé.

Vice informaci na www.nationalpark-hohetauern.at/magische-momente.

historii nabitého mista startuje také jedna
Cast Magickych chvil (Magische Momente),
coz jsou specialni zazitkové programy pro
hosty Narodniho parku.

Program ,Mytus Grofglockner® (Mythos
Groftglockner) je vlastné vystupem s hor-
skym vlidcem z Heiligenblutu po cesté prvo-
vystupu smérem na vrchol. Po jeho dosaZeni
Ceké hosty jako vyvrcholeni nezapomenu-
telna noc nad oblaky v nejvyse polozené
horské chaté v Rakousku - Adlersruhe. Ti,
kdo si netroufaji az na vrchol, ale chtéji se
vic dozvédét o Pasterze, nejvétsim ledovci
vychodnich Alp, si jisté zvoli ledovcovy
treking na Upati GroRglockneru. Bizarn{
ledovy svét, ledovcové prirvy stejné jako
ledové véZe, to vse miZete pod vedenim
horského viidce osobné prozkoumat.

Zazitkem pro celou rodinu jsou dva vylety

s pozorovanim divoké zvére s priivodcem
Nérodniho parku. Kdo dévé prednost adre-
nalinové vodni turistice, mdze zaZit Simravy
pocit dobrodruZstvi pfi raftingu na divoké
kristalové Cisté vodé reky Méll. Nebo se radéji
nechat unaset na kanoi vodami horniho toku
feky Dravy, nejdelsi alpské feky s neregulo-
vanym tokem. Je jedno, pro ktery ze sedmi
pfipravenych jednodennich vyletd plnych
zazitkl se rozhodnete, magie svéta hor a sila
prirody se priblizi hostlim na dosah na kaz-
dém z nich.

Touto Uchvatnou chranénou krajinnou
oblasti, kterou protékaji hucicf ledovcové
potoky s kristalové Cistymi horskymi jezery

a Carokrasnou kulisou hor, vedou také prvni
etapy dalkové trasy Alpsko-jadranské stezky.



Vrcholy nad Bad
Kleinkirchheimem miiZete
zdoldvat i na horském kole,
foto NockBike.

Wellness
i alpskych lazmch

Alpské wellness — tato dvé magicka Vedle mékce zaoblenych alpskych kopcl okolo zndmého stejnojmenného lyzarského
stfediska, kde se pravidelné jezdi svétovy pohar v alpském lyZovani, jsou srdcem oblasti
. P i e dva termalnf lazeriské komplexy Therme St. Kathrein a Thermal Romerbad. Tady hosté
koktejl, ktery turistum serviruji y M ) PR e

i o X mohou ve tfech velkoryse feSenych podlazich kromé navstévy moderné zafizenych
v oblasti Bad Kleinkirchheimu. bazén( prohrat své télo a uvolnit mysl také ve 13 saunach. Léciva 32 °C tepla voda l&ka
Aktivni pohyb a pohodové uvolnéni, turisty po celodennim Slapani po stezkch v regionu dat si unavené nohy nahoru, rela-
tahle kombinace se postard jak xovat a zcela zavrsit celodennf zazitky z pfirody a sportu. Tento krasny chram wellnessu
o skvéle proZité chvile na cestdch, je prosté tim nejlepsim mistem kde zakondit letn aktivity v okolnich horach.

tak i o momenty uvolnéni
arelaxace.

slova pfesné popisuji perfektni

Okolo 800 kilometri perfektné znacenych a udrZovanych stezek, bezpecnych vrcho-
lovych tir a cest v nadmorské vysce mezi 1000 a 2400 metry vedou k dechberoucim
vyhlidkédm a vyhleddim a k prijemnym horskym chatam, kde se pro kazdého skoro

BAD KLEINKIRCHHEIM KARTA zastavi Cas.

K diikladnému pozndni viech
zajimavosti a koutt oblasti se
doporucuje regiondlni karta Bad
Kleinkirchheim Regionscard.
Plati od 25. kvétna do 23. fijna

aje opravdovym kli¢em k letnim
nezapomenutelnym zazitkiim pro
celou rodinu. Aktivni programy,

Komu na toulkdch regionem nardzi do nosu porad dokola jedinecna intenzivni viing,
ten by mél sklonit hlavu, pohlédnout k zemi a vsimnout si malé, lehce pfehlédnutelné
rostlinky s bilymi kvéty. Jedna se o vzacny kozlik [ékarsky, tady nazyvany Speik, a jeho
alpskou variantu, ktera na svété roste pouze v pohoii Nockberge. Uz po staleti je elixir,
ktery se z néj vyrabél, vysoce cenén. Sama Kleopatra se jim nechala natirat. P¥ed 70
lety se stal chranénou rostlinou a pouze dva sedlaci z celé oblasti maji povolen{ presné
stanovené ro¢ni mnoZstvi sbirat. Specialné oznacené ,kozlikové chaty” (Speik-Hitten)

jako tfeba vylety s pritvodcem nabizeji prirodni kosmetiku zaloZenou na kozliku a pfimo na misté si také mize kazdy
nebo tiry nordic walking, jsou tu vyzkouset jeho Ucinky.

nabizeny zdarma, ale ani milovnici

plavani a vody viibec neptijdou Kdo radéji poznava prirodu Ldzné Therme St. Kathrein

zkratka. Rodinnd sportovni vesnicka 7 cyklistického sedla, pro toho [y v Bad Kleinkirchheimu, foto Bad

Feld am See, vzddlend od Bad jsou tady pfipraveny zaZitkové ~ Kieinkirchheim Tourismus.
Kleinkirchheimu jen pdr minut, lezi cyklostezky i adrenalinové traily.

na bfehu malebného jezera Brennsee, Pravé pro horské cyklisty je oblast & e
kde si mﬁiete: u?it kiist'dloveé Gistou skute¢nym eldoradem. Jak pro ,% T e
vodu. Surfovdni, plachténi nebo zat4tetniky na panoramatic- = = " ' ﬁtﬁ;;'—

jen tak koupdni ve vodé, kvalitou

na tirovni vody pitné, je opravdovym
zazitkem. Dalsi informace najdete na
www.vondenpistenindiethermen.com,
www.badkleinkirchheim.at
awww.biosphaerenparknockberge.at.

kych trasach, tak pro pokrocilé
na narocnych trailech se speci- =
alné vyskolenym profesionalnim

cyklistickym prévodcem, ktery rad

poskytne rady a tipy pro zlepseni

jezdeckého stylu a techniky.




Znacend Karnska.
“horskd stezka foto Mlchael
Rauschendorfer

Karnska horska stezka (Karnischer Hohenweg) vede 150 kilometrti
podél rakousko-italské hranice. Turisté jsou cestou doslova neustale
jednou nohou v Itdlii a druhou v Rakousku. Za pékného jasného pocasi
se da ze stezky dohlédnout aZ na Jadran na horizontu.

A prece ne vZdycky byla cesta tak harmonickou trasou. Za prvni svétové valky probihala
po hrani¢nim hfebenu fronta tmorné pozic¢ni valky. Staré bunkry a opusténa palebna
stanovisté dodnes pripominaji kolem cesty dnes uz pozapomenutou minulost. Tahle
pohnutd historie dala také Karnské horské stezce jeji prezdivku - Stezka miru. Vede ze
Sillianu ve vychodnim Tyrolsku pfes prismyk Pléckenpass a Nassfeld az do Arnold-
steinu. Celkem je plénovana celd trasa na osm az jedenact celodennich etap s ubytova-
nim na starych horskych chatéach.

Ale to je jen jedna z mnoha pfitazlivych moZnosti regionl Nassfeld - Pressegger See,
Lesachtal a Weissensee. MizZete tu nahlédnout i do 500 miliond let staré historie Zemé,
protoZe oblast je velice bohata na prastaré fosilie. Se specialné vyskolenymi privodci je
mozné na vyletech vSechno okusit na vlastnf kizi.

Jako vylet vhodny pro celou rodinu se nabizi 1,5 kilometru dlouha Stezka horské vody -
LAqua-Trail BergWasser. Kdo by chtél vystoupit jesté ws, je na spravném misté ve skal-
nim labyrintu (Felsenlabyrinth, www.felsenlabyrinth.at) na horské pastviné Tressdorfer
Alm v Nassfeldu. V areélu Cekaji lezecké trasy vSech stuprili obtiznosti pro malé i velké
horolezce, stejné jako skalni véZe, lanové mosty a lezeni pfes kariony.

Kulinarské pozitky si mizete
vychutnat na okruzni stezce
prekracujici hranice Italie podél
gailtalskych pastvin. Tady jsou
servirovany chutné mistni syry

a dalsf produkty z okolnich alp-
skych salasi. O néco severnéji lez
jezero Weissensee, nejvyse polo-
Zené jezero na koupani v Alpach.
Dvanéct rdzné obtiznych okruh
v jeho okoli, devét vybranych
pésich tras a nordic walking
traildi zarucuje pestrou nabidku.

[ i | KARNSKA HORSKA STEZKA

Vic praktickych informaci

o Karnské horské stezce najdete

na www.karnischer-hoehenweg.at
a www.geopark-karnische-alpen.at.
Rezervace ubytovani a navaznych
sluzeb muzete provést na strankach
regionti Nassfeld, Lesachtal

a Weissensee: www.nlw.at.

Na severnim brehu lezi impozantni skaly,
ze kterych je mozné si pod dozorem skodit
do tyrkysové vody z vysky a7 18 metr(.

Dalsim Gdolim s nedotcenou pfirodou

a pfisnou ochranou Zivotniho prostredi je
Lesachtal na hranicich s Itlii. Mimo hlavni
centra masové turistiky tu milovnici pésich
wyletll najdou 300 kilometr( znacenych cest
v Karnskych Alpach, Lienzkych Dolomitech

a Gailtalskych Alpach az do nadmorské vysky
2700 metrd. Certifikovani horsti a turisticti
priivodci zvou po celé [éto na pestrou
nabidku tydennich program( na pésich tra-
sach. Pro ty, ktefi netrpi zavrati, ceké v Gdoli
nejvétsi houpacka v Evropé. 70 metrl vysoko
se mlZete houpat rychlosti az 100 km/h mezi
slunecnymi horskymi vrcholky.

Po sportu a dobrodruZzstvi v horach ceké
jezero Pressegger See a Weissensee - jen co
by kamenem dohodil od vrcholkd Karnskych
a Gailtalskych Alp. Jezera s vodou Cistou

na Urovni pitné sejmou z milovnikd hor
Unavu a nabidnou uvolnéni po néro¢nych
tUréch.



I V!fliled z Hohen Steig k vrcholu

Rosennock, foto Heinz Mayer.

T

o

Svét Outdooru 2/2015
Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

25

““"

Biosféricka rezervace Nockberge
Panenska a nefalSovana pfiroda

Pohoii Nockberge je dalSim

z klenotti slunec¢ného jihu
Rakouska. Turistickd oblast
Nockberge je pevné spojena

s biosférickou rezervaci stejného
jména. Zaoblené vrcholky
alpského pohoii nabizeji nespocet
tematickych tras pro rekreacéni
turisty nebo profesionaly, stejné
jako pro celé rodiny.

Biosféricka rezervace vytvaii soucasné
idealni podminky pro pestry svét jedine¢né
fauny a flory. Timto rajem se také vine 34
kilometr( dlouha horska silnice Nockalm-
strafbe, kterd je perfektnim vychozim bodem
pro vyslapy na vrcholy. Unikatni moznost
byt bliZ prirodé a zvéri je velkou chloubou

a mottem této oblasti. Bezpocet dobre
znacenych cest vede pési turisty napravo

i nalevo od silnice po mékce tvarovaném
terénu. Nabidka zahrnuje viechno od rekre-
acnich pohodovych vychazek az po naroc-
néjsi celodennt try. Aby se omezil zbytecny
provoz aut, jezdi autobus Sommerbus
Nockberge od Cervence do zafi podle prani
na vychozi body pésich tras.

U silnice NockalmstraRe lezi Karlbad, stara
selska lazen - v této podobé jedna z posled-
nich viibec. Tady si kazdy mdze uzit tradicni
lazenskou kdru a nadherné se uvolnit. Pro
hosty, ktefi touzi po obzvlast specialnich
zézitcich, jsou pripraveny tematické vylety
panenskou pfirodou pod vedenim rangert
biosférické rezervace. Na Stezce zivld ,Weg

der Elemente, Kozlikové stezce ,Speik-Trail“ nebo na Trase tff jezer ,Drei-Seen-Weg*
Cekaji turisty nezapomenutelné chvile.

Kolem cest doplriuji atmosféru krajiny prastaré horské chaty. Jejich srde¢ni hostitelé
uspokoji kazdého mistnimi domacimi kulindrskymi specialitami. Pohofi Nockberge
zaruCuje zadbavu a uvolnéné chvile pro celou rodinu. O néco malo severnéji lezi
nahorni planina Turracher Hohe v nadmorské vysce 1600 metrd. Ta nabizi trochu jiné

zajimavosti a pobaven. Tri kristalové
[ i | NOCKBERGE

Cista jezera doplriujiidylické panorama.
Ana jedinecné alpské bobové draze
,Nocky-Flitzer“ s délkou 1600 metrd se Ubytovani a dal3i sluzby v regionu
prudce sjizdi dold. Navic cekaji na své Nockberge miiZete rezervovat

na www.nockberge.at, pfirodni
zajimavosti a tipy najdete

hosty také okolni vrcholky.
na strankdch biosférické rezervace

Malym navstévnikim poskytuje horské
stredisko Falkert véechno, co zarucené
naplno rozzari détské oci. Horsky resort
Heidi Alm je idealnim mistem pro rodin-
nou dovolenou na horské pastviné. Ruku
vruce s pribéhem Heidi jsou mali i velcf
seznameni s Zivotem na pastviné, coZ se stava peknym Zivotnim zéZzitkem. Tady, v détském
zazitkovém parku, se mizete opravdové uvolnit a prozit napinavéa dobrodruzstvi. Malebné
pési trasy zvou o néco vychodnéji na pastviny stiediska Hochrindl k nezapomenutelnym
panoramatickym a mésto Feldkirchen stejné jako zamek Albeck uspokoji svou Sirokou
kulturni nabidkou.

www.biosphaerenparknockberge.at.
Pro piehled aktivit v okoli silnice
Nockalmstrae se podivejte

na www.nockalmstrasse.at.

_Horskd silnice Nockalmstraf3e.



H I I(l N SURROUND EFFECT

Core a Primer jsou nové modely od La Sportivy, vénované
horskym nadsencim, ktefi hledaji jistotu, rychlost a pohodli.
Vyuzivaji novou technologii GORE-TEX© SURROUND, ktera

zarucuje nepromokavost a 360°prodysnost.

Surround effect = maximalni pohodli. Lr\ SPD HTI\J’(;\

innovation with passion

www.lasportiva.com

e Become a La Sportiva fan 0

@lasportivatwitt o

Core GTX® Primer GTX@
Surround Surround


http://www.hudy.cz

TIPY NA CESTY: DACHSTEIN ;
 TEXTIRENA SPRINGLOVA, FOTO CK TRIP

St. Martin am Tennengebirge u¢aruje konturami rozkvetlych pastvin
a kulisami Nizkych Taur, vdpencovych masivii Tennengebirge

a Salcburskych Dolomit, jak mistni nazyvaji Gosausky hfeben

s Dachsteinem. Tato oblast md v sobé cosi vzneSeného a panenského,
coZ potési romantické cykloturisty a bikery. St. Martin am
Tennengebirge je také vychodiskem znacenych tras pro nordic
walking, turistiku a nové také pro béh.

Oblast si vyslouzila prezdivku Rakouské Kolorado. Horské cesty vedou k salasim, které

v zimé slouZi jako osobité hosplidky u sjezdovek lyZaFské oblasti Dachstein-West,
zatimco v [été jsou Utocistém pro dobytek, pasouci se na okolnich horskych pastvinach.
Své produkty jako syry, maslo, uzeniny, palenky, ale samozfejmé i pivo a nealko napoje
vedoucich k chatdm Edtalm ¢i dal smérem

k Jablonecké chaté (Gablonzerhtte) s dechbe-
roucim pohledem na ledovec Dachsteinu. Vyjezd
si mUZzete usnadnit kabinovymi lanovkami. Mym
tajnym tipem je horska chata Hareit s prekrasnym vyhledem na Tennengebirge, kde vas
svérazna Resi pohosti svym vyhlasenym Jagatee - domacim alkoholickym ndpojem, jehoz
ochutnavku pred sjezdem na kole bych snad radsi neméla doporucovat...

Ubytovani pro jednotlivce
a skupiny — Pension Heidi:
www.apartmany-heidi.cz

Zdatni bikefi mohou brazdit oblast Dachstein-West do Uplné extéze. Ale také pro poho-
dové cyklisty se v okoli St. Martina najde spousta nenarocnych tras na rovinaté Taurské
a Enzské cyklostezce a na cyklostezkach okolo jezer Solné komory. Ziskajl si vas
fascinujicim kontrastem lehkosti jizdy po rovinaté stezce a panoramaty Alp. Z cyklostezek
odbocuje fada neznamych, ale prekrasnych horskych Gdoli, ktera stoji za projeti. Za odbo-
eni z Taurské cyklostezky nesporné stoji divukrasné ddeli Bluntautal, vychazejici z histo-
rického méstecka Golling a mijejici tajemny vodopad Gollinger Wasserfall, ktery vyvéra ze
skaly, jiz Keltové povazovali za branu do onoho svéta.
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,,Salcburské Dolomity:

svyhledem na

Vrchol Rossbrandu
s Dachsteinem v pozadi.™

Nedaleko Werfenu odbocuje horska silnice
do Werfenwengu, kde za navstévu stoji
Salcburské lyZafské muzeum. Z Wer-
fenwengu (902 m) mdZeme vyjet po horské
silnici na kole nebo pohodInéis koly
lanovkou na vyhlidkovy vrchol Bischlinghohe
(1834 m). Z vrcholu vede Sotolinova cesta
kolem horskych chat s obcerstvenim a's pre-
krasnou kulisou masivu Tennengebirge,
viceméné z kopce do St. Martina.

Pokud nés nase zvédavost nasmeéruje na jih,
vyuzijeme ze St. Martina cestu kolem horské
chaty Halmgut, od které nas klesajici asfaltova
silnicka dovede do Gdoli feky Enns u Alten-
marktu. Tam se otevird bikové nekonecno
svétoznamé lyZarské oblasti Ski Amadé,

ale také rovinata Enzska cyklostezka a rada
bocnich tdolicek, zvoucich k probadani.

ZAJEZDY SUBYTOVANIM V PENSIONU HEIDI V ST. MARTIN AM TENNENGEBIRGE

Cyklozdjezdy CK TRIP

« Po roviné napfi¢ Alpami , PLUS"

« Po roviné napfi¢ Alpami , MAXI“

« Rakouské Kolorado

« Panorama trip

» Amadé bike

« Pohodové kolem zdpad. Dachsteinu

* MTB Dachstein-West
« Pohodové mezi vrcholy Alp
« Hvézdicoveé po Salcbursku
a Bavorsku
Cyklozdjezdy pro (pra)rodice s détmi
« Rakouské Kolorado pro déti
« Ze sttedovéku do pravéku na kole

A dalSich 1

P&3i turistika, novinka: nordic walking

Novinka: running
« Rakouskymi Alpami
vbéZeckych botdch | u

SPORTOVNi CESTOVNi KANCELAR

Zdjezdl na kole, kolobéZkdch, inlinech, v pohorkdch i béZeckych botdch a na lyZich: www.ck-trip.cz


http://www.ck-trip.cz
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Patagonie md pro Stfedoevropany pfichut’ velké exotiky, ale doba se
méni a trekovani na veelku nehostinném cipu Jizni Ameriky je natolik
populdrni, Ze se v nékterych oblastech stava snad az pfili$ komeréni.
Na pomezi takové popularity jsou pravé treky v narodnich parcich
Torres del Paine a Los Glaciares, ale i tady si v odlehlejSich mistech
uZijete liduprazdnou horskou pfirodu. Nasledujici mozaika pestré
patagonské nabidky slouZi jako malé trekové pozvani.

Treky v Patagonii

Nejvetsi ¢ast rozlehlé Patagonie zabira vysusena krajina, ktera doslova Zivori ve srazko-
vém stinu And. Pokud chcete najit pohlednou prirodu, musite zamifit z vychodni argen-
tinské nebo zapadnf chilské strany do And, které jsou tu 2000 - 3000 m vysoké. Podle
vlastnich preferenci se mlZete rozhodnout, jaky typ treku chcete zazit. Argentinska
strana je mirné civilizovanéjsi nez chilska, ale to tak Gplné neplati tfeba pro populérni
Z argentinské strany je zase nejznaméjsi Narodni park Los Glaciares, ve kterém najdete
nejen GZasny Zulovy masiv Fitz Roy (3405 m), ale také pro horolezce legendarni jehlu
Cerro Torre (3128 m). Pokud chcete zaZit naprostou divocinu a nebojite se orientacné
narocnych trekd, mdzete zamifit do Ohnové zemé, kde se mliZete toulat zcela mimo
dosah civilizace.

Okruh ,,0“ v Torres del Paine
Jednim z nejznaméjsich chilskych trekd
je zhruba 80 km dlouhy okruh ,,0“ nebo
také ,Circuit” kolem horské skupiny
Torres del Paine. Kdo projde cely okruh,
ma u mistnich uznani. Nenf to sice
exponovany trek, vétsinou se pohy-
bujete v nadmorské vysce 200-500 m,

s jednim vyraznym sedlem, kde vystou-
pate do 1200 m. Ale projiti s plnym

PATAGONIE

Rozloha: 1 043 076 km?
Pocet obyvatel: 1 999 540
Hustota osidleni: 1,9 obyvatele/km?

Rozsdhlé tizemi na jihu Jizni Ameriky,
které ohrani¢uji na severozdpadé
Andy a na severu feka Rio Colorado.
Vétsina Patagonie ndleZi Argenting,
zbytek Chile.

vybavenim prece jen znamena slusny vykon
na 5-6 dni. Potésilo nés, Ze jsme na trase
okruhu potkavali v poméru k celkovému
poctu lidf nebyvale velké procento Cechd.
Do dlouhého treku se ale vétsina navstév-
nikd nepousti. Spokoji se s trekem zvanym
W ktery se da udélat témér hvézdicové

a obsahuje tfi tdoli vedouci z jihu do nitra
hor a stoupajici do vysky 700-900 m.

Dést’ a vitr maji

rozhodujici slovo

Pocasf je v koncinach kolem Torres del
Paine (a v Patagonii viibec) nevyzpytatelné
a tisténé pravodce i prfedpovédi pocasi varuji
pred castym destém a minimalni viditelnosti.
S tim je tfeba pfi planovani pocitat, vzhle-
dem k neustalému vétru cekejte neprijemny
vodorovny dést. A kdyZ ndhodou neprsi, je
v samotném narodnim parku na krku zase
neustala hrozba poZaru. Ze nejde o plané
feci, o tom se v roce 2005 presvédcil i jeden
z Ceskych turistll. Doba, kdy se tady proto
na Cechy divali Gkosem, uZ patif minulosti,
protoZe aktualné nejhorsi pozar zplsobil

v roce 2011 neopatrny Izraelec. Udajné

se snazil spalit odpadky, coz nebyl dobry
napad. Fenoménem patagonskych hor

a tohohle parku zvlast je totiz neutuchajici
vitr. Je misty velmi silny a dokaze rozfoukat
jakykoliv plaminek, ktery jen trochu nemate
pod kontrolou. Vysledkem zminéného

Zulovy masiviFitz Roy.

vdni je

treko

-



TEMA CISLA: PATAGONIE

pozaru je désivé spalenisté tahnouci se desitky kilometr(, ohen hnany vétrem preskocil
i skalnf vyb&Zky bez vegetace a Zarem nendvratné roztal i jeden z mensich ledovcd. Sli
jsme kolem spalenych kment mnoho hodin a pohled na vybélené vétve tréici vzhiru
nenivlbec prijemny.

P témér vsechny stromy a vétsina kertl
na jihu Patagonie ndlezi k rodu pabukti

Spartdnské kempy

V kempech vzdalenéjsich od civilizace se pripravte na spartanské podminky. Vétsinou

je k dispozici pouze misto na stany, pitna voda, toalety a maly bufet s kolou, pivem
avinem. Sprchy byvaji strohé, tu jsou jen se studenou vodou, tu i s teplou, které ale
zarucené tece v jinou dobu, neZ vy dorazite. V zapadlejsich kempech se do sprchy
odhodlate jen se znacnou davkou sebezapreni. Naopak nékde pecou chleba, majf

i néjaké potraviny a nechaji pres noc nabit mobil. Lepsi situace je na pocatecnich a kon-
covych bodech trekd, kde jsou slusné toalety i sprchy a narazite i na jidelnu ¢i restauraci.

Park Los Glaciares a feSak Fitz Roy

Také tento znamy argentinsky narodni park predchéazi varovani pred moznou nepfiznf
pocasi a zkazky o tom, kolikrat tu kdo byl, a pritom nikdy nevidél, jak samotny Fitz
Roy vypada. O to vic si cenite kazdou chvilku, kdy se ukéze krasna scenérie. Turist( si

v parku Los Glaciares vaZi, v ramci moZnosti se o né i staraji a treky jsou dobfe znacené.

29

Tim padem rozhodné necekejte osamélé
putovani a liduprédzdnou krajinu. Na druhou
stranu, kdyZ pocasi dovoli, je opravdu na co
koukat. Fitz Roy je slusiva Zulové véz, vyrazné
prevysujici okolni terén, a pokud se vynofi
zmracného zavoje, je dojem jedinecny.

U ledovct se nedd nekochat
Velkou atrakci patagonskych trek{ jsou
bezpochyby ledovce. To plati samoziejmé
pro park Los Glaciares, ale ledovce najdete
v Patagonii na mnoha mistech, spadaji az
do vysky 400, a dokonce i 200 metrli nad
morem. Vétsina ledovych kolost nabiz
spektakularni predstavent, kdy za ohrom-
ného rachotu odpadavaiji z Cela ledovce
desky, které obcas naberou rozméry
nékolikapatrového domu. Ledovce se totiz
neustale sunou do Udoli. Mezi nejzndméjsi
patfi argentinsky rychlik Perito Moreno
(uvadi se jako Los Glaciares South a je asi
200km jizné od Fitz Roye), ktery se pfimo fiti
rychlosti 1,7m za den a priibézné nabizi B
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podél nddherného ledovee Grey.
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drzitel ocenéni

Nové batohy fady Atmos a Aura AG jsou
vybaveny unikdtnim odpruzenym Anti-Gravity ™
zadovym systémem, ktery jako prvni na svété
zahrnuje plné odvétrané ramenni popruhy
a bederni pés. At uz se vydate kamkoliv, bezedvy
sitovany zadovy 3D panel zajisti bezkonkuren¢ni
ventilaci a pohodli i pfi vysoké zatézi.

dramatické odpadévaniledu. Ale i jinde dochazi k odlamovani
ledovych bloki pomérné ¢asto, nejde o zndmku zéniku ledovcd,
ale o prirozeny proces, kdy se na Cele odlamuiji precnivajici bloky
a padaji do ledovcovych jezer. Divadlo, které se neokouka.

Legenda Cerro Torre

Mezi horolezci je Cerro Torre (3128 m) velky pojem. Kromé tvaru
protahlé (zké Spice ma totiz navic svéraznou a neobvyklou
Cepici, asi 20 m vysoky ledovy hfib s extrémné obtiznym lezenim,
které navic vyZaduje zcela jinou techniku nez pfedchozi velmi
tézky vystup na Zule. Cerro Torre (Cti sero tore) patfi dodnes

k velkym horolezeckym ofiskim. Najdete ho v Narodnim parku
Los Glaciares asi 5km JZ od Fitz Roye. | jeho vyska je tak trochu
ofiskem. Lonely Planet a anglicka Wikipedie uvadi 3128 m,
mistni mapy a fada dalSich zdrojd 3102 m a ceska Wikipedie
dokoce 3133 m.

Krdsa ranniho svitani

Nejparadnéjsim a zaroven nervy nejvice drasajicim zazitkem
jsou chvile, kdy prvni ranni paprsky slunce ozaff stity hor.
Zatimco udoli tone v $eru a slunce jesté neni vidét, hory si

na okamzik oblecou pohadkové Saty v jemném odstinu Sarlatu.

xs

Roztodivné tvary vytvdri prevlddajici dievina — pabuk lenga.


http://www.rockpoint.cz
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Nedostatek mista pro stany
neni prekdzkou.

Silny zaZitek, ale nervy pracuji, protoZe Cas pro UZasné predstavent je kratky. Vstavate
davno pred kuropénim, stoupate tmou na vyhlidku a pak staci, aby se na tu spravnou
chvili schovalo slunce za mrak, a vy se jen smutné vracite do vychladlého spacéku. Ale
pokud se vsechno vydafi, je zazitek veliky. Jednim takovym jsem se mohl pokochat
pravé pod Cerro Torre.

Lenga a firre

Kdyz projizdite jihem Patagonie, zaujme vas maly pocet stromd. Jen v horskych Gdolich
a na brezich ledovcovych jezer najdete néco jako les, jinak jsou stromy snad jen kolem
lidskych sidel. V horach ale narazite v urcitém vyskovém pasmu na prekvapivé stinny les
s mohutnymi pokfivenymi a vétrem oslehanymi kmeny stromd, vzbuzujicimi patfi¢ny
respekt. O néco vys je potom husté kiovi podobné nasi kleci, ovsem tvorené listnatymi
kefi. Brzy k velkému prekvapent zjistite, ze témér vsechny volné rostouci stromy a vét-
Sina kefd nalezi k jedinému rodu. Absolutni vétsSinu méa strom Patagonci nazyvany lenga
(Nothofagus pumilio), patfi do rodiny pabukl a nema vibec ceské jméno. Tu a tam
lengu doplni nékolik blizce pribuznych pabukd s podobnymi listy, nejcastéjsi se jmenuje
fiirre (v Chile fiire), pabuk jizni, (Nothofagus antarctica).

Ohiiovd zemé a Magellan

Od kontinentu je Ohnova zemé oddélena Magallanovym pralivem. Dlouho mi vrtalo
hlavou, pro¢ Magallan a finta je v tom, Ze slavny objevitel Ferndo de Magalhdes byl
plvodem Portugalec. Pro zdejsi Spanélsky hovorici Argentince a Chilany je to Fernand
Magallanes, v Patagonii je nesmirné populédrni a na tuto verzi jména narazite naprosto
vsude (az v anglictiné ma znamou podobu Ferdinand Magellan). Ohnova zemé je
rozdélend mezi Argentinu a Chile, na argentinské strané najdete nejjiznéjsi mésto svéta

Nékolik mist nabizi krasné treky divocinou, jen malokteré jsou znacené, vicedenni treky
jsou orientacné narocné a vétsinou jsou otazkou volného taborent.

Kralovstvi bobr
Treky v Ohriové zemi maji jednu zvlastnost. Jsou to bobri, kteff tu maji své prakticky

Svét Outdooru 2/2015
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neomezené krélovstvi. Dojem z UZas
hrézi mirné kazi skutecnost, Ze bobri byli
uméle vysazeni v roce 1940 s cilem podporit
v chudé oblasti obZivu lovem vzacnych
kozesin. JenZe po valce ztratily bobfi kiize
na cené a bobrd si nikdo nevsimal. Bez pri-
rozenych predatord se rozmnozili natolik, Ze
se stali faktickymi pany situace. Jejich hraze
priibézné méni podobu horskych Gdoli, pre-
ji cesty i stezky a dokonale znepfistup-
nuji divocinu. Na treku se s bobffmi hrazemi
jisté setkate a brzy poznate, jak mocnou
zbrani je bobri stavitelsky apetit.

Trekovéni v Patagonii mé sva Uskali, ale jak
znamo, zazitky nemusi byt dobré, hlavné
kdy? jsou silné. A takovych se v Patagonii
dockate v kazdém pripadé.

Ohriovd zemé, bobr si nejspis
prdvé odskocil na kafe.

krdsky Cerro Torre.

iéné

Ranni koupel sli
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@ Trik AirBlunt na viné Nile Special.

Predstavte si, Ze jste kajakaf a v Cechach praveé prichazi zima. Redlné
mdte dvé varianty, jak zimu pieZit. Bud’ nakoupit pofadné teplé
obleceni a padlovat s omrzlyma rukama, nebo si koupit letenku

do teplych krajin. Letos padla varianta na letenku, a tak na konci
tnora sedim opét v letadle smér Uganda. Tento stat lezi pfimo

na rovniku ve vychodni Africe a mistni obyvatelé ho pravem nazyvaji

perla Afriky*“.

Tropicky boat storage pod palmou.

Dlvod, proc letim pravé sem, je
freestyle kayaking. Tenhle mlady sport
se provozuje na vinach ¢ivalcich

ve specificky kratkych kajacich, uzpU-
sobenych pro provadéni rliznych trikd,
jako napfiklad salt & otocek. Reky
Uganda a Nil, které tu prameni ve Vik-
toriiné jezere, davaji jedny z nejlepsich
moznosti zimniho tréninku na vinach.
Po priletu do Entebbe na véas okam-
Zité dychne pravé rovnikové klima,
teplo a poradné vlhko. Uganda je
nastésti celkem ve vysoké nadmorské
vysce, a tak i v obdobi sucha, které

tu je dvakrat rocné, je teplota porad
celkem snesitelna. Dalsf zdbavna
vec je dostat se z letisté k vysnénym
vIndm. Prvni moZnosti je pouZzitf
takzvanych matatu, které kazdy den
zajistuji dopravu po Ugandé. Tenhle
dopravni prostfedek jsou staré Toyoty
s dvanacti sedackami a na bo¢ni strané

s napisem, ze jsou homologovany pro patnact
lidi. KdyZ se rozhodnete pro tenhle zpsob
cestovani, pripravte si spoustu ¢asu a obrnte
své nervy, protoZe auto je vzdycky naplnéno
minimalné dvaceti lidmi a k tomu jako bonus
nékolika kuraty ¢i alespon jednim kizletem.
Druha moZnost, o néco drazsi, je pronajmout
si motorkare, takzvaného boda-boda. Nej-
zpUsob je cestovani taxikem. Po celé zemi

je sit asfaltovych cest, které vedou pouze do
vétsich mést, zbytek jsou prasné cesty, které
se v obdobi destd stavaji doslova tankodromy.
Jednou jsme dokonce museli vyskakovat

z auta okénkem, abychom vlastnimi silami
uchranili auto pred prevracenim.

Viny trikovky

Nas cil je ostrov uprostred reky, kde se
nachazi kemp Hairy Lemon. Ostrov vlastnf
Jihoafrican Paul a za poplatek tu mizete
kempovat ve vlastnich stanech nebo si pro-
najmout nékterou z chatek. V cené ubytovani
je také strava trikrat denné, kterou vam

Dalsi voddcké expedice
naleznete na webu
www.HydroMagazin.cz.

VODACKY MAGALZIN


http://www.hydromagazin.cz

Svét Outdooru 2/2015 33
CESTY, EXPEDICE, OSOBNOST], VYBAVEN{

pripravi mistni kuchar z vlastnoru¢né vypéstovanych potravin. Kemp se nachazi pouhych
500 metrd po proudu od uz zminovanych vin a kromé padlovani nabizi vyziti také pro
sportovni rybare. V okoli kempu je vyhlasena rezervace, a proto je feka plna ryb. Je tady
moZnost pozorovat témeér vsechny druhy ptactva, od malych ledriackd az po velké kormo-
rany a ¢apy. Na ostrové nenf internet a je tam jen omezené mnozstvi solarni energie. Volné
chvilky je tedy nutné misto sezeni u pocitace kratit za pomoci fresbee golfu, slackline i
dalsich spolecenskych aktivit. V pripadé Gplného vycerpani jsou tu k odpocinku zbudo-
vané dve chill out zony s hamakami.

Nile Special je vysokd a rychld vina, kterd
umoznuje dostat cely kajak porddné do vzduchu

Béhem deseti minut mtZeme vypadlovat proti proudu k vinam a pak si uz jen uzivat.

Pro nas trénink jsou tu dvé svétoznamé viny, pojmenované podle lokalnich piv - Nile
Special Wave a Club Wave. Club je mensi, Sirsi vina, ktera je vyborna na trénovani novych
triké a funguje za mensiho vodniho stavu. Rano vétsinou funguje prave tahle vina a my

se mizeme ucit nové kombinace trikd, které odpoledne vytahneme na druhé, o dost
vétsiviny. Nile Special je vysoka a rychlé vina, kterd umozriuje dostat cely kajak poradné
do vzduchu. Tahle vina funguje za vyssiho vodniho stavu, ktery prichazi vétSinou az odpo-
ledne. Najizdi se na ni za pomoci lana, které kajakariim za mensf (platek podavaji mistni .

déti. Celé odpoledne je tedy u vin spousta prihlizejicich fanouskd, kteri opravdu hlasité T i

krici, kdyz se véam povede néjaky velky trik, pfi kterém se poradné proletite vzduchem. Nesjizdny vodopdd Murchinson Falls ve
V piipadé, Ze si jdete na breh chvili odpocinout, okamzité kolem sebe mate hromadu stejnojmeném ndrodnim parku.

SEATOSUMMIT

Spaci podlozky nové generace

Izola¢ni vrstva v podloZce je feSena unikdtni soustavou bunék, ulozenych v jedné
nebo ve dvou vrstvach, piipadné v hybridni kombinaci obou. Jako izola¢niho média
uzivaji podlozky Sea to Summit vzduchu, pfipadné vzduchu s thermolitem. Nafukova-
ni a vyfukovani je feseno efektivnim zptsobem a do podlozky se nedostava vlhkost.

Nddherny den zacind pFijemnym spdnkem v noci.

Ultralight Comfort light
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www.warmpeace.cz buriky v jedné vrstvé hybridni kombinace buriky ve dvou vrstvach


http://www.warmpeace.cz/

Podvecerni trik Air Pan Am na viné Nile Special.

déti, které chtéji plijcit ¢ast vaseho vybaveni. Méné odvazni si pljcuji vesty na plavani
a drsnaci hned zkouseji nase kajaky. Nas Zivot se rychle prizplisobuje mistnimu tempu:
jist, padlovat a spat.

Hledani novych vin

Kdyz se tyhle dvé viny naplnily dalsimi kajakari z celého svéta, vyrazili jsme objevovat dalsf
mozna mista k padlovani. Niz po proudu od naseho kempu jsme objevili diky informacim
od mistnich lidf jednu mensi schovanou vinu, pojmenovanou Fanta. Je v jednom z néko-
lika mensich kanald uprostred dZungle. Po trosce tréninku jsme schopni provadét vsechny
triky a plné si uzivame padlovani na novém misté bez lidi. Pokud prehrady poustéji

jesté vic vody, v kanalu vedle Fanty se tvoii pravdépodobné nejlepsi vina na celém Nilu.
Ohromna sklenéna zelend vina s trochou pény na vrcholku, prosté sen kazdého kajakéare.
Bohuzel musite mit hodné stésti, aby vam vodni stav dovolil si tuto krasku vyzkouset.

budete klickovat mezi vdlci o velikosti
priblizné autobusu

Vodni stavy tu jsou bohuzel regulovany soustavou prehrad vys po proudu, které tu béhem
let vznikly. Posledni z nich postavili pred péti lety na pereji Silverback, a zatopila jeden

z nejkrasnéjsich big water Usekd, ktery rocné privedl mnoho kajakard i raftart do Ugandy.
Usek pod touhle prehradou, ktery ndm tu jesté zbyl, se nazyva Day Il Section. Reka tu ma
velky pritok a jeji sila je obrovska. Pokud se vydate splout tenhle Gsek, ceké vas nékolik
katarakt(l s obrovskymi vinami a vélci. Reka se ¢asto déli do nékolika kanald mizejicich
do dZungle za zatacku, takze musite vzdycky znat tu spravnou cestu nebo vsechno
obezretné prozkoumat. Po cesté mizete v jednom z kanal(l potkat pétimetrovy vodopad
Kalagala Falls ¢i proslulou perej Itanda, kde budete klickovat mezi valci o velikosti pri-
blizné autobusu. Kdyz zdarné dokoncite tenhle Usek, Cekaji vas pravé vyse zminéné viny
a na nich si miZete hrat az do noci. BohuZzel i tenhle Usek, prestoZe je prohlasen za rezer-
vaci, bude do Ctyr let prehrazen a znicen dalsi ¢inskou prehradou.

Ugandou bez padel

Kdyz uz jsme unaveni z vody tak, Ze nejsme schopni udrzet padlo, je Cas vyrazit si odpoci-
nout do mésta. Naskakujeme na motorky a zazivame hodinku strachu na mistnich silnicich
s lokalnim boda boda fidicem. Zivi doréZime do druhého nejvétéiho mésta, které se
jmenuije Jinja. OkamZité vplouvdme do davd mificich vSemi sméry a snazime se najit misto
s alespor trochu funkénim internetem, coz je v Africe opravdu tézky orisek. Po vyfizenf
nutnych véci se opét vydavame do viru mésta. Prvné smérujeme okouknout mistni trzisté,
kde sezenete Uplné vSechno, na co si vzpomenete. Ceny tu nejsou nijak stanovené, asi jako
vsude ve tfetim sveté, a tak si uzivame spousty smlouvani a debat o tom, kolik zaplatime.
Dalsi navstévu smérujeme do malych obchddkd s vyrobky mistnich obyvatel. Kupujeme
buben, krasné africké obrazy, a predevsim z Afriky nemiZete odjet bez poradné masky
nékterého z kmenU. Navstévu mesta koncime u naseho kamaréada, ktery tu Zije uz nékolik
let. Navrat zpét na ostrov se snazime stihnout jesté za svétla. Bohuzel se ndm tenhle plan
nedaff Uplné realizovat, a tak jsou poslednf kilometry po prasné cesté plné velkych dér

za tmy dost zazivné. Nékolikrat se na poslednf chvili vyhybame chodclim, kteff se vynoffi ze

tmy, a hladina adrenalinu v krvi stoupa skoro
na stejnou Uroven jako pri sjizdéni pereji Nilu.

Ugandu nemusite navstivit jen jako kajakari.
Na Useku Day Il operuje nékolik komerc-

nich raftarskych spolecnostf, které vas rady
provezou po fece na raftu. V piipadé, Ze nejste
milovnik adrenalinovych sporttl, mizete se
vydat napriklad do jednoho z narodnich parkd
na safari. Pravdépodobné jednim z nejuzas-
néjsich zazitkl v Ugandé je setkani s nékolika
z poslednich horskych goril, Zijicich ve svém
prirozeném prostredi. Nékolikahodinovy

trek pralesem po stopach gorili rodiny a pak
hodina stravena ve vzdalenosti mensi nez pét
metrl od téchhle tvord je nezapomenutelnym
zazitek. Hlavné pritomnost goriliho samce

ve vasi blizkosti umi obcas bez problém(
zastavit i tlukot srdce. Dalsi moznosti je

v podobném duchu navstivit Simpanzi rodiny
v narodnim parku Qeen Elizabeth. Zazitek,
ktery urcité doporucuju vsem, je safari na kole.
V nérodnim parku Lake Mburo si zapUjcite
horska kola a vydate se do parku po stopach
divokych zvirat. Volnost, kterou tam zaZijete,
umf opravdu vyrazit dech. Clovékem témér
nedotcena priroda plna divokych zvifat se
neda slovy lehce popsat, to musite zazit

na vlastni kizi. Vecer si postavite stan na okraji
jezera plného hrocht a u ohné miZete v noci
slyset lvy pri lovu. Rano, kdyz se probudite

do proslunéného dne, je nejlepsijit na pési
safari za doprovodu stréZce parku, ktery je pro
piipad potreby radné ozbrojen samopalem
AK-47. Po prochézce méate spoustu dalSich
moznosti, co v Ugandé zazit. Anijsme si témér
nevsimli a mésic plny zazitkd byl pryc a my
zase sedéli v letadle na cesté domd.

i | owvker ckvigx (19%0) |
0d mladi se vénuje 1 '
kanoistice a béhem

poslednich sedmi . - "1 I
let aktivné zavodi ™= @t
ve freestylu ' T

na divoké vodeé. ;| -
Volné chvile travi dal$imi sporty, jako
je lezeni, kiting nebo snowboarding.

Dalsi informace o ném a jeho aktivi-
tadch miZete najit na

www.pirate-production.cz
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NOVINKA

RYCHLOST A KOMFORT
PRO PADLOVANI

Pro objevovani kras mo¥ského pobtezi, jezer a klidnych fek

Nabizi velky vnitfni prostor na uloZeni bagaze i na delsi vypravy

Paluba je kryta neodnimatelnym, vyztuzenym kokpitem, takze zlstanete v suchu
Nejrychlejsi kajak z produkce Gumotexu

1 & 000 e

PARTAK PRO KAZDE DOBRODRUZSTVI

www.nafukovacilode.cz G U M 0 T E A.
www.nafukovacie-lode.sk

Ei www.facebook.com/Nafukovacilode BOATS & OUTDOOR
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TEXT MARTIN LIPINA, FOTO AUTOR A SVEN SCHELLIN A MARK KREINACKER

Nejsnazsi zptisob cestovdni
na AljaSce, feka Nenana.

S lodi v batohu

,,Jiihad! Jiihad!“ voldme pfi prodirani hustym kfovim, abychom
nepiekvapili losa nebo medvéda. Po nékolika dnech pfelézani
strmych horskych sedel a ledovci je uZ feka Eagle River na dohled.
Za normalnich okolnosti by pfekondni téhle dravé ledovcové feky

vevr

vevr

Nase sedmndctikilové batohy vSak skryvaji néco, co posunuje hranice
turistiky daleko ddl. Néco, co déla ze slabin pfednosti a z obavanych
vodnich pfekaZek vyhledavané dopravni prostfedky, které usnadni

a urychli pohyb terénem. Tady na Aljasce, kde prakticky neexistuji
Zadné turistické stezky, to plati dvojnasob.

Mame dnes v nohach 40 kilometrl narocnym terénem. Meleme z posledniho. Chodidla
pali, ztuhlé svaly na nohou boli a tupé opakuji automatické pohyby. Konecné se z hustého
housti vynofime na oblézkovém brehu reky. Z batohu kazdy vytahneme vélec o velikosti
sbaleného stanu a déme se do nafukovani nasich clund pomoci lehkého nafukovaciho
pytle, kterym vtlacujeme vzduch do komory. Zbytek dofoukneme Usty specialnim pistem.
Obleceme vesty, slozime pad|a, zabalime krosny a jejich obsah do odpadkovych pytld.
Cela procedura netrva déle nez deset minut a uz sedime na rece. Unavené nohy si uzivaji
slastného odpocinku. Méni si sménu s odpocatyma rukama. Technicky nenaro¢nd voda
se silnym proudem nas veze zadarmo a bez néamahy. Kochame se GzZasnou krajinou

a vychutnavame si zase Uplné jinou perspektivu cestovani krajinou. Kolem feky potka-
vame spoustu zvifat - véetné orlll bélohlavych, lost a jednoho velkého grizzlyho. Pohybu-
jeme se dvakrat az trikrét rychleji nez na sousi. Diky packraftdim jesté do setméni udélame
dalsich 30 kilometrd po fece.

P Z batohu kazdy vytdhneme vdlec
o velikosti sbaleného stanu

Poprvé jsem o packraftech slysel v souvislosti s nevsednim pocinem, ktery se podaril ame-

rickym manzeldm ze Seattlu. Erin McKittrick a Bretwood Higman se v ¢ervnu 2007 vydali
pésky ze Seattlu na Aljasku. Ve ctrnéctikilovych batozich méli vybavu na roéni pochod

- véetné padel a dvouaptlkilovych packrafti na prekonavani fjordd, morskych zaliva

a cestovani po fekach. Jejich jedind podminka byla za celou cestu nepouzit motor. Pésky

tézko prostupnym pralesem, na packraftech
po vodé a na skialpech po snéhu urazili
4000 mil dlouhou cestu a v Cervenci 2008
skondili svou pout v Higové rodné Seldovii
na poloostrové Kenai. Myslim, Ze jejich pfibéh
nejlip charakterizuje moZnosti téchto lehkych
a skvéle navrzenych cluna.

Mnohokrat jsem touZil nosit v kapse maly ¢lun
(jako ve vecernicku Auticko s ¢ervenym srd-
cem) a u feky ¢i jezera ho néjakym kouzlem
zvétsit do redlné velikosti. Packraft mi tohle
umoznil. Do kapsy se mi sice nevejde, ale jeho
hmotnost (1,5 - 3kg) a rozméry umozniujf

VSE PRO PACKRAFTING

Sven Schellin a Mark Kreinacker
provozuji v Némecku obchod zaby-
vajici se packraftingem - Packrafting
Store (Wwww.packrafting-store.eu)

- se vSemi sluzbami, které k nému
patfi, véetné pronajmu a oprav.

Jsou dovozci a distributofi vyrobkd,
které kombinuji treking s vodnimi
sporty. Maji tak ve svém sortimentu
,neviditelné lodé" véetné vhodnych
doplnkd, jako jsou ultralehka pddla,
vodéodolné batohy a tasky, skladné
zachranné vesty. Hodné z toho pod
vlastni znackou Anfibio Packrafting
Gear, vybaveni od packrafterti
packrafteriim. Provozuji také

blog Packrafting.de, kde se snazi
propagovat téma packraftingu.
Jejich snahou je vytvofit komunitu,
kterou by spojoval zdjem o vybaveni
a vylety s malymi, lehkymi, ale
odolnymi lodémi do batohu.
Spolupracuji také s vyrobci

na vyvoji materidli a inovacich
vybaveni.



Svét Outdooru 2/2015 37
CESTY, EXPEDICE, OSOBNOST], VYBAVEN{

shalit ho do malého batohu pro jednodenni vylety nebo do vétsi krosny na vicedenni az neproriznete viny jako na kajaku, ale svezete
nékolikatydenni horské prechody s mozZnosti pohodIné unést vsechno nezbytné vybaveni  se po jejich hibetu, sedite nizko a mate vetsi
a zasoby jidla. PFi poslednim tydennim prechodu Alaska Range na Aljasce vaha mého kontakt s vodou. I malé viny tak mohou byt
batohu i se stanem, zasobami jidla a packraftem neprekrocila 20 kg. zabavné. Packrafty jsou velkorysé k chybdm

: a zacatecnici se rychle uci zdolavat reky az
Packraft vam dava ohromnou svobodu ve vsech smérech, nejen v pohybu pfirodou. do obtiznosti WW3. Na druhé strané packrafty
Nemusite fesit dopravu po dojezdu feky. S batohem miZete jednoduse stopovat, fizené zkusenym vodékem obstoji i na té

nastoupit na vlak nebo jit pésky. Packraft se bez problému vejde do prirucniho zavazadla nejdivocejsi vodé. Po cvaknuti je snadné
v letadle. V exotické zemi - jako napriklad v Kostarice — ho pak vybalite v destném pralese  lehky ¢lun svépomoci otocit a vyhoupnout se

a jednoduse se dostanete na panenska mista mimo civilizaci, kde z feky mate nejlepsi zpatky na palubu.
Sanci spatfit vzacné druhy Zivocichl. Staci par hodin na fece a blizka setkani's chépany,
kajmany, vydrou velkou nebo bazilisky se stane nezapomenutelnym zézitkem. Ackoli v Americe i v Evropé proZivé packraf-
, L, . ting veliky boom, v ceské kotling, kterd je
packraft vam dava ohromnou svobodu srdcem horalti a vodakii zérove, kupodivu
4 4 . > packrafty témér nikdo nezna. A je to velika
ve VseCh SmereCh’ nejenv pOhybu pnrOdOU Skoda. Nemusite totiz jezdit datjeko. Ceské

Packrafty vsak oteviraji i celou fadu jinych moZnosti. ProtoZe mohou uvézt i velky krajina hor a fek nabizi pro packrafting skvélé
naklad, velmi hojné je v Americe pouZivaji lovci na prepravu svych Glovkd. Stejné tak podminky.

rybéari nachazeji v packraftech Siroké uplat-
néni. Je mozné na né nalozit i rozmérnéjsf
sportovni vybaven, takZe se daji naplanovat
cyklo-vodacké vylety nebo vodacko-skialpini-
stické expedice.

Ackoli packrafty mohou pripominat levné
nafukovaci hracky, jsou vyrobeny z prekvapivé
odolného materialu. Maji velmi nizky ponor,
coz se skvéle hodi na potocich nebo mélkych
fickach, kde byste s jinym plavidlem tézko pro-
jeli. Mezi dalsi pfednosti patfi moZnost snadno
a rychle ménit smér a hbité manévrovat mezi
prekéazkami. Jednim silnym zabérem okamZité : g
dokéZete €lun otocit 0 180°, co? je pfi slalomu S e e .
velmi uZitecné. Vzhledem k vysoké vznasivosti Obojzivelné cestovdni Dolnim Saskem (Marc Kreinacker, MRS Microraft).

Packrafty véetné kompletniho prislusenstvi W
Packrafting

MRS Microraft Nortik Trekraft ultralehka STORE
véetné Spricdeky Hmotnost: od 2,8 kg padla

Hmotnost: od 2,9 kg Cena: od 599 €
Cena: od 999 €

sbalitelné
plovaci

Sesececcccccsccccccctcccccstcccccccsccssccccctssssseccssscscoce [Ei]

Tel. -49 341 /39 28 12 64 . |
info@packrafting-store.eu www.packraftlng-store.eu O]


http://www.packrafting-store.eu

Portugalsko je zndmé pfedevsim z historie svou expanzivni kolonidlni

TIPY NA CESTY: PORTUGALSKO

TEXT HONZA ROTT, FOTO PADDLEBOARDSHOP.CZ

Peniche

politikou a z poslednich let kviili svym ekonomickym problémuim.
Velikosti a poétem obyvatel se velmi bliZi Ceské republice, ale ma
oproti ndm jedno velké plus, a tim je bezmdla 2000 km dlouhé
pobfezi. Portugalské pldZe omyva sice misty velmi studeny Atlantsky
ocedn, ale diky otevienosti a dobrému tvaru dna se tam tvofi jedny

z nejlepSich vin v Evropé.

po ekonomicky vyhodné apartmany a vila
domky pro vétsi skupinky. Snad na kazdém
rohu najdete surfovou skolu, kde nabizeji
vyuku tohoto krasného sportu v mnoha jazy-
cich véetné cestiny. Nékteré Skoly zajistuji
dokonce absolutni full-service, kdy kromé
pljceni veskerého vybaveni na vodu véetné
neoprend, zajisti i ubytovani, stravu a napoje

na house party. Kdo vyhledava spolecnost,
mUze vyrazit do centra mésta. Stovky bard

V misté zvaném Nazaré jsou pravidelné zaznamenavany surfové sjezdy viibec nejvétsich
vln na svété. Drzitelem aktualniho rekordu je Brazilec Carlos Burle, ktery sjel v roce 2014
vinu, kterd méla odhadem 100 stop, tedy bezpecné pres 30 metrl. Nazaré bohuzel umi

byt i kruté a obfiviny si obcas vyberou svou dan. Navzdory potencialnimu nebezpedi
proudi kaZzdym rokem na portugalské plaze desetitisice surfarli a paddleboardistd

a snazi se chytit si svoji vinu.

| i | PADDLEBOARDSHOP.CZ

Zalozili ho dva windsurfafi
avodni nadsenci Honza Rott

a Patrik Hrdina, jejich novy
koniGek prerostl az do slibné

se rozvijejiciho podniku.
,,Snazime se lidem nabidnout

to nejlepsi, co je na trhu k mdni.
Sami jezdime na stejnych
prknech, kterd mdme v nabidce.
Paddleboardingu na rozdil

od béznych prodejcti rozumime
nejen po strance prodeje, ale
ijezdecky, takZe od nds k prknu
dostanete vZdycky spoustu
neocenitelnych rad. Radi

vas také uvidime na néjaké
akci u vody, které se snazime
organizovat v sezoné skoro
kazdy vikend.”

P]AIDID]L[EIRIO[AIR [D
S[H[O]P!

Ja jsem pro svij vylet zvolil misto mnohem
bezpecnéjsi nez Nazaré, a to méstecko
Peniche, které se nachazi pfiblizné 100 km
severné od hlavniho mésta Lisabonu.
Doprava z Cech je nejsnazsf a vcelku levna
letecky. Z Prahy do Lisabonu éta v sezoné
prima linka kazdy den. Cena letenky je

v rozpéti 3500 - 8000 KC. Zalezi na zvoleném
datu i dnivaseho odletu a priletu. Viyplati se
letét spis z kraje sezony a volit odlet i navrat
v pllce tydne. Lety od Cervence a turnus
patek - nedéle byvaji nejdrazsi. Z Lisabonu
do Peniche je moZné jet ve vétsi skupiné
taxikem nebo si pljcit auto. Pro sélo cesto-
vatele je mozné vyuzit autobusovych linek,
pripadné si objednat surfovy kurz dopredu,
kdy mnohé skoly nabizeji i vyzvednuti svych
klientd na letisti v Lisabonu.

V Peniche Zije priblizné 15 tisic stalych oby-
vatel, ale béhem sezony se pocet obyvatel
znasobi a méstem zacne pulzovat surfova
energie. Ubytovaci kapacity jsou dostatecné
a je mozné si zvolit od luxusniho hotelu az

lékaji navstévniky k odpocinku a zabaveé
po prosurfovaném dni.

nékteré skoly
zajist'uji dokonce
absolutni full-service

To hlavnf ale ¢ekd na druhé strané plaze. Diky
malému poloostrovu, ktery vybihd do more, je
snadné si najit plaz, kterd je v zavétii a viny tu
nejsou rozbité. Na vétsinu spotl je to par
minut autem, a tak neni problém najit si misto
svlnou pro Uplné zacatecniky, nebo naopak
velmi radikélni viny pro ostfilené borce.
Krasné hladké viny chodi ve velmi
pravidelnych periodéch, a tak je snadné najit
si breakpoint, i kdyZ jste zacatecnik.

Jé jsem si kromé surfu pribalil do letadla

i nafukovaci paddleboard Red 92 Surf Star.
Ze zacatku jsem byl teréem posméchu, kam
Ze se s tou obludou hrnu a Ze matracky majf
misto na plazi, ale zjistil jsem, Ze nafukovaci
paddleboard s laminatovou wyztuhou na boku
funguje i navinéch. Pro zacatecnika je to
skvélé zpestreni. Na paddleboardu stojite vys,
a tak vidite prichazejici viny o hodné dfiv nez
surfafi. Také dostat se k breakpointu je diky


http://www.paddleboardshop.cz

padlu snazsi a rychlejsi. Jizda ve viné neni tak
agresivni, jako na surfu nebo pevném paddle-
boardu, ale pro zacatecniky, pripadné mirné
pokrocilého je rozdil zanedbatelny a pohoda,
kterou skytd mozZnost sbaleni paddleboardu
do béZného zavazadla a s tim spojeny komfort
cestovan, jej bohaté vyrovna. Na vinach

v Peniche jsem objevil i nékolik drobnych
odlisnosti, napriklad to, Ze zatimco na jezera
pouZzivam kroucenou leash, kterd se mi tim
padem nemota ve vodé a nezpomaluje mé,
na viny je mnohem vhodnéjsi leash rovna

a o hodné kratsi. Do té moji kroucené jsem

se Casto ve vIné zakroutil i ja a nebylo to nic
prijemného. Dalsim rozdilem bylo, ze zatimco
pokleknuti na paddleboard v Cechéch na fece
je povazovano za chybu a navrat ke kanoistice,
na vinach jezdci Casto prekonavaji shorebreak
a cestu k breakpointu pravé vklece, aby usetfili
drahocenné sily na padlovani ve viné. Pad-
dleboard mé tu vyhodu, Ze si na néj mizete

v klidu i lehnout, chvilku chytat bronz, a nabrat
tak sily pro dalsi jezdéni.

na paddleboardu
stojite vys, a tak vidite
prichdzejici viny o hod-
né driv nez surfari
Tyden jezdént utekl jako voda, uZili jsme si
spousty krasnych vin, at uz na paddleboardu
nebo surfu. PrestoZe bylo slunné pocasi

a na brehu pres 22 °C, jezdil jsem v celotélovém
neoprenu 3:2 a musim fict, Ze bych casto pro
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Diky otevienosti a idedInimu tvaru dna se v Portugalsku tvofi jedny

z nejleps$ich vin v Evropé.

delsi pobyt ve vodé uzil i silnéjsi. Studend voda
je asi jedinym minusem téhle lokality, ale
zazitek neni nikdy zadarmo.

Po cesté zpatky jsme se zastavili jesté na veci-
rek v Lisabonu, protoZe letadlo ném letélo

az kolem paté hodiny ranni. Tohle mohu
kazdému jen doporucit. Ve mésté je spousta
studentd, a to i ze zahranicf, ktef sem jezdf
navymeénné pobyty v rdmci programu
Erasmus, o vecirky tak nenf nouze. Nebudte
zklamant, ze kolem devaté hodiny se jesté nic
nedéje, protoZe mésto se porfadné probouzi
az kolem pulnoci.

Vylet do Portugalska za vinami mdZu jen
doporucit, at uz ve vlastni rezii ¢i prostrednic-
tvim nékteré z mistnich skol surfingu.

Pddlo pomdhd jak k pFibliZzeni k viné, tak i k jejimu sjizdéni.

[ i | SURFARSKE POIMY

Leash - $iitra, kterou si jezdec
pripevni prkno za kotnik tak,
aby je ani pfi padu ve viné
neztratil.

Shorebreak - viny, které se
ldmou pfimo o pobfezi/pldz,
prakticky se nedaiji jezdit, ale

je nutné je pfekonat. Dost ¢asto
mohou byt pékné zaludné.
Breakpoint — misto, kde se vlna
napfimi o dno dal od biehu,
zvedne se do vysky a za¢ne
pfepadavat. Vtomhle misté

je nejkolméjsi a pravé tady je
vhodné si ji chytit a zahdjit svou
jizdu.

Spot - plaZ/misto, které je
vhodné pro surfing (POZOR,
nékterd mista se mohou

zdat vhodnad pro surfing, ale
nebezpedi ¢ihd na dné, nebo

v podobé silného proudu, proto
jezdi jenom tam, kde to znds,
pfipadné kde je nékdo ve vodé
amuzZes se ho zeptat, jak to

na onom spotu funguje).
Neopren 3:2 - specialni surfovy
oblek, ktery hieje i pokud

je mokry, ¢isla uvadéii silu

v milimetrech. Sila se zpravidla
1i$i na téle a rukdvech.

Erasmus (neplést s orgasmus)
- vyménny studijni pobyt pro
studenty evropskych vysokych
$kol. Rozuméj spousty zdbavy,
vecirkl a sportu v zahranici
pod zaminkou studia

a za prispéni EU.
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,-_Unikétni kﬁéﬁﬁéi planety

. 'Ceské republika md vzhledem k své relativné malé rozloze pestrou

i geologickou stavbu. Diku tomu tady.vznikla celd fada jeskyni
"-apropasti. Ty nejrozsahlejsi se nachdzeji na tizemi Ceského

a Moravského krasu. Jeskyné vypovidaji nejen o geologickych,

geomorfologickych ¢i mineralogickych skutenostech, ale obsahuji

i cenné informace o vzniku a vyvoji Zivota a lidské kultury. Proto jsou

jeskyné uz od samych poédtki pfirodnich véd objektem vyzkumi

apotiebné ochrany. Nejen o jeskynich v CRjsme si povidali s éeskym

jeskyiidfem Markerh Audym.

"

-

Do jeskyn& mé poptvé vzata maminka. | v pokrocilém stadiu t&hotenstvi béhala

- po jeskyni By<i skala. V'tom bFiku mné bylo docela fajn (smich). Ale vazné, viibec si
nepamatuju svou prvni jeskyni. Uzka mista jsem v détstvi viibec nevnimal.
Ataky - vSechny jeskyné&, myslim, nejsou plné (Zin.

i MAREK AUDY (*1969)

Narodil se v Brng,

vystudoval )

VUT Fakultu Podzemi jeskyni je unikatni kus nasi
strojni, ale uz planety. Spolu s podvodnim svétem
odmala Gerpal patfi stale k tém méné probadanym
speleologické koncindm. Odvéka touha Zene ¢lovéka
ifotografické za poznanim. Nejde jen o nové chodby

zkuSenosti od svého otce. Je ¢lenem
Ceské speleologické spole¢nosti.
Ucastnil se fady expedic do vyso-
kohorskych krast Polskych Tater,
Orjenu v Cerné hote ¢ Kosova. Vroce
2002 pii expedicich ve Venezuele
objevil nejvétsi piskovcové jeskyné
svéta. Patfi k svétové uzndvanym
jeskynarskym fotografiim. Vénuje se
také nataceni 3D filmu.

—

il

a propasti. V podzemi Zije cela $kila
Zivych organismd. Geologické nebo
mineralogické procesy nékdy doslova
provokuji ke studiu.
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=1Na pdé‘al'kbfgﬁyla uchopena ,stasfna

nahoda. Viiml jsem $i mizéjicihé ponorného
potoka a po chvili jsem nasel i vchod do jes-
kyné&, pozdgji nazvané Krystalové oci. PFi-
pravy vice neZ deseti expedic, na kterych se
pak nasemu tymu podafilo objevit nejdelsi
jeskyné svéta v kiemennych piskovcich, mé
staly spoustu energie i pfiprav.

Rozhodné ano. Filozofickou otazkou
zUstava, co je to ,velka“ jeskyné. Treba

v Javori¢ském krasu nebyly viechny moz-
nosti zdaleka vyEerpény a tahle oblast mé

Ceské republiky.

Ja o ni nevim. Ale v nékterych jeskynich
muZou existovat nebezpeéné zavaly,

za kterymi jisté bude neznamé pokracovani.
Zéval nebo sifon ale neni nepfekonatelnd
prekazka. Volné bloky se daji zapazit, odté-
Zit. Chce to hodné opatrnosti a samozrejmé
zkusené jeskyfiare. Sifon maZe proplavat
speleopotapéc.

Je tézké vybrat jednu jeskyni. Nejradsi
mam ale asi tlakové kanaly v Bludisti
Milana Slechty v Amatérské jeskyni. Kdysi
jsme tu s kamaradem nasli 50 m vysoky

_ komin a na jeho vrcholu nékolik set metr(
dlouhy, nddherné zdobeny horizont. Pro
snéhobilé podlahové sintry jsme tohle
horni patro nazvali Alabastr. Po zamé&reni



—

Rudlicke propad
U Hastrmana, Moravsky kras.

,

2
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Sprava jeskyni Ceské
republiky byla zfizena
vroce 2006 a jeji
soucasti se stalo 14
zpfistupnénych jeskyni
i odborné oddéleni péce o jeskyné. Je
nedilnou soucasti aktivni struktury
stdtni ochrany pfirody a zarukou
kvalitni péée a prezentace jeskyni, ale
také dalsiho rozsifovani odbornych
¢innosti ve sféfe prizkumu, vyzkumu,
dokumentace a ochrany krasu,

a zdokumentovani viech chodeb jsme
z kominu odstrojili lano, aby se kiehké
Cisté podlahové sintry neznicily.

Jeskyné jsou zranitelny biotop. Dam
priklad: Bydlim ve starém domé& nad
Jedovnickym potokem. V dobé, kdy
jsme méli Zumpu, Zili v potoce raci. Pak
prisla tzv. ekologicka opatteni a obec
musela postavit Cisticku, kterd abso-

. lutné nezvlada objem odpadnich vod

jeskyni i dalSich podzemnich prostor. zpracovat. Na sténach jeskyné Rudické
propadani proto ulpiva bakterialni kal
. a jeskyné tak nahrazuje funkci Cisticky.
Jedovnicky potok po 12 km v Byci skéle vyvéra a z téZe vody se snazi mésto Adamov
dostat vodu pitnou. Svedeni kanalizace do vodoteée se stalo pro podzemi ekologickou
katastrofou. Situaci nikdo nenapravuje. Raci, vranky i chvostoskoci vyhynuli. Spoléha
se na neviditelné temné podsvéti.

www.jeskynecr.cz

Kdyz vidim, jaké nesmyslné trasy vytyCuje sprava CHKO v Amatérskeé jeskyni a kolik exkurzi
tam vodi, zdalo by se, Ze to bude kiehka Amatérska jeskyné. Nechci tomu ale uvéit!

Ne. Jsem rozhodné proti adrenalinovym navstévam jeskyni. Skuteénym zajemclim,
které oslovily na3e turisticky zpfistupnéné jeskyné a laka je zjistit, co je za zabradlim,
doporucuju pfipojit se k Ceské speleologické spole¢nosti. Na3 spolek sdruzuje uZ okolo
tisice jeskyriard. Pro novacky nové funguje vzdélavaci systém. Speleologie je tymova

PSRN

Cirfinost a spole¢nd radost z objevl je opravdu povznasejici pocit.

Je to krajinarska fotografie, i kdyZ trochu specificka. Foti se tam vlastné lip nez venku.
MU0Zu si tam instalovat osvétleni, jak chci, a nejsem zavisly na pocasi, na vychodu
slunce nebo na ro¢nim obdobi.

Stereofotografie nebo 3D film se déla nejlip v prostoru, kde néco prekazi. Hejno ryb,
vétve nebo krapniky. Pi fotografickém $ilenstvi posledni epochy ziistava motiv jeskyni
’ tim poslednim, ¢im mohu
‘\ okoli jesté trochu prekvapit.

Natodili jsme spoustu materi-
alu na 3D film z nejdelsi Solné
jeskyné& svéta. Objevili ji CeSi
v Perském zalivu. V&fim, Ze

se ndm uz brzo podafi néco
sestiihat.

Marku, dékujeme za rozhovor.

Stdle oblibenéjsi stan Helix 200,
ktery Vas dostane vahou
pouhych 1,9 kg, jednoduchou
duralovou konstrukci a
velmi pfiznivou cenou.

¥ &Sl o K DO A TAL AT R

Idedini kompromis mezi
I" skladnosti, tepelnym komfortem %
& a cenou nabizi model Latitude.
Vybér ze tfech provedeni
uspokoji kazdého turistu.

/i SAL T AR T

Karimatka Trek Mat
nabizi tfi centimetry
komfortu a pritom vahu, ktera

Vaseho vyletu neudéla utrpeni.
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http://www.jeskynecr.cz
http://www.vango.cz

42 OSOBNOST: JAROSLAV KULHAVY
PRIPRAVIL MATEJ FRANEK, FOTO MICHAL CERVENY
-

. ®jardaKulhavy (s cislem'2-2) se zene
a vitezstvim v etapovem zavode Cape Epic:

# ""‘"—J": Toe
- 3

Motivace je vzdycky, kdyz to
¢lovéka bavi a napliiuje

Vitézstvi je samozrejmé super. Byl to nas velky cil, protoZe to byl zaroveri posledni Cape Epic
pro Christopha. Oproti predeslému vitézstvi bylo to letosni hladsi, protoze jsme neztratili moc
Casu technickymi problémy a de facto jsme ztratu vzdycky smazali jesté v té které etapé.

Taktika je vZdycky stejna a reaguje se na aktualni potfeby. Do posledniho dne neni nic
jasné dano, protoZe se miiZe stat cokoliv a Clovék mUZze zavod ztratit. Samoziejmé jsme byli
zku$engjsi a sehrani tim, Ze to byl uz nas druhy Cape Epic.

Moje dalsi U¢ast bude spojena hlavné s tim najit nového partnera, coz nebude jednoduché.
Vyuzili jsme pfileZitosti a popovidali sis Jardou  Myslim, Ze ted by to bylo nejlepsi s Kristianem Hynkem (lofisky vitéz Cape Epic, letos druhy
o jeho pocitech z Cape Epic, jak vlastné takovy v celkovém pofadi - pozn. redakce), ktery byl v perfektni formé. A hlavné bychom vytvorili
zévod probiha, o jeho planech, ale i dalSich kompletné ¢esky tym.
aktivitach, co déla, kdyZ zrovna nevyhrava
néjaky ten zavod.

Kolo médme kazdy jedno, ale na kazdou etapu vezeme vétSinu véci na jeho opravu (nahradni
duse, CO, bombicky, pumpicku, specialni ¢ervy na opravu plastu, nytovac na fetéz
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VEétsinou se to da vydrZet bez zastavek. Pri
nejdelSich etapach se tfeba zastavi jesté
v momenté, kdy jede velka skupina, a vyfesi se

v vso

to. Velka potreba se nefesi viibec. (smich)

Zavody tohoto typu jsou, ale jesté jsem nemél
moznost je zkusit. To si nechavam az ke konci
kariéry.

Vybava je de facto vzdy stejnd. Jen kdyz
jedu na zavody bez zajisténi svého tymu, tak
musim brat hodné nahradnich dil na kolo
a naradi.

3

a multiklic). Zaroveri mame backup tym, takze nam kryje zada jesté dvojice ,slabsich®
zavodniku, kterd jede v zavodé tieba kousek za nami a v pripadé problém( nam pujéi kolo Outdoorové vybaveni kromé bot a zakladniho
nebo pomiZe s opravou. r1 CJ vybaveni (vyjma cyklistického) moc nevyuzi-
& vam. Info Cerpam prevazné z internetu.
74 -acC! pém p

4

Vétsina prednich tymi ma full servis, takZe jakmile projedeme cilem, je 0 nas postarano.
V cili mame hned jidlo a piti na doplnéni energie, Cisté obleceni atd. Potom nasleduje masaz  Naposled jsem si pofidil navigaci Garmin. Je
a dali pozavodni jidlo, které déla nas kuchar. neuvéfitelné, co uz dneska jde viechno

Celé zazemi je mobilni. Vétsina lidi spi ve stanech a vétsi tymy maji obytné auto-
mobily, stejné jako nas tym, ktery mél ¢tyfi auta. Tam probihd viechno, tfeba
masaze, mechanici pfipravuji kola atd.

Strava je hodné individualni. Nékdo zavod objede jen na energetické gely
a ty¢inky + iontové napoje, vodu a kolu. J4 tfeba uz po par dnech musim zaradit i . iy

prirodni véci, takZe jsem tfeba jedl slané brambory ve slupce nebo mél sacky Jarda Kulhavy s Christophem Sauserem oslavuji své
s ryzi. Zaludek uz nedokézal vstfebavat jen sladké cukry. druhé celkové vitézstvi na Cape Epic.
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zméfit a jakd data ziskat. Kromé navigovani
kdekoliv také rychlost na kole, pfi béhu,

na lyzich, dale tepové funkce, spotreba kalorii,
nadmorska vyska, prevyseni trasy, teplota,
tlak atd.

Myslim, Ze néjaké ukryté blatniky a set oble-
Cenli, kdyZ se zméni pocasi. Pokud to ma ¢lovék
vozit pofad s sebou, je ovéseny jako vanocni
stromecek a zrovna komfortné se neciti.

Do tréninku samozfejmé zapojuju i jiné
sporty, v mém pfipadé cviCent, posilovnu, béh
aplavani.

Nejvic si odpocinu, kdyz nemam zadné povin-
nosti, coZ neni zrovna ¢asto, ¢lovék musi porad

0 £ ‘ b ’ .ﬂ

R

néco délat nebo na néco myslet Neret5| relax je pro méy prlr%de h lavné na horach. Rad 5| ".
N A= v

zajdu v zimé na tdru na Kralicky Sneznlk kdyZ napadne prvm snlh‘ J|nakJsem letos hodne ,

jezdil na snowbiku, coZ je super véc na zimu a dostanu ses| iMMA.n0VA misth. Potom mam .
rad adrenalin a rychlost. Kdyz vezmu sportovnl auto na okru 1a vyblbn’LP'se,\tak mam radost.

‘uw

Pres zimu se poFad drZim na kole, bud vtepleve Spanelsku neb%v* R1 a prldavam dalsi
dopliikové sporty, o kterychjsem mluvil; Skialpy se chystam zku5|t ale’o obcas je problém,
Zejeto zavislé na povetrnostnlch podminkéch. Pro mé&jako pro profeE%nalmho sportovce
je dUlezité drzet néjaky ¢ casovy harmonogram pfipravy a |nten2|tu coz prave &kvili podmin-
kam nenlvzdyjednoduche ey W % Aot o

b 2 "ﬁ-& at ’

i e :

Idedlni je aktivni dovolend. Lezet u more vydrzim tak dva dny,L potom uzse nudlm Lakaly
by mé i Himéalaje atd., to ‘ale ve svém volnu, které je momentalné maximalna tfi tydny )
za rok, nestihnu. Po kariéfe bych se ale rdd nékam podival:s

W g

£ 3

9

T ; e Fio =
;‘ " o [ <=
Myslim, 7e kdy tahle centra a trasy nenarusuji réz krajiny a pfirodu, je jenom dobFe’zei;i l i -
vznlkaJ| Vétsinou se stavajl letnl varlantou lyzarskych stredlsek takze sejen vysypou trally

s p&simi turisty a navzajem se neohrozup . . | o

Trénuju v CR na tiech mistech. Doma v Usti nad Orlici a Orlickych horach,
Prahy, kde mam &asto praci, a u pfitelkyn& v okoli Ostravy. Ob¢as dojed

T
Helmu Uz m dneska vetsma l|d| co? se hodné ;
« zlepsilo. Mysllm'ze hlavné of ohleduplnost rldlcu 0Ci
: cykl|stum byse méla zlepsit! ;

ko

aktivni kariére. Laka mé vysokohorska turi
a potom bych rad dal Ironnmana a béZeck

S
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Cot Horsky kola jsou nejsvobodnéjsi disciplinou a na horském kole se dostanu skoro vsude. To WINDBOI

mé na ni bavi. Na silnici jezdim také, a hlavné trénuji. Ma své kouzlo, ale i negativa v podobé STOVE SY:.
» aut a &im-dal agresivnéjsich fidicd.

L

0
R H
Momentalné jsem uprostied sezony a skoro kazdy tyden zavodim a do toho trénuju.

& Do konce fjna mam tedy kalendat plny akcf po celém svété. Potom bych se rad podival
- "do Ria na trat a misto olympijskych herv roce 2016 a pak odletél na tréninkovy kemp
spOJenysdovolenouvUSA ,_

& s 8 a R )

-1 Ja eosledm sezonyjezdlm do italské oblast| Trentina a musim fict, Ze na kolo a ostatni sporty s
u.i Jet super. Nernaméj§|'je asi severni castJ_ago di Garda. Smérem na sever je ale spousta

- krasnych mist naYjezdéni, napfiklad Bike Park Paganella.
Navic o italské kuchyni, vinu a kévé se nemusime

* bavit, to je top. (smich) ™ ey

i JAROSLAV KULHAVY (*¥1985)

* Narodil se vUsti nad
Orlici, kde také stale
Zije. Momentalné
jezdi za stdj Specia-
lized Racing. Miluje
hory, rychld auta

a adrenalin. [ kdyz

. odpocivd aktivné,

- 1ad se i poradné prospi. Agresivitu

! na trati bere ze svého oblibeného : (i
tatardku. Vycet jeho tispéchti je |

opravdu dlouhy, fadi k nim pfedevsim:

tituly celkového vitéze Svétového

pohdru, mistra svéta v cross country, y: ’

nékolikanasobného mistra Evropy

v téZe discipliné, mistra svéta a Evropy .

v maratonu na horskych kolech PRVNI

a samoziejmé olympijského vitéze A= .

a dvojnasobného vitéze Cape Epic. VARICI SYSTEM
o JE

Oficidlni stranky:
e ‘Jarda Kulhavy pFi i Svétovém pohdru www jaroslavkulhavy.cz
' Ve francouzském Meéribelu, 2014. : :

www.vertical.cz

=


http://www.vertical.cz/cs/katalog-zbozi/windboiler-stove-system_12-1597/

OSOBNOST: DAVID CHRISTOF

AT

volENy
' FACER -

PRIPRAVIL VOJTECH BORIL, FOTO ARCHIV DAVIDA CHRISTOFA

>
<
3

5
~
L)
e
&
LR,
L
)
=
aQ
S
=

Déti maji o béh zajem vsude na svété

David Christof, ¢len The North Face tymu, je jednim z nejznaméjSich
Ceskych ,,charitativnich” bézci, ktery uz toho ma za sebou opravdu
hodné. Minuly rok napfiklad za jedenact dni pfebéhl Jordansko. Tento
500 kilometrti dlouhy béh mél za cil upozornit na $patné podminky
pro vzdélavani déti v Syrii a Jordansku. V soucasné dobé jsme Davida
zastihli v priitbéhu projektu v USA, kde se snazi i diky béhu inspirovat

vev

déti k aktivnéjSimu zivotu.

dobroc¢innym zamérenim tvych bézeckych pocinti. Jakd ale byla tvoje cesta

k béhdni? Behds od détstvi, nebo jsi k béhu dospél az v pozdejsim véku?
Vytrvalostnim béhem jsem byl jako dité velmi fascinovany. Vlastné dodnes mé fascinuje
posouvani lidskych moznosti - jaké ma asi clovek z&Zitky a pocity, kdyz déla néco mno-
hem déle, ne7 je béZné? V patnacti letech jsem zacal velmi intenzivné jezdit na horském
kole, jezdil jsem juniorské zavody a moc mé to bavilo.

déti nemaji dost vzorti, které by jim ukdzaly,
jak béh miiZe byt pfinosny a zdbavny
V osmnacti letech jsem se pak prestéhoval do USA a na mistni stredni skole se mé zeptali,
jestli bych nechtél béhat v jejich tymu. Nadsené jsem souhlasil a dlouholety sen o béhani

jsem realizoval. Kdyz skoncila po dvou mésicich sezona, nechtél jsem s béhem prestat,
a tak jsem zacal trénovat na svij prvni maraton. A od té doby vlastné béham dodnes.

vavs

pripadech to bylo podobné. Trénoval jsem velmi disciplinované, béhal pétkrat a7z Sestkrat
tydné, vétsi a vétsi davky. Ja nejsem z téch, koho béh vZdycky bavi. Pro mé spociva
trénink v tom, Ze tu ,praci® prosté musim udélat, abych si pak mohl uzit odménu, co? je

zabéhnuty zavod, z kterého pak mam navzdy
skvely pocit.

Co se tyka projektd, kazdy z mych charitativ-
asi byla druha plilka mého kolobéhu z Prahy
do Maroka. NejenZe jsem kazdy den bud
béZel zhruba 40 km, nebo jel tak 100 km

na skladacim kole s pripojenym kocarkem.
Vlastné jsem ani nemél Zadné odpocinkové
dny. Dny, kdy jsem nebézel, jsem mél vzdycky
dvé prednasky na skolach po cesté (celkem
jsem jich stihl 34 za dva mésice cesty). S tim
byla také spojena spousta nervi a zarizovani
béhem cesty. Musim priznat, Ze ke konci uz
jsem toho mél opravdu a7 az. Ted zpétné jsem
prekvapen, Ze jsem to vechno ve zdravi preZil.

Co té vlastné za takto ndroc¢nymi
dobrodruzstvimi a vyzvami tdhne?
Myslim, Ze kazdy ¢lovék to v sobé do urcité
miry méa. Ten hlas, ktery se ptd, jaké by to asi
bylo néco takového dokazat. Ja se mu snazim
naslouchat co nejvic, protoze si myslim, ze
kdyz délame to, co opravdu délat chceme, tak
se citime Stastni. Casto ndm v tom ,za tim jit*
brani véci, mizeme je nazvat prekazkami, které
si hodné zvelicujeme a preceriujeme jejich
dulezitost. Misto toho bychom si méli uvédo-
mit, Ze davat si velké cile a délat blaznivé véci,
které nas naplriuji - tak o to v Zivoté vlastné jde!


http://www.neverstopexploring.cz/

- O LEATHERMAN

Leave nothing undone.

Je to ten pocit z dobre vykonané prace, z toho, Ze mate ze sebe radost. Pocit euforie

z toho, Ze clovek tvrdou praci a vytrvalosti mize dokazat témeér cokoliv. Takovy pocit mam,
kdyZ napriklad ubéhnu 21 maraton( za 6 mésic(, a pritom inspiruju Zaky navstévou na 21
Skolach. A jesté pri tom pomGzu vybudovat studnu v Ugandé.

V soucasné dobé jsme té zastihli v pribéhu tveho dalstho bézeckeho projektu
"21 marathons, 21 schools around USA to inspire students to be more physically . NASTROJU
active" (21 maratont a 21 skol kolem USA jako inspirace studentti k fyzické V JEDNOM
aktivité - pozn. redakce). Jak se ti daii naplriovat cile tohoto projektu? Kolik jsi
uZ v USA odbéhl maratonti? Maji déti v USA o béhdni zdjem?

Pravé mam za sebou 11 maraton( a 18 prednasek na skolach. Projekt zatim jde dobre
—ted bézim maraton skoro kazdy vikend a télo si na to uz zvyklo. Déti na skolach jsou :
zmych projektd nadsen, a to mi déla radost. Déti maji o béh zajem vsude na svété, v tom 3 ' OCEL420HC
nejsou ty v USA nijak odlisné. :

Myslis, Ze by podobny projekt mél smysl i u nds v Ceské republice? Béhdni je v CR
¢im ddl populdrnéjsi, i tak se ale dlouhodobé fyzickd aktivita u déti snizuje.
Rozhodné by podobna aktivita méla smysl i u nas v CR. Vlastné viude na svété! V dnesnf
preelektronizované dobé maji déti az moc ldkadel v podobé riiznych vymozenosti a video-
her. Nejde o to, Ze by tfeba nechtély béhat nebo Cist knihy, jde o to, Ze nemaji dost vzord,
které by jim ukazaly, jak je to prinosné a zabavné. Vzdycky. kdyZ studentdm ukazu svij film
o béhu z Prahy do Londyna, vidim na jejich tvarich, jak opravdu upfimné premysleji o tom,
jaky sen by si oni radi splnili. Co by oni radi dokazali.

Vim, Ze je to predcasné ptdt se na dalsi projekt v priibéhu tvé cesty po USA, ale
presto mi to nedd. Mds§ uZ ted’ v hlavé dalsi destinaci a dobroéinny projekt, ktery
bys v budoucnu rdd realizoval?

Dal$i dobrocinny projekt bych rad udélal u nés v CR. Chtél bych podpofit n&jakou nasi
organizaci. Timto bych rad vyzval jakoukoli firmu nebo spolecnost, ktera by méla zajem se
mnou na dalsim projektu spolupracovat, at mi da védét. Jak rikal Martin Luther King, Jr.: o

Vzdy je dobry ¢as na to, abychom udélali dobrou véc!“ cena:

3 267,— KC

MUZE BYT

Davide, dékujeme za rozhovor a prejeme mnoho tispéchti do dalsich let.

doprava
zdarma

ok ‘Hanibal’

www.hanibal.cz

David Christof po ukonéeni béhu z Prahy do Londyna (Cervenec 2012).



http://www.hanibal.cz/vybaveni/turisticke-vybaveni/noze-a-naradi/naradove-noze/792-leatherman-wave-new/#.VXVGDEb-Xlw
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Kolekci adidas Outdoor zakoupite ve vybranych prodejnach: ROCKPOINT

Brno: Rock Point, Masarykova 16 ¢ Rock Point, OC Olympia, U Dalnice 777 ¢ Praha: Rock Point, OC Letnany, Veselska 663
¢ Rock Point, OC Arkady Pankrac, Na Pankraci 86 ¢ Plzen: Rock Point, Americka 54 ¢ Olomouc: Rock Point, OC Olympia, Olomoucka
90



http://www.rockpoint.cz/brand/adidas/82089/
http://www.adidas.cz/obuv-terrex-fast-r-gtx/M29069.html
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Cestovatelské novinky a zajimavosti

Ucastnici Mistrovstvi CR v autostopu
musi dostopovat do Athén a zpét

Z prvniho Mistrovstvi CR v autostopu, Petra a Gabi na Gibraltaru a Petr ve Spanélsku.

Po Uspé&&ném loriském prvnim kole Mistrovstvi CR v autostopu, kdy 12 tym(i stopovalo
na Gibraltar a zpét, letos organizatori poradaji druhé kolo. Deset pardi vyrazi 15. ¢ervna
2015; tentokrat musi dojet do Athén a zpét a opét splnit pét ikoll. Zavod nenf jen

o rychlosti, druhym kritériem budou sympatie vefejnosti. Posddky budou dostavat
hlasy publika, které je bude on-line sledovat diky GPS lokatorlim v jejich batozich.

O hlasy divaki budou bojovat pomoci ¢lankd, fotek a vide, které budou vkladat

na web zavodu www.jedu.cz/stop. A jak to dopadlo loni? 6000 kilometrd dlouhou
trasu projela nejrychlejsi dvojice za 5 dni a 6 hodin, a to jesté stravila povinnych

24 hodin na Gibraltaru.

S ¢eskym pasem bez viz ¢i predchozich
Zadosti do 138 zemi svéta

Ceska republika se py$ni devatym mistem v celosvétovém Zebficku cestovnich pasg,
ktery vydala americka finan¢ni a poradenska firma Arton Capital. Pfi hodnocenf posu-
zovala oficidlni seznamy bezvizovych cilovych statl drzitele pasu dané zemé i pocet
zemi udélujicich viza jednoduse ,.on arrivel“. Drzitel ceského pasu mdze bez slozitych

a zdlouhavych formalit navstivit hned 138 zemf svéta (zemé EU a EHS a 69 zemi, s nimiz
mame bezvizovy styk). Nejlépe jsou na tom obcané USA a Velké Britanie, kteff se takto
snadno dostanou do 147 zemi svéta. Myanmarské, palestinské a jihosudéanské pasy jsou
na tom naopak nejhar.

Nemate radi vefejné kempy? Stanujte
na cestach s CampInMyGarden.com

Sdileni svych obydli formou couchsurfingu je uz mezi cestovateli zndmé a oblibené.

Své uplatnéni nyni nachazi dalsi ndpad s podobnym formatem. Tentokréat ale lidé nesdileji
gauce, ale zahrady. Vétsinou si hostitelé Uctuji drobné poplatky, ale ty zpravidla nejsou

ani polovina ceny, kterou byste zaplatili v klasickém kempu. Navic soukromi, rodinny
pristup a casto vyjimecna mista vam nikdo nenahradi. Zkuste zapatrat, jestli nékdo
nenabizi svou zahradu ke kempovani pravé ve vasi pristi cestovatelské destinaci

na www.CamplnMyGarden.com.

Zemeé, kterou
musite stihnout
co nejdiiv?
Kuba!

Vztahy mezi Kubou a USA se v novém roce
zésadné zlepsily, prezident Obama totiz
uvolnil restrikce na cestovani a zCasti také
na obchod s timto ostrovnim statem. Navic
se v americkém Kongresu diskutuje o Upl-
ném zruseni embarga. Co miZe znit jako
skvéla zprava pro Kubu, je uz méné dobra
zprava pro cestovatele touZici po poznani
unikatni zakonzervované atmosféry. Uvol-
nénf rychle vyuZila tfeba spolecnost Airbnb,
zprostredkovavajici ubytovani v soukromi.
0d dubna nabizi ubytovani v tisicovce
kubanskych dom ¢i bytl. Je pravdépo-
dobné, Ze zmény se budou na Kubé porad
vic promitat, takZe pokud ji jesté chcete zaZit
takovou, jaka byla po dlouha |éta, vyrazte
co nejdfiv!

Cestujete
s cestovkou?

Zorientujte

se v nabidce
prostiednictvim
HedvabnaStezka.cz

Destinace, do nichz se sami neodvéZite, nedo-
statek Casu pro planovani nebo neznalost
jazyka. Treba to mdzou byt divody, proc pfi
nékterych swych cestach vyuZijete nabidku
cestovnich kancelari. Proto jsme pro vas

na webu HedvabnaStezka.cz pfipravili rubriku
L,Cestuji s cestovkou®, kterd pomUze zoriento-
vat se v iroké nabidce. MUZete si vyhledat tipy
na zajezdy, profily cestovek i redakéni doporu-
Ceni. Vice informaci najdete na webu
HedvabnaStezka.cz/cestovni-kancelare/.

HedvabnaStezka.cz

cestovatelsky portal


http://www.hedvabnastezka.cz

-same kopce
a nekonecne

'Adventure zav Balse Outdoor Quest v Cme

: ZAVODY: ADVENTURE RACE
TEXT ONDRA NEMECEK, FOTO YANGJINYANG

/OpavaNet

{Black Hill

Cesky reprezentaéni tym Black Hill/OpavaNet vyrazil na konci dubna
do rozmanité Ciny, kde se konal velmi niroény adventure podnik.
Ctvefice hdjici éeskou trikoloru pfivezla domii skvélé sedmé misto,
které vybojovala nejen mezi tvrdou svétovou konkurenci!

Ctyfi dny, Ctyfi etapy. Dvé noci pod stanem. Pét set kilometr(. Orientacni béh, kolo, kajak,

rafty, prace s lanem. To Cekalo na 25 nejlepsich svétovych tym{l v adventure race, které se

sjely do jihocinského Baise, aby porovnaly sily na zavodé Baise Outdoor Quest 2015, ktery
organizoval Cinsky horolezecky svaz a ukazal, Ze i v tak netradi¢ni zemi pro adventure race
mohou byt zavody na vysoké trovni.

z tahaci gumy jsem Zuzku nepustil
snad ani na minutu

Nakonec dokoncilo 19 tymU. Mezi zvu¢na jména svétového adventure race jako Team
Thule ¢i Team Columbia Vidaraid se suverénné usadil i cesky zastupce Black Hill/
OpavaNet a opét dokéazal, Ze se s nim na podobnych podnicich musi pocitat na prednich
pFiekach do desatého mista. ,Konkurence byla v Ciné obrovska. Predeviim novozé-
landské, severské a australské tymy se na tyto etapové zavody soustreduji a jsou pro
névrcholem sezony,* hodnotf kvality ostatnich tym@ a konkurenci Roman Sinkovsky,
jeden z ¢lenti tymu. Spolecné s nim se na startovni ¢aru postavili Jaroslav Krajnik, Tomas
PetreCek a nezlomna Zena Zuzana Wernerova, ktera vyrazila se zkusenymi matadory

na svij prvni velky zavod. S celkovym ¢asem 43 hodin 19 minut a 50 sekund sice nakonec
nestacili na vitézny Team Thule, ktery jako jediny stahl ¢as pod 40 hodin (o 66 vtefin), ani
na stiibrny Team Torpedo 7, ktery protnul cilovou pasku 15 minut po vitézich, ale za zady
nechali dalsich dvanéct profesionalnich tyma.

Nekone¢nd tinava

Kopcovity a hornaty terén jihoc¢inského regionu Guangxi nebyl jedinou prekazkou
na strastiplné cesté do vytouzeného cile, obtiznéjsi se vsechno stavalo predevsim
kvali neutuchajicimu vedru a dusnu, které tam panuje. ,Prvni den jsme sice zacinali
v desti a prekvapivé chladnéjsim pocasi, coz se ovsem druhy den rapidné zménilo.

I nejlepsi tymy koncily v brutalnich krecich
a dehydrataci, spousta zavodnikd trpéla
tak, ze napriklad nebyli schopni raftingovou
sekci padlovat a jen leZeliv lodi. Terén

a etapy byly tak narocné, ze celou trasu

bez zkracenf absolvovalo jen 11 tym0,* fika
k naroc¢nosti celého Baise Outdoor Quest
Roman Sinkovsky.

Pro predstavu, co obnasi adventure race
svétové kategorie: druhy den zavodu cekal
Ucastniky 120 kilometrd dlouhy Gsek na kole
s prudkymi vyjezdy i technickymi sjezdy,

na vrcholovych partiich trati museli kolo nést
na zadech. Nasledoval trailovy béh o délce
27 kilometr(l s nékolikerym brodénim reky

a 10kilometrovy rafting, ktery dal nékterym
tym{im vazné zabrat. Cesky tym tohle viechno
zvladl za 12,5 hodiny! ,Diky dobré navigaci
jsme se dokonce ocitli béhem MTB sekce

na chvili na cele zavodu. Byla to opravdu
brutalni kombinace MTB a trail runningu,
neustale jsme museli doplriovat tekutiny,
polévat se a chladit, ale nakonec jsme tenhle
pretézky den zvladli velmi dobre, bilancuje
druhy zévodni den Roman S\nkovsky. Klicem
k ispéchu byla i vhodné volba obuvi, vybér
okomentoval Tomas Petrecek: ,Zavodil jsem
v botach Salomon S-Lab Sense4 UltraSG
svelmi nizkou hmotnosti a agresivnim
vzorkem. Hodné se osvédcily vpodminkach,
kdy se stidaly kamenité paséZe v horach
apodmacené terény v lesich.



Kdo je pripraven, neni pfekvapen!

Misty se jednotlivé etapy slévaly do nonstopového zavodu, protoze tymy byly od rana

do vecera na trati, probijely se nekonec¢nymi etapami a ¢as vyhrazeny k odpocinku pak
musely chté nechté vénovat pripravam na dalsi dny ¢i promyslent taktiky. Pro nékteré
zévodniky bylo kazdodenni Gvodni disciplinou uz pouhé vstavani a vnitini pfemlouvani se
k celodennimu vykonu.

To se nevyhnulo z ¢asti ani ceskému tymu, pro néjz byl zavod také neobvykle vycerpéva-
jict: ,Mnohdy hlava vitézila nad télem. Predevsim nekonecné kopce nas ubijely. Na kolech &@WQ
jsme také fesili technické problémy. Ke konci zavodu jsme uz nebyli schopni ani poradné

jist, jeli jsme hodné na mordl, ale skvélé tymové pojeti nas hodné drzelo nad vodou,*
pfizndva Roman Sinkovsky a pokracuje hodnocenim vykonu Zuzany Wernerové ze svého
pohledu: ,,Pro Zuzku to byl prvnivétsi zavod a musim fict, Ze to zvladla hlavné psychicky
velmi dobre. Samozfejmé bylo znat, Ze nema tolik zkusenosti, ale vZzdycky si nechala pora-
dit a pomoct. Myslim, Ze vnimala, Ze se na nas miiZe cely zdvod spolehnout, a to ji také
hnalo hodné dopredu. borna byla na kole a na kajaku, pri dlouhych béZzeckych etapach
si asi vytrpéla peklo, kdyZ jsem ji z tahaci gumy nepustil snad ani na minutu!

posledni den jsme ,,prejeli” druhy tym
w ’ o v
svetového zebricku
A co k tomu fika samotné Ceska Gcastnice? ,Nikdy jsem si nedokazala predstavit,
Ze by to mohlo byt tak narocné, ale soucasné tak krasné. Diky pomoci klukd jsem
ale prekonavala permanentni krize. Nejhorsi bylo noseni kola do prudkych kopctl

uprostred hustych porostd, kdy do vas navic neustale prazi slunce. Prizndvam, ze mi
mnohdy bylo na omdlent, ale celkovy prozitek prevysuje celé to utrpeni,* dodava.

74dné problémy, prekazky, nepfizné ani nedostatky pfi zavodu Baise Outdoor Quest
ale nezabranily ceskeé Ctverici vybojovat ze viech svych sil zminovanou sedmou pozici
mezi naprostou svétovou $pickou. Sahli si opravdu na dno. Ctyficet tfi hodin na trati pét
set kilometr{l dlouhé je Gctyhodny vykon, gratulujeme! ,Mam pocit, Ze nés uz Spickové
svétové tymy vzaly za sobé rovné, zdravi nas, vyptavajl se, upfimné nam gratuluji a majf 8590 tatil osvdienou
znas také obavy. To, jak jsme ,prejeli“ posledni den druhy tym svétového Zebricku AR u trakové obUVI LOWA....simply more...
Columbia Vidaraid v boji o sedmé misto, byl Gzasny zéZitek. Tedy jenom pro nas, loudi se
s Gsmévem Roman Sinkovsky.

] il - [ ¥
™ Jaroslav Krajnik, Zuzana Wernerova,s
Tomas Petrecek a Roman Smkovsky

rode n



http://www.prosportshop.cz/obuv-lowa/sandaly/
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TIPY NA CESTY: LOFOTY Svét Outdooru 2/2015 5 3
TEXT MICHAL KROUZEL, FOTO ARCHIV KILPI Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni
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Za nejsevernéjsim
freeridem na Lofoty

Ostré §tity, zvedajici se z mofe az do vy$ky 1000 m. Poloha 200 km
severné od poldrniho kruhu, prumérné teploty u mofského pobfezi
se ale pfesto drzi nad bodem mrazu. Idealni srdzkové tihrny. To jsou
Lofoty - raj freeridingu a skialpinismu na severu Norska.

Kudy do raje?

Pro vétsinu lyzard, ktefi se sem vydaji za freeridem, je vstupnim mistem oblast mésta
Svolveer. Hory jsou dostatecné vysoké a teply Golfsky proud uz tolik neohfiva vzduch,
takZe jsou tu velmi privetivé snéhové podminky. Letecky se da snadno dostat na letisté
Harstad/Narvik a pak po silnici E10 do Svolveeru. Silnice pokracuje mnoha mosty

a tunely skrz celé souostrovi Lofoty. K mnoZstvi kopcll ziskate pohodlny pfistup z parko-

Nebojte se pribalit s sebou

vigt podél této hlavni silnice. rybdaisky prut nebo surf, pro oboji tam
najdete patfi¢éné vyuziti. Po naro¢ném
Vybere si kazdy dni na svahu neni nad vlastnoruc¢né
Lofoty nabizeji hory a svahy vSech Grovni obtiznosti pro zéjemce od zacatecnikd az po pro- ulovenou pec¢enou tresku k vecefi.
fesionalni sportovce. Nékteré svahy byly v minulosti kvl stavbam lodi totélné odlesnéné
a skytaji krasny vyhled do okolnf krajiny. V prosinci a lednu jsou dny velmi kratké, takze daji odlozit lyZe a poslednich par metrt
se nehodi pro prilis dlouhé vypravy a neni tu obvykle zrovna idealni pocasi. Oproti na samotny vrchol vylézt nalehko. Pokud
tomu v sezoné od Unora do kvétna se den vyrazné prodluzuje, dennf teploty i snéhové budete mit dobré pocasi, ¢eka vas Gchvatny
podminky jsou idedlni a v cervnu mizete diky zemépisné poloze lyZovat i za doprovodu pohled na celé souostrovi, nekonecny ocean,
pllnocniho slunce. Kromé freeridu poskytuji Lofoty skvélé prostredi pro dalsi narocné do pevniny se zafezavajici fiordy a hluboka
a extrémni sporty véetné horolezectvi, vysokohorské turistiky ¢i lezeni v ledu. adoli s rybarskymi méstecky. Pro sjezd s vic
nez kilometrovym prevysenim si mdzete
Cesta vzhtru vybrat ze t¥ tras (severnt, jizni nebo zapadnf
Jedna z nejkrasnéjsich tir v této oblasti je vystup na vrchol Geitgaljen, vysoky 1085 m. Uboci) a jak je tady pravidlem, vsechny konci
Zacina doslova od more a vede severnim Giboc¢im az do sedla pod vrcholem, kde se az v mofi.

KILPI Pokud vés uz omrzelo lyZovani v Alpach

a touZite po trose té lyzarské exotiky, Lofoty
na severu Norska jsou idedlni volbou.
Objevite tam jedinecnou krasu zasnézenych
hor, zvedajicich se pfimo z ocednu a vasemu
vilpi sportovnimu vykonu budou délat spolec¢nost

dlouhé fjordy ozdobené typicky norskymi
Cervenymi rybarskymi domecky.

V rdmci vypravy KILPI teamu na Lofoty probihalo testovdni oble¢eni
znacky KILPI - od teplého spodniho pradla pres flisové a péfové bundy

az po freeridové bundy Hastar, Akemol a modely pro nadchdzejici sezonu.
V nehostinnych a specifickych severskych podminkach
obleceni splnilo vSechna o¢ekavani a obstalo i pfi

dlouhodobém pouzivani. www.kilpisport.com TesTep By NoRTH



http://www.kilpisport.com
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EXPEDICE: BAJKAL

Pfe Cho d TEXT JAN HARA@, FOTOAUTOR A DAN KOLEK
(ne)zamrzleho Pl |

Polarnici budou hodné drsni chlapi

Nasim ndboZenstvim jsou

v kaZdém ohledu hory a vie kolem
nich, ale zkusit se ma vSechno.
Proto jsme se rozhodli, Ze zkusime
co ,,nejcistsim zpusobem* prejit
zamrzlé jezero Bajkal na Sibifi,
které ale letos nebylo tak iplné
zamrzlé.

0d vertikal k ,,placce*

Nikdy jsem si v zadnych extrémnich precho-
dech nebo trecich neliboval, takze se nabizi
otazka: 700 kilometrd pres zamrzly Bajkal,
vazné?“ Tenhle ndpad ma ale hlubokeé koreny.

Kdy?Z jsem se po horach jesté spis prochazel, zrodila se pfi prohlizeni mapy myslenka.
Co takhle prejit Bajkal? To by mohlo byt drsné... JenZe ¢asem tenhle népad uvizl pod
nanosem desitek horolezeckych akci.

Zpatky se prodral aZ tuhle zimu, kdy jsme si fekli: ,Na Jizni Ameriku prachy nemame,
na skalky se da jet viceméné kdykoliv. Pojdme zkusit fungovat a hybat se v extrémni
zimé tri tydny v kuse, kdy pdjdeme jen po svych, bez jakékoliv pomoci zvenci

(v Khuzhiru jsme nakonec museli doplnit jidlo na tfi dny). Tahle zkusenost se nam

v horach pozdéji mdze hodit.”

Opravdu, takhle profesorsky pristup jsme méli. Za sebe netvrdim, Ze se v nejblizsi
dobé chystam na podobnou akci. Mnohokrat jsem si fekl: ,Tohle jednou stacilo!“ Ale
lhal bych, kdybych fikal, Ze jsem na Bajkale nezaZil chvile absolutni vSezaplavujici
euforie ¢i momenty, kdy bylo prozkouméno dno mych sil. Po delsi dobé jsem si zase
hodil pokec sém se sebou, vlastné velmi jednoduchy dialog: ,Kaslu na to! Ne, musis
makat dal!“.

Spacaky jsme museli neustdle susit, protoZe Expedice tak trochu

ehfeje a to je na Bajkale problém.

[ 4
,na pankace”
Jak uZ jsem naznadil, s akcf tohoto druhu jsme neméli
zadnou zkusenost. Jeli jsme tam Uplné bez zkusenosti
a specializovaného vybaveni. Sané jsme si vyrobili,
protoZe ty originalni jsou moc drahé. Po expedici by néam
navic byly dobré tak maximalné na tahani dreva. Dalsf
vyhodou na vlastnorucné vyrobenych sankach, sesta-
venych z bézek, zeleznych sroubl a smrkovych pricek,
bylo jejich rozloZeni. Tenhle bezmala desetikilovy balicek
dreva pak vypadal jako lyZarska vybava, coz u aerolinek,
se kterymi jsme letéli, znamenalo zavazadlo gratis. DalSi
plus pro nasi ,lowcostovou“ expedici.



Jinak jsme si vzali vybavu, ktera byla zhruba stejnd jako do vysokych hor, jen bez véci

na lezeni. Tedy az na par vyjimek. S sebou jsme méli expresky a sedak, z cehoz jsme si
sestavili tazny systém. Originalni tazny set byl nejen mimo nase moznosti, ale i zdravy
rozum nam velel, ze se jedna jen o sedak s kSandama.

Srouby do ledu tentokrat neslouZily k jisténi nasich dusicek, ale k ukotvenf stanu na ledé.
No, a poslednim kouskem z lezecké vybavy byl jumar. Ten mél po pripadném propadnutf
se do ledu slouZit k vytaZeni, ale nakonec se ukézalo, ze Slo stejné jen o parsetgramovou
Cinku pro nase nohy. V realu jsme si uvédomili, Ze nez bychom zavrtali Sroub a natahli
sridiru, tak by doty¢ny davno zmodral aZ po zadek. TakZe vybava byla hodné skromna. Vic
nez polovinu z $edesatikilogramové vahy sani predstavovalo jidlo a palivo.

teploty se v noci pohybovaly
v rozmezi -30 aZ -35 stupritl

Snidané byly ve znameni musli a vlocek, pres den jsme fungovali na sladkostech, sucha-
rech, slanych ty¢inkach, ¢ipsech, no a vecer zacinaly hody v podobé nudlovych polivek,
instantniho jidla, suSeného masa, teplého proteinového koktejlu a zlatym hrebem
vecerniho menu byl puding.

Ale nemyslete si, Ze jsme si v prosinci fekli ,Tak pojedeme tfeba na Bajkal“. Organizace

a shanénfinformaci probihaly uz v prvni plilce minulého roku. Samozrejmé jsme se

na prechod také fyzicky pripravovali a pro uZitecné rady jsme sli za zkusenymi matadory
Daliborem Benesem a Pavlem Blazkem. Za jejich pomoc jim posiléame velky dik.

Prechod jsme si predstavovali jako cestu po nekonecné ledové roviné, hladké jako sklo,
s tim, Ze prvnich a poslednich sto kilometrd bude jezero pokryto snéhem. Realita byla
Uplné jind kvadli tomu, Ze Bajkal snad poprvé v novodobé historii kompletné nezamrzl.
Aspon tak nam to fikali mistni rybari, jejichz hluboké vrasky napovidaly, ze tohle nenf
jejich prvnf, desata ani tficata zimni ,rybalka“.

Dost jsme se nadreli...

Spatny rok mél za nasledek, Ze od 100. po zhruba 270. kilometr jsme se doslova topili

v tarosech, coz jsou ledové kry, které lezi vselijak, jen ne ,naplacato®. Stfedem jezera
nebo kilometr od brehu jit neslo. Jedinou moZnosti bylo postupovat podél brehu, kde
jakysi led byl. Ten ale v téchhle mistech narazi na breh a vznikaji rozsahla tarosova pole
ato je misto, na kterém s Sedesatikilovymi sanémi, sedicimi na lyzich, byt nechcete.
Tahle hriiza nejde slusnymi slovy ani popsat. Kdybych védél, co nas ceka, mnohem vic

Irkutsk
y/

S

Sludjanka

Den zaéinal budikem v 6:00 a nekon¢il
zdpadem slunce v 18:30 a stavénim stanu,
ale aZ po vareni a opravdch kolem 22:30.

Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni
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bych doma vzpiral sané, protoze jsme je
museli neustale prenaset.

Co se tyce nasich romantickych vecerd, tak
bych vypichnul predevsim ten treti z celého
prechodu. Stan jsme postavili ve Spatném
pocasi asi 15km pred vesnici Listvjanka. To, ze
néco neni Uplné v poradku, jsme zjistili uz pri
vrtani Sroubd, kdy jsme se nékolikrat provrtali
skrz led a misto nocovisté se muselo néko-

az vecer, kdy tenky led zacal vlivem razantni
zmény teploty pracovat. Nejdfive jsme si mys-
leli, ze zvuky podobajici se soubojlim na mece
ve Star Wars jsou jen zdanim. Ale postupem
Casu silily a to uz ndam nezbyvalo nic jiného,
nez si z toho délat srandu, oznacovat to

za tuleni Star Wars bitvy pod ledem*, nahodit
Spunty do usi ajit spat.

Nékteré Useky jsme v téchto dnech $li i natfi-
krat, protoZe sané s nakladem nebylo mozné
ve $patném terénu vzit ani ve dvou. Casto uz
byla inava tak velka, Ze jsme se ze zoufalstvi
plizili, a to doslova, tésné za hranici tarosd,
kde byl Gzky ,chodnicek® ledu, ktery zprava
ohranicovala voda. Hacek byl v tom, Ze byl
silny jen nékolik centimetrd, takze kdyZ se

v nékterych mistech rozeznéla zvonkohra,
kterou hral praskajici led, skakal jsem
placdka a pliZil se pry¢. Na tomhle Gseku
jsme ztratili minimalné tfi dny, nazvedali
tuny nasi vybavy, parkrat si cvrnkli do trenek
a usetfili baterie v empétrojkach, protoze
bylo potreba slyset, kdy a jak led praska,

o zemétresenich nemluvé. Co kdyby se
propad| partéak a volal o pomoc?

Kdyz se na tuhle ¢ast podivam zpétné, tak zlo-
movym dnem celé expedice byl ten prvni,

mezi tarosy. Vitr foukal zhruba Sedesatkou pfi
minus 15 °C, takZe jsme sli cely den s hlavami
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sklonénymi a kazdy krok byl ohromné
vydreny. Vecer bylo v kolonce uslych kilo-

metrd hrozné slabé cislo, ale vedéli jsme, Ze to

byly kilometry opravdu vybojované. Byli jsme
neskutecné unavenf a do hlav se nam vkradla

myslenka, Ze se prechod taky nemusi podarit.

Ale dali jsme si slib, zZe budeme makat. Prosté
pljdeme den po dni, kilometr po kilometru,
a uvidime, kam az nas jezero pusti. Hlavné
musfime prijet dom( a fict si, Ze jsme pro to
udélali vsechno. Jediné v takovém pripadé
bychom se s nelispéchem smifili. Jesté ted to
nechapu, ale i ze zoufalych mist jsme vZdycky
nasli néjakou cesticku, skulinku, nebo siji
prosté vytvorili a postupovali dal.

Od Olchonu uZ jsme

bézeli na vlak

Abyste to dobre pochopili. Neslo o dvé nebo
tfi hodiny, kdy jsme se sanémi bézeli, protoze
nam chybél cas. Ostrov Olchon je zhruba

v poloviné 700kilometrové cesty, takze jsme
prijali vyzvu, ze pokud nechceme kupovat

):\iiloell Jan Harac

Cestovatel a horolezec Honza Haraé
spolupracuje jako redaktor
Pohora.cz se Svétem outodoru
pravidelné. V roce 2013 vylezl spolu
s Martinem Ksandrem na nejvyssi
horu Afghanistdnu Noshaq, tentokrat
vymeénil vertikdlni dobrodruzstvi

za horizontalni.

Magix

THE ULTIMATE
APPROACH
10 PERFECTWON

Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

EXPEDICE: BAJKAL

dalsi zpatecni letenky a resit nova viza, musime po nasledujicich jedenact dnd urazit vzdy
minimalné 34 kilakd, a to v jakémkoliv pocasi, rozpolozent &i teplotach.

To nas dostalo do transu a nam se tenhle ,béh na vlak* prosté libil. Védéli jsme, Ze
jezero uz prejdeme, protoze po tarosovém pekle a neustalém strachu z propadnuti se
nemobhlo prihodit nic horsiho.

Zhruba 50 kilometrd za Olchonem nam radost do Zil navic hojné davkovaly okolni
horské pésy, které nas po obou stranach doprovézely témér az do Niznéangarsku.
Vrcholy tu sice maji ,jen“ kolem 2500 metrd, ale od hladiny jezera v nadmorské vysce
kolem 400 metrd jejich stény stoupaji pod neskutecnymi Ghly, takZe stény kilometr a pUl
vysoké tady nejsou nedostatkovym zbozim. Zdlrazriuju, Ze jsme vidéli jen prvni bariéru
téchto horskych oblasti. Dalsi tisice kilometrd hrebend, stén a vrcholkd tam cekaji

na objeveni. Ve zkratce, je tam toho na nékolik horolezeckych Zivotd.

Bajkal poprvé v novodobé historii
kompletné nezamrzl

S prehoupnutim se do severni pllky jezera vsak neprisly jen zachvaty euforie, zpdso-
bené horskym Silenstvim. Razantné poklesly také teploty, které se v noci pohybovaly

v rozmezi -30 a7 -35 stupnili. To se pak hodné snaZzite vyhrat kamen/ntzky/papir, kdyz
se musi ven. | ve dne a v absolutnim bezvétii se dalo bez rukavic vydrzet jen néjakych
45 sekund, potom se dostavila bolest a zaplava nadavek v kombinaci s vycitkami

ve smyslu ,Stoji mi to za tuhle fotku?*. Ted, kdyZ holyma nohama Soupu o podlahu,

na zidli potazené koZzenkou se mi poti pozadi a pri pohledu do podpaZi si fikdm, Ze bych
mél mozna oteviit okno, s nekonecnou jistotou rikam ,ANO!.

Celych 22 dnti a 22 hodin jsem se snaZil nas pochod porovnavat predeslou akci, kdy
jsme se Uspésné pokouseli o afghansky vrchol Noshagq (7492 m). Dosel jsem k zavéru, ze
tyhle prechody a horska dobrodruzstvi jsou dvé Gplné rozdilné véci, a to jak ve zplisobu
fyzické namahy, tak co do druhu psychické zatéze ¢i naroki na odolnost. Prosté se
nedaji srovnavat, ale zkusenosti z nich mdZete samozrejmé zlrocit kdekoliv. Jedno vSak
vim jisté, a to, ze chlapi, kteff béhaji po pélech, budou ohromni drsnaci, ktefi si v utrpeni
musi snad libovat. Pfed nimi tedy klobouk doll a at se jim dafi! S Danem uZ se zase
tésime do hor a skal!
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CESTY, EXPEDICE, OSOBNOSTI, VYBAVENT
Vyladéna vybava od Salomonu

Mate pfi vybéru své outdoorové vybavy Vyobrazenou kolekci Salomon naleznete v téchto prodejnach:

dilema? V&¢né fesite, jak zkombinovat
jednotlivé vrstvy obleéeni tak, aby byly
co nejvice funkéni a zdroveii abyste
dobie vypadali? Salomon se vam snazil
ulehéit vybér. Na vybranych prodejnach

se muzou Zeny i muzi kompletné a hlavné

stylové a funkéné obléci do vyladénych
outdoorovych kolekei.

MUZI

softshellova bunda
RANGER

Nova softshellova bunda
s prijemnym fleecem
uvnitr a lepenou kapsou
na zip na hrudi.

Cena: 3490 K¢

tricko MINIM EVAC TEE
Rychleschnouci triko,
které odolava zapachu

a redukuje odér v oblasti
ramen.

Cena: 1090 K¢

batoh SKY 30

Lehky a technicky batoh
pro celodenni vylety.

Cena: 2690 K¢

kratasy WAYFARER

Velmi pohod|Iné softshel-
lové kratasy, které jsou
idedlni na aktivni tdru

i na volny ¢as a cestovani.

Cena: 1890 K¢

obuv X ULTRA 2

Outdoorové boty, které
vyuZivaji osvédcené
technologie z runningu,
kladou dlrraz na lehkost
a stabilitu diky podesvi
Contagrip. Pohodli
prispiva snérovani
Quicklace.

Cena: 3190 K¢

TAT AIN
WHITE STAR
2 OR

sSaLomon

ZENY

bunda CORNERSTONE2

Stylova nepromokava
a neprofoukava bunda jako
svrchni vrstva nesmi chybét.

Cena: 3990 K¢

kosile RADIANT SS

Zapinani na cvoky, odvétrani
-, a .
na zadech a kombinace

bavlny se syntetikou - kosile

na cesty jak délana!
Cena: 1490 K¢

batoh CONTOUR 20

\ Cisty design, moderni materialy
a idedlni velikost. Batoh
B 1 najednodennitdru i do mésta.

Cena: 1890 K¢

kalhoty WAYFARER CAPRI

Krat3i verze nasich
nejprodavanéjsich kalhot
Wayfarer, které si vsechny

Zeny ihned zamiluji pro jejich
komfortni noseni.

Cena: 1990 K¢

obuv X ULTRA PRIME

Jesté prodysnéjsi material

a klasické $nérovani - idealni
damska bota pro rychly hiking.
Podrazka Contagrip zarucuje
=, optimalni zabér a stabilitu.

SSea s g Cena: 2690 K¢



http://www.salomon.cz
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éné.

Mayan a Ben
relaxuji ve st

Mé i Mayan Smith-Gobat probouzel vychod slunce a ozvéna kfiku
opic odrazejici se od stény. To byl nds budic¢ek poslednich tfi dni.
Jakmile se slunko zaéalo prodirat pfes vrcholky hor, zalilo nds
piijemné teplo.

Mayan se zavrtéla ve spacaku v marné snaze uniknout horku, které nas zasahlo o chvili
pozdéji. Rezignované vystréila hlavu pres okraj na sténé zavéseného stanu a pozo-
rovala, jak se tfi sta metr(i pod nami mraky liné vali Gdolim. Po tfech dnech pfiprav
naseho vystupu, tahani vybaveni, bicovani destém spolu se silnymi bourkami jsme se
po dvou nocich stravenych zavéseni ve sténé konecné pribliZili ke klicovému Useku
naseho vystupu. Chtéli jsme jako prvni vylézt volné na madagaskarsky masiv Tsaranoro.

S poslednimi slunecnimi paprsky predeslého dne jsme natahli lano a zapocali nas vystup.

& 4 .
Madagaskarsk& masiv,Tsaranoro®

-

%% Ben Rueckna zulové
" sténe Tsaranoro

Béhem snidané, kterou tvorily rozmécené
ovesné vlocky, okoraly chleba a studena

kéva, jsme s Mayan naplanovali, jak bude
vypadat cely nas den. ,Jak se citis?“ zeptala se
Mayan. Prohlédl jsem si prsty - byly sedfené

a pohmozdéné od tistametrové stény plné
drobné krystalické Zuly, kterou jsme nechali
pod sebou. ,Uvidime, jak to pljde,“ povzdechl
jsem si.

Ranni paprsky dopadaly na vychodni sténu
masivu Tsaranoro, a zacaly tak postupné
odhalovat krésu Madagaskaru.

Mé ztuhlé a bolavé prsty plné drobnych
prasklin se stézi dokazaly udrZet na malych
chytech, ostrych jako Ziletky. Malé ¢erné opa-
lené krystalky mi s kazdym pohybem odiraly
kliZi na téle a deformovaly prsty na nohou.
Kvlli drsnému Zulovému povrchu stény jsem
se Sklebil bolesti, ale ze vSech sil jsem se ten
pocit snazil dostat z hlavy. Nemyslet na to.
Postupné se vystup stal strméjsim, a tak se
cela cesta propadla do obfiho oblouku pod
nami. Bylo to mnohem horsi nez na jinych
sténach, které mam za sebou, ale kupodivu
jsem se citil dobre. Podival jsem se pét set
metrd dolll na zem a sebevédomé (pro
jednou) jsem si pomyslel: ,Parada. .. tohle
zvladam

o


http://www.adidas.cz/outdoor
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Abych lip dosahl levou rukou na chyt o Sitce bézné kreditni karty, vyhoupl jsem se na maly

stup. Tri metry nad poslednim nytem jsem se rychle presunul na dalsi, skoro neexistujici v v SN
chyt. Ve chvili, kdy jsem se dotkl skély,Jse moje noha prudce vymrstila do volného prontoru V EVRO PE | VE SVETE y
a cela vaha téla razem visela jen na mych rukou. Vykfikl jsem prekvapenim, ale jako zazra- _—
kem jsem se udrzel a posunul nohu na vyssi stup na skéle. ,Utrh se stup?* zeptal jsem se.
,Jo, utrh! Pokracuj!“ povzbuzovala mé Mayan.

drZim se néceho, kam stézi
dostanu svoje nehty!

TFesouci sease zbytky sil jsem zkouéel kaidf/ dalél’ chyt Bojoval jsem's velkou Unavou

do toho vsechno, konecky prstl jsem vklinil do drobnych chytl a Z|skal misto pro dalsi
jisténi. Nadseny a povzbuzeny dobrym zacatkem jsem pustil Mayan dopredu. ,Dneska

to zvlddneme, fekla Mayan, kdyz ke mné dolezla. Vyrazila do nezndma. Béhem jejiho
obezretného postupu vzhlru zacal kolem stény zlehka vat vitr. Byl jsem ohromen Mayani-
nou schopnosti postupovat po miniaturnich chytech. Jeji nohy se drZely na neuvéfitelné
malych vystupcich skaly, a aby doséhla dalsiho chytu, odrazela se od stény, jako by snad
byla na nejvétsi fimse svéta. Désil jsem se, protoze jsem védél, ze se ji mize kazdou chvili
noha smeknout. Jen jediné chyba, a nebude cesty zpét.

M Mayan Smith-Gobat a Ben Rueck »10 je absurdnil” kricela

v cesté Solar Fusion. Mayan. ,Co?“ kficel jsem
ja. ,Drzim se mista, kam

stézi dostanu nehty!*

Mayan lezla déle ne7 O DOVOLENA
hodinu. Klicem k jejimu A KOLE

Uspéchu byla trpélivost

avyvarovani se chyb. Ze o POZNAVANi
stény padaly uvolnéné S TURISTIKOU

kusy skaly, takze ji v jednu =
chvili noha trochu pod- e HORSKA TURISTIKA
klouzla, ale vzpamatovala -

se a znovu ziskala stabi- e EXOTIKA

litu. Za malym previsem " -
jsem ji ztratil z dohledu
anemél ponéti, covtu
chvili mdZzu ocekavat.

Po dalSich deseti minutach sténou zaznélo vitézné ,Jo-ho!“ Zvladla to az k dalsimu Standu
ajajinasledoval.

Cekala nas dalsi lanova délka. K nasemu piekvapent byla posledni. Povedlo se mi ji zdolat .
napoprvé, ale kdyz mé nésledovala Mayan, divil jsem se, jak se mi to povedlo. Béhem (VVAVVIVVE p OZ n a n l . CZ )
jejiho hledani spravné cesty se ji sténa doslova rozsypévala pod rukama. Casto tam nebyly www.ucastnici.cz

viibec Zadné chyty a Mayan musela vyuZit tfeni svych dlanf o skalu. Jen tak se mohla www.facebook.com/poznani.cz
posunout vys. Kdyz hledala jakykoli vystupek, na ktery by mohla umistit ruce nebo nohy,
skoro to vypadalo, jak kdyby lezla po sklenéné sténé. Zvladla to, udrzela se a vylezla celou

délku isté. Mayan se ke mné pridala a spolecné jsme pozorovali Udoli, zbarvené zapa- S:S:SI;NAM

dajicim sluncem a ozéarené sytymi odstiny oranzové a cervené barvy. Barevné plameny Palackého trida 2744

zaiehlyvzem pod né:rji,/dodévaly ovkolnim vrchot&rvn p/e;trou §'kévl'u' balrev, /ale /zéroverj nas ijl?fszspsgga%il,i;:ﬁax: GRS
upozorfiovaly na bliZicf se tmu. Vycerpan, ale nadSeni jsme si uZili par vzacnych chvilek poznani@poznani.cz

pozorovanim postupné mizejiciho svétla. Pak jsme slanili. ,Musime jit,“ fekl jsem, kdyz obotk

se zesefilo. Zemé jsme se dotkli ve chvili, kdy zacaly svitit prvni hvézdy. Vydali jsme se BRAHAV3 - Bofivojova 23

spolecné do tabora. Svij cil jsme zdolali za Sest dnf. Uskutecnili jsme prvni volny vystup Tel.: 222 211 756

Strnactidélkové K . - ! Fusi ) BRNO - nam. Svobody 10
Ctrnactidélkové cesty, kterou jsme pojmenovali Solar Fusion (8a) Tel: 542 213 676



http://www.poznani.cz
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EXPEDICE: PATAGONIE
TEXT JAN HARAC, FOTO MICHAL BRUNNER/HUDY.CZ

Poincenot.

-

uja

cholu'Ag

o

'.\ - I i 4

e P ’ 3 = e
£ -/ -

Prvovystup na patagonsky Poincenot

Pfitom staci jen zabrat

V poslednich letech se v zimé
vétsina pozornosti upira k lezcim
na pdkistdnskych osmitisicovkdach.
Elegantni technické vystupy,

které s podobnym tisilim na druhé
strané planety provddéji horolezci
v Patagonii, je tak snadné
prehlédnout. Cas od ¢asu se viak
néktefi z nich prihldsi o pozornost
krdsnym prvovystupem, podobné
jako letos v unoru Jindfich Hudecek
a Michal Brunner na skalni jehle
Aguja Poincenot.

Jindra s Michalem se o prvovystup, ktery
nazvali Invisible Line, snaZili uz pfi dvou
predeslych wyjezdech. V lednu roku 2014 jejich
snazeni 50 metr{ pod vrcholem ukoncilo

[ i | INVISIBLE LINE

Vrchol: Aguja Poincenot (3002 m)
Prvovystup: 2. inora 2015

Lezci: Jindfich Hudecek

a Michal Brunner

ObtiZnost: 7a A1, 400m, 9 délek,
stejny ndstup jako Potter-Davis
Potiebné vybaveni: 2x sada friendi
velikosti od 0,5 azZ 3,1x 6, 1x sada

vklinénct

JiSténi: V péti délkach v headwallu

vzdy dva nyty pro slanéni, ve ¢tvrté
délce pfirodni $tand za skalni hrot,

v osmé délce jeden nyt.

Spatné pocasi v podobé vichrice o rychlosti 80 km/h v kombinaci's teplotami kolem -10 °C
a podruhg, ve stejném roce na podzim, zranéni spolulezce Standy Stépéna, kterého zasahl
padajici kdmen. Ono patagonské pocasi je tvor dost rozmarny, ktery si z néjakych predpo-
védi a nejriiznéjsich modeld hlavu moc nedéla. KdyZ se mu zachce, tak to prosté zatahne,

zafouka - a horolezci, bojte se!

Na zakladé rozmaru pocasi, predeslych zkusenosti a Casu straveného ve sténé pii predeslych
pokusech se tentokrat Jindra s Michalem domluvili, Ze vyrazi pouze za idealniho pocasi.
Termin se tedy rozhodli svérit do péce zminovanych meteorologickych modeld, i kdyZ uz je
jednou vypekly. Tabulky a grafy hlasily pékné pocasi na 1. - 5. inora, takze 27. ledna nabalili
bagly a vyrazili smér vesnice El Chaltén v Argentiné, Patagonii, kde maji mistni lezci svou
zakladnu.

devét délek plnych obtizného spdrového
a kominového lezeni

Odtud to pod sténu trva zhruba pll dne. Prvni délky cesty uz méla dvojice dobre nacvicené,
protoze predes|é dva wyjezdy neznamenaji stejny pocet pokust. Takze prvnimi Sesti délkami
probéhli velmi rychle. Pak prisly na fadu technicky obtiZznéjsi pasaze, a predevsim neproba-

dany terén, ktery zase zarucoval dobrodruzné pocity, jaké zaZivaji pouze prvovystupci.

Linie Invisible Line nakonec vysla na devét délek plnych obtizného sparového a kominového
lezeni's témi nejvy$simi naroky na mordl, coZ je pro lezeni v horach typické. KdyZ k tomu
pripoctete neustale hrozici nebezpediv podobé padajici skaly a spary wylité ledem, tak mate
zadélano na zézitek z kategorie ,Zivotnich*.

Klicovou délkou cesty je osma, tedy predposledni délka: ,Je to tézké kominové a dlouhé
lezeni bez moznosti poradného zajisténi,* popsal Jindra Hudecek délku za 7a. Tu musel
osadit jednim postupovym nytem: ,Ta opravdu nesla jinak zajistit a pad do komina by byl
hodné osklivy, proto jsem tam dal jeden nyt*.

Minimélné od Jindry Hudecka mdzeme v nejblizsi dobé a asi i v pristich letech cekat nékolik
navrat do divokého pocasi a strmych skalnich jehel Patagonie: ,Jedna se tady o horské
lezeni se v§im vSudy, a to mam rad," popsal, co ho na Patagonii téhne.

[ Jindra Hudedek
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NOVINKY A ZAJIMAVOSTI v outdoorové vybavé

Turisticky batoh Komfortni volno€asovka do pfirody

Model Trion od firmy Mammut je Volnocasova obuv z kolekce adidas Outdoor ma svrsek
klasicky turisticky batoh, ktery se vyrobeny z jedinecného materialu Cordura, ktery je znamy
stane vybornym spolecnikem vysokou odolnosti viici odéru a protrhnuti.

na vasich cestach. Batoh nabizi
mnozstvi kapes, poutek a rdznych
dalsich pomticek pro pohodlné
noseni vybavy pri cestovani.
Polstrované ramenni popruhy

a bederni pas pridaji na komofortu
a zajisti velmi pohodIné nosenf i pri
plné zatézi.

Jazyk z EVA pény je anatomicky tvarovany pro
maximalni pohodli. Podesev Traxion poskytuje
skvélou kombinaci stability a zdbéru pri
outdoorovych aktivitach. Najdete ve vybranych
prodejnach sité Rock Point.

Infocena: 2 399 K¢
www.RockPoint.cz

Infocena: 2 790 K¢
www.hudy.cz

Keen Durand Mid WP The North Face W Kyoshi Full Zip Jacket

Trekovky zkou$ené milionem krokd Technicka celorozepinaci mikina

Odolné membranové trekovky Durand Mid WP Oblibend technické
pro mimoradny komfort a vykon. Mezipodesev celorozepinaci mikina z rychle
z polyuretanu (elasti¢nost testovana simulaci schnouci Polartec Power Dry
milionu krokd) misto standardné pouzivané tkaniny z top kolekce Summit
EVA. B&Zna mezipodesev ztrati po milionu Series. IdedIni na vikendova
krok(i pFes polovinu svého objemu, dobrodruzstvi a horské expedice.
polyuretanova piijde o pouhd 3%. Sportovnistfih, strecovy material
K dostani v damském a panském pro snadnéjsi pohyb, prakticka
proveden( v prodejnach Keen kapsicka na levé pazi, kapsy
Concept Store, Rock Point na ruce zabezpecené zipem,
aHannah a na e-shopu Keen. v rukavu otvor pro palec.

Infocena: 2 290 K¢
www.TheNorthFace.cz

Infocena: 4 299 K¢
www.KeenFootwear.cz

Loap Chitre 32 Vango Kella II

Batoh do mésta i do pfirody Pi"edstan'
Lehky batoh, zvykly zdolavat i té7ké s nafukovaci
cesty. Idealnf na turistiku, ale konstrukei

i pro kazdodennt cesty do prace. pro pripojeni
Elastické stahovani zmensi kvozidldm

i plny batoh do minimélnich ! Nas nejprodavanéjsi predstan
rozmérd. Nastavitelné stahovani pokracuje v nové verzi pro
ramennich popruht a prsni vSechny majitele obytnych vozli nebo dodavek. Kela Il
spojka optimalizujf rozloZenf jako vSechny nase predstany, mize stat i samostatné jen
vahy batohu na zadech. za pomoci kolikd, takze zatimco vas stan stoji v kempu, vy
Sportovni kompaktni batoh miZete bez obav vyrazit na vylet a pfi navratu jednoduse

ve dvou sebevédomych barvéch, vozidlo znowu pripojit k predstanu a vyuzit ho napriklad
které se v davu jen tak neztrati. jako loZnici, obyvak ¢i skladisté.
Infocena: 1 599 K¢ Infocena: 18 990 K¢

www.loap.cz WWW.vango.cz


http://www.hudy.cz/batohy_turisticke/mammut-trion-tour-35,100021694-smoke.html
http://www.rockpoint.cz
http://www.keenfootwear.cz/boty-keen-durand-mid-wp-m-man-452627.html
http://shop.neverstopexploring.cz/zbozi-w-kyoshi-full-zip-jacket-57248
http://www.loap.cz/produkt-turisticky-batoh-chitre-32.html
http://www.vango.co.uk/cs/motorhome-campervan/329-kela-ii-std.html#
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Mapy Alpenverein

Hlavni rozmach alpinismu za¢ina v Evropé na prelomu 18. a 19. stoleti.
Vroce 1862 je zaloZen prvni alpsky spolek na tizemi Evropy — Osterre-
ichischer Alpenverein, OeAV, Rakousky alpsky svaz. Velmi zahy, o tfi
roky pozdéji, se zac¢ind psdt historie jeho vlastniho kartografického
ustavu a jeho prvnich vlastnich map.

Obor kartografie prosel od té doby znacnymi zménami a pokroky, do hor nosime chytré
telefony s aplikacemi, navigace v hodinkach i samostatné pristroje GPS. Presto neni trou-
falé tvrzent, Ze i v budoucnosti bude papirova mapa dllezita pro orientaci v horach.

Pocatky mapovani

Prvni mapou, kterou Alpenverein vydal, byla v roce 1865 oblast Ankogel od Franze Kaila.
V pocatecnich letech vychézela nova mapa dalsi oblasti témér kazdy rok. Nejproduktiv-
néjsi obdobi novych, podrobnych a velmi presnych map bylo v letech 1900 - 1970. Mapo-
valy se zejména ty oblasti, kde se stavély alpské chaty, aby se podporila jejich névstévnost
a obecné turisticky ruch. Od sedmdesatych let se pak klad| diiraz zejména na aktualizaci
a zlepsovaniv detailech, nové listy se dnes sice vydavayji, ale jenom zfidka. V roce 1969 si
zaklada vlastnf kartografické oddéleni také némecky alpsky svaz (DAV - Deutscher Alpen-
verein), financné ale i v soucasnosti podporuje mapovani OeAV. Oddélena pracovisté sidlf
v Innsbrucku a Mnichové.

Mapy AV v soucasnosti

V nabidce rakouského Alpenvereinu je aktualné 54 topografickych map Wchodnich Alp
a dva mapové listy jsou vénovany italskému dzemi - masivu Brenty (zmapovan byl poprvé

uz v roce 1908) a dolomitské skupiné Sella.
Cast map zobrazuje pouze letnf turistické trasy,
Cast trasy zimni (idealni pro skialpinismus nebo
tlry na snéznicich) a rada map je tzv. ,kombi,
obsahuji tedy trasy letni i zimni. Mapy od sebe
rozlisite snadno podle barevného obdélniku

s protéZi na titulni strance i hrbetu mapy. Letni
jsou Cervené, zimni modré a kombinované
obsahuji barvy obé. Drtiva vétSina map méa

pro jakykoli pohyb v horach velmi atraktivni
méfritko 1:25 000, které je pro turistiku ve vele-
horach idealni. Dalsich 32 mapowych listd se
prodava pod hlavickou Rakouského alpského

| i | ALPENVEREIN ON-LINE

Nechybi ve vasich planech
skialpinismus, freeride, ledovcové
tiry, lezeni, pohyb po zajisténych
cestach nebo parddni tiry VHT u nas
iv zahrani¢i? Mohlo by vds zajimat
Clenstvi v rakouském alpském svazu

- Alpenvereinu - s fadou vyhod. Vice
informaci na strdnkach oeav.cz, kde je
mozné také uzavfit ¢lenstvi on-line.

WWW.oeav.Ccz



http://www.oeav.cz
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n pri vypravach do rakouskych Alp pribalit do batohu, at uz budete provozovat jakoukoli akti-
vitu. Velmi snadno se da podle nich orientovat i ve volném terénu, mimo znacené cesty, pfi
vysokd pfesnost zobrazeni nastupu k lezeckym cestdm nebo pfi vstupu na turisticky neznacené vrcholy. Cilem karto-
(obvykle v merltk}l 1:2,5 000) grafického oddéleni Alpenvereinu je v soucasné dobé nadale vydavat v tomto méritku také
pro vysokohorsky terén nezvykle BT oo : o Al = . .
podrobné detaily mapy expedicn, zeJn'llena oblasti AnSI a f—hmalaye, ?te hlal/vr/]e doplnit somlmentlmgp p/ro
jednotlivé sklady listéi se dobfe celvou ovb/la%t rakouskych Alp za dcv>fjrze/m podrobného méritka l/:25 OOVOQ,TO plati zejména
prekryvaji u téch Casti Alp, kde se doposud zadna mapa v tomto podrobném meéritku nevydala.
pokryvaji nejatraktivnéjsi horské
oblasti rakouskych Alp Mapy byvaji v priiméru kazdych Sest az sedm let revidovany, kazdy rok je tedy aktuali-
zobrazuji také zimni trasy, zovano priblizné sedm rdiznych oblasti. Rok vydani mapy je patrny uz z obalky. Jedinym
nabizeji se v kombinované zadrhelem mdze byt u map pouze stav ledovcl - nékteré mapy, ackoli prosly aktualizaci,
letni/zimni variant€, pfipadné majf zobrazen stav ledovcl napf. z roku 1991. P¥i rapidnim tani mdZe byt stav ledovce
specidlné mapy zimni v roce 2015 uZ zcela neaktudlni, nicméné informaci je mozné snadno najit v legendé
mapy, pod heslem ,Gletscherstand®. U map Bavorska z edice ,Bayerische Alpen® probiha
svazu na zakladé licence se Zemskym Gradem  aktualizace Castéji, priblizné co 4 - 5 let. Vzhledem k velmi vysokym nékladtim jsou pouze
pro méreni a geoinformace v Mnichové. Ty zfidka aktualizovany mapy nealpskych oblasti (Jizni Amerika, Asie), pres jejich stafi se ale
pokryvaji oblast od Allgduerskych Alp az stale jedna o jedny z nejkvalitnéjsich mapovych podklad® danych oblasti.
po Hochschwab. V neposledni fadé je potreba

se zminit o 18 mapach mimoalpskych oblasti, Digitélni bUdoucnost map

jako je napr. Pamir, Karakéram, Himélaj nebo

jihoamerické Kordillery. Celkové tak miZete Kartograficky Ustav rakouského Alpenvereinu jde s dobou. Papirové mapy uz dévno mno-
svou knihovnu obohatit vice nez stovkou hym nestaci, a tak priSel v roce 2004 s digitalni verzi map, ktera se dé nahrat do pocitace,
mapovych listd. amapy si tak mdZete tisknout doma podle oblasti, kam sméfujete. MiZete si prohlédnout

i model terénu ve 3D, zmérit sklony svahu, pozorovat chod slunce béhem rliznych ¢astf
Diky peclivému zobrazeni detaild a kvalitnimu ~ dne nebo také tdry planovat a nahravat je do GPS. Ne Gplnou novinkou je taky soubor

zpracovani maji mapy OeAV mezinarodni map na SD karté do pfistroji Garmin. Digitalni zpracovani se pritom stale drzi vlastnich
véhlas a patfi k tomu nejlepsimu, co simizete  kvalitnich mapovych podkladd.

J| Instruktorkarakouského Alpenvere- # i
inu a mezindrodni horskd privodkyné si
| UIMLA vénuje hordm a outdooru
svij profesni i soukromy Zivot. Rada
se tould s fotoapardtem na krku
a s batohem na zddech po hordch,
pokud mozZno ve vertikalnim sméru.
’hﬁ?\\%m\ "1;;* SN )

HABEHRURNBR T

s 0 F 5 ; E B o
R e T R R N b P i e I
Ukdzka kombinované letni a zimni mapy Alpenverein.
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PR: OBLECENI BRYNJE
TEXT MICHAL HOLY, FOTO BRYNJE A NORGE.CZ

Jak se obléknout do Norska

I d e d l nl' o) e vln a Pocasi v Norsku dokdze divy. Chvili
] vdas bi¢uje ostry dést’ se snéhem, chvili
se muzete opalovat na bfehu fjordu.
Pokud se dobfe obléknete, jste pany norského pocasi vy. Oblec¢eni by mélo mit
zejména v chladném pocasi tfi vrstvy.

Sitovina jako vnitini vrstva

Pocitejte s tim, Ze vzduch je nejlepsiizolant. Vase prvni vrstva by méla mit velké priiduchy, sitovina vas
prekvapf skvélymi vlastnostmi. ,Polapi® totiz vzduch a vytvoii maly termostat, ktery v zimé hreje a v [été
chladi. Musi byt v tésném kontaktu s pokoZzkou a oka sitoviny by méla byt tak velkd, aby se neucpala,
gl rychle poslala vihkost pryc od téla a soucasné ve vzduchovych kapsach udrzela idealni teplotu. Tenhle

Nebojte se sitoviny

Sit’ s velkymi oky vds piijemné
prekvapi. KdyZ se hybete, odvadi

od vas prebyteéné teplo a vihkost,
kdyz se zastavite, vzduch chyceny

v sitoviné vas za¢ne krdsné zahfivat.

v siti s velkymi oky.

To, co si bez obav mUZete pustit pfimo k télu, je merino
vlna. Je jemna, krasné hreje a nepohlcuje pachy. Spe-
cialisté v Norsku doporucuiji spojit merino vinu s 20 %
polyamidu, ktery vylepsi odvod vlhkosti a zaroveri je pak vina mnohem pevnéjsi a odolnéjsi. Gramaz
merino viny pro spodni vrstvu by méla byt okolo 125 - 160 g/m?.V teplém pocasi pouZijte odlehcena
uméla vlakna. Skvélé vlastnosti ma polypropylen.

Stfedni vrstva

Viybirejte dobrou velikost, aby vnitini a stfedni vrstva mohly spolupracovat. Hodi se merino vina, flis, poly-
™ propylen i polyester, i tady ale sleduijte kvalitu. U merino viny je vhodna graméz 190 g/m? a hlidejte i silu
B VIdkna, které by mélo byt do 17,5 mikronu. Sledujte i detaily, ocenfte obleceni's prodlouZenou délkou,
8 které chranii bederni pater, rukav s prostupem pro palec apod.

Vrchni vrstva

Vrchnivrstva by méla vazit minimalné a fungovat maximalné. Material musi dobre ,dychat®. Hodi'se
siln€jsi merino vina, flis nebo softshell. Obleceni vyvinuté pro polarniky je velmilehké a kopiruje pohyb,
takze 0 ném vlastné ani nevite. Pokud je vybavené windstopperovou vrstvou, ochrani’i pred silnym
norskym vétrem. Pokud pouZijete pro vrchni vrstvu merino vinu, vidkno by mélo byt silnéjsi, optimalné
22,5 mikronG a gramaz 280 g/m?.

Urcité se hodi i odvétravani v podpazi, stahovaci kapuce ¢i dlouhé zipy. Navic kazdy Nor ma v Satniku
nékolik vinénych svetrd, jeden z nich urcité po pradédeckovi. Na chladné severské vecery jsou dokonalé.

princip znal uz Sir Edmund Hillary. On i Serpa Tenzing
Norgay méli jako prvni vrstvu na téle vzduch, zachyceny

Brynje Lady Collection

z merino viny.

Brynje Polar - testovdno
expedicemi.

1 | BRYNJE OF NORWAY
Jedineéné

a originalni Q

norské BRYNJE
termopradlo OF NORWAY |
znacky Brynje of Norway

bylo vyvinuto za pomoci ‘
norské armady a s pfehledem
vyhrdva narocné norské testy
funkéniho obleceni.

Informace o obleceni

Brynje of Norway najdete na
www.norske-termopradlo.cz.


http://www.norske-termopradlo.cz
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TEXT VOJTA LEJSEK, FOTO ONDRA NEMECEK

Do Ceského rije
cesta prijemna je

V Chranéné krajinné oblasti Cesky raj dojde

k otevieni nékolika novych stezek, turisté

se tedy dostanou na doposud nepfistupna
mista. Nova nauc¢na stezka Klokoc¢skymi
skalami je uz otevend, v priibéhu letosniho
roku pribude naucna stezky od Riegrovy chaty
pres Drabovnu na Prackov a détska stezka ze
zficeniny hradu Valecov pres Prihrazské skaly.

Spole¢nost Respect the Moun-
tains za podpory vyrobce outdoorové
obuvi Keen porada 20. srpna na Malé
Skale v Ceském rdji Envirotrek — orga-
nizovanou tiru spojenou se sbérem
odpadkd (a grilovdnim a dal$im
zajimavym doprovodnym programem
pro celou rodinu).

Kam az dolétne
sokol

Zdenék Hruby vystoupil na 8 osmitisicovek,
byl pfedsedou Ceského horolezeckého

svazu a za prvovystup na Talung byli spolu

s Markem Holeckem nominovani na prestizni
horolezecké ocenéni Zlaty cepin. V roce

2013 zahynul pfi expedici na Gasherbrum I.
Kniha Kam a7 dolétne sokol, kterou sepsal
na zékladé zapiskl ze Zdenkovych expe-
di¢nich denikd novinar a spisovatel Boris
Hlavacek, bude mit kfest 19. ervna.

Nejlepsi dalkové treky svéta

Milujete hory, trekovani a mate mésic, pdl roku ¢i nékolik let casu? Na Pohora.cz jsme
pro vas vybrali nejlepsich pét dalkovych trekl svéta. Laka vas 4500 kilometrd dlouhy
Great Himalaya Trail, ktery protina nejvyssi pohoff svéta? V celé délce ho zatim nikdo
nepresel, to je vyzva! Naopak americky Pacific Crest Trail [dkd kazdé jaro velké mnoZzstvi
nadsenc, ktefi se pokouseji béhem |éta projit 4200 kilometrd podél pobrezi Tichého
oceénu z mexickych hranic az na kanadské Te Araroa Trail spojuje nejsevernéjéi a nejjii—

nejdostupnéjsi variantou dalkove horské tlry je GR11, ktera se tahne jizni stranou Pyre-
neji od Stfedozemniho more k Atlantskému ocednu. A hned ,nedaleko” leZi Santiago de
Compostela, cil jedné z nejznaméjsich evropskych nébozenskych pouti. Tras tam vede
nespocet, at uz vas k cesté lakaji duchovni pohnutky nebo tira samotnéa, nedostatkem
kopctl ve Spanélsku trpét nebudete.

Clanek o nejlepsich dalkovych trecich svéta,
stejné jako mnoho dalsich zajimavych tipt
najdete na Pohora.cz.
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Béehani v horach a v prirodée
w ¥’ 4

zaziva boom
Pokud byste si radi vyzkouseli béZecky zavod v prirodé ¢i v horach, nabizi se jich
doslova nepreberné mnozstvi. Pro poradek jsme vybrali ty nejhezéi. V cervnu mezi
nejatraktivnéjsi patfi Krkonossky ptlmaraton nebo Horsky pdlmaraton Krusné hory.
Pokud byste radéji néco kratsiho, lakavé zni Béh na Sokoli vrch v Jesenikach (6,8 km)
nebo méstsky trailovy béh City Trail Praha ¢i Ostrava, kde je trat dlouhd kolem 12 km.

Zkusengjsim doporucujeme Horskou vyzvu v Krkonosich nebo Salomon Trail Running
Cup na Dolni Moravé.

m Vice zdvodu v terénu najdete
na www.SvetBehu.cz/Terminovka.

SvET)


http://www.svetbehu.cz
http://www.pohora.cz
http://www.pohora.cz/katalog-treku/

Jak si kdo ustele, tak i lehne
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VYBAVENT: IZOLACNI PODLOZKY
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Nafukovact izolacéni podlozky majt

aktudlné nejveét

o iy

Karimatky dnes

Nerozluénou dvojici pro spani v pfirodé je spacdk a izola¢ni podlozka,
pro kterou se v naSich konéinach vzilo pojmenovani karimatka.
Vzniklo v 70. letech podle podlozky firmy Karrimor nazvané
Karrimate, kterd se u nds stala etalonem pro novinku pronikajici pfes
Zeleznou oponu - pénovou izola¢éni podlozku.

Pro¢ mluvime o dvojici spacak a karimatka? Sebelepsi spacék si neporadi bez dobré
izolace od zemé. Izoluje a chréni sice svrchu i ze stran, ale mnohem vic tepla ztratime
dotykem se zemli, kdyz vahou téla stlacime izolacni vrstvu spacaku na minimum. Je
potfeba sladit spacak s podlozkou, kterd izolaci zajisti. Je vcelku jedno, jestli ji budeme
fikat karimatka, izolacni podloZka ¢i matrace.

Nejlip izoluje nehybny vzduch

Pro vwybér spravné karimatky se hodi znat princip, na kterém funguje. U vSech zajistuje
tepelnou izolaci obycejny vzduch, ktery je kvalitni a pritom nejsnadnéji vyuZzitelny izolant.
Musf ovsem byt uzavieny, at uz v malych pérech pénovych karimatek nebo ve vzducho-
vych komorach nafukovacich matraci. Pokud vzduch nem(ze proudit napfic izolacni
vrstvou, plati ziednodusené pravidlo, Ze mira izolace se zvySuje s tloustkou podlozky. Fyzi-
kalni zakony nelze obejit, takze neexistuje zadna karimatka, ktera by na snéhu vystacila

s tloustkou 3mm. Doporuceni spat v zimé na néem tencim nez 2cm neberte pfilis vazné.

' CO CHCI Stejné jako u spacakd fesime i tady
. " ’ - 7 trojuhelnik nesplnitelnosti, tj. karimatka
Pfed pofizenim karimatky je tfeba si nemiize byt lehka a skladn4, soucasné

ujasnit poZzadavky na izolaci, pohodli,

. , dobre izolovat a k tomu jesté byt i levna.
sbalitelnost, hmotnost, ale také

V posledni dobé porad vic vstupuje

na scénu dalsi tkol, zajistit pohodli pfi
spanku. Cim silngj&i podlozka, tim lip
vyrovnava nerovnosti terénu. Ale pozor,

spolehlivost a riziko poskozeni. Stdle
plati, Ze ¢im odleh¢enéjsi model,

tim vy$si riziko poskozeni a kratsi
Zivotnost. Neni proto dobré zaméfit
se jen na hmotnost. ani tady to neplati absolutné, vysoké
nafukovacky nemusi vyhovovat lidem,

ktefi se ve spanku Castéji otaceji. Dalsi pro-
blém mize byt u karimatek, které pri pohybu
Susti a vrzou. A neprijemné je, kdyZ spacak
i's majitelem v noci sjede z hladké podlozky
(stacf nepatrny sklon, proto je oblibeny
neklouzavy povrch). Vybrat si mdzeme ze trf
zékladnich typd - pénové, samonafukovaci
a nafukovaci podlozky. Pfivolbé je tfeba vzit
do Uvahy jejich vyhody a nevyhody.

Pénova klasika

Zé&kladnim typem jsou pénové podlozky. Dél
se na dvé kategorie. Jednoduché z pénového
polyetylénu (PE) jsou levné, dostupné, pouzi-
vané tfeba i jako podlozky na cviceni. Vylepse-
nim jsou podlozky z etylenvinylacetatu (EVA,
Evazote), ktery je mechanicky trvanlivéjsi, ma
jemngjsi porovitou strukturu a uzaviené péry.
Nevyhodou je horsi skladnost zvI&st u silnéj-
Sich modeld a omezeny komfort. Viyznamnou
vyhodou viech pénovych podlozZek je, Ze
7a4dné poskozeni, propichnuti ¢i propalent
neznamené konec izolace. Dalsi evoluci, ne
uZ materialovou, ale konstrukéni, jsou profi-
lované karimatky, které déle zlepsuji pohodli,
izolaci a pripadné prakticnost pri skladani.

Samonafukovaci pohodli
srizikem

Pro pohodli pfi spani v prirodé byl prelomovy
rok 1972, kdy byla vyrobena prvni samonafu-
kovaci podlozka. Principem je lehky pénovy
material s otevienymi pory, uzavieny v nepro-
pustném obalu. Pénai obal jsou pevné
spojeny dohromady, takze po nafouknuti drzi
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podloZka tvar a neslehne se pod télem. Cést nafouknuti obstara pfi samovolné expanzi
pénovy plast (odtud samonafukovacka), zbytek je nutno dofouknout do pozadované
tvrdosti. Pénovy material brani volnému pohybu vzduchu uvnitt, tim je snizena tepelna
vodivost a samonafukovacka dobre izoluje. Kombinaci vnitfniho materiélu, svrchniho
materialu ¢i profilovani vnitfni pény mohou vyrobci vyladit modely odlisné komfortem,
izolaci a z toho vyplyvajici skladnosti a hmotnosti.

VWhodou oproti pénovym karimatkam je lepsiizolace a s narlstajici tloustkou vyrazné
zlepSeni komfortu zvlast v nerovném terénu. Odlehéené modely jsou skladnéjsi nez pénové
karimatky, ale hmotnost je vétsi a trvanlivost mensi. Pfesto je pohodli pfi hmotnosti pod

pul kila dostatecné ldkavou nabidkou. DalSim spole¢nym problémem samonafukovacek

je riziko delaminace, odtrzeni pény od tkaniny (karimatka se vybouli a je nepouziteln), coz
maZe byt starnutim materialu nebo plsobenim vyssi teploty (napf. v auté na slunci). O nevy-
hodé mozného propichnuti nebo tniku vzduchu se podrobnéji zminime nize.

Nafukovaci ndvrat

Plvodni klasické nafukovaci matrace byly pfi pouZiti odlehcenych materiall sice
skladné a pohodIné, ale zminény problém volné cirkulace vzduchu zplsobil, Ze izolacni
vlastnosti nebyly dobré. Nafukovacky vsak ted slavi navrat, ktery nastartovaly dvé finty
zabrariujici cirkulaci vzduchu - vnitini izolace a nékolik vrstev mensich komor.

nafukovacky slavi ndvrat diky fintdm,
jez zabranuji cirkulaci vzduchu

Matrace s vnitini izolaci. Pomoci dovnitf pridaného izola¢niho materiélu se cirkulace
vzduchu omezi na minimum a izolacni vlastnosti se zlepsi. Narozdil od samonafukovacek
neniizolaéni material spojen s tkaninou a nema nosnou funkci. Vyhodou je, Ze diky tomu
nehrozi riziko delaminace jako u samonafukovacek.

V soucasnosti je popularnim fesenim koncept nafukovacich podloZek s nékolika vrstvami
mensich komor, pfipadné i vloZena reflexni folie, ktera pfispiva k odrazeni tepla. Vrstveni
komor omezi cirkulaci vzduchu uvnitr a zlepsi tepelnou izolaci. Navic diky absenci vnitini
izolace je matrace dostatecné skladna. Pokud ma vic nezavislych nafukovacich prostor,
snizuje se riziko, Ze se pfi poskozeni stane nefunként.

Whody a nevyhody samonafukovacich i nafukovacich matraci jsou podobné. hodou je
Siroké nabidka a s tloustkou rostouci pohodlii izola¢nf vlastnosti. Skladnost je také na velmi
dobré Grovni. Horsf je to pfi poskozeni neprodysné tkaniny. Bez vzduchové vrstvy ztracf

SpecidlIni FeSeni nabizeji nafukovaci podloZky integrované ve spodni ¢dsti spacdku
(vlevo) a rdmové nafukovacky pro vloZeni do spacdku (vpravo).

“i:..i\ Eh -
Pokud nesete karimatku vné batohu,

meéla by mit obal, ktery ji ochrdni pfed
poskozenim, uspinénim a vihkosti.

nafukovacka fatalné své izola¢ni vlastnosti,
proto vyZaduije Setrnéjsi zachédzeni a lepsi kon-
trolu mista, kam ji pokladéte. Bez opravného
setu a mozZnosti opravy na misté si miZete
zadélat na bezesnou noc.

Co se déje ve svété karimatek?
Jak uz jsme se zminili, posiluje trend vyssiho
pohodli. Vyrobci se snazi najit kompromis mezi
uZivatelskym komfortem, hmotnosti a sba-
litelnosti. To nahrava dalsimu rozsirovani
nafukovacich podlozek s vice komorami
nebo s vnitfniizolaci, které kombinuji vyhody
pozadovanych vlastnosti s dobrou tepelnou
izolaci.

Jiné vylepseni fesi fakt, Ze u nafukovacich
karimatek je tfeba dbat, aby se pfi nafukovani
dostalo dovnitf minimum vlhkosti. Ta totiz




nesvédci vnitfnimu materialu. MoZnosti jsou
bud pumpy integrované v matraci, které
vsak ponékud zhorsuji shalitelnost, nebo
stale popularnéjsi nafukovani pomoci obalu.
Do obalu ,,chytime* vzduch a pres propojku
sventilem ho natlacime do matrace. Snadné,
rychlé, funkéni a vzdy pfi ruce.

V nabidce jsou i specialni fesent, jako jsou
ramové nafukovacky pro vloZenf do spacaku
nebo nafukovaci podlozky integrované

ve spodni Casti spacaku apod. Pred volbou
je vhodné trocha kritické skepse a proniknutf
do filozofie vyrobce, protoZe pouZiti je mnohdy dosti specifické a pro bézné spani nemusi
plné vyhovovat.

[ =

Nafukovdni pomoci obalu je vzdy
pfi ruce, je snadné, rychlé a omezuje
vihkost uvnitF izolac¢ni podlozky.

KdyZ vSechno selZe

Co tedy délat, kdyz dojde na nevyhodu viech nafukovacich podlozek a vzduch zacne
unikat? Jsou dva druhy poskozeni. Prvnim je propichnuti, prodreni, profiznuti ¢i propaleni
- to jsou nastrahy pouZivani: Takové zavady je mozné béhem akce fesit a pomoci zaplaty
a kvalitniho lepidla poskozenou podlozku opravit (vic o tom nize).

A V)

A N " K druhému typu poskozeni patfi degradace vnitfniho materidlu u samonafukovacek (ma
Novinkal“Osvedceny . material, za nésledek delaminaci nebo roztrzeni vnitini pény), a hlavné plosné poskozenivnéjstho
novy. cool design. Lehke lezec- materilu (ztrata vzduchotésnosti). Oboji je neopravitelné. Vyrobit vzduchotésny textilni
ke kalhoty v panske i damske material neni Uplné jednoduché a degradace zatéru spojena se ztratou vzduchotésnosti
varianté. Univerzalni a  velmi znamena konec¢nou pro pouzivani. Vzduch neunika jednou dirkou, ale v plose. Jedinou
pohodIné, nejen ,lezecke” kal- moznosti je prevence. Pfed sezonou ¢i pred vétsi akei podlozku vyzkouset a pii ndznacich

hoty. Diky propracovanému postupné ztraty vzduchu zacit Setfit na novou.
pohodlnemu stfihu jsou skvele

' e : Jak na opravu
jak pro lezeni ci bouldering, ale Zékladem je samoziejmé mit s sebou soupravu
i pro kazdodenni bézné noseni. na opravu. Ale to je§té& neznamena, 7e mate
vyhréano. Pi hledanf unikajicich bublinek pomtze
.- voda, problém ale mdZe nastat u mensich direk.

Textilni material karimatky na sobé drZi bublinky
a rozlisit pri malych Unicich poskozené misto N e o S a
vyzaduje trpélivost a ne vzdycky se povede. Také  karimatku vodou s jarem a stlaéite.
klidnou vodni plochu na ponoreni karimatky Unikajici vzduch déld v misté poskozeni
nemusite mit po ruce. Pfi hledani mista posko- bubliny.

zeni pomUze myci prostredek. Karimatku potrete vodou s jarem a stlacte, unikajici vzduch
déla na povrchu bubliny a poskozené misto se [épe identifikuje. Nasledné potrebujete

pro lepeni suchou karimatku, coZ je dalsi zdrZeni. M{iZe se stat, Ze se oprava nestihne

nebo nepovede; pak nezbyva neZ nouzové nastlat pod sebe chvoji i listf, prézdny batoh

i vSechno zbyvajici obleceni a v prvnim obchodé koupit levnou pénovou karimatku.

Karimatka je prikladem syndromu
postihujiciho témér vsechno dulezité.
Patii mezi zakladatele Svéta outdooru  Nenito's ni jednoduché, ale bez nfje to

aje lektorem testovaciho tymu. Volny  jeSt€ horsi. Za teplé letni noci se bez ni

Jan Hotmar

Cas travi na hordch, na dalekych , o S
v horach a na snéhu je spani bez izolace

od zemé vic nezZ problematické. Stoji
avrodnych Beskydech. za to vénovat karimatce pozornost.

cestach, na motorce, v Okfesanci

www.directalpine.cz
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TIPY NA VYBAVENI

NOVINKY A ZAIfMAVOSTI
v outdoorové vybavé

Osprey Atmos AG / Aura AG

Batohy s odvétravanymi popruhy a bederakem

Nové batohy Atmos AG/Aura AG jsou vybaveny
unikatnim odpruzenym Anti-Gravity
zadovym systémem, ktery jako
prvni na svété zahrnuje plné
odvétrané ramenni popruhy

a bederni pés. At uz se vydate
kamkoliv, bezesvy sitovany

zadovy 3D panel zajistf
bezkonkuren¢ni ventilaci

a pohodlii pri vysoké zatézi.

K dostani v prodejnach

a na e-shopu Rock Point.

Infocena: od 4 899 K¢
www.RockPoint.cz

The North Face BC Messenger

Odolna kaZzdodenni taska

Prakticky neznicitelna taska, idealni
na kazdodenni nosenf knih, notebookd
a dokumentd. Je zhotovena z vysoce
odolnych materiald, ze kterych jsou
vyrobeny expedicni tasky BASE CAMP
DUFFEL. Taska mé& vypolstrovanou
prihradku pro laptop, organizér

s flisovou kapsou pro elektronické
pristroje, bezpecnou kapsu na zip

a vnitini sitovanou kapsu na lahev
svodou.

Infocena: 2 390 K¢
www.TheNorthFace.cz

Loap Ethan

Sandaly pro kazdodenni no3eni

Velmi pohodIné, a predevsim stabilni sandaly
s elastickym stahovanim. Diky otevienym
postrannim paneldm vynikaji prodysnostf, coz
po celodennim chozenf ocenite nejen vy,
aleivase okoli. Vhodné na turisticka
dobrodruzstvi i prochazky po mésté.

V osvédceném provedeni se

syntetickym prekrytim Spicky,

které zabranf bolestivému

ukopnuti palce.

Infocena: 849 K¢
www.loap.cz

ANDROID" (4.4) K‘l@i{%

VODOTESNOST" S PODPORDY,
DOTYKU MOKRYMI PRSTY<" 7 -

PRACHUVZDORNOST S CERTIFIKACI IP67

KAMERA 8 MPX S BLESKEM
LED A VIDEEM HD

SKLO CORNING® GORILLA® 3
ODOLNE POSKRABANI

ARMADNI SPECIFIKACE 810G

Cat® S50

Navrzeno pro-venkovni prostredi

catphones:com

is
Nays )’g/c

’gac
2dayy, e

www.cat.com / wwv.caterpillar.com

© 2015 Caterpillar. GAT, CATERPILLAR, BUILT. FOR IT a pfislusné designové znatky jsou
registrovanymi obchodnimi znackami spole¢nosti -Caterpillar Inc. Bullitt Mobile Ltd je
drzitelem licence od spolecnosti Caterpillar Inc. *VSechny_porty museji byt spravné utésnéné.
Vodotésnost do hloubky 1 metr po dobu 30 minut
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http://www.catphones.com/en-gb/phones/s50-smartphone/
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Spaci pytel doprovazi kazdého, kdo se vydd do pfirody na noc,

a nezdleZzi pfili$ na tom, jestli je to vyznavac aktivit outdoorovych,
adrenalinovych nebo sportovnich. Kazdy z uZivateld ma specifické
poZzadavky, a kaZdy proto také potfebuje trochu jiny vyrobek.
Abychom si vybrali spacdk pfesné podle svych potfeb, je dobré projit
pfed volbou zdkladni desatero spaciho pytle. Naposled jsme struéné
psali o vybéru spaciho pytle pfed dvéma roky, nyni se k tématu
vracime podrobnéji.

1. Co fika teplotni uréeni

Teplotni urceni je nejddlezitéjsi informace o vlastnostech spacaku. Vétsinou se uvadéji
tfi hodnoty, ze kterych zhruba poznédme, pfi jaké teploté se ve spacéku jesté vyspime

v pohod&. Zeny bude zajimat komfortnf teplota, muz{im je uréen Gdaj nazvany limitnf
teplota. Stejny spacak totiz vzhledem k odlisSnému metabolismu nabizi kvalitni spanek
pfi jiné teploté néznému pohlavi a pfi jiné muzim. OvSsem pozor, tahle hodnota je jen
orientacni. Roli tu hraji i télesné proporce, Unava, psychicka pohoda a dalsi faktory,
které ovliviuji vnimani chladu a fungovani téla, a tim i pohodu ve spacim pytli (vice
prozradi rdmecek o bazalnim metabolismu). Vétsina spacakl ma jesté Gdaj o extrémni
teploté, pfi které jesté noc
preckate bez ohroZeni Zivota.
Ale bude to noc hodné dlouha,
hodné chladna a spanek

ani odpocinek se nejspis
nedostavi. Zjednodusené, ale
pro uZivatele srozumitelné, je
déleni spacakud do kategorif
na letni, tfisezonni a zimni. Tim
se rozumi pouziti z hlediska
stfredoevropského klimatu,
hranice kategorif se prekryvaji.

Teplotni uréeni, hodnota comfort je
uréena Zendm, limit muziim.

2. Hmotnost md svou cenu
Budete-li spacak nosit v batohu, bude vas
jeho hmotnost zajimat mnohem vic, nez
hmotnost spacaku vezeného v kufru auta.

A pokud pfi nesent jesté navic sportujete, Ci
dokonce soutéZite, bude vas hmotnost zaji-
mat dvojnasob. Na hmotnosti (a také cené)
spacaku se hodné projevi kvalita izolacni
naplné. Pefije z pohledu hmotnosti stale
nejvwhodnéjsiizolacni népli. Napiiklad pro
spacaky do teploty kolem - 10 °C se hmot-
nosti spacéku se syntetickou naplni pohybuiji
mezi 2,3 a7 1,8kg a spacéky s pérovou naplni
od 1,8kg az tfeba do 1,1 kg, podle kvality
naplné. Hmotnost je moZné snizovat pouZitim
nejkvalitnéjsich naplni a tkanin, ovsem ¢im
vic se bliZi hranice limitovana aktualnimi
mozZnostmi materiall, tim vic se zvySuje cena
za kazdy posun.

3. Tvar a izola¢ni vlastnosti
Tvar, komorové Siti, tloustka izolacni vrstvy
a samozrejmeé pouzité materialy rozhoduji
o teplotnim uréenti. Tvarem vyhrava mumie,
ktera |épe vyuZzivé prostor a vic brani Gniku
tepla, pro letni pouziti mize stacit i dekovy
spacak. Komorové siti slouzi u pérovych
spacakd k udrzenf pefi ve spravnych mistech.
Pri vybirani spacaku se vyvarujte ,studenych
Svl, kterymi teplo snadno unika ze spacéku
ven. Studené Svy jsou ty, které vzniknou
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prositim tkaniny i néplné ,skrz naskrz* (na kvalitnich spacécich se nevyskytuiji). Obecné je
pro kvalitu tepelného komfortu rozhodujici tloustka izolaéni vrstvy rozbaleného spacéku.
S trochou zjednoduseni plati, Ze ¢im silnéjsi je izolacni vrstva volné ,nakynutého“ spacaku,

v

tim ,teplejsi“ je to spacék.

4. Syntetika vede ve vlhku

Mezi vyhody syntetické naplné spaciho pytle patfi nenarocnost tdrzby, snadné prani
avcelku dobré odolnost proti vihkosti. Prevladaji smési mikrovlaken, dutych vidken a vla-
ken ve tvaru spirdl (ty posledni [épe udrZi velky objem vzduchu a také tloustku izolacni
vrstvy). Mezi naplnémi jsou znacné rozdily a jen nejlepsi se dotahuji na pefi. Levnéjsi pytle
postaci pro bézné letni podminky a jsou dobrou volbou pro vSechny, ktefi se nechtéjf

o svilj spacak prilis starat a zaroven nevyzaduji Spickové parametry. S vyhodou pouzijeme
syntetiku tam, kde je vy$si vzdusna vlhkost nebo kde je po delsi dobu obtizné spacak
dostatecné vétrat. Problémem mUze byt mala trvanlivost ,loftu, tedy ,nakynuti“izolacnf
vrstvy, U levnéjsich néplni. Takovy spacék prijde brzy o znacnou ¢ast svych izolacnich
vlastnosti.

5. Pefi ma dobry patent

Peri je Spickovy izolant, ktery sice v konkurenci nejlepsich syntetickych naplni ztratil

svou wylucnost, ale péfovy spacék je stéle pri srovnatelnych izola¢nich vlastnostech lehci
a sbalitelnéjsi. Nevyhodou pefi je slozitéjsi idrzba, absorpce vlhkosti (a tim zhorSenf miry
Pefi se [épe hodi do velkych mrazl (tedy suchého prostiedi), jsou-li poZadovany $pickové
vlastnosti spacéku a nevadi vyssi cena. Zakladnim Gdajem popisujicim kvalitu peffje tzv.
plnivost. Viyjadruje, kolik kubickych palct (cuin) zaujme jedna unce (28,35 g) pefi za presné
danych podminek. Nejlepsi smési pouZivané ve spacacich dosahuji pres 800 cuin, pro
dobry by méla hodnota byt minimalné 600 cuin. Dale se udava pomeér prachového pefi
amalych pirek (90:10, 80:20 apod.). Prachové pefi by bylo z hlediska izolace nejlepsi, ale
neudrzelo by potfebny objem, proto se do smési pridavaji mala pirka.

6. Vlhkost je osklivé kacatko

Vlhkost je nepritel spacékl ¢islo jedna, snizuje izolacni schopnosti i u syntetiky, ale jesté
mnohem vic u péfové naplné. Proto hlidame, aby spacék zistal pokud mozno suchy,
vétrame co nejvic a susime, kdykoli se naskytne prilezitost. Dilezité je také diikladné
provétrani a prosuseni po navratu z kazdé akce.

7. Nejlepsi velikost je tak akorat

UZivatel by nemél ve spacaku mit ani pfili§ moc ani prilis malo mista. Pokud je spaci pytel
prilis tésny, je izolacni vrstva stlacena, a izolacni vlastnosti se tim mohou vyrazné zhorsit.
Pokud je spacak naopak moc
velky, bude obtiZzné vyhrat cely
prostor - tento problém je
typicky u déti, které spi ve spa-
caku pro dospélé.

8. Ispacdk ma kapuci
alimec

Stejné jako bunda méa i mum-
jovy spacak kapuci a limec.
Slouzi k mezeni ztrét tepla,
které unika otvorem pro hlavu

a pro dychani. Kapuci je vhodné
vyzkouset, aby byla pohodlna
av pripadé stazeni zistal otvor

Otvor stazené kapuce by mél byt pred tisty, aby
dech nezvlhcoval spacdk.

HRANICE TEPELNEHO
KOMFORTU

Norma EN 13537 rozliSuje ¢tyfi rizné

teploty pro tepelny komfort

Toax — horni extrémni teplota — pfi
vy$Si teploté je uz nepiijemné
horko.

T.oms — horni hranice tepelného
komfortu - pfi nizsi teploté
nastava pro primeérnou Zenu
pocit chladu.

Tym — dolni hranice tepelného
komfortu - pfi nizsi teploté
nastava pro prumérného
muZe pocit chladu.

— dolni extrémni teplota —
uvazovana prumernd zena,
oblecena jako pii pobytu
venku (péfovd bunda,
oteplovdky), teplota pokozky
29 °C. P¥i niZ8i teploté nastava
nebezpedi podchlazeni
organismu.

pro dychani pred Usty. | tak je ale spani

s hlavou uvnitr zatazené kapuce vhodné
spi$ pro extrémni podminky. Z hlediska vlh-
kosti uvnitr (vlhkost obsazena ve vydecho-
vaném vzduchu) je vyhodnéjsi dobréd nocni
Cepice a hlava ven ze spacédku. V chladu
prijde vhod limec, ktery mizeme utdhnout
kolem ramen.

9. Zip je dobry, kdyZ je dobry
Diky zipu je mozno spacék v noci lépe
odvétravat a urychlovat jeho vysouseni pres
den. PohodlInéji se také leze dovnitf i ven.
Vétsina spacakl mé obousmérny zip B
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Léga pod zipem nesmi zadrhdvat
jezdce zipu.

(da se rozepnout z obou koncl), cozZ vyrazné
zvyst komfort odvétravani. Pri spani je
vyhodnéjsi odvétravat trochu nahofe a trochu
dole, pfi vétrani zipem hodné rozepnutym
jen od hlavy mlze na horni ¢ast téla byt uz
zima a na nohy poréd horko. Zip musi byt
dostatecné prekryty izolujici légou, jinak

do spacéku propousti zimu. Pfi otevirani

se zip nesmi ,zakusovat“ do okolni tkaniny,
radime dobre vyzkouset. Spacaky bez zipu se
uZ témér nevyrabéji.

CRAFT ;:.

FUNCTIONAL SPORTSWEAR

Oblekneme kazdéeho.

| Tebe.

e =
A

T——
COOL MESH cooL ACTIVE
SUPERLIGHT SEAMLESS EXTREME

Rada pradla s chladivym
efektem a s vyjime¢nymi
parametry odvodu potu
do nejteplejsich

podminek podminek.

Rada komfortniho beze-
Svého funkéniho pradla

s propracovanym 3D bo-
dymappingem do teplych

CESTY, EXPEDICE, OSOBNOSTI, VYBAVENI

POCITOVA TEPLOTA

Plisobenim vétru se i¢inek zimy zvysuje (efekt se nazyva Wind Chill, u nas
pocitova nebo efektivni teplota ¢i vétromrazovy index). Polarnici védi, Ze
napfiklad pfi ztraté rukavice a pfi velmi silném vétru a mrazu mizou byt
omrzliny otdzkou nékolika desitek vterin. Vnékterych severskych oblastech
je pocitova teplota pfimo soucdsti meteorologickych predpovédi. V tabulce
najdete pfiklad rozdilu skute¢né a pocitové teploty.

Teplota Rychlost vétru —> vysledna piisobici teplota
nehybného

vzduchu 10 km/h 20 km/h 30 km/h 40 km/h

.+ | 3 | 0+« [ 0o [ o |
o | 3 | 5 [ 6 | 7 |
s | -9 | 12 [ 13 | -14 |
| 10 [ 5 | a8 [ 20 [ 21 |

10. Balit do obalu?

Chréni spacak pred $pinou, poskozenim a mokrem. Nepromokavy obal se obcas hodf
(na vodé, moznost namoceni batohu, transport vné batohuy), ale pak je nutno hlidat,

aby se spacék nezapafil. Prakticky je kompresni obal se stahovacimi popruhy, nejprve
nacpete spacak volné do obalu a potom podle potfeby (na nezbytnou dobu) stahnete
na minimalni objem. Spacéku pfi balenf [épe svédci péchovani nez stéle stejné rolovani.
Tésny obal je ur¢en pouze pro transport, pfi skladovani doma je nutné, aby byl spacék co
nejméné stlaceny. Jenom tak si zachova své izola¢ni vlastnosti po delsi dobu. Mél by byt
uloZeny bud zcela volné, nebo v prostorném skladovacim obalu.

Rada celoroéniho pradla
s extrémni Gc¢innosti do
proménlivych podminek,
reagujici na aktualni
potfeby organismu.
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Fyzika rika, Ze nemuze existovat teply

a tenky spacék. Tepelné urcenije

do znacné miry mérné tomu, jak silna je
izolacni vrstva (napln soucasné také musi
zabrénit proudéni vzduchu uvnitf vrstvy).
Podstatné hirf budou izolovat mista, kde
bude izolacni vrstva stlacena (pod télem,
prilis maly spacék, spacék natlaceny

na studenou sténu stanu, véci lezici

na spacéku), nebo navlhla, a ani kvalitni
napli s tim mnoho nesvede. Nase télo
vyrobi jen uréité mnoZstvi tepla, a jestli
Pro¢ spacak nehfeje? to postaci pro kvalitnf spanek, zale#i
Prosli jsme desatero nejdulezitéjsich informaci o spacim pytli a vracime se k titulni otdzce,  do znacné miry na faktorech uvedenych
pro¢ spacak nehteje. Po precteni ¢lanku uz je nejspis jasno. | kdyz Casto slysSime: ,Tenspa- v ¢lanku. Kdo je znd, mdze je vyuzit, nebo
cak krasné hreje!”, kazdy vi, Ze v ném nejsou Zadna kaminka. Je ale dlleZité si uvédomit, alespon vzit v potaz a noci ve spacim pytli
Ze jen nadychana a sucha vrstva izolace udrZi uvnitf maximum tepla vyrobeného nasim budou mnohem pfijemnéjsi.

vlastnim télem. Pokud je to Gcelné, mizeme teplo dodat i jinak, dat do spacéku nahraty

kamen ¢i lahev s horkou vodou, anebo se pred ulehnutim chvili probéhnout a zahréat. BAZALNI METABOLISMUS

MiZe se stdt, Ze spacdk konkrétnimu
uzivateli nevyhovi, ac¢koliv je uréen
do teplot, které zrovna panuji.
Tepelnou pohodu ovliviiuje bazdlni
metabolismus kazdého z nas (neboli
latkova pfeména, bézné vzrostly
jedinec ma ,vykon" cca 80 W).
Schopnost vyrobit teplo zdvisi na
vékuy, vysSce a hmotnosti (a také na
pohlavi, ale to uz teplotni uréeni
spacdku zohlediiuje). Hodnota
tepelného komfortu se mize
posunout 0 10 °Ci vic, a to uz je vnoci
hodné znat!

4 Py o E. =

Porovndni velikosti spacdku v obalu pfed a po kompresi.

Pfepocet metabolismu
V élanku Najdi si sviij spacdk na
strdnkdch www.SvetOutdooru.cz

je moZné prepoditat teplotni uréeni
konkrétniho spaciho pytle pro
konkrétniho uZivatele. Sta¢i zadat
potfebné udaje do formuldfe a zadat
teplotni uréeni udané vyrobcem.
Jesté pfed zakoupenim spaciho pytle
tak mizete zjistit, do jakych teplot
vyhovi vyhlédnuty spacdk praveé vasi
postavé. Podrobnéjsi informace o
prepoétu véetné vypocétu BMI (Body
Mass Index) najdete na samostatné
strance Svéta outdooru, nazvané
Najdi svij spacdk. Pro pfesné uréeni
bazdlniho metabolismu by bylo
tfeba brat v tivahu jesté dalsi faktory
(nedostatek tekutin, jidla, tinava,
nemoci, problémy s krevnim obéhem
a koncetinami), ale do takovych
detaill uz se poustét nebudeme.

vargivar.cz



http://www.var.cz
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a4 _ Rychla fakta

Material: Pontetorto - 95 % polyester,
5% spandex

Hmotnost: 375 g
Infocena: 2199 K¢
Dodé&va: Hervis

Kilimanjaro Plus Privas
Panska elasticka celoro¢ni bunda

Panska softshellova bunda Kilimanjaro Plus Privas je vhodna
pro celorocni pouziti. Jeji nejvétsi prednosti je velmi prijemny
pruzny material a dobre provedeny stfih. Bunda ma prodlou-
Zend zada a i rukdvy maji idedlnf délku. MdZete siji s Uspé-
chem obléct na chozeni po horach i na béhaniv chladnéjsich
dnech. Diky pouzitému nemembranovému materialu odvadi
dobre pot, ale proti desti neochrani. V oblasti pasu ma
reflexni prvky, kapuce a zipy jsou lemovény pruhy v kontrast-
nich barvéach. Kapuce nema zadné stahovani, presto dobre

sedina hlavé.

Vice info na www.hervis.cz
Tester: Michal Krouzel

Zaujalo nas

vysoka prodysnost
prijemny material
velmi strecova

Montane Minimus Grand Tour Jacket
Lehkd trekovd bunda do nepohody

Rychla fakta Testovand bunda z pfijemné prodysného

Material: Pertex Shield+ materialu Pertex Shield+, ktery zajisti ochranu

Hmotnost: 216 8 pred destém a v chladnéjsich podminkach

\/odm’slou.pec 20000 mm slusné stiha odvadét vihkost, dobre kryje celou

Prodvinost: 25' 000 g H,0/m?/24 h vrchni ¢ast téla i s boky, takZe voda nestéka

Inf ¥ .54"40 K el po nohéch dold. Limec je na bézné nosenti

Dn zclerji/ : lfr q prilis vysoky (v chladu ho ale urcité ocenite).

odava. Sl e € Musim vyzdvihnout povedeny stfih, ktery

viceinfona wva.y(e‘rtlcal.SZ opravdu padne a nijak neomezuje v pohybu.

VESHER HONZa St [BiEnEs Také se mi libf stahovaci ¢ast rukéavu, které je
v misté hibetu bez gumy a vyztuZena, coz oce-

nite, pokud nosite hodinky nebo sporttester.

kvalita zpracovanf Vsechny detaily jsou precizné zpracované, zipy
prodys$nost a stahovaci gumicky chodi hladce, Svy jsou
vyztuzeni na ramenou a zadech podlepené.

Rychla fakta

Marmot Ether DriClime
Propracovana vétrovka
s ucinnym vétranim

Material: Nylon Ripstop DWR
Hmotnost: 250 g (velikost M)

Barevné varianty: cernd, zlutd, Seda,
modra, oranzova

Dostupné velikosti: S - XXL
Infocena: 2990 K¢

Dodava: Martin Rak

Vice info na www.marmot.de

Tester: Karel ,Karlos* Vidlak

Zaujalo nas

odolnost proti vétru i mirému desti
vétrani v podpazf ve stejné barve
podsivka velmi pfijemna na télo

Po Case se mi dostala do rukou dalsi bunda Marmot a opét
mé potésila svym vzhledem, a hlavné fadou povedenych
detaild. Na prvni pohled jde o vétrovku civilniho vzhledu,
coz je podle mé velka prednost pro univerzalni pouZiti.

Na rozdil od lehkych vétrovek je tahle uvnitf vybavena volné
vloZenou pleteninovou podsivkou s prostorovou strukturou.
Ta je na téle prijemna a ma za Ukol odvadét prebytecnou
vlhkost na vnéjsi stranu. O U¢inné vétrani bundy se staraji
stejnobarevné vsité sitové dily v podpaZi, které jsou pres
svou velikost na pohled nenapadné. Z uzitecnych detailll
bych pak uved| vnitini kapsu, do které se da bunda sbalit,

a poutko drzici slozenou kapuci.


http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/21663-recenze-bundy-kilimanjaro-plus-privas/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/21664-recenze-bundy-montane-minimus-grand-tour-jacket/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/21665-recenze-bundy-marmot-ether-driclime/
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Recenze a testy vybaveni na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Sea To Summit Comfort Plus Mat

Kvalitni spanek i na cestdch

Z nové fady karimatek Sea To Summit mé zaujala
Material: 40D ripstop nylon
Hmotnost: 875 g

9 Rozméry: 203 x 65 x 6,5 cm
Infocena: Small - 3400 K¢
Regular - 3500 K¢
Large - 3850 K¢
Dodéava: Warmpeace

Vice info na www.warmpeace.cz

Tester: Vojta Lejsek

karimatku na 4 ,vydechy*. Jeji povrch je vSak nepfi-
jemné kluzky, takZe jsem po ni sjizdéluZ v mirném
svahu. Tloustka karimatky naopak zajistila dobrou
izolaci a pohodlIny spanek i na hodné hrbolatém ci
kamenitém podkladu.

Nordisk Hjalmar
Letni noci v teple

Trisezonni dekovy spacéak dvouvrstvé Sindelové konstrukce vypliiuje polyesterové duté vlidkno
Northguard. Vnéjsi stranu kryje nylonové ripstopova tkanina, kterd dobre chrani pred povétr-
nostnimi vlivy, vnitfek tvofi prijemnéa pocesana podsivka. Oboustranny zip vedeny po levé

a spodnfstrané izoluje zateplovaci léga. Hornf kapucova ¢ast se dé castecné stéhnout, ale
Sritirky v tunylku nepohodIné drhnou. Pohodli a mirnéjsimu teplotnimu urcent je obétovan
napr. i zateplovaci limec. V ,dekaci“ se vzhledem k jeho prostornosti dobre spi. Ve sbaleném
stavu je dost objemny a ani vlastni obalova komprese prilis nepomaze. Velikost L je pohodIna

do vysky postavy 175 cm.

I ‘Hannah Falcon 2
Kapacita: 2 osoby
Pirko pro dvé hrdlicky

Material: nylon

Hmotnost: 2 kg Stan Falcon 2 od ¢eského vyrobce Hannah mé ihned

po prevzeti mile prekvapil svou velikosti v obalu

a lehkosti. Jeho hmotnost se pohybuije Aa hranici
2 kilogramd. Po vybaleni jsem stan zvladla postavit
béhem par minut, a to predevsim diky detaildm,
které stavbu usnadniuji, napr. to, Ze duralové kon-
strukéni tyce jsou uprostied spojené kloubem,
takze odpada jejich spojovani a zlehcuje to
manipulaci. Velmi lehké svrchni silikonizované
tropiko se k vnitinimu stanu pripojuje pomoci
klasickych prezek. Vnitini stan je diky kratsim sitovanym
bokim velmi vzdusny. Stan je vybaven dvéma vchody,
ato zbocnich stran, coz je u takhle malého stanu
praktictéjsi resent. .,

Rozmér: 220 x 135 x 100 cm
Rozmér po sbaleni: 17 x 45 cm
pocet vchodl: 2

vodni sloupec: podlazky 7000 mm
tropika 5000 mm
Infocena: 5990 K¢

Dodéava: Hannah Czech
Vice info na www.hannah.cz

Testerka: Jitka Hruskova

predevsim nejvyssi fada Comfort Plus, ktera nabizi dvé
nezavislé vzduchové komory nad sebou, ani v pripadé
propichnutf tedy nespite na zemi. Perfektnije i systém -
nafukovani, ktery jsem ocenil zv|&sté po naroéném vystupu nebo ve vyssiinadmorské vysce
- s pomoci vodéodolného vaku stejné firmy (v némz mézete mit spacék) nafouknete celou

snadné nafukovani
dvé vzduchové komory
prizpisobenf'se povrchu

Rychla fakta

Material: 40 D ripstop nylon (vnéjsi)

Hmotnost: 1800 g (vel. L)
Vyska postavy: M do 180 cm /L do 195 cm
/XLdo210cm

Rozméry v obalu: 25 % 37 cm

Napln: PES duté vlakno Northguard

Teplotn{ parametry: komfort Z +3 °C,
komfort M =2 °C,
extrém 19 °C

Infocena: 2190 K&

Dodéva: Prosport Praha

Vice info na www.prosport.cz

Testerka: Simona Bajgarova

Zaujalo nas

prostor pro nohy
pocesana Uprava podsivky
protismérny jezdec zipu v nohach

Zaujalo nas

hmotnost
snadnost postavent
¢ vzdusnost


http://www.svetoutdooru.cz/spani/21590-recenze-karimatka-sea-to-summit/
http://www.svetoutdooru.cz/spani/21668-recenze-spacaku-nordisk-hjalmar/
http://www.svetoutdooru.cz/spani/21669-recenze-stanu-hannah-falcon-2/
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Asolo Trekker GV

Materidl: svréek - 2,4 mm nubuk

membréana - Gore-Tex

Nenapadna bota do tezkeho terenu e Ui

Znacka Asolo pfichazi s nastupcem oblibeného modelu \'-rlwr;zter:;si‘);:gif el

Sasslong. Novy model Trekker GV je pohodlnou botou pro VHT P .

a té%4i trekking v libovolném terénu. Celokozeny svréek, nizka D/Oda_wa: SO BT
hmotnost, tvrda podrazka s tlumici vrstvou a gumova obsazka Vice info na www.asolo.cz

kolem celé boty délajf z tohoto modelu velmi spolehlivého Tester: Honza ,Sojka“ Lastlivka

spolecnika jak pro kratké vylety, tak pro dlouhé treky v naroc-

ném terénu Ci pri pouziti na via feratach. Bota sedi

na noze perfektné, diky dostatecnému poctu robustni gumovéa obsazka kolem
ocek a hackl dobre obepne libovolny tvar nohy.  celé boty
Ani po celodennim nosenfi nékolik dni po sobé varianta ,Wide fit“ pro sirsi chodidlo
nedéld otlaky a neplsobi zadné nepohodli. pohodlii pfi del$im nosenf

La Sportiva Core High GTX Women

Materidl: svréek - sitovina, Nano-Cell

podéivka - GoreTexSuround - § nohama v suchu

mezipodeSev - EVA s TPU vlozkou

podesev - Vibram Core High GTX je pifjemné padnouc lehké kotnikova
Hrmotnost: 800 g (pér vel. EU 39) trekovka, ktera nezklame svou majitelku na horskych
tarach v teplejsich castech roku. Svrsek se sitova-
Barva: Ice Blue nymi panely, opatfeny goretexovou membranou
Infocena: 4890 K& v technologickém provedeni Surround (uzp(iso-
o beno i k odvodu vihkosti z pod chodidla), udrzuje
Dodava: HUDY nohy v suchu, vihkost odvétra a nepropusti vodu

Vice info na www.hudy.cz dovnitf. PohodIné mékka podesev s dostatecnym
prostorem pro prsty je anatomicky klenuta,

s lehouckym supinacnim néslapem. Kotnikova
konstrukce modelu podrZi nohu i v nesta-

Zaujalo nas bilnim terénu. Profilovana podesev zabira

Testerka: Simona Bajgarova

odpruzeni podesve spolehlivé na suti, pisku i na mokré trave.
celkova prody3nost Povedeny model nenf tfeba rozslapavat,
snadné zavazovani muZete hned vyrazit za dobrodruzstvim. -

- adidas Terrex Fast R GTX

Material: svrsek - sitovina se syntetickym

“ £ Z < krytim
Nizke trekovky pro rychly pohyb v terénu membréna - Gore-Tex
jazyk - EVA
Trekovky adidas Fast R GTX z outdoorové fady Terrex pusobi na prvni pohled ponékud podrazka - Continental
sportovnim dojmem, ale to jim neubira nic na jejich vyuziti pro horsky treking v rychlejsim | Hmotnost: 1008 g (par vel. UK 12)
podanf. UzKka bota velmi dobie padne na nohu, Snérovan: Speed lace system
ktgrévse ihr_wed} pﬁ_zp&sobia] drziji na svém _ Infocena: 3999 K&
misté. Spojeni adidasu s vyrobcem pneumatik T
Continental byl strategicky dobry krok, vyrazné Dodava: adidas
profilovana podrazka ma v terénu aZ necekany Vice info na www.RockPoint.cz
grip. Odolnosti boty pomaha i gumova obsazka - Tester: Maté&j Franék

na Spicce, ktera pri mé tézko ovladatelné

velikosti 47+ dostava opravdu zabrat. Diky . .

zpevnéné horni Casti jazyku z EVA pény se
do Uzkych bot i pékné ,vplouva®, jazyk dobre prilnavost podrazky

sedi, neshrnuje se a vyrazné také pomaha pfi pfizplsobivost noze
povolovani bot. zpevnénd svrchni ¢ast jazyku



http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/21671-recenze-bot-asolo-trekker-gv/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/21672-recenze-bot-la-sportiva-core-high-gtx-women/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/21673-recenze-bot-adidas-terrex-fast-r-gtx/

Osprey Atmos AG 65

Batoh ovénceny rfadou cen

zadovy systém, vyborné odvétratelny a dobre sedici na zadech
oddélitelny sedaci vrchlik s moznosti pouziti jako ledvinka
mnozstvi kapes a komor

Novy batoh Osprey Atmos AG 65 vyniké svym nestandardnim
vzhledem a povedenym zadovym systémem AntiGravity. Z vnéjsku
je na batohu na prvni pohled spousta kapes a komor. Odnimatelné
viko je k batohu pfipevnéno prezkami a dostate¢né dlouhymi
bocnimi popruhy, takze pak miZze slouzit samostatné jako
ledvinka. Zadovy systém AntiGravity plsobi uz pfi prvnim prvnim
kontaktu ,odlehcené®, protoze klasické polstrovani je nahrazeno
sitovinou zajistujici velmi dobré odvétravani. Bederni pas s dvojitou &
konstrukci je neoddélitelny, a u téla tak prechazi plynule v zadovy
systém, takze s nim tvori kompaktni vzdusny celek.

Material: nylon

Hmotnost: 2100 g

Objem: 65 |

Pocet komor: 2

Zadovy systém: AntiGravity
Infocena: 5499 K¢

Dodavé: Outdoor Concept

Vice info na www.RockPoint.cz
Tester: Honza ,Pali¢“ Pala

Rychl fakta

Materidl: 100% nylon,
N/210 ripstop

Objem: 30 |
Hmotnost: 950 g

Hannah Element 30
V jednoduchosti je sila

Jsem zastankynf hesla, Ze v jednoduchosti je sila.
A batoh Hannah Element tohle motto naprosto vysti-
huje. Element je 30litrovy jednokomorovy batoh, uréeny
prevazné na VHT a treking, dé se vSak pouZit celo-
rocné na kteroukoliv outdoorovou aktivitu. Zadovy
systém Air lite poskytuje batohu jak dostatecnou
oporu, tak i G¢inné odvétravani. Mém rada, kdyz
na batohu nejsou zbytecné serepeticky, které : o
e 3 7 = Testerka: Jitka Hruskova
mohou pfijit k Gthoné. Jeden pfiklad za viechny
- predni uchycenti vrchliku je feseno jednou

Zadovy systém: Air lite
Barva: modra, zelend
Infocena: 2790 K¢
Dodavé: Hannah Czech

Vice info na www.hannah.cz

nerozbitnou hlinikovou sponou, kterou se

batoh lehce rozepina a zapina. Material plsobi
odolnym dojmem, ktery snese odirani i o ostré
vybézky skal.

TeSTED BY NORTH

MATERIAL Pénska softshellova bunda KILPI ELIO je oblibenym modelem.

Vyuzit jismiZete pfi véech aktivilac_h. Je vyrnbena z odolnél

dis] uw’ﬁvémi hlavnimi kapsami na zipy. r s a

Al r'ﬁy proti odiréni a odnimatelnou kapuci. Spodni lem i kapuce je
Nabizime pandm vyher z velké $kaly barev.

SiBERIUM

5.000 SAE 85

Zaujalo nas

jednoduché a funkéni zpracovani

odolnost materidlu
stabilni a vzdusny zadovy systém

www.kilpisport.com

ho a strecového materidlu. Bunda

snadno piistupnou kapsou na hrudi, ochral)uu )
také snadno nastavitelna.



http://www.kilpisport.com
http://www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka/21674-recenze-batohu-osprey-atmos-ag-65/
http://www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka/21676-recenze-batohu-hannah-elelment-30/
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Edelrid Wing
Slusivy seddk nejen do Alp

PREHLED RECENZI VYBAVENT:

Rychla fakta

Hmotnost: 360 g (velikost M)
Pocet poutek: 4

78

Barva: oranzovo-Seda
Dostupné velikosti: S, M, L
Infocena: 1990 K¢
Dodéva: Vaude

Sedak Wing je urceny predevsim na lezeni v horach, ledo-
lezeni a VHT. Na prvni pohled zaujme vyraznou oranzovou
barvou. Vnéjsi material nohavicek i pasu vypada velmi
odolné a nepostrehl jsem zddnou zndmku jeho opotre-
beni. Tato vnéjsi tkanina je spojena s vnitfnim 3D mesh
polstrovanim. Vymékcent je jen velmi decentni, diky ¢emuz
je sedak prijemné skladny. Podobné minimalistické jsou

i dalsi detaily jako poutka na nosice materialu a celkem
CtyFi kovové pezky Siroké pouhych 15 mm. Ze je pocitano
s noSenim batohu ukazuji mékka zadni poutka na material,
zatimco dvé predni jsou tvarovana a vyztuzena.

Vice info na www.edelrid.de
Tester: Karel ,Karlos“ Vidlak

odolny vnéjsi material
skladnost
mensi poutka a prezky

Cat B15Q

Extrémni androidi buldozer

Hmotnost: 170 g

Rozméry: 125 x 69,5 x 15 mm

Displej: 4" s rozlisenim 480 x 800 px
Procesor: 4jadrovy Mediatek 1,3 GHz
RAM: 1 GB

Pamét: 4 GB

OS: Google Android 4.4 KitKat
Napajent: Li-lon 2000 mAh

Rozliseni fotoaparatu: 5 Mpx s bleskem
Infocena: 8499 K¢

Telefon Cat B15Q je vzhledové velmi podobny
svému predchiidci B15. Oznaceni Q, které

v nazvu pribylo, znaci 4 jadrovy procesor, ktery
je vtelefonu nové osazen. Jak jsme u firmy Cat
zvykli, doménou telefonu neni jeho vykon (i kdyZ
ten je také slusny a oproti konkurenci vyrazné
nezaostava), ale jeho odolnost. Norma IP 67,
zarucujici vodéodolnost a prachotésnost, plus
armadni standard 810G déavaji jistotu, ze telefonu
jen tak neubliZite ani pfi drsnych outdoorovych
sportech. Béhem prvnich testd nas zaujal displej,
dobre Citelny i na ostrém slunci, neuvéritelna

Dodéva: Bullit mobile
Vice info na www.catphones.com
Tester: Petr ,Snizak“ Snizek

odolnost telefonu a funkéni design, ktery telefon
nejen cini neprehlédnutelnym, ale také chrani
(gumové okraje apod.).

Gumotex Framura

Nafukovaci kajak pro kazdou prilezitost

Jednomistnou Framuru je mozné pouZit aZ do obtiznosti fek WWI, pravym domovem
této lodi jsou vSak jezera, morska pobrezi a pomalé vodni toky. Pred a za jezdcem vznikly
v neoddélitelné palubé pomérné rozlehlé prostory na bagéz. Do ,nékladovych® prostort
je umoznén pristup zipem na jejich hornich ¢astech, které jsou navic osazeny sitkami
na upevriovani nakladu, coZ je na jednu stranu uZitecné, na druhou

stranu se ochotné a diikladné zadrhavaji do vstupniho zipu.

Trup tvori namisto velkych valcd nékolik
mensich, na sebe poskladanych

umozniuje dosdhnout
potfebné tuhosti.
Framura pUsobi
a chova se jako
rychlejsi lod, ktera

komor, jejichZ vzajemna pozice

vytecné vede stopu.

odolnost
Citelnost displeje

Rychla fakta

Material: Nitrilon (trup), PES tkanina
s PU z&térem (paluba)

Délka: 410 cm

Hmotnost: 16 kg

Nosnost: max. 180 kg

Rozmér pri sbalent: 68 x 40 x 30 cm
Infocena: 19490 K¢

Dodava: Gumotex

Vice info na www. nafukovacilode.cz
Tester: Honza ,Stovik* Stovicek

Zaujalo nas

ovladatelnost
tuhost ve viech smérech

vSestranné pouziti


http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/21680-recenze-sedaku-edelrid-wing/
http://www.svetoutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje/21681-recenze-chytreho-odolneho-telefonu-cat-b15q/
http://www.svetoutdooru.cz/kolo-voda/21682-recenze-nafukovaciho-kajaku-gumotex-framura/
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Craft Trail Bike

volnost pohybu

Kratlasy pIO MTB Cykllstu prodysnost a vétruodolnost

stfih a barevné varianty

Rychla fakta Ne kazdy cyklista rad jezdi v elastakéch a stavi na odiv sva vyrysovana

.,' . : stehna. Pravé pro takové jsou tu volné cyklokalhoty Craft Trail Bike,
Materidl: kombinace polyamidu . A o et o ;
e které se snazi jizdu na kole co nejvic zprijemnit. Pri pohybu jsem
ocenil vsazené elastické zony na predni horni ¢asti stehen
avzadu pod pasem. V pase navic neskrti zadna celoobvodova

Hmotnost: 270 g (375 g s boxerkami)

Sila cyklovlozky: 10 mm guma, ale velikost se da regulovat pomoci postrannich
Infocena: 2690 K& elastickych pasku. Prodysnost funguje velice dobre, takze
Dodava: Vavrys se pri vysoké zatéZi zbytecné nepotite vic, neZ je nutné,

Kratasy zéroven plné odolévaji vétru, takze se nemusite
bat prochladnuti dilezitych partii. Samozrejmosti jsou
odnimatelné elastické boxerky s cyklovloZkou.

Vice info na www.craft.cz
Tester: Matéj Franék

adidas XT5

Materidl: svrsek - sitovina se syntetickym

Zavodni bota pro horské béhy bez kompromist eytim

jazyk — EVA

podesev - Continental
Hmotnost: 274 g (vel. 8 UK)
Odpruzent: adiPRENE
Zpevnéni klenby: Torsion System
Infocena: 2079 K¢

Jeden z nasich nejlepsich vytrvalostnich bézcl Pavel Bryd| recenzoval pro Svét
outdooru boty adidas XT5.

Material vrchni Casti boty, ktery zarucuje pro nohu komfort bez puchyri i pfi
prvnim vybéhu, je zesilen o stabilizacni prvky, takze i v sebézich dobfe drzi
nohu a minimalizuje podvrtnuti koniku. Podesev je dostatecné odpruzena.
Ani po dlouhém zavodé se sebéhy jsem nemél omlacené nohy, jak tomu
byva zvykem u nékterych zdvodnich modeld. Dostatecna vrstva podesve
umoznuje i extrémnibéhy v Dolomitech bez nepfijemného
vnimani kazdé Spicky kamene p¥i dopadu. Spodni ¢ast

Dodéava: adidas
Vice info na www.adidas.cz
Tester: Pavel Bryd|

i po obvodu. Tento tvar zarucuje
dobrou prilnavost v sebézich nejen
po trave, v bahné, ale i na mokrych
kamenech (na rozdil od podrazek
s vysokymi Spunty).

drZiv terénu za kazdého pocasi
rychla zavodni bota bez kompromisu
komfort pro nohy véetné achilovek

Pro pfirodu: univerzalni batoh pro celoro¢ni alpské aktivity, horolezectvi

a lyzovani. Primarné z bluesign® certifikovanych material. Bluesign® je

nejprisnéjsi ekologicka norma na svété ve vyrobé textilii. Vhodné jsou jenom A’A VAU De
Simony 30+8 ty materialy, které neohroZuji lidské zdravi nebo Zivotni prostfedi. vaude.com The Spintof Mountain Sports


http://www.vaude.com/en-NL/Products/Backpacks/Simony-30-8-black.html
http://www.svetoutdooru.cz/kolo-voda/21683-recenze-cyklokalhot-craft-trail-bike/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/21685-recenze-bezeckych-bot-adidas-xt5/

Nejvétsi nabidka outdoorového
zboZi v CR za vyhodné ceny
Stany, kempinkovy nébytek, spacéky, varice,
obleceni, obuv, batohy a dalsi vybaveni

do pfirody: vic nez 115 outdoorovych znacek
najdete na nejvétsi stredoevropské prodejni
Vystave stanll a vybaveni do prirody, ktera se
kond od 30. kvétna do 9. srpna 2015 na Vysta-
visti v Praze Letrianech. Na 10 000 m? uvidite
vice nez 320 postavenych stanl a nebude
chybét ani popularni spacakové leZeni.

,Na Vystaveé stanli se kompletné vybavi jak
bézny turista, ktery travi dovolenou v Jizer-
kéch, tak i ten, kdo jede na trek do Nepalu.
Cenové rozpéti je neskutecné Siroké, a to jak
u stan( ¢i spacakd, tak i u veskerého dalsiho
outdoorového zboZi. Letos jsme velmi posilili
nabidku batoh(, oblecenti, a zejména obuvi.
Na vystavé tak budou mit navstévnici viibec

nejvétsi vybér v Cesku, fiké poradatel akce
Jaroslav Skalka.

115 znacek a skvéld soutéz
,Navstévnici si tady mohou vsechno vyzkou-
Set, pricemz v normalni prodejné si stan

asi nepostavite, a pritom je to tak dilezité.
Stejné jako to, abyste si mohli dost dlouho
poleZet na karimatce nebo ve spacéku, ktery

PR: VYSTAVA STANU
TEXT A FOTO VYSTAVA STANU

Vystava stanu v Letnanech

vybirate. Tady je prostoru i ¢asu vZdycky dostatek,” podotyka Jaroslav Skalka. V unikat-
nim spacakovém lezenf prochazite mezi desitkami spacaki a karimatek a vsechny si
muZete vyzkouset, stejné jako vice nez tfi stovky postavenych stand.

Mezi nejvétsi lakadla vystavy patfi kromé vyhodnych cen také zastoupeni 115 znacek,
mezi kterymi jsou Deuter, Tilak, MSR, Meind|, Petzl, Salewa, Leki, Keen, Therm-a-Rest,
Devold, AKU, Osprey, Warmpeace, Boll, Leatherman, Nalgene, Millet nebo Wild Country.
Na své si prijdou i béZni turisté, ktefi tu najdou tradi¢ni znacky jako Pinguin, Coleman,
Hannah, Husky, Outwell, Lowa, The North Face, Loap a dalsi.

Nékupem na prodejni Viystavé stant a vybaveni do pfirody se navic mizete zafadit

do hry o skvélé ceny v hodnoté pres 500 000 K¢. Na rok zdarma muZzete ziskat novy viiz
Seat Leon ST kombi, vyhrat zajezd na Kubu pro 2 osoby, 10 tabletd Lenovo, 5% pivo na
rok, novy model horského kola Kellys Thorx 50, klubové ¢lenstvi v siti luxusnich fitness
a wellness klub& Holmes Place ¢i dovolenou pro 2 na 100 let staré plachetnici.

VYSTAVA STANU

Z éeho muiZzete vybirat?

436 modelt turistické, sportovni a volnocasové obuvi 22 znacek
2430 modeld outdoorového obleceni 46 znacek

160 modeli rodinnych stanti 12 znacek v cené od 1790 do 62 039 K¢

254 modeld turistickych a expedi¢nich stant 18 znacek v cené od 599 do 39 471 K¢
783 modelt spacdki 23 znacek v cené od 508 do 13 221 K¢

311 modelt karimatek 17 znacek v cené od 64 do 6 369 K¢&

612 modelti batohti 19 znacek v cené od 299 do 5211 K¢

489 modeli kempinkového nabytku 12 znacek v cené od 249 do 8 490 K¢

a vybaveni do pfirody

Vice na www.VystavaStanu.cz. A ti, kdo to maji do Prahy daleko, najdou
identicky sortiment na www.4camping.cz.



http://www.vystavastanu.cz

TEXT A FOTO REDAKCE.

Hranickd propast se miize : L-_
letos stdt nejhlubsi zatopenou
jeskyni svéta.

Do hlubin Hranické propasti

Prizkum Hranické propasti 2015

Oblast: Hranice na Morave
Ucastnici: Krzysztof Starnawski a expedice Neuron
Termin: 2015

Za podpory National Geographic Society chysta polsky potapéc
Krzysztof Starnawski dalsi expedici do hlubin Hranické propasti

a védecka expedice Neuron provede vyzkum pod vedenim hydro-
geolozky Heleny Viysoké. Propast obklopuji mnoha tajemstvi, v roce
2014 byla hloubka zatopené ¢asti nové stanovena na 384 m, a pro-
past je tak (zatim!) druhou nejhlubsi zatopenou jeskyni na svéte.

Tieti pokus
Expedice Wild Challenge

Oblast: Karakéram

Ucastnici: Marek Holecek, Tomas Petrecek

Termin: ¢ervenec - srpen 2015

Informace: www.marekholecek.cz a www.tomaspetrecek.cz

Magicka jihozépadnf sténa osmitisicovky Gasherbrum | (8068 m)
|aké Marka Holecka. UZ dvakrét se tu pokousel o prvovystup alp-
skym stylem a pevné véfi, Ze napotreti se mu to s novym partakem
Tomasem Petreckem podari. O expedici jsme informovali v minu-
[ém Cisle Svéta outdooru.
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Osmitisicovka pro Honzu Rihu

Expedice Co Oju 2015

Oblast: Himalaj

Uéastn[ci: Honza ,Trava“ Travnicek, Petr ,Miska“ Masek,

Honza Riha, David Knill a dalsi

Termin: zafi - fijen

Co Oju (8201 m) je Sesta nejvyssi hora svéta. Je pobliz hlavni
obchodnf cesty z Tibetu asi 20 km zépadné od Mount Everestu. K ni
zamiti lezecka expedice sloZena z clenl vypravy, se kterou vloni
Radek Jaros zavrsil cestu za korunou Himélaje. Namisto Radka v ni
bude David Knill a nevidomy horolezec Honza Riha, ktery usiluje

o splnéni velkého snu, pokoreni své prvni osmitisicovky.

Na vrchol Manaslu (8163 m)

Czech Expedition Manaslu

Oblast: Himélaj

Ucastnici: devét horolezcil pod vedenim Pavla Burdy

7

Termin: zati - fijen 2015
Informace: www.manaslu2015.cz

Skupina deviti ¢eskych horolezcl pod vedenim Pavla Burdy vyrazi
30. srpna na 7 tydnt do Nepélu s cilem zdolat osmitisicovou horu
Manaslu (patrné klasickou japonskou cestou SV (bocim) bez
pomoci nosicl a pridavného kysliku. Zemétfeseni zdevastovalo
cestu do zékladniho tabora, ale cile zlstavaji nezménény. Tym
horolezct déle tvori zkuseny Tomas Kucera, Vasek Novotny, Martin
Ksandr, Jan Polasek, Lukas Krej¢i a Marek Lejsek. V Kathmandu se
pripojf extrémnt lyZafi Martin Stoura¢ a Karel Svoboda.

Kompletni pestrou $kalu cest na hory, kolo, vodu nebo za poznanim

do celé Evropy a svéta naleznete na



http://www.kudrna.cz

Rodinny stan Capri 500
s nafukovaci konstrukci Vas
presvédgéi, Ze i stavba velkého
rodinného stanu dokdze byt
zabava jak pro vds, tak
i Vase déti.

i Mohutna sklddaci zZidle Kraken
s nosnosti az 180 kg zaruéi, i tém

' nejvéfsim, piijemné posezeni
u ohné nebo dobrého jidla.

Maximalni pohodli pro vsechny,
to je Aurora. Vrchni materidl je
| kombinace baviny a polyesteru
a uvnitf 100% bavinény flanel.
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Sveét outdooru

KDE NAJDETE SVET
OUTDOORU?

« vice nez 185 odbérnych mist,
Z toho cca 100 vlastnich stojant
v outdoorovych obchodech

44 1ezeckych stén

40 vysokych $kol a koleji

70 ks pro horské priivodce CSHP
170 ks odebird Klub ¢eskych turisti
500 ks odebira Horskd sluzba

pro své spolupracovniky

1000 ks jde profesiondlim
v oblasti outdooru pfimo postou

3000 ks pro ¢leny Alpenvereinu
sekce Edelweis / V-Tour

na outdoorovych veletrzich,
festivalech a vybranych setkanich

CHCETE DISTRIBUOVAT
NEBO DOSTAVAT SVET
OUTDOORU?

Napiste Dase Jursové,
jursova@svetoutdooru.cz

SVET OUTDOORU: TIRAZ

Svét outdooru je s nakladem 15 000 kusti
nejvétsim outdoorovym ¢asopisem u nas.

HLEDAME SPOLUPRACOVNIKY
DO OBCHODNTHO TYMU

Hledame dalsi spolupracovniky pro prodej
inzerce jak pro Svét outdooru, tak pro sester-
ské projekty Pohora.cz, HedvabnaStezka.cz,
SvetBehu.cz, HYDRO, Expedicni kamera

a SNOW FILM FEST.

Podminkou jsou bud zkusenosti s takovou
¢innosti, nebo osobnost motivovana zajima-
vou wzvou dlouhodobé aktivni komunikace
s partnery a klienty. Zajemci piste na adresu:
petra.greifovd@hedvabnastezka.cz.

MEDIALN{
PARTNERSTVI

Svét outdooru je medialnim
partnerem Ceské asociace hor-
skych viidcd, ktera zastupuje
horské viidce s mezinarodni
licenci (UIAGM) a medialnim
partnerem Ceského spolku
horskych privodcd.

Svét outdooru 2/2015
Magazin ovybaveni, cestach,
expedicich aosobnostech
Vychazi 4x rocné,

toto cislo vyslo v kvétnu 2015
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Znacky a produkty, které jsou soucasné
registrovanymi ochrannymi zndmkami pfislusnych
spolecnosti, jsou v textech pouZity pouze pro Gcely
identifikace bez oznacenf ochrannou znamkou.

Jako Reklama a PR jsou oznaceny ¢lanky inzerenta,
které nemuseji vyjadfovat nazor redakce. Neoznacené
foto je zpravidla autora textu nebo z archivu

redakce. Publikované informace nejsou Uplnym

a ucelenym navodem k pobytu a aktivitam v pfirodé
a redakce nenese odpovédnost za pripadné Urazy

a $kody vzniklé jejich nespravnym pouZitim.
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SVET OUTDOORU POSTOU DOMU JEN ZA 79 KC ZA ROK!

Necheijte si posilat Svét outdooru domti za symbolickou ¢astku. Ctyfi éisla jen
za 79 K¢. Vypliite jednoduchy formulaf na www.svetoutdooru.cz/predplatne.


http://www.vango.cz
http://www.horskyvudce.com/
http://www.cziml.org/cs

XAPRO3D SuLTO
ICONIC FOR A REASON

Vroce 2005, Salomon predstavil model obuvi XA PRO urcené ‘.
pro zavody typu Adventure Race. Peclivé tvarovana platforma e e 8
mezi podrazkou a mezipodesvi, takzvané 3D Sasi, poskytuje 5 ) % i\
obuvi XA PRO optimaini patni stabilitu a zérovef pruznost NOVINKA! Otestuite tyto nové
vpredni 3sti obuvi. Od té doby XA PRO 3D upeviluje svoji povést B
nejpokrocilejsi multi-sportovni boty na svété a stava se tak TP =
synonymem pro horskou sportovni komunitu. a viww.amersports.cz
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http://www.salomon.com/cz/product/xa-pro-3d-10y-ltd-ed.html?article=378862

ZAHRE] SE
ZAZITKY
NA CELY

AMOYA

NejhrejivéjSim zaZitkem je pro tebe moznd vychod slunce na nejvySsim vrcholu po tydennim
treku nebo vzpominka na prvni nocovani pod Sirdkem s tdtou. Mozna mas svij nejhrejivéjsi
zazitek pravé pred sebou....

www.loap.cz


http://www.loap.cz/produkt-spaci-pytel-amoya.html

