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KALENDA pripravila Petra Greifova

%%t § VYCHYTANE AKCE

Der Weisse Rausch (20. 4. 2013, St. Anton am Arlberg, Rakousko) — Legendarni vefejny
sjezd s masovym startem z Vallugy do St. Antonu.

Kayak Cross Kamenice (20. 4. 2013, Tanvaldska Kamenice pod Navarovem) — Extrémni
zavod na vIné z vodni nadrze Josefiv Dil. Trat zdvodu je klasifikovana az do WW IV.
Zavodniky cekd Head to Head i sprint, www.Vodaci.cz.

Inferno triatlon, Barbara Bri

Pyranha Cup CPV Otava (27. 4. 2013, Ceiikova Pila) — Prizraéna, ale i dravé a studend feka
obtiznosti az WW IlI. il spluti je po sedmi kilometrech v Rade3ové.
www.Vodacitjunion.cz.

Vodacky maraton na fece Berounce (18. 5. 2013, Berounka) — 36. rocnik spluti 58,3
kmdlouhého tseku z Dolan u Chrastu do Nezabudic u Branova, www.Vodmar-Beroun.cz.
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Kurz via ferraty (kvéten 2013, Raxalpe) — Dalsi z kurzd Klubu Hedvabna Stezka,tentokrat
pro zaCinajici feratové lezce v rakouské oblasti Raxalpe nedaleko Vidné,www.Hedvabna-
Stezka.cz/klub-hedvabna-stezka.

Dogtrekking (kvéten — srpen 2013, Lucni bouda) — Jedna z mnoha zaZitkovych akci,
které pofada nejvyse polozend krkonosska chata, www.LucniBouda.cz.

EPO survival (24. — 25. 5. 2013, Slapska piehrada) — 2. rocnik viceboje dvojic v disciplindch: horské kolo, skalni lezeni, treking,
orientacni béh, in-line brusle, kdnoe, skoky do vody, bolskros a lanové prekazky. Hlavnim partnerem akce je Adidas Terre,
www.EpoSurvival.cz.

Pyranha Cup CPV Sazava (25. 5. 2013, Tynec nad Sézavou) — il 12 km dlouhého turistického zavodu z Tynce nad Sazavou je
v Lukdch pod Mednikem, obcerstveni v Pikovicich, www.RekaKvs.cz.

Alpentour Trophy — MTB festival (30. 5. — 2. 6. 2013, Schladming, Rakousko)

Etapovy cyklomaraton na horskych kolech po kopcich Hochwurzen, Planai, Dachstein a Hauser Kaibling, www.MthFestival.at.

Ze Zivota divokych zvifat: vystava Petra Slavika (Cerven 2013, Klub cestovatel(i Praha) — Prifez nékolika let tvorby profesiondl-
niho fotografa divoké pfirody Petra Slavika, www.KlubCestovatelu.cz.

Raftové zavody (1. - 2. 6. 2013, voddcky kanal v Troji, Praha)
Cesky pohar a mistrovstvi CR ¢tyFmistnych a Sestimistnych raftd, www.Kanoe.cz.

Rock Point Horska vyzva (7. — 8. 6. 2013, Sumava) — Po spésném prvnim dilu v Jesenikach pokracovani seridlu zavodii v hor-
ském trekingu dvojic, urcené jak pro Sirokou vefejnost, tak pro vrcholové sportovce, www.HorskaVyzva.cz.

Okolo Tatier (7. — 9. 6. 2013, Niznd, Slovensko) — 46. ro¢nik tfidenniho cykloturistického pelotonu okolo Tater.
Celkové vzdalenost 250 km, www.CykloklubNizna.sk.

Donauinselfest (21. — 23. 6. 2013, Viden, Rakousko) — Nejvétsi evropska hudebni party a festival vech zanri. Vstup zdarma!
www.DonaulnselFest.at.
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Festival Respekt (¢erven 2013, ostrov Stvanice, Praha)
Etnohudba z celého svéta, www.RespectMusic.cz.

Valasska 24 (29. - 30. 6. 2013, Bystiicka, Valassko) — Treti dil ¢tyfiadvacetihodinovky vytrvalostnich zdvod horskych kol s na-
zvem DEMA CESKOSLOVENSKY seridl 24 hodin MTB, www.mtbmaraton.cz.

Engadin Radmaraton (7. 7. 2013, Zernez, Svycarsko) — 211 kilometrii po narocnych horskyich silnicich Graubiindenu.
Nevys3si body v sedlech Berninapass, Albulapass a Fliielapass. Sou¢dsti Alpencupu, www.RadMarathon.com.

Festival Banat (22. — 25. 8. 2013, Eibental, Rumunsko) — Krajansky festival uz podruhé obohaceny o vystoupeni ceskych kapel.
Letos uslysite napfiklad kapelu Wohnout nebo Zrni, www.FestivalBanat.cz.

Dalsi tipy najdete v kalendafri akci na www.Pohora.cz

pripravila Petra Greifova

Cestovatelské

novinky
a zajimavosti

Treking na ostrové Reunion:
Co zbylo ze staré sopky

Kdesi uprostfed Indického ocednu, ztracen

v libdnkovém lesku sousedniho Mauricia, lezi
ostrov Reunion. Kromé teplého mofe s kord-
lovymi Gtesy se mdZe pochlubit nddhernymi
horskymi scenériemi. Cely ostrov tvoiii dvé
sopky — jedna velmi ¢innd, Piton de la Four-
naise, a druhd zcela vyhasla a rozbrézdéna
tremi obrovskymi kary. Tato starsi a vyssi,
Piton de Neiges (3069 m), je stfedobodem né-
rocného nékolikadenniho treku. Zacneme ho
ve vesnici Hell-Bourg mezi starymi kreolskymi
domky, z nichz vétSina nabizi ubytovani.
Vystoupime k chaté Bébour-Belouve, obklo-
pené nddhernymi pokroucenymi lesy. Pobliz
je slavny vodopad Trou de Fer, jeden z nej-
té73ich canyoningovych terénii svéta. Zelené
vyhledy do terasovych policek Cirque Salazie
se po vystupu na nejvyssi horu zméni v hlubo-
kou diru. Po pfikrych sténdch Cirque de Cilaos
stezky Splhaji v tisici serpentindch a stejné

tak ho i opoustéji cestou do tfetiho karu,
Cirque Mafate. Ten je ze v3ech nejkrasnéjsi,
snad i proto, Ze sem nevede silnice. Vesnice
jsou piistupné jen p&sky nebo helikoptérou,
je tunaprosty klid. Tady najdete nejdivocejsi
skalnaté dtvary i ostré zelené hrebinky.

TIP: Vice o tomto a dalSich neobvyklych
trecich najdete na www.Pohora.cz.

Icelandair: 2x tydné
z Reykjaviku do Anchorage

Islandska letecka spolecnost Icelandair
bude od kvétna do zafi 2013 létat dvakrdt
tydné z Reykjaviku do Anchorage na Al-
jasce. Cesi, pro které je kombinace Islandu
a Aljasky extrémné Iakavd, mohou zacit
cestu v blizkém Mnichové.

TIP: Vice zajimavosti z aerolinek najdete
nawww.Airways.cz.

Knizni novinky:
Vasi nejnovéjsi priivodci na cesty

Nakladatelstvi Svojtka, které vydalo uz vice
nez 190 privodci svétoznamé edice Lonely
Planet v ¢estiné, aktualné pfipravilo tieti
vyddni Sri Lanky s tipy na nejlepsi potdpéni,
chrémy, pldze a cajové plantaze. Horkou
novinkou je také souhrnny privodce Viet-
namem, Laosem, KambodZou a severnim
Thajskem. Zvlast je tu poprvé pojednan
region Mekongu.

Do Kanady za praci i cestovanim

Také letos mohou mladi lidé odjet do
Kanady na az rocni pracovni pobyt spojeny

s cestovanim. UmoZnuje to dohoda mezi
kanadskou a ceskou vladou, z niz vzesel
program ,Zazijte Kanadu". Vsichni, které
Kanada zajimd, jsou zvéni do Klubu cestova-
teld v Praze na kvétnovou vystavu vitéznych
fotografii ceskych cestovatelli v Kanadé.
Soutéz usporadalo kanadské velvyslanectvi
ve spoluprdci s fotografem Jirkou Kolbabou.

“Mafate; Retiiion, fotd-Petra Gy

Co vafi Berbefi v poustnich
horach? Prece marockou keftu
tajine s kuskusem

Pies svoji polohu na nejzazsim cipu severni
Afriky mé marocka kuchyné bohatou historii
adnes uz také své pevné misto v arabské
kuchyni, kterou v mnohém také ovlivnila.
Kefta tajine se dnes pfipravuje z nejcastéji po-
uZivaného masa v muslimskych zemich, a to
zjehnéciho. Do pomletého masa vmichejte
rozetfeny cesnek, mlety fimsky kmin a najem-
no nasekany erstvy koriandr. Ve rukama
dobre promichejte, pridejte sil a nechte maso
chvili odleZet. Pokrm se dale pfipravuje v tra-
dicnim arabském hrnci zvaném tazinec, ze
kterého se jidlo i konzumuje. Jde o hlinénou
nddobu s poklopem tvarovanym do Spicky.
Tento hrnec se i s ingrediencemi vlozi do ohné
a piiprava probihd pfimo v ném. Miizete vsak
pouZit i obycejny hrnec. Do néj vloZte najemno
nakrdjenou cibuli a zlehka osmahnéte. Pridejte
na kostky nakrdjend cerstvad rajcata, lehce
podlijte vodou a nechte vafit, dokud se smés
nerozvafi. Z masa pak vytvarujte malé kulicky
o velikosti tfe3ni a vloZte je do omacky.

TIP: Pred cestou do Maroka Ci jinych zemi si
nastudujte veskeré rady na cesty a tipy,

co navstivit, v on-line privodci zemémi svéta na
www.HedvabnaStezka.cz.

HeJmLhaSl‘ezk&.rz

L cestovatelsky portal
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CESTY: SKALY A DALKY

text a foto Monika Kuhn-Gaberova

CESTY: SKALY A DALKY

Za lezenim
do sveta

Také mate radi, kdyz se vam podati spojit zazitky

z lezeni s paradnim okolim? Sedm dlouhych dni

v kyrgyzskeé sténé Kirkchilta s nedostatkem jidla,
nejobtiznéjsi vicedélka na svété ukryvajici se

na Madagaskaru, nadherné spary ve Wadi Rum,
shluk skal okolo laoského Vang Viengu a Mekka
bouldristi v Jihoafrické republice. To jsou jedine¢na
mista, kde se plni lezecké i cestovatelské sny!

L e e

Nékteré nabidky se zkrétka neodmitaji.
Zatim jsem se nepodivala na jiny kontinent
neZ je Evropa a kdyZ za mnou piisel kamarad
s napadem jet bouldrovat do afrického
Rocklands, nebylo se o ¢em rozhodovat.
Teda aZ na jednu véc. Méla jsem byt v Sesti-
¢lenné parté jedind holka. ..

Mdme celych Sest tydnd. Do letadla nasedd-
me zacatkem srpna, kdy v JAR jesté panuje
zimni obdobi. Pfes den je tady kolem pat-
ndcti stupiti — idedIni podminky na lezeni,
nepoti se ruce a je, jak fikaji horolezci, lepsi

treni”. SloZeni nasi posédky bylo nasledujici:

jeden z nejlepsich eskych bouldristi Martin
Stranik, Jan Chvéla, ktery taky patfi mezi
$picku, a tfi kamarddi z Ostravy — Kuba
Stambachr, Michal Homola a Adam Fiala.

spousty kamen(i
posetych nddhernymi
bouldry

Rocklands se nachdzi na zapadé Jihoafrické
republiky pobliz méstecka Clanwilliam.
Lezce sem pfitahuji spousty kamend
posetych nddhernymi bouldry, ale i balvany,
které jsou zatim magnéziem nepoprésené.
Nasim domovem se stal pohodovy kemp

de Pakhuys, vybaveny luxusem, jako jsou

sprchy, toalety, bar, ale i krdsnd mista ke
stanovani. Odtud jsme pésky za par minut na
nékolika nddhernych sektorech — Plateau,
Dihedral Boulders i Fields of Joy.

Lezeckd historie se v Rocklands zacala psat
v devadesatych letech. Prvni cesty s lanem
udélal legendérni Todd Skinner, v pozdéj-
Sich letech pfijel i Fred Nicole, ktery patfi
mezi svétové boulderové mistry, a udélal

z Rocklands boulderingovou Mekku. Prvni
bouldry pochazeji pravé z dilny Freda.
Materidl, po kterém se v Rocklands leze, je
velmi tvrdy piskovec, tudiz tam neni moc
ostrych chytli a kiize na rukou vydrzi déle.
My bouldrujeme vzdy dva dny za sebou,
ato od svitani do setméni, tieti den mame
obvykle na odpocinek a zregenerovani.

Nékdy to chce i del3i volno, a tak se po tfech
tydnech lezeni vyddvame na tfidenni ,rest”
do pfistavniho méstecka Lambert’s bay,
leziciho na pobieZi Atlantického ocednu asi
80 km od Rocklands. Z pivodniho pldnu
vidét velryby seslo kvili pocasi. Kluky ale
zima neodradila, takze misto opravdovych
velryb se musim spojit s pohledem na né
rochnici se ve vodé. Vhod nam pfislo i sussi
obydli, ilené boufe v kempu ndm totiz
roztrhaly dva z nasich standi. Pak uz jenom

busime o sto Sest. Adam tady vylezl svijj
prvni bouldr v obtiznosti 84, j (posledni den)
7C+, Michal 7C (téZ posledni den), Kuba 7B+
A nasi nejvétsi drtici? Martin Strénik prekonal
tfi bouldry 8B a Jan Chvala jeden 8A+.

Rocklands je jedna z nejkrasnéjsich oblasti,
ve kterych jsem kdy byla. Nejen diky lezeni,
aleidiky nadherné krajiné. I kdyz se ndm
zvitata v zimé schovavala, chodili jsme okolo
prézdnych termitist, pozorovali Zelvy a kozy.
Pfed odjezdem jsme laskovali na Mysu dobré
nadéje s opicemi a nakonec jsme vidélii ty
velryby, v mofi u méstecka Hermanus. Kazdy
lezec si v Rocklands najde své, a to at'uz je
profesiondl nebo zacatecnik. Je tam mnoho
opravdovych lezeckych ofi3ki i lehkych
bouldert. Sama doufam, Ze budu mit moz-
nost jednou se sem vratit, pozdravit staré
zndmé a vylézt rozlezené projekty!

Dvacetiletd Monika ,Momo” Kuhn-
-Gaberova leze u7 17 let. Dvakrét ziskala
¢estné uznani od CHS za pielezené boul-
dry v obtiznosti 8A, nékolikrét se stala
mistryni CR mladeZe v lezeni na obtiz-
nost. Jejim velkym snem je, aby se jeji
mlad3i bratr Ondrej dostal v roce 2020

na olympiadu, kde bude kone¢né lezeni.

XPEDICE, | OSOBNOS
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za piskovecovgmi vézem i u.ProS"‘F'&A Pou.ﬁ'l-é

PratelSti a srdecni beduini, barevné pisecné
duny, znudéni velbloudi, vofava arabska
kdva a pomalu plynouci ¢as. To je Wadi Rum,
réj uprostred pousté, lezici v jorddnském Mé-
sicnim Gdoli. Nezapomenutelnou atmosféru
dokresluji oranZové zbarvené, nékolik set
metrd vysoké piskovcové hory. A hlavné kvili
tém jsme tady my!

Z Amménu jsme se sem taxikem dostali za

tfi a pdl hodiny, pokud tedy fidi¢ nepatrné
pfimhouril oko nad dopravnim znacenim.
Samotny pfijezd do Wadi Rum je velky zaZitek,
Gdoli, kterym se klikati silnicka, je z obou stran
lemovano hradbou piskovcovych véi. Je Gplné
jedno, v jakou denni dobu je spatfite. Dam
ruku do ohné, Ze se vam okamzité rozbusi
srdce a hlavu si malem ukroutite.

Je tu nékolik sportovné zajisténych cest, ale
do Wadi Rum se jezdi hlavné za GZasnymi

tradi¢nimi cestami, ve kterych kolikrat
nepotkate hak ani na Standu. Pisek je tady
nastésti celkem tvrdy, takze se na rozdil
od toho ceského mohou k jisténi pouzivat
viechna ta Zeleznd hejblatka. Ale ne viude
je skala stoprocentni kvality, proto smycky
a uzliky rozhodné s sebou!

Starym zékonem tu je priivodce od Tonyho
Howarda, k dostani je i v nékterém z mistnich
kramkd. Novym zékonem je pak kniha
novéjsich prvovystupd, kterd je k nahlédnuti
na recepci Guest House. Doctete se napfiklad,
Ze historii tu psali i takovi velikani, jako je Kurt
Albert (velky propagator lezeckého stylu RP)
nebo saskd piskovcové legenda Bernd Arnold.

Prvni den se otrkdvame, zvykédme sina
materidl, orientaci ve sténé, jiSténi a az pak
se do toho poustime naplno. Tu svoji vyzvu i
v Jordénsku najde opravdu kazdy.

text a foto AleS Prochazka

Ve mné zanechaly hluboké zéZitky tfeba
linie Flight of Fancy, 35 metr{ dlouhd
sportovni cesta La Guerre Saint a linie
pIné spér Lionheart a Insallah Factor.

To je jen nékolik malo cest, které se

mi vpekly do Sedé mozkové kiry, a to
piedevsim svou krdsou, vzdusnosti

a zajistitelnosti ve spravny okamzik.
Tim, jak si na téchto mistech skala svoji
strukturou hraje s lezcem a jeho kroky,
které na sebe musi navazovat, jsou cesty
zajimavé, harmonickeé a genidlni.

Pfi rest day se courdme pousti, Aqabou ane-
bo prelidnénou Petrou, jejiz chrdmy vytesané
do skély a tizké soutésky rozhodné stoji za to.
Ov3em vnitfni klid nalézém az zase ve Wadi
Rum. V misté, kde vitr zvolna zvedd jemny
pisek, kde ticho a klid pousté ob¢as porusi
halekani domorodci, kde se as opravdu
zastavil. Je to skoro jako ,doma”, mdzu se jen
tak opfit o kamennou zidku, skryt se ve stinu,
ktery vrhd, a micky hledét kolem. Tamhle
jede beduin na velbloudu, na opacné strané
priivod zahalenych Zen, jinde se state¢nd
dvojka v desdté délce blizi ke klicovému fleku
cesty a hned za zady ve 3pelurice, kde se

snad kazdorocné méni provozni, pfipravuji to
nejlepsi kufe se zeleninou v tomhle zapome-
nutém konci svéta.

Poslednim pohledem méfim majestatnost
stén, nadechuju se jedinecné viiné a naposle-
dy boiim nohy do teplého mékkého pisku.
Odjizdime. Kdyz se pozdé&ji koupeme v Ru-
dém mofi, pali nds viechny Srdmy a z vlasi

se ndm sypou zrnka pisku. Wadi Rum je laska
na cely Zivot.

TIP: Pokud se chystdte do Jorddnska, nezapo-
mefite si poridit privodce Jordanien Dead Sea
Rift canyoning, trekking, kde na-
jdete 68 trekd, 12 canyoningovych
cest a 35 podrobnych trekovych
map. Vice na www.MapyKiwi.cz.

Mottem lezce AleSe ,Alesaka” Pro-
chazky je heslo ,jak se ti jednou zadre
pisek pod kiiZi, uz se ho nezbavis”. Miluje
lezeni na piskovci a jeho ndklonnost k
tomu jordanskému doklada i to, Ze dva
dny po napsdni tohoto ¢ldnku uz poctvrté
odletél do Wadi Rum.

Madagaskar

misto dvow PrvoPF-&Q&z&. Adama Ond rq

,KdyZ mam nékdy pfi lezeni krizi, vzpomenu si
na jednu z poslednich délek cesty Mora Mora.
Rozhodné nebyla nejté73i cestou, kterou jsem
kdy lezl, ale dost moznd byla nejkrasnéjsi,”
usmivd se Adam Ondra pfi vypravéni o lezeni
na Madagaskaru. Oblast, do niz se vydal
spolu sitalskym horolezcem Pietrem Dal

Pra, lezi asi 300 kilometrd jizné od hlavniho
mésta Antananariva a milovniky skal sem
l&kaji vicedélkové cesty na masivu Tsaranoro.
V soucasné dobé nejispésnéjsi cesky lezec

se za skdlami podival ledaskam, ale lezeni na
Madagaskaru a v Jihoafrické republice pro

néj byly jedny z nejsilnéjsich zazitkd.

,Mistni lezci sem moc nejezdi, potkdte tady
spise ty zahranicni. Je to takovy Zapaddkov.
Lezdi, ktefii sem pfisli asi pred deseti lety, byli
pro domorodce prvni bélosi,” popisuje Adam.
On sam se na Madagaskar vydal za 380 metrii
dlouhou cestou Tough Enough hodnocenou
8c. .V roce 2005 ji navrtali némecti horolezci,
ale uz se jim ji nepovedlo prelézt. Pak bylo

i nékolik dalSich pokus francouzskych

a britskych lezcd, ale cesta byla prelezena
maximéIné po dlouhém nacvicovani.

Mym cilem bylo ji jako prvni vylézt volné za
jeden den,” zapélené vysvétluje.

Velkym pfekvapenim bylo, kdyz se mu to
povedlo hned prvni den. Sam taky pfizndva,
Ze podobnou cestu v Zivoté nevidél:

,Jeto hladkd kolmad deska, vysoka téméf
Ctyfi sta metrd. Linie vede uprostied stény
akazda jeji délka je nesmirné tézkd. Asi
neexistuje Zadnd jind cesta takové délky

a takové obtiZnosti, navic bez jakychkoliv
oddechovych pasazi.”

neexistuje Zddnd jind cesta
takové délky
a takové obtiznosti

Diky dobrému zajisténi Tough Enough

a skvélému spolulezci se Ondra mohl sou-
stredit jen a jen na lezeni. ,KdyZ ma ¢lovék
dobré podminky, je to stejné, jako by lezl

v normélni sportovni oblasti jednu cestu
zadruhou,” doddva.

Na masivu jsou k nalezeni i dal3i cesty.
Adam vyzdvihuje pfedevsim patndctidélku

CESTY: SKALY A DALKY

Ke svym tspéchim pifidal Adam Ondra 7. tino-

ra prelez nejtéz3i cesty na svété — Spanélské
La Dura Dura 9b+. Lezeni se vénuje od Sesti
let a za tu dobu se stal dvakrét vitézem své-
tového pohdru, vicemistrem svéta v boulde-
ringu i mistrem svéta v kombinaci, a to je jen
mala cast jeho tspéchid. Momentalné nema

dlouhodobé sny, na skaldch je pry clovék musi

nejdrive najit a az pak o nich premyslet.

Mora Mora 8b+-/8¢. Lezl ji asi osm hodin

a takeé se stal prvnim lezcem, ktery ji zvladl
volné za jeden den. Uspésné ale prekonal

i cestu Bravo les Filles 8b, tu uZ dfive stejnym
stylem prelezli i bratfi Pouové.

A co fikd Ondra o Madagaskaru? ,, Asi nikdy
jsem nebyl na tak odlehlém misté. Nedaleko
skal se sice nachdzi kemp s francouzskym
majitelem, ale ve vedlejsi vesnici uz na vés
mistni koukaji, jako byste byli z Marsu.”
Najdete tady mnoho zajiSténych cest uz od
obtiznosti 5¢. Jednd se o technické lezeni

s malymi chyty i stupy, pfevisy v tak vysoké
sténé samoziejmé necekejte.

,Neni to zrovna oblast pro zacatecniky, ale
zkuSené&jsim lezcim bych ji jednoznacné
doporucil. Leze se tady od cervna do fijna

ai presto, Ze je oblast na ndhorni plosiné,
teploty se obcas vy3plhaly a7 ke 23 stupfidm.
Na lezeni je krdsné prdvé to, Ze mé bere do
mist, kam bych se normalné nikdy nepo-
dival. Mym velkym snem je lezeckd oblast
Castle Hill na Novém Zélandu. Jsou to krasné
zelené louky, poseté tisici a tisici vapencovy-
mi kameny.” Letos se ale Adam Ondra bude
drZet spie v Evropé, chce se soustfedit na
sportovni lezeni a vrtani novych cest.
,Lezeni tady md jednu velkou vyhodu: ob-
lasti nejsou daleko do sebe a kdyz to prosté
nejde, nasednete na letadlo a letite domd.”

@ SVET OUTDOORU 212013
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CESTY: SKALY A DALKY

Sedm dni v kyrgyzské sténé Kirkchilta

,Bude to 37 500 K¢! Co? Va3 doplatek za
nadvahu. Je to 1500 K¢ za kilo a mate 0 25 kg
navic.” Takhle zacind naSe cesta na prazském
letiSti a ja v tu chvili myslim, Ze mé omejou.
Chvile smlouvéni, velké Stésti a nakonec
sedime jd a pfitelkyné Pavla v letadle smér
Biskek leh¢i ,jen” 0 9000 K¢.

Je Cerveneca prdvé zacind nase mésic a pll
dlouhd cesta do Kyrgyzstanu. Tahle byvala
soucdst SSSR je rdjem na zemi pro milov-
niky vysokych hor. Desitky vrchol lakaji
horolezce i zkusené turisty. Nasim hlavnim
cilem je prvovystup v jedné z Zulovych stén
v okoli Peaku 4810. Batken je posledni vétsi
mésto pied vstupem do hor. Kupujeme
posledni zésoby potravin a bédujeme nad
malym vybérem. Na vychozi bod nds veze
mistni sympaték Ladou 1500. Pod véhou nds
a nasich zavazadel vypada, Ze ji upadnou
vSechna kola. DrZi se ale statecné a i pes
obcasnou rychlost 10 km/h se pozdé v noci
dostdvdme do cile.

Do hor nds vede priivodce Japar. Poméhame
mu naklddat véci na dva osliky a jednoho
koné. Pivodné sedmihodinovd cesta se
protéhne na tfi dny pochodu. Krajina pfipo-
miné hornatou poust. Samé kameni a obcas
rostlina s trny. Trdpi nds Zizen a teplo. Cesta
vede misty traverzem ve srdzu nad fekou.
Pé&Sina je jen par desitek centimetri Siroka

a j& obdivuju zvifata, Ze tady dokazou jit.

Problém nastdvd, kdyz se v dalce objevuje
divoky osel. Zachtélo se mu nasi oslice.
Pfibéhl necekané a zezadu na ni skocil.
Oslice to bohuzel neustala a se vsim, co méla
na zadech, se kutalela ze svahu smérem

k fece. Nastésti se asi po 50 metrech zaklinila
mezi dva kameny a nespadla az do vody.
Divokého osla zahdnime kameny a pomoci
lan ji vytahujeme.

Po tech dnech putovani se dostdvdme do
idylického Base Campu. V3ude je zelend
trdva, spousta vody, stromy a kravi lejna.

Co vicsi mize clovék prat. Prvni dva dny se
zabydlujeme a stavime ohradu proti kravém
poZirajicim, na co pfijdou. Snazime se zorien-
tovat, kterd sténa je ktera, a celkem se ndm to
dafi. Pro nds prvovystup si vybirdme Kirkchiltu
(Peak 4507 m) a zacindme nosit materidl pod
sténu. Z BC je to slabou hodinu a il a asi 500
vyskovych metrdi. Ze zemé vybirdm smér, kte-
rym bychom chtéli 1ézt. Cesta vypadd jasné.
Zacind soustavou spar a komind, pfechazi do
koutk a pak nasleduji plotny. Cilem bude
vylézt na podvrcholovou polici.

Nanestésti se méni pocasi a zacind priet

a snézit. Ctrndct dni desté je zkouska trpé-
livosti. Moc ji nemame, a tak se i pres dést
0 néco ve sténé snazime. Po dvou tydnech
méme po kouskdch zafixovano 180 metrii
a pocasi to konecné vzdava. Zaciname lézt
pofddné, i kdyz je postup viceméné pfimy,

text a foto Jan Horak

je dost pomaly. A navic — dokdzZete si pfed-
stavit bydlet s pfitelkyni cely tyden v prosto-
ru 12 m 500 m nad zemi? Budujeme jednu
délku za druhou, bojujeme s nedostatkem
materidlu, jidla i s obcasnym destém.

Kviili pomalému postupu zacind vyrazné
dochdzet jidlo. Mdme uZ jen jedno instantni
rizoto k snidani a jedno k vecefi, a to pro oba
dohromady. Setfime si dva sacky protejiiaku
na posledni den a méme hlad. Je jasné, ze

s témito zdsobami dlouho lézt nemlzeme,
a tak se rozhodujeme bud, anebo. Rdno vy-
razime nalehko a brzy a polezeme, co to da.

Vyplatilo se! K vrcholu se dostavdme pozdé
odpoledne a ani si neuZijeme slastny pocit.
Celovky mame 360 metrii pod namiv (3,

a tak rychle zahajujeme slafiovani. Sesty
den nés ceka celodenni slafiovani a konecné
pevnd piida pod nohama.

AZ dole si uvédomujeme, ze diky ndm vznik-
la ve sténé Kirkchilta 4507 patndctidélkova
cesta THE ROCK WARRIORS WAY 6¢+/7a Al.

Snad nejtézsi bylo podle Jana Horaka
v Kyrgyzstanu vyjit s malym mnozstvim
jidla. Posledni dny uz recyklovali i ¢aj
ajedlijen placky s cibuli. Ale pfi lezeni
se zkratka ¢lovék musi prekondvat.

| 0 tom vdm moznd povi, kdyz navstivite
jeho horolezeckou Skolu RockJoy.

text a foto Katefina Smolova

Lezenti v Laosw?

Bacha na pavouky!

Prechdzime most nad tmavé zbarvenou
fekou Nam Song a mifime pry¢ z centra
malého laoského méstecka Vang Vieng.
Pra$na cesta vede mezi kfiklavé zelenymi
ryzovymi policky a asi po kilometru se po
pravé strané objevi dievénd cedulka s neci-
telnym ndpisem. Podle instrukci mistnich by
se pravé tudy mélo jit k lezeckému sektoru
Pha Deng Mountain. Slapeme po malinké
pésince a prelézame ploty z bambusu, az se
cesta zméni ve vyschlé fecisté. Posledni dsek
vede po velkych kamenech hustou dZungli.
Cil jen tusime podle cinkajicich karabin

a vzdélenych hlasd.

Nédhernd previslé skala je posetd borhky,
ahlavné piné krépnikd, na které by v Cechach
lezce nenechali ani podivat. ,Hello,” zdravi
nas s nadSenim sympaticky laosky mladik,
ktery vede lezecky kurz pro dvé Americanky.
0¢i se mu rozsviti v okamziku, kdy podle vy-
baveni pozndva, Ze nejsme jen dalsi zdkaznici,
ale v jeho ocich , profesiondlové”.

Tahdme si prvni cesty na rozlezeni a obdivu-
jeme nejen kvalitu jisténi, ale i ,neolezenou”
vapencovou skélu. V3echny cesty jsou scho-
vané pod previsem, a tak i kdyZ zacne priet,
je poidd co lézt. Najdou se tady jednoduché
pétky, které slouzi predevsim lezecké Skole,
ale i par opravdovych perlicek. Bavime se
hlavné u ndzvi. Najdete tu cestu ,Tlusty
Jezis" i, Pepfeny tygri steak”.

Za chvili se k ndm pfiSourd onen lezecky in-
struktor. U své svacinky, plnéného netopyra
a lepivé ryze, ndm vypravi, jak se k lezeni
dostal. ,Kdysi jsem délal instruktora — kaja-
kéfe. Byla to nuda a maly plat. KdyZ mi pak
$éf nabidl, Ze mlizu ucit lezeni, nevahal jsem,
i kdyZ jsem lézt neumél!” usmiva se.

Dal3i dny testujeme jiné sektory rozeseté

v rliznych vzdalenostech od Vang Viengu.
Asi desitku cest najdeme na Sleeping Wall,
dalsi dvacitku v Secret Canyonu a vicedélky
tfeba na Tuber’s Paradise Wall. Okoli més-
tecka je ale poseté skalami, a tak tady kazdy
rok pfibyvaji nové a nové lezecké sektory.
Chcete-li stavét vlastni cesty, v Laosu mate
¢em Némec Thomas Wenk, autor jednoho

z poslednich privodct.

Ostré kameny rozeseté v dZzungli, obcasni
hadi a celkové neprostupny terén daji nékdy
lezclim zabrat jesté dfive, neZ se octnou na
sténé. Tim to navic nekoni. Dani za lezeni

v takto vyjimecnych mistech jsou tfeba
rozmérni pavoudi a 3tifi, ¢ihajici v nékterych
dutinkdch, na prvni pohled vypadajicich jako
luxusni chyty.

Vyplati se prozkoumat i lezecké terény

v Thajsku nebo severnim Vietnamu. Léka-
dlem je ale i celé okoli Vang Viengu, ktery je
jakymsi centrem outdoorovych aktivit v Lao-
su. Okolni hory nabizeji zajimavé cyklistické
terény, jsou provrtané jeskynémi, feka Nam
Song je vhodnd nejen ke sjizdéni na kajaku,
alei na starych traktorovych dusich.

TIP: Laos a okolni zemé snadno poznd-

te s privodcem Vietnam, Cambodia,

Laos & Northern Thailand z fady Lonely Pla-
net, ktery zakoupite na www.MapyKiwi.cz

Skaly, kolo a dalky jsou tfi véci, které
Katefinu Smolovou piitahuji jako
magnet. Kdyz se zrovna nékde netould,
planuje dalsi cesty do nezndma nebo se
vénuje prci redaktorky cestovatelského
portalu www.HedvabnaStezka.cz.

Na
2 kratke tary
i dlouhé
cesty za
poznanim...
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Letni vylet z Rovenska pres
bukovy prales do Bigru

Rovensko leZi na vyhlidce zvinénych
kopcii a ma péknou staroceskou naves.
VSude okolo se tahnou louky, na kterych
v horkém letnim slunci zraje seno.
Babicky jako z ,Babicky” pohrabuji a vrsi
vysokeé kupky. Sem tam projede povoz
tazeny koném, vcely huci, kvéty jsou

itit tézkou vini. Den se pomalu sklani

a u Prazékd na Rovensku se slivovici
nesetfi. Dlouho do noci si povidame. Zitra
méme cely den na to, abychom se dostali
do Bigru. Pani domdci na nas nevéficné
hledia krouti hlavou. Vzdyt je to 30 kilo-
metrd pres bukovy prales piny medvédi
avlki! Potkali jsme nastésti jen skupinku
rumunskych déti, které pasly ovce. Na-
razili jsme na zbytky zarostlé Zeleznice.
Dokud jesté nékdo v tomto Sirokém tdoli
Zil, slouzila dfevaiim. Dnes uzZ jsou to jen
osifelé ovocné stromy, které pfipomi-
naji lidskou pfitomnost. Je po poledni,
slunicko pélia my si lehdme k zurcici
fece, abychom nacerpali sil. Netusime,
Ze nas Ceka priichod rokli, kde na nékolik
hodin ztratime cestu a budeme se muset
prodirat skalami a houstim ve sméru
,pfimo za nosem”. Uz se stmivalo, kdyz
se objevily domky Bigru a lidé proudili

z vecerni bohosluzby.

Velkopétecni privod
v Gerniku

Priivod fechtékl prochazi mezi starymi
chalupami, ohlasuje zacatek velkopdtec-
nich bohosluzeb. Zvony dnes nezvoni.

Z malovanych vrat vychdzeji vy3iofené
Zeny. Maji kroje, pod nimi slavnostni hacko-
vané puncochy. Nejedna z nich je Stupovala
do rdna. Pod cernymi Satky se ale skryvaji
jen samé vrasky. VEkovy priimér obyvatel
Gerniku odhaduju na Sedesét. Sousedky
jdou v chumlech a drbou, sousedi hodnoti
uddlosti poslednich dni. Pred kostelem se
schazi celd vesnice. Hurd! Konecné vidim
particku néctiletych v dzindch a cernych
kozenych bundickdch. Zrovna diskutuji

0 nejnovéjsich hitech a pdjcuji si navzajem
jednoho stafického walkmana. Rumunsky
knéz, ktery se za p(il roku naucil solidné
cesky, zahajuje procesi. 0d zastaveni

k zastaveni poslouchdm nédherny zpév.

Je krdsné pocasi, kvetou tfesné a ptaci
Stébetaji. Na protéjsim kopci sedi jedna
chaloupka vedle druhé. Je to nesmirna
romantika. A taky trochu sci-fi. Stipu se do
ruky — Ze by néjaky presun v ¢asoprostoru?

 textafoto Petra Greifova

Banat

Treking zastavenym
casem

Mezi kopci pokrytymi bukovym pralesem
uvidite louky a pastviny. Na nékterych
najdete ceské vesnice. V kazdém domku
Ziji pohostinnilidé, ktefi mluvi ¢esky

a Ziji uz sto padesat let stejnym, civilizaci
téméF nedotéenym zpiisobem. Sli jsme
od vesnice k vesnici. Ze Svaté Heleny

na starobyly Gernik. Pak na Rovensko,
nadherné polozené na horskych loukach.
Divocinou do Bigru. Tam maji nejkrasné;si
chalupy. A nakonec do Eibentalu, ktery se
pysni vyhledem na Dunaj.

Na silvestrovskou tancovacku

Vrchovina vysoko nad obrovskymi meandry

Dunaje je pokrytd snéhem. Kfupe pod no-
hama a my pfiddvame do kroku. Stmiva se.
Tentokrate se ale nevracime z vyletu do
Gtulného tepla za kamny, abychom strdvili
vecer na ,tackach” s mistnimi. Uhdnime
na zébavu. V délce uz ze tmy vylézaji staré
chalupy a my neomylIné mifime do restau-
race U Pepsiho. Tady budeme dlouho do

noci slavit pfichod nového roku. A to balkan-

sky, starocesky i po nasem. A rdno? Rychle
do kostela na bohosluzbu! Ta nesmi zadny
den chybét, natoz v ten novorocni!

TIP: Pred dvaceti lety do Bandtu zavitala vznikajici
(K Kudrna. Parta romantiki se do mista okamzité

zamilovala a navdzala kontakty s mistnimi.

Majitel cestovky, Vilda Dvofak, si tu dokonce koupil
a zrekonstruoval nékolik chalup. Neni tedy divu, Ze
je dnes CK Kudrna specialistou na Bandt. Zdjezdli se
miiZete zticastnit po cely rok — na velikonoce, v été,
babim Iété i na Silvestra. Budete bydlet v rodindch,

pozndvat kulturu i pirodni krdsy jednoho
dunajského meandru. Vice na
www.Kudrna.cz/pastorale.

Petra Greifova pracuje jako Séfredaktorka nejvétsiho cestovatelského
portélu v CR, www.HedvabnaStezka.cz. Nejradéji chodi dlouhé treky v exotickych horach.
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Klistova encefalitida

Pochazi z Cech a stale se ji tu dobfe dafi

Ceska republika se mize , pochlubit” jed-
nim neradostnym prvenstvim — dlouho-
dobé mame nejvyssi pocet onemocnéni
klistovou encefalitidou z celé Evropské
unie. Pravdépodobné i proto, Ze pravé

u nas leZi piivodni endemické tizemi in-
fekce. Vloni bylo na naSem tizemi hlaseno
572 onemocnéni a vzhledem k letosnimu
vlhcimu pocasi a teplé zimé mizeme
predpokladat dali nardst.

Lidem hrozi trvalé nasledky

PrestoZe je ockovani proti kliStové encefali-
tide nejucinn&jsi ochranou, v Ceské republice
je stale proockovana jen asi pétina populace.
Encefalitida je pfitom zévaznym infekcnim

virovym onemocnénim. ,Ctvrtina nemoc-
nych ma po prodélani klistové encefalitidy
trvalé nasledky, jako jsou chronické bolesti
hlavy, poruchy spanku, koncentrace, paméti,
nespavost, deprese, obrnu koncetin, hlucho-
tu nebo jiné poruchy hybnosti,” upozoriiuje
docent Rastislav Madar z centra Ockovani

a cestovni mediciny Avenier.

Infikovana klistata, ktera encefalitidu
prendseji, se vyskytuji od jara do podzimu.
Standardni ockovaci schéma se skldda ze tii
zékladnich ddvek. Prvni ockovani probéhne
okamZité, druhé (které uz poskytuje vysokou
imunitu) za 1- 3 mésice a pro posledni
davku si prijdete k Iékafi za 5 mésicl az rok.

~ TIPYNACESTY: OCKOVANI

TIP: Také letos prispivd vétsina pojistoven
na toto ockovdni 300 - 1.500 K¢. Prispévek
miiZete Zddat na zdkladé dokladu o za-
placeni vakciny. Nejblizsi centrum ve své
lokalité najdete na www.OckovaciCentrum.
cz. Osmndct ockovacich center pokyvd
celou CR - najdete je v Praze, Brné, Ostrave,
Olomouci, Plzni, Hradci Krdlové, Ceskych
Budéjovicich, Zliné a dalSich méstech.

RVENIER

www.OckovaciCentrum.cz

N FERARINO

ultralehky turisticky batoh s velkym telnim vstupem

prostorné kapsy, skvéle odvétrany a pohodlny zddovy systém

pridavné popruhy na materidl, plaSténka, 7 kapes
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OSOBNOST: SASHA DiGIULIAN

Mladi vpied

Sasha tuto obtiznost zvladla i jako nejmladsi
ze v3ech Zen. v dobé, kdy prelezla obé cesty,
ji bylo osmndct, resp. devatendct let. Josune
se k této obtiznosti postupné dostala az po

v podani této mladé a krdsné lezkyné?

Sasha pochdzi z americké Virginie, z mésta,
které je v podstaté predméstim Washingto-
nu, kde se narodila 23. fijna 1992. K lezeni
se dostala v sedmi letech ndhodou, kdyz
byla na oslavé narozenin svého bratra. Ta se
konala v télocvicné, kde byla i lezecka sténa.
,Libilo se milézt po sténé vy3e a vy3e, ten
pocit, Ze pfekondvém gravitaci.” Lezeni si
okamZité zamilovala, nejdfive chodila Iézt
jednou tydné, postupné castéji, az jednou
piisla v dobé, kdy se zrovna konaly néjaké
mistni zavody.

,Do té doby jsem netusila, Ze v lezeni viibec
existuji zavody,” tvrdi s odstupem Sasha,
kterd se poté zacala vénovat sportovni-

pripravil Vojta Lejsek, foto Keith Ladzinski/adidas.cz
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holka z9a

Na devaty stupen obtiznosti si ,sdhnou” jen ti nejlepsi lezci svéta,
zatim jich je jen néco pres sto. Na tomto $pickovém seznamu najdeme
tfi Zenska jména. Spanélku Josune Berezoartu, Francouzku Charlotte
Durif a zatim jako posledni pfibyla Ameri¢anka Sasha DiGiulian, ktera
v Fijnu 2011 vylezla cestu Pure Imagination v Red River Gorge v Ken-
tucky. Tato cesta uz paradoxné za 9a neni povazovana, protoze Adam
Ondra o rok pozdéji cestu prelezl a navrhl snizeni na 8c+.

V té dobé ale uz Sasha méla vylezenu dalsi cestu za 9a. v dubnu 2012
totiz vyrazila do Spanélska a v katalanské lezecké oblasti Margalef pre-

lezla cestu Chrise Sharmy — Era Vella.

Tady ji uz doufejme Adam radost

nevezme, cestu prelezl uz v roce 2011 a s klasifikaci souhlasil.

mu lezeni napIno. Rozhod¢i ji umoznili

se zlicastnit, ackoli na zavody nebyla
kvalifikovand, a ona vyhrala ve své kategorii.
Zatala timto pfimhoufenim o¢i ze strany
rozhod¢ich kariéra jedné z nejlepsich lezkyn
soucasnosti?

Uspéchy na skale i na sténé

Sasha mé totiZ na konté kromé vyse
zminénych cesti mnoho dal3ich skalnich

i zdvodnich tspéchd. Vypichnout musime
predevsim nékolik cest za 8c a 8¢+, prevdiné
ve Spanélsku a kentuckém Red River Gorge,
cozZ je jeji oblibend lezeckd oblast. Jsou tam
cesty viech obtiznosti a chyty nebyvaji
daleko od sebe, coz je pro drobnou Sashu
velmi dileZité. Cestu Omaha Beach za

8b+ tam prelezla stylem on-sight, tedy na
prvni pokus bez pddu. U Washingtonu, kde
vyrlistala, navic zdnd zajimava skalni oblast
neni. 0 to vice obdivu si tak Sasha zaslouZi,
kdyz doma trénuje jen na umélé sténé a za
oblibenym lezenim venku musi dojizdét.

Ackoli zavodni lezeni stavi na druhou

kolej, dosahuje dspéchy i v této sfére, coz

je vzhledem k odliSnému tréninku velmi
ndrocné. Presto vyhréla posledni tfi rocniky
amerického a panamerického mistrovstvi
vlezeni, vroce 2011 se v italském Arcu stala
i mistryni svéta v kombinaci obtiznosti,
rychlosti a boulderingu. Pafizské mistrovstvi
vroce 2012 musela pro zranéni prstu vyne-
chat. Uspéchy sbird jak v lezeni na obtiZnost,
tak v boulderingu.

To jen leze a leze?

Sasha si dala rok, kdy se vénovala pfe-
devsim lezeni, ale v soucasnosti studuje
obchod a marketing na zndmé Columbia
University v New Yorku. Marketing si
zkousi uz v praxi a prodava své tspéchy
jakozto clen tymu adidas a Five Ten.
Pokud byste si viak vedle ni sedli v poslu-
chérné, nejspis byste nepoznali, Ze vedle
vés sedi $pickova horolezkyné, protoze
svym stylem Sasha do této Skatulky pilis
nezapadd. Dbd na svij vzhled a obleceni,
oblibenou barvou této blondyny je
vyraznd riizovd, koneckoncii i na videich
zjejich vystupdi se dd obcas pod ndnosem
magnezia zahlédnout rizové nehty. | pfes
své studijni vytiZeni trénuje alespon
pétkrdt tydné 2 — 3 hodiny denné.

Nejvétsi sen

Mimochodem, jejimi dalSimi oblibenymi
sporty jsou béh a sjezdové lyZovani.
Moznd nastésti pro Lindsey Vonn, pro
vSechny americké bézkyné a urité pro
vSechny milovniky lezeni se zamilovala
pravé do vertikal. Pfesto md jeden sen,
jehoZ spInéni by na lyZich i na draze bylo
mnohem redInéjsi a jako lezkyné se o to
nebude moznd ani moci pokusit. Sasha
by rdda na svém krku vidéla olympijskou
medaili, nejlépe rovnou zlatou.

Horolezeni viak na olympijskych hréch
neni a je velkou otdzkou, jestli se tam do-
stane. Zdvody na obtiznost na olympijsky
sport kandiduji, o jejich moZném zafazeni
na program olympijskych her v roce 2020
se rozhodne na zasedéni vykonného vy-
boru MOV letos v kvétnu, pfipadny vybér
musi posvetit i zafijové valné shromdz-
déni. v dobé konéni OH v roce 2020 bude
Sashe DiGiulian 27 let — dalo by se fici, Ze
bude v nejlepsim horolezeckém véku.

TIP: Vice informaci o Sashe naleznete
na www.Sasha-DiGiulian.com nebo
na www.adidas.com/outdoor.
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A co na to sama Sasha?

Sasho, co planujes?

Jaké jsou tvé aktudlni cile?

Chci se déle zlepSovat, vylézt dal3i cesty

za 9a, pripadné i t&Z3i, které zatim nevylezla
Zédnd Zena.

Co té motivuje a nuti se stale zlepSovat?

Velky vliv maji mi kamaradi a rodina. Kazdy z nich
je nécim vyjimecny a mé néjakou vlastnost, kterou
obdivuju. Takze mé motivuje pravé rodina a kama-
radi, ktefi mi véfi, Ze mazu byt jeSté lepsi. Navic
jsem rada, pokud kvili mné nékdo vyzkousi lezeni
azalibi se mu.

A co naopak nejradéji délas, kdyz nelezes,
netrénujes, nestudujes?

Rdda trévim ¢as s pidteli, pecu, nakupuju a kou-
kém na filmy.

Kviili lezeni musis dodrZovat Zivotospravu, ale
co mas nejradéji k jidlu?

Jsem hodné mlsna, miluju sladké. Treba vanilko-
vou zmrzlinu s cukrovou ryzi, Slehackou a visni
nahofe. Taky babicciny kolace, domdci suSenky. ..

S lezenim je hodné spojené i cestovani

po svété. Kde se ti nejvice libilo a kam bys
nejradéji chtéla vyrazit?

Jako hodné lezci mém rada Spanélsko,
hlavné Katalansko. Pro lezeni jsou tam idedlni
podminky, pfijemné podnebi a spousta
klasickych a naronych cest. Navic Spanélé
maji stradné pozitivni a klidny pfistup

k Zivotu. Urcité planuju vyrazit za lezenim i do
Recka na Kalymnos. Spousta mych pratel tam
byla Izt a byli nad3eni. Navic mam stra$né
réda feckou kuchyni. Po japonské je mou
nejoblibenéjsi.

Podporuji té velké sportovni firmy,
napfiklad adidas. Co z jejich vybaveni

mas nejradéji?

StraSné rada nosim mikinu ClimaCool Fleece,
talatka je snad nejjemnéjsi, co jsem kdy vidéla.
Kromé toho jesté boty s technologii adiPrene.
Jsou mddni, teplé a mlizu je nosit téméf stale.

Mas néjaké motto, kterym se fidis?
Snazim se byt sama sebou, diivéfovat sobé
atomu, ¢eho chci doséhnout. Véfim, ze kdyz
to takto budu délat cely Zivot, budu Stastna.
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Marek Holecek

Lenoch vna roztriiént

Marek Holecek patfi uz fadu let k pfednim osobnostem
mezi ceskymi horolezci. Sdm o sobé tvrdi, Ze je flakac,
lezec, horolezec, cestovatel a pozitkar. Pravdépodobné

z vrozené lenosti vymyslel a realizoval vice nez dvé
desitky horolezeckych vyprav mimo rodnou Evropu

do véemoznych svétovych pohofi, lezl v Patagonii,

v Hindukusi, v Pamiru nebo v proslunénych kalifornskych
Yosemitech. Za skalkafenim odletél napfiklad na Kubu,
do Laosu, Malajsie ¢i Thajska. Propaguje ¢isty alpsky

styl lezeni a v poslednich letech ve dvojici se Zdenkem
Hrubym stale casté&ji mifi spolecné k velikdndm Himalaje
i k dalsim horam, kde hledaji nové cesty a nové vyzvy.
Miluje ceské piskovce a jak tvrdi, nejvétsim zazitkem

z kazdé expedice je pro néj vzdy ndvrat domu. Pro letosni
rok se s lenosenim pere srdnaté, se Zdenkem Hrubym

se pripravuji hned na tfi expedice — Talung (7343 m),
Gasherbrum | (8068 m) a Mount Foster (2105 m).

pripravil Jifi Cervinka, foto archiv Marka Hole¢ka

Nevylezend dvoukilometrova hrana Talungu

Kdyz se vyhrabete na vrchol, tak se tvaite drsné a unavené.
Jinak vém nebudou véfit, Ze jste tam byli. Z mého dokumentu,
pro Ceskou televizi ,Chytnout nebe za k3andy”.

0 vyzvach a o otaceni

Mas napilno pied prvni letosni plano-
vanou expedici Talung. Jak probihaji
pripravy takové expedice?

Kéz by se jednalo jenom o pfipravu na Ta-
lung. Okamzité bych si fekl: pohoda, klidek,
havdjko. Pravda je, jak to byva, daleko tvrdsi.
Protoze letos jsem si vymyslel tfi expedice,
tak startovni vysttel probéhl pfiblizné v lis-
topadu minulého roku. 0d té doby swinguju
v rytmu, ktery bych oznacil za Sileny nebo
pekelny. Soubé&zny administrativni rozjezd
spojeny s logistikou a financovanim je shod-
ny po viechny tii vypravy NAJEDNOU.

Talung (7343 m) je letity rest s planem
prvovystupu severozapadnim pilifem.
Pokousel jsi se o vystup uz v roce 2004
ated'se vracis...

Ano, jednd se o névrat k rozdélané préci.
Severozapadni pilif Talungu je vrcholné
uméni maticky pfirody, které vabi svymi
tvary, drazdi a vzbuzuje pokoru s pfislibem,
Ze dd jen tomu, kdo pred nim nejprve
poklekne a nésledné je ochoten predvést
tanec smrtihlava.

Jsi znamy tim, Ze pro tebe neni zasadni
vrchol, ale podstatna je cesta k nému.
Rikédm to dobie?

Pokud bereme lezeni za prazvldstni odrldu
sportovni aktivity, ale presto spadajici do ka-
tegorie sportu, kde nejsou branky, body ani
vtefiny méfitkem, pak kvalita vystupu urcuje
pomysinou hodnotu. Tudiz mé naprosto
nezajima cesta, kterou prosly desitky nohou,
a stal bych se tak ,xtym” statistickym uda-
jem v tabulkdch. Je tam vie ovéfené, znamé,
podle mého nezajimavé. Jinak prevedeno,
udéldm srozumitelné pfirovndni: Treba
¢trndctkrét se zucastnit olympiddy v podobé
vystupu na v3echny osmitisicovky je sice std-
le k popldcani vhodné, ale v té fadé nebudu
ani prvni, ani tficaty. Oproti tomu jednou ji
vyhrét v obdobé prvovystupu, je bez roz-
mysleni pro ,mne” jasnd volba, ¢im se budu
zabyvat. Predesilam, Ze mi nejde o slévu,
kterd md v mych ocich hodnotu padajiciho
listi, ale o mozZnost porovnat predstavy s rea-
litou. Odpovidat si na otdzky, pro to dychat

a srovnat podél této cesty krok, je tou hlavni
zabavou. Nicméné ctim pravidlo: hledej si

v tom kazdy sv(j dil spokojenosti.

TakZe asi nebudes chtit svoje Gspésné
vystupy porovnavat.

Casto se setkavam s otézkou, ktery 7e to vy-
stup je pomysiny TOP a kde jsem si hrabnul
aZ na dno. Odpovédi jsou po tficeti letech
lezeni vice utajené nez na zaatku. I kdybych
se nakrdsné snazil a pfisnéji nastavil kritéria
mozného vybéru, po chvili zjistim, Ze jsem

v loji. Jednoduse vybrat jeden a ndsledné ho
oznacit timto razitkem prosté nejde. Divod
je jednoduchy. Zaprvé vystupy jsou nesouro-
dé, at'vlezeni velkych stén jako je Patagonie,
Yosemity, Pamiro-Alay, tak mixovy terén
strednich hor Gharwal, Hindukush, vcetné
téch nejvyssich kopcli Karakoramu a Himala-
je. Vkazdém lezeni je obsaZeno néco jiného
z dovednosti, okolnosti, zplsobu provedeni
a jsou vzéjemné neméfitelné. Na atletice
také nefesime, jestli sto deset metrd pre-
kdZzek mé vétsi cenu nez maraton. Presto si
novinai, historici, statistici, laici a odbornici
stejné jednoduse vyberou za mne, protoze
maji rddi symboly a nejsou zatizeni znalosti.
Ale pravda bude v tomto pfipadé blize

k mym sloviim.

Naprosto mé nezajimd
cesta, kterou prosly
desitky nohou.

Sprdvnd pfiprava nesmi unavit, musi provéfit.
Zimé se pak nejlépe privyka, kdyz se ji obloukem
vyhnete. Dilezity faktor vidy sehraje Stastnd
ruka na partaka, tak na to nezapomeiite.

Base Camp Vinohrady, Pragl.

Nicméné, neZ abych nékoho presvédcoval stéle
dokola, Ze riizné styly lezeni jsou nesouméfitelné,
tak se radéji na to. .. vykaslu.

Cim je pro tebe vyzvou pravé Talung?
Nevylezend, na pohled tézkd, dvoukilomet-
rova hrana, sahajici téméf az do sedmi a pl
tisice. Co vice si prat! Apropd, zapomnél jsem
dodat, Ze je usazend u vychodni hranice
Nepalu v amfitedtru Kumbakarny véetné os-
mitisicové Kanchenjungy. Misto, které oproti
turisticky presycené centralni ¢asti Himalaje
nabizi klid, pijavice, cajové kefe a vyhledy do
rovinatého Shikimu.
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Zdenda po jedendcti dnech znovu v Base Campu,
vrchol Nanga Parbatu 8126 metri v kapse.

Kazdy metr jsme si museli proslapat, nikdo jiny ném
nepomohl a ve sténé nad nami nikdo neplisobil.

0d 5800 m alpskym stylem nahoru a dold.

Hora byla jenom nase.

Lezes uz nékolik let se Zderikem
Hrubym — co vas spojilo, které z jeho
vlastnosti tobé chybi?

Zacal bych tim, v éem mé prevySuje. Smut-
nou pravdou je, Ze téméf ve viem, vcetné
véku, ale ten mu jako jediny nezavidim.

TakZe uz asi chdpes, proc s nim ,kdmosim”.

Jak té7ké je otocit se ve chvili, kdy pokra-

Covat ve vystupu je pfilis velké riziko?
Zatim jsem nikdy nestél na rozcestniku, ze

by se mé nékdo zeptal: tak co, pane Holecek,
nenechdme dokondeni tfeba radéji na pfisti

rok? Uprk a nasledné $tastné odfrknuti
dole byla jedind v tom Case rozumna cesta
z priisvihu, bez moznosti dalSiho vybéru.

Nevim, jestli je to pfesné to, co chced
slyset, ale nejvétsi trauma z rozhodnuti

zaZivam po ndvratu z vypravy, kdy ztézklé
nohy a znavend mysl se musi srovnat se
skutecnosti pracovniho procesu. Tento bod
je s jistotou momentem, kdy bych nejradéji
otacel nazpét.

Casto propagujes alpsky styl a pokud vim,
poirad je pro tebe prioritou.

Alpsky styl je sportovni obdobou toho, co

je na skalach RP nebo 0S. Cili jednd se o do-
sazeni nejvyssi mozné kvality pfi vystupu,
ale pro horsky terén. Jinak feceno, vzit si na
zéda batoh, dovednosti a pottebné Stésti,
pak prostoupit v jednom zatahu kopcem,
at'takovym, nebo makovym, bez dalsi cizi
podpory. Prvovystup samozfejmé zvy3uje
level hodnoty.

(Pozn. redakce: alpsky styl je hodnotny styl
vystupu bez postupovyich tdborii a bez ndvratu
do zdkladniho tdbora. RP — Red Point — je

ve sportovnim lezeni cesta prelezend celd pri
jisténi zdola, lezec se miiZe s cestou sezndmit
piredem, 0S — On Sight — je podobné prelezeni
cesty, ale na prvni pokus a bez predchoziho
sezndmeni.)

Ale préavé pfi alpském stylu je otaceni
mozna tézsi nez pokracovat vzhiiru.
Obrtlik celem vzad je vidy tézky a z donu-
ceni, protoze mate v zédech néco, co vés
vypeklo, zvojtilo se, podélalo. V pipadé
alpského vystupu neni kromé partéka nikdo
dalsi (pokud nejste sam), kdo miize pomoci
vytahnout vés ze Slamastiky.

prlprawl Jifi Cervmka foto archiv Marka Holecka

0 roce 2013

Pojdme k leto3nimu roku, kdy se
chystas na tii expedice.
Nenaplanoval si si toho moc?

Lepsi vice, nez méné. Souhlasim, drzet
se pii zemi je lehi, ale zabava okolo jen
prolétne, aniz bych si na ni sahl. Léta mi
nikdo nepfida. ..

V ktery okamzik se zacinas na

expedici tésit?

Az ve chvili, kdy sny se zainaji realizovat.
TakZe moment prvniho cvaknuti's typic-
kym zaSuménim po otevfeni plechovko-
vého piva na palubé letadla. Tam zacind
skutecny start.

V 1été se chystas na Gasherbrum | a i tady
jde o rozdélanou praci z roku 2009. A ne
jen tak ledajakou, prvovystup na osmiti-
sicovku se neplanuje kazdy den.
Prvovystup jako prvovystup. Nepfipisujme
osmitisicovkam vy3si hodnotu, nez mensim
kopciim. Je to myIné a nepravdivé.

Pletu se, kdyz feknu, Ze pravé
Gasherbrum je pro tebe aktudlné
nejvétsi vyzvou?

Ano, vedle jako jedle. Sousttedéni je na kaz-
dou akci. Chybou by bylo délat néco jiného.
Nem{zu vymytit symboliku osmitisicovek,
kterd je bohuZel zakonzervovana obecné

v hlavdch. Neni slab3iho ¢i silnéjsi cile

v letosnich tfech vypravéch.

Refrén jedné davné pisnicky zni: ,Kdo t‘o vi, odpovi, odpovi
mi na otazku co je to za. ..kopec”. Nikdo nevi? Nikdo!

Zmého thlu pohledu jsou rovnocenné ve svém zékladu,

piitom diametralné odliSné v provedeni, jez nds cekd
na misté. Kterd dd nejvic zabrat je ve hvézddch a dost
moznd se ani zpétné nedozvime presny verdikt.

Jakou vyhodou je, kdyz uz kus cesty znas?

Asi takovou, Ze clovék znd nékteré zatécky a vi, jak do
nich miize najet pro lepsi prijezdnost. Nicméné pii
desti a ndledi se vie miiZe dramaticky ménit.

A kam mii treti letosni planovana expedice?

Na Smithdv ostrov v neslusné blizkosti Antarktidy.
VyrdZi se na devitimistné plachetnici z Ushuai a pies
Drakerovu iZinu kurz jiho-jih. Kopec trci se svou mixo-
vou sténou z mofe pres dva kilometry a ostatni nikdo
nevi, moznd jen Panbuh, jestli existuje.

0ci vyvalené a na mozku churavy. Nezbytnd vybava
kazdého himélajského ,udaty”.

Panské triko
Devold’ Pulse

DE\V/OISD)

y Kompresni bezesvé vinéné pradlo, priléhavé

a vysoce elastické. Vhodné pro naro¢né potivé
sportovni aktivity (béh, kolo, skialpinismus,
horolezectvi, atd.)

Varic §\”
Jetboil® Flash® JETBOIL
Chcete si uvarit ¢aj, kdvu nebo instantni polévku
kdekoli a kdykoli? Flash je rychlovarna konvice
na cesty, lehkd, skladnd a Usporna. Jizza 2
minuty mate pdl litru vrouci vody! Zaroven
muZete nddobu pouzit jako termosku.

Lahodna cerstva
BIO kava na cesty =

Chytré véci na ven byvaji jednoduché a lehké.
Treba Grower's Cup - vysoce kvalitni kava,
kterou snadno pfripravite i v pfirodé nebo na
cestach. Neni to instantni unifikovana chut, ale
poctivy prekapavany "turek". Do
patentovaného papirového sacku nalijete pul
litru horké vody, par minut packate, a pres
vestavény filtr slijete do P,; pozor - stej
jako u znackového vina'p 7

odrGdu e které plantHgeRoena;
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Generalni dovozce pro CR a SR:

North Trappers s.r.o., JaroSova 2, Litoméfice, 41201
tel.: +420 416 738 846, info@norskamoda.cz

www.norskamoda.cz




Extrémné vykonné LED c¢elovky

Svitilny a celovky Fenix jsou idealnim
spoleénikem pro nejriznéjSi sportovni
a outdoorové aktivity. Pouzivaji vysoce
vykonné od americké
firmy a diky digitalnimu regulatoru
udrzuji i béhem vybijeni
baterii. Jsou vyrobeny z i
a . Parametry
svitilen a ¢elovek jsou mérené v souladu s
americkou normou ANSI/ NEMA FL 1.

enu
metrl"J

o Baterie umistény v pouzdru na zatylku

o Vodéodolna dle standardu IPX-6

o Sest rezimti vykonu, max lument (3,8 h),
min 4 lumeny ( h), SOS, stroboskop

HL 3 dosvit metri

o Univerzalni ¢elovka na dvé tuzkové baterie

o Sest rezimii vykonu, max lumenti (1,7 h),
min 4 lumeny ( h), ¢ervené svétlo

e Vaha 87 gramu

HL27 .
dosvit metru

o Kapesni ¢elovka na jednu tuzkovou baterii

o Ctyfi rezimy vykonu, max
min 3 lumeny (53 h), SOS

e Vodotésna dle IPX-8

e Vaha 58 gramu

lument (2 h),

ARIGA s.r.0.
Rimska 20

120 00 Praha 2
tel: 734 793 444
email: svitilny@ariga.cz

eshop: www.kronium.cz
web: www.svitilny-fenix.cz
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Matm!ﬂhmpéd_i, kovosrot, bordel.
- = e ——

0 vybaveni

Které tvoje vybaveni prezije

nejvic expedic?

Ze zkusenosti mohu vyzdvihnout pouze
vlastni kiizi. K ostatnim vécem pfistupuju
mace$sky. To neznamend, Ze jsou naprosto
znitené k nepoutziti, ale materidl je véci
konzumni, takZe obména v kratké periodé
je spise nutnosti, respektive prevenci pred
moznymi trably. Vybrat jedno a druhé
zatratit by nebylo spravedlivé. Protoze
jednou rozbijete nebo znicite véc, kterd

mad oznaceni ,Heavy Duty” a naopak vydrzi
pomysiny ,Outsider” o kterém jste presvéd-
Ceny, Ze nemd 3anci pro druhé pouziti. J si
vybirdm peclivé své véci s ohledem na vahu,
funkénost a s konkrétni dlohou pro dany

cil pouzivéni. Kazdy detail vybavy sleduju,
v¢etné mnoZzstvi novinek, o kterych spise
mohu fici, Ze vyvojové omracujici skoky se

v zdsadé nedéji.

Vim, Ze miluje$ kompaktni varic JetBoil.
Co té na ném tak nadchlo?

No, co se tyce lasky, tak se pfiznam, Ze zatim
ji tcelné sméfuju spise k vy3Simu druhu
priméta, kam se tésné vejde o prsa i Zena.
Jinak , JetBoil”, nemd konkurenci pro ty
Gcely, pro které ho pouzivdm. Bacha, prvotné
neslouZi k vafenijidla uvnitf nddoby spojené
s hoidkem véetné bombicky, ale predevsim

k rychlému ohfevu vody pfi maximélnim
manipulacnim komfortu. Znamend to byt
spravné vybaven susenymi jidly, kterd nd-
sledné jen zalijete vafici vodou do misky. Dale
nemusite mit s sebou termosku jakozto mrt-
vou vahu, kdyz vite, Ze vodu po cesté potkate,
tak vafi¢ slouZi jako rychlovarnd konvice.Cely
ho drzite jednou rukou klidné pod zakrytem
bundy, pfitom vykyviim spojenym s moznym

vylitim vody brdni vicko s otvlirkem, kudy
unikd vafici para. Je lehci nez termoska, jinak
feceno high-tech mezi vafici.

Pfi jednom rozhovoru pro Svét outdooru
jsi byl nadseny z pérovych kratasd.

Stéle to nadseni trva a pokud ano, co je
na nich tak diilezité?

Kratasy na zimu v usich lidi vyluzuji Gsmév.
Nicméné tento vyrobek, ktery se nandd
béhem dvaceti sekund jako détskd plena,
pfitom na sobé miZete nechat uz navéseny
sedak i membranové kalhoty, pfes které to
hodite, md jednu ddleZitou dlohu — tou je
TEPLO. Necelych dvé sté gramdi a velikost jak
z prdu kulicka, ktera se vejde do ledvinky.

V momenté, kdy zazije$ postupné chladnuti
télesné schranky, vysméch automaticky
vymizi. Pfitom vyuZiti je Siroké nejen do
,Z0ny smrti®, bézky, skalp, kolo, podzimni
ajarni lezeni, kdyz ¢ekéte u Standu, nebo na
zemi. Pravdou je, Ze v nich nebudete vypadat
jako lev mddnich salénd. Nebo jo?

Na jaké jidlo se tésis, kdyz si davas treti
bramborovou kasi se sojou za sebou?

Na dvandctistupfiovou polévku z plzefiského
soudku a na kus kravy.

Beres s sebou néjaky jidelni prepych,
ktery si das, kdyz se chce$ odménit?

., pokud nepotitas pivo v Base Campu.
Nicméné tam bych byl v zafazeni mezi
odmény zdrzenlivéjsi, jelikoz ho mam spise
jako nutnou premedikaci, pro zachovani
sebe sama.

Pii alpském stylu se hlida kazdy gram za-
téZe, beres s sebou néjakou zbytecnost?
Vlastni nedokonalou schranku, ¢ili Marous-
ka blazna.

0 lenoseni a navratech

Rikas, Ze o lenoseni...

..by se dalo psét a pfemyslet do aleluja.
Jisté uznds, Ze rozebirat podrobné to,
co si kazdy pro sebe dokéze obstojné
predstavit, by byla ztrdta ¢asu mého
a potazmo Casu ¢tendfu. Ztrdta Casu,
ktery vsichni s jistotou mlizeme Iépe in-
vestovat do obecné oblibeného lenoseni.

Planujes lenoseni, kdyz se vraci$ po
narocném vystupu sice totalné zni-
ceny, ale uz jsi na dohled zakladniho
tébora?

Dokud tam nejsem, stéle plati ,On The
Road”. Pak je casu dost.

Dafii se plany o odpocinku plnit?
Nestézujusi...

Jak dlouho bys vydrzel lezet u more na
plazi a opalovat se?

Nez dojdou penize a v baru pivo. Mdm rad
tropy, slunce, mofe a nahaté holky.

Néhodou, vdlet se je makacka. Jak by fekl klasik ,z toho
nic nedélani jsem tak unaveny, Ze uz nic nestiham”.

Jedné krve. ..

Co mé$ nejradsi na navratech doma?
Samotny névrat do své ,prosmradéné”
postele a pritulit se k tém, které mam rad.

0 tom, Ze Marek Holecek je skvély ho-
rolezec, jisté neni pochyb. Z osobniho
setkani vétsina novinart takeé vi, ze se
neboji sebeironie a srandy. Z fotografii,
které se do ¢lanku nevesly jesté vybi-
rdme dvé, které to dobie dokladaji,

ta horni inspirovala nézev rozhovoru.
Prejeme Markovi, aby se letoSnim
naro¢nym programem plnohodnotné
prolenosil k ispésnému cili. Vice
najdete na www.MarekHolecek.cz

Think Pink free climbing, heslo
mého mlddi, které si pfendsim do
plizivého starnuti.

Mare
sy

“ NEVER STOP-
EXPLORING

www.thenorthface.cz
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Ostrov extrému

Minipriivodce
ha cestu

Mezi priizracngm morem s pisec-
nymi plaZzemi, vapencovymi dtesy
viech tvarii a skalnatymi horami
porostlymi vofiavymi borovicemi lezi
stredovéka mésta, zapadIé vesnicky,
chladné taiiky a Spickové lezecké
terény. Rozmanitost krajiny na této
»hofe vmofi“ nabizi az nepiehledné
mnozstvi sportovnich aktivit ve
volné pfirodé. Pojdme si ukazat par
konkrétnich tipu.

Korsika vidéna z nebe

Paragliding na Korsice nabizi jeden z nej-
krasnéjsich zazitkd. Diky skalnatym hordm,
zelenym loukdm a blizkému mofi budete
mit béhem nékolika vtefin pocit, Ze z nebe
prehlédnete témér vie. Kdyz se nechate
zatdhnout do hry a ustoupi strach, zacne se
zvolna objevovat pocit lehkosti, jak padak
nabird vysku. Objevovani Cap Corse nebo
kouzelnych mist Teghime a Nonza z vysky
se vam bude zarucené libit.

CORSICA™™

Horské scenérie lakaji lezce
i trekare

Hned zpocatku se miizeme pustit do masivu
Bavella. Skalnaté jehly, francouzsky ,aiguilles”,
jsou obklopeny zelenymi planémi a borovicemi.
Na své si pfijdou lezci viech kategorii, ale také
vyletnici. Nejkrésnéjsi vyhledy jsou z Gpati

hory Paglia Orba, libit se vdm bude takeé jezero
(alacuccia, udoli Niolu nebo podivuhodné tvary
stén v idoli Restonica.

Pokud chcete objevovat trasy via ferrata,
doporucujeme se vydat do nitra hlubokych
soutések. Nejlepsimi misty jsou Peri, Solenzara,
Tolla, Zonza, Chisa a Moltifao. Také zdbavni
parky, tyrolské traverzy a lanova centra nabizeji
bezpecné lezeni pro Sirokou vefejnost.

Krasa korsickych hor by nebyla ni¢im bez jezer,
vodopddii a termdlnich pramend. Vodopddy
Bujia na vychodni strané (od Voile de la Mariée
k Bocognanu) a kaskédy v Polischellu v horkych
letnich dnech spolehlivé osvéZi. Milovnici
dlouhych tras ve volné pfirodé se pfi svém pu-
tovdni té3i na vysokohorskad jezera, kterd oZivi
skalnatou krajinu. Mezi nejslavnéjsi patii jezero
Nino v Niolu, Créno v oblasti Vico a Ospédale
pobliz Porto-Vecchio. Ti, kdo maji radi rafting
nebo canyoning, se budou na korsickych fekach
kochat grandiéznimi scenériemi. Nejlepsi
kajakafi se mohou zdcastnit mezindrodniho
festivalu kajaku.

pripravila Petra Greifova

Horska kola, ¢tyrkolky a jizda na
konich i pro nejodvazné;si

Zatimco trasy v Niolu a horské sjezdy jsou
urceny tém nejzkusenéjSim bikerdm, bézni
cyklisté se mohou vydat na stezky po brehu
mofe nebo se jednoduse projet od vesnice

k vesnici. Potkdte mistni obyvatele, ktefisi

s vami radi popovidaji a moznd vém ukdzou
néjakou mélo zndmou a opusténou cesticku.
Pro vyznavace adrenalinu pfi jizdé na
Ctytkolkdch je tu celkem 1900 kilometrd tras,
které kfizuji cely ostrov. Milovnici koni mifi
do Balagne, oblasti Corte nebo na pimofrskou
stranu pousté Agriates a idoli Rizzanese.
Specidlné tady se budete citit jako dobyvatelé
nezndmych a dalekych zemi. Pokud se bojite
vydat na podobné radovanky sami, pomizou
vam profesiondIni instruktofi ,nature active”.

Jak se na Korsiku dostat?

7 Ceské republiky bohuzel nelétaji pfimé spoje.
Nejsnazsi moZnosti tedy je doprava autem do
nékterého z pristavii (Livorno, Janov, Savona)
andsledné jizda trajektem. Lodni dopravu zajistuji
dvé spolecnosti — Corsica Ferries a Moby Lines.

Je potieba silodni listky rezervovat s velkym caso-
vym predstihem, protoZe podobné jako u letenek
rostou ceny v zdvislosti na obsazenosti trajektu.
Pro zajisténi palubnich jizdenek miiZete kontak-
tovat agenturu lle de Beauté Voyages. Nemdte-1i
chut zajistovat logistiku dopravy na Korsiku sami
a cheete-li si uZit dovolenou na tomto ostrové pl-
nymi dousky, miizete vyuZit nabidek organizova-
nych zdjezd rizného zaméreni (pobyty u more,
pozndvaci okruhy, aktivni dovolend) od Ceskych
cestovnich kanceldfi Adventura, Campana, Cedok,
Ibis, Pozndni ¢i Smart Travel.
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text Josef Vani¢ek, CK MUNDO

Zdolejte vrcholy nad 3000 stop

Mistni kopce nejsou moc vysoké (nejvy3si
Ben Nevis mé 1344 m), ale pocasi je zrédné a
pomoc ¢asto daleko. Turistické znaceni skoro
neexistuje a padne-li mlha, jste bez GPS
nebo buzoly a mapy v problému. Nepromo-
kavé obleceni, baterka a mobil by nemély ve
vybavé chybét. Nezapomeiite, Ze vét3ina tur
zacind na Urovni mofe, a celkové pievyseni
je tedy docela velké.

Popularita mistnich hor se zrcadli v takzva-
ném ,pytlovani Munro” (MunroBagging),
coZ v praxi znamend systematické zdolavani
viech 283 hor vyssich nez 3000 stop (914,4
metrd). V priméru to trvd 6 let, ale na jeden
zdtah se to dd zvlddnout mnohem rychleji.
Rekord je momentalné 39 dni a 9 hodin,

a to bez pouZziti motorového dopravniho
prostiedku.

Skotskem na kole

Celé Gizemi pokryva hustd sit cyklostezek, diky
kterym je kolo pro pozndvéni Skotska idedlni. Na
trajektu se za né nepfiplaci, takZe se pohodiné
dostanete i na ostrovy. Pro hlavni tahy je dobra
mapa Sustrans. Pro cyklostezky v riznych
(astech Skotska zase vyhleddva¢ na strénce
VisitScotland.com. Mistni specialitou jsou
parky vytvorené pro piimo horské kola, ale
najdete i spoustu neoficidlnich tras.

e L

Mnoho poskytovateli ubytovani také pama-
tuje na potteby cyklistd a nabizi zamykatel-

né ischovny kol a wapky, vysokotlaké cistic

na omyti bahna.

A co dal?

Skotsko je idedIni pro vodaky, ktefi tu
mohou sjizdét vice ¢i méné divoké Feky
anebo se na kanoi projet po nékterém
zmnoha jezer. Pohled na mapu rozeklaného
zépadniho pobieZi pak zarucené zrychli

tep milovnikim mofskych kajakd. Na své si
piijdou takeé jachtafi, surfafi i kitesurfafi.
Nejlepsi viny a vitr jsou k nalezeni na ostrové
Tiree a na Vnéjich Hebridach.

Nezbytnou sou¢dsti vybaveni pro viechny
vodni aktivity je neopren nebo suchy oblek,
protoZe voda je tu celoro¢né hodné studend.
Pfiznivec jakéhokoliv adrenalinového sportu
si tady najde své. Canyoning, paragliding,
terénni Ctyfkolky, zorbing, coasteering i
paintball nabizi nespocet profesionalnich
poskytovateld.

Josef Vanicek plisobi v outdoorové
cestovce CK MUNDO, kterd pfipravuje
zéjezdy pro lidi mladé vékem i du-
chem. V nabidce nechybéji Dolomity,
Pyreneje, Norsko, Island, Skotsko,
vychodni Turecko, Gruzie a Arménie,
Maroko, Sri Lanka nebo Nepal.

Vice na webu www.mundo.cz.
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Zapomenuty caj

Expedice Baffinlv ostrov,

kvéten 2012

Prvovystup na Great Cross Pilar, Pavel KryZe a Jakub Novak

V loiiském roce zaujal prvovystup dvojice horolezcii Kuby Novéka a Pavla
KryZe, uskutecnény v mrazivych podminkéach polarniho jara v jizni sténé Great
Cross Pillar na Baffinové ostrové. Vystup byl nazvan Forgotten Tea, prevyseni
Cinilo 1550 metrii, obtiZnost 7-/A1. Pavel KryZe pro Svét outdooru popsal, jak
probihaly vice nei tfi tydny v pustinach Baffinova ostrova.

Proc tam sakra musi 1ézt? Kde se bere
posedlost horolezcii sapat se na vertikalni
nerovnosti nasi planety tim nejtézsim
moZznym zpiisobem, kdyz ¢asto vede na-
horu mnohem jednodussi cesta? Odpovéd
byla u tisickrat fecena a z{istava stéle
stejnd: PROTOZE JE TO TU! A kdy? je to tu,
tak proc to nezkusit — takové vyzvé nelze
odolat. .. uz to chdpete?! Ne?

Nevadi, pokracuju dal.

Jesté dalsi diivod: vypadnout z denniho
rezimu, z civilizace, odpocinout si od préce,
od feSeni produktivity, vykonnosti, renta-
bility. .. KdyZ jedete psychicky naplno, at'je
to v profesnim nebo v soukromém Zivoté,

je nejlepsi jednoduse vypadnout do tplné
jiného prostredi, do svéta, kde va mozek to-
taIné vypne a odfizne nepottebné myslenky.
Funguje to na sto procent, a navic je ¢lovék
pokazdé soucasti tak nadherné krajiny, ze uz
jen samotny pohled je oistny.

Jednim z mych ocistnych projektd bylo le-
zeni ve dvou na Baffinové ostrové. Dva roky
po sobé to nevyslo: v roce 2010 si kamo$
zlomil nohu tésné pred odletem a v roce
2011 jsem si pro zménu zlomil j ruku.
TakZe jsem se rozhodl pro rok 2012 najit
tietiho partaka, abychom méli vétsi jistotu:
Kubu Novéka, A sprévné, protoze v dubnu
Ricardo hlasi, Ze znovu nemize jet.

Brno — Baffintiv ostrov

Nakonec do toho v kvétnu jdeme

s Kubou ve dvou. Brno, Viden,
Toronto, Ottawa, kde nakupujeme
zasoby jidla (30 kg, abychom ne-
museli platit nadvahu uz z Vidné).
Pokracujeme z Ottawy na lqaluit,
hlavni mésto Baffinova ostrova,

a odtud do Clyde River, kde pfeno-
cujeme (spis , pfedenime”, nebo jak

to Fict, protoZe uz asi mésic svita

a zédnd noc neni). Cekd nés posled-

ni tsek, 200 km na sanich tazenych
snéznym skidtrem. Pfedstavoval

jsem si, jak na tom snéhu budou
ndrazy pékné tlumené. Omyl, je

to prosté krimindl! Sané skékaji do viech
stran, ¢lovék dévé pod sebe spacéky, viech-
no obleceni, co md, a i tak je na padrt.
Rikam si, at uz jsme kone¢né na zmrzlém
mofi, tam to bude hladké a pohodicka

jak Svihak lazefisky. K mému zdéseni to
na zamrzlém fjordu skace jeSté o néco vic!
Proklindm vSechny bohy ledovych krajin
a konecné po 7,5 hodinéch jizdy jsme

na misté.

Fantasticka krajina

Jsme u Upati Great Cross Pilar v Sam Ford
fjordu. Absolutné fantasticky fjord! Kam

se podivdte, viude jsou kilometrové stény,
které tréi snad pfimo z mofe. Vypada to, Ze
mate kazdou sténu jak na dlani, ale vzda-
lenosti jsou stra3né matouci. Kdyz zddém
Denise (naseho fidice), aby mi podal pusku
proti medvédlim, dozvidam se, Ze to je jeho
puska a Ze Séf mu zapomnél fict, Ze nam ma
jednu pijcit. Toz, zacina to dobfe, nesmime
moc ziistédvat dole pod sténou, aby si nds
ledni medvéd nedal ke snidani jako obycejné
tucidky. Tolik vitamin omega 3 neobsahu-
jeme, bylo by to $koda.

Stavime stan na zamrzlém mofi nebo
spide fiordu blizko stény, aby byl rychlejsi
Gprk, znovu ,pfedenime” a za trvalého
sviténi jdeme do toho. Pocasi ndm pieje
(to neznamen4, Ze by bylo slunitko nebo
Ze by nesnézilo, podstatné je, Ze nefouka),
méme plno materiélu i zradla a nélada

je skvéld. Nad ndmi je obrovsky previsly
kout, néddhera.

Prvni pokus

Great Cross Pilar je jiZni sténa, jejiz headwall
(kolma vrchni ¢ast stény) mé 850 m. Ke sténé
je dolez asi 300 m terénem pétkové obtiz-
nosti. Zacatek je standardni tatranskeé lezeni
(bez té klece), Zula je misty pékna, jinde

ale dost rozhitd. Kazdych 50 m zaklddame
$tandy na haulovani (vytahovani materidlu)
a slafiovani. Ru¢nim vrtakem klepeme diiky
addvame nyty. Jedna dira zabere 20 aZ

30 min, na Stand je tfeba dat dva az tii nyty.
Teplota je dobrd — kolem 10 °C. Kdyz je vie
osazené, tak znovu dol{ a zacne nejtézsi
dfina. Vytdhnout nase tfi Zluté ,sviné” nebo
shaulbagly”. Lezeme v big wallovém stylu,
oz znamend v3echen materidl, jidlo, piti,
vafice, obleceni a postel s sebou. Celkem

tak 50 kg na jednu ,sviriu”, Sklddaci postel
vaZi asi 10 kg, téhneme sebou 10 | benzinu,
dva vafice, pIno jidla a obleceni, a hlavné
plno materiélu: friendy, skoby, nyty, macky,
cepiny, nyty, vrtaky, kladiva, ¢oky. Vytah-
nout tohle pres sténu, kterd nenf previsld, je
makacka jako hrom. Samotné lezeni je vedle
toho UplInd hracka. Pro predstavu, jeden den
aby clovék vylezl 150 m a osadil nyty a dalsi
den aby to viechno vytahl.

Ale potom ve sténé se dobire spi. Unava

a Cerstvy vzduch udélaji své, clovék zaleze

do spacéku, lehne si bud'do zavésné postele,
nebo si najde polici a spi paradné, i kdyz

je pofad ten den. Zadné prasky na spani
nejsou potfeba. Mozna by to mohli doktofi
doporucovat tém, co maji problém se spanim.
,Rdno” je dost tézké se motivovat a vylézt

ven ze spacaku. Pak si ¢lovék uvafi ze snéhu
Caj, pridd tam 50 % cukru, ,aby to bylo trochu
oslazeny”, a je ready na dal3i vykony. Clovék
musi byt obzvIast opatrny, protoZe na Ba-
ffinech zddny zachranny systém neexistuje.

daleko a mélokdy jsou takové podminky, aby
mohla piiletét. A nez se satelitnim telefonem
dovolate Innuitovi, aby pro vés zajel, tak

to mze trvat pékné dlouho. Nedokdzu si
predstavit muka jet s né¢im zlomenym osm
hodin na téch hopsajicich sanich. Po nékolika
dnech jsme kone¢né asi 400 m nad fjordem
azacind kolmé lezeni v headwallu. Opét
lezeme, ddvame nyty, stfiddme se.

Zaklinéné balvany

Je neuvéfitelné, jak se ¢lovék zahfeje, ob-
2vlast kdyz tusi, Ze to neni Gplné bezpecné,
aadrenalin zaplavuje kazdou buriku téla.
Casto se clovék vrati lehce obleceny a jenom
v lezeckdch k jisticimu partakovi, a ten
mrzne, i kdyZ mé na sobé o deset vrstev vic.
Prévé se do takové oblasti dostdvdme a mné
zacind téct pot po obliceji. Nade mnou jsou
v kominé zaklinéné balvany, ale ne napevno,
drii je slepence z pisku. Prvni reakce je, Ze to
neni mozny, Ze to je jenom mald vrstvicka
pisku. Pod prsty se ale viechno droli.
Hledém sparku, zaloZim friend a zatahnu,
abych ovéfil, Ze drzi.
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IELENA ENERGIE

Dobite svd zafizeni
prostiednictvim
soldrni technologie
Goal Zero.

Nabiji:

MP3 piehrdvace, mobilni telefony,

tablety, notebooky,
ale i lednice ¢i base camp

www.goalzero.cz
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Skéla se komplet rozdroli a friend vypadne.
Tricet minut tam stojim a hleddm néco pev-
ného, kam bych mohl néco zalofit. Nic. Volam
na Kubu, aby mi poslal po lané nyt. A vzapéti
na néj hdzu obrovsky balvan, vazici tak tunu.
Nastésti jisti bokem, nic se nestalo ani jemu,
ani lanu. Potim se a v krkolomné pozici
dokaZu navrtat jeden nyt. Vyhodnocujeme
situaci: Je to Gplné na p. . ., nechceme se tady
zabit. Museli bychom vrtat nytovy Zebiik
vedle komina a to se ndm nechce.

Zbyva dlouhé a krkolomné slafiovani dold.
Slanovat, kdyZ je clovék sdm, to je Gplnd
hracka a zabava (kdyZ se vdm nezamota
lano). Ale slafiovat a mit dvé ,sviné” pod
sebou zahdklé na seddk a jesté lano, které
se vam do toho mot4, to vam nepfeju zait.
Tolik sprostych slov za minutu uz dlouho
nepadlo. Bilance: tyden a ptil v ¢udu a na
bigwallovy styl nezbyvé dost casu. Volba je
jasnd: musime najit linii, kterou polezeme
alpskym stylem.

Prvovystup alpskym stylem

Alpsky styl je o hodné rychlejsi, ale méné
pohodIny, co se tykd bivaku. Leze se jenom

s malym batohem na zédech a Z&dné ndvra-
ty, pofdd nahoru. Dobfe se vyspime, nava-
fime ¢aj a vyrazime. Prvnich tfi sta metrd
potkdvdme pro lezeni absolutné fantastickou
Zulu. Je pevnd, s hrubsim zrnem, bezvadné
dri na treni, pékné spdry, dd se zajistit.
Super lezeni. Jenom drZet sprévny smér je

text Pavel Kryze, foto archiv expedice

nékdy trochu tézké. Po Sesti stech metrech
se kolem pdinoci dostdvame na polici, kde si
fikdme, Ze si ddme dobry teply aj.

Hédejte, pro¢ jsme cestu pojmenovali
Zapomenuty caj?! Takze vafime trochu
polévky, davame rest tak asi pdl hodiny

a pokracujeme dél.

Ted'je linie hodné Iamava, lezeme,
traverzujeme, hleddme, nardzime na volné
balvany, znovu traverzujeme, a se nakonec
dostaneme do snéhového kulodru. Tvrdy
snih na macky a cepiny. Lezeme uz vice nez
den. Ve strmém kulodru stoupdme pomalu,
je uZ citit Ginava, tak se soustredujeme na

to neudélat Zddnou chybu, aby jeden z nds
nesklouzl a nestrhl toho druhého. Lezeme
soucasné, aby byly ztraty ¢asu minimaini.
Je to nekonecné! Uz jsme nahoie? Jesté ne!
Skalni vy3vih ptelézam z poslednich sil
ajsem nahoie! Vtom Kuba kfici a lano mizi
zpdtky do kulodru. .. Zatdhnu — a nastésti
véechno dobie kondi, jen Kuba sjel kulodrem
kus dold. Vylézé posledni metry, dostane
se na vrchol, lehne a na misté usne. TotdIné
vybité baterky.

Nikde nikdo

Vafim rychle polévku. Po deseti minutdch se
Kuba probouzi, trochu se naji a chyté druhy
dech. Hledame cestu dolt. Pada mlha, ne-
vime kudy a musime pockat na lepsi pocasi.
Miha tady nikdy nebyva dlouho. Nahoe je
aspon =20 °C, bivakujeme nalehko.

(/) GOALZERO.

POWER ANYWHERE

Nasazuju si sloni nohu a zkousim si trochu
zdfimnout na batohu. Dalsi den ubéhne, nez
se konecné vyjasni. Jsou krasné vidét okolni
vrcholky, plovouci v mracich, dole zmrzly
fiord, téhnouci se do nekonecna a splyva-
jici v dalce s oblohou. Na tii sta kilometrd
nikde nikdo. Nadhera. Nazouvdm s velikou
namahou totalné zmrzlé hoty. Sestup z vysky
1550 m je ale v pohodé a v nddherném prasa-
nu. AZ na par malych detaild;, jako napfiklad,
Ze Kuba se propadne dvakrét do trhliny aZ po
hlavu a musim ho odtamtud tahat a Ze zima
je pékné citit. Rano se dostdvame do stanu,
kde se tpIné vyhladovéli a Ziznivi vchdme na
zapomenuty ¢aj a jidlo. Podafilo se, prvovy-
stup je bez zranéni, jenom mam na prstech
omrzliny prvniho stupné. Je to nepfijemné,
ale vim, Ze za par mésicli by se mél cit do
prst vrétit, takze pohoda.

Nésledujici den odpocivame a navstévuje-

me jedinou expedici, kterd je tady s ndmi.
Skupina Angland a Americand déla zabéry
pro reklamu na zimni pneumatiky Pirelli.
Docela mé pekvapuje, jak je tato neskutecné
nadhernd oblast médlo navstévovana, kdyz uz
se 0 ni hodné napsalo a natoilo. Je pravda, Ze
zimni podminky jsou trochu drsnéjsi, ale stoji
to za to. Vypada to taky, Ze jsme prvni Ceska
expedice v tomhle fjordu. Pro dal3i nechdvém
dole na tpati Great Cross Pillar jako bonus
lezeckou lavku zahdknutou na nytu. Lezeme
na kusy ledovci, které se odtrhly a zamrzly
ve fjordu. Je to pfijemnd zabava, jenom v nds
zlistava trochu nervozita z ledniho medvéda.
Jeho stopy jsou ¢asto vidét, a tak mdme poiad
nachystané petardy nejvétsiho kalibru, které
se daly na trhu najit.

Zpatky do civilizace

Nastdva cas odchodu, balime véci a tekdme
venku na pfijezd snézného skitru. To si
Clovék uvédomi, jakd je pohodicka ve stanu,
jenom s malym zpozdénim a znovu absol-
vujeme osmihodinovou cestu. Naklepani jak
videniské Fizky se dostdvame do komunity
Inuitdi, kde se rozhodujeme podpofit mistni
obyvatele a pfespat u nich za penize. Zivot na
této Casti planety je neuvéfitelné drahy, na-
priklad krabicka cigaret stoji 21 kanadskych

dolardi (21 cigaret). Jesté Ze nekoufime.

Ubytovéni v jediném hotylku (pldorys cca
125 m) by stélo 250 kanadskych dolar(i na
osobu na noc. U Jakoa (Inuita, u kterého jsme
ubytovani) platime 100 dolarl za noc. Mohli
jsme zlistat ve stanu, ale clovék uz po tfech
tydnech venku touZi taky po tro3e komfortu.
A navic jsme radi, Ze miizeme pomoc
mistnim, ktefi maji hlavni pfijmy z turistiky,
zlovu, zryb a prace okolo zajiSténi chodu
obce. Nenajdete tady Zadny bar, neni mozné
si zajit nékam na ¢aj nebo na kdvu, o alkoho-
lunemluvé, ten je GipIné zakdzany na celém
ostrové. Inuité se takhle sami rozhodli, kdyz
vidéli, jak alkohol decimuje komunitu. Velice
Casto se navtévuji, za ty dva dny se u Jakoa
protocilo asi dvacet lidi. Nav3tévujeme taky
parédni mistni 3kolu, financovanou statem
na podporu inuitské kultury a tradic. U¢i

se tu kromé jiného i jak stavét iglu ci jak
vyrobit sané. Zavolame naposled rodiné ze
satelitniho telefonu a posiléme ho postou
kanadské firmé, kterd nam ho pronajala za
docela dobry peniz.

Je den odletu a Jakoa nds za mrazivého réna
nadvakrat preveze ¢tykolkou na nejmensi le-
tiSté, které jsem dosud vidél. Hala, odbavovaci
prostor i logistické zazemi je v jediné budové
tak 810 m. Vracime se do denni rutiny nasi
zépadni civilizace. KdyZ se na nds nékdo po-
divd, tak zvenci neni moc poznat, ze bychom
nékde byli. Nezménili jsme se, ale uvnitf jsme
jini. Mdme fantasticky, hluboce zakofenény
zd7itek, ktery ndm nikdo nemdze vzit.

Uzashnici expedice
Jakub Novak

- Talentovany umélec se jedinecnym
stylem, vlastni tetovaci salon Tattoocube
v Hodoniné.

- Veelaii, coz zabird hodné ¢asu
(Pavel potvrzuje, Ze med mé vyborny).

- Jinak samozfejmé va3nivy horolezec, mi-
lovnik Tater, kde mé nékolik prvovystupd.

- Poprvé v Zivoté letél letadlem pravé na
Baffindiv ostrov a docela se mu to zalibilo.

- Ma velikou zdsobu sprostych slov. Nedivte
se, Ze mu sem tam jedno ulitne v normalni
konverzaci, je to prosté horolezec.

Pavel Kryze

- Cechofrancouz, otec dvou déti.

Zije vjedné z nejlepsich oblasti na svété:
na jizni Moravé. Je feditel firmy Poclain
Hydraulics s.r.0. v Brné.

- Milovnik big wallti (velkych stén), md rad

Patagonii, Yosemity a miluje Dolomity.
Rad a kdekoli lyZuje (sjezdovky, freeridy),
mé rad rychlost, kolo (silni¢ni a terénni),
kitovani -(pozn.: Base Jump mé od man-
Zelky zakdzany).

- Miluje dobré jidlo a dobré restaurace.

- Heslo: minimalné na MAX.
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Zakladem pripravy materidlu na expedici

je nekupovat zajice v pytli, to znamend vie
vyzkou3et v redInych podminkdch. Ne Ze si
koupite boty nebo spacék podle hodnoceni
na internetu, vybalite to teprve na misté

a zjistite, Ze vam to viibec neni. Pamatuju si,
jak jsme ve sténé 500 m nad zemi zacali roz-
klddat zavésnou postel bez toho, abychom
si ji nékde piedtim vyzkouseli. Tolik jmen
ptékd, kolik tam padlo, jsem ddvno nesly3el.
Nastésti to bylo v Yosemitech na jare, takze
Zzadné kruté podminky.

text Pavel Kryze, foto archiv expedice

Vybaveni na expedici
jako jsou Baffiny

Kdyby se totéz stalo na Baffinech, tak
nastanou docela fest problémy. K vyzkouseni
materidlu jsme vyuZzili par dni, kdy byly

v Tatréch mrazy pod —20 °CaSli jsme lézt

a spat pod Sirdkem.

Druhou zékladni podminkou je nebrat toho
moc. V3echno musite tahnout s sebou,

a kdyz délate vynasku bez nosicd, tak uz
jste na 3rot a ani jste nezacali lézt. A navic
dnes letecké spolecnosti snizuji povolenou
vahu zdarma a zpoplatriuji kazdy kilogram
nadvahy.

(o se tyce bot, je ted hodné slyset, jak vybor-
né jsou kozené boty a jak uz plastové nejsou
vtrendu. To je pravda v pfipadé, kdyz lezete
jen denni tury nebo kdyz v bivaku nesundate
boty z nohou (coz taky neniideélni).

Ale kdyZ hodné mrzne a odloZite si koZené
boty na noc, abyste si dali nohy do péfovych
papuci, jsou rano boty zmrzIé na kost.

Aby s nimi clovék mohl manipulovat, musi si
v tom mrazu sundat rukavice, vdechno boli,
prosté je to na h.... Naopak expedicni boty
s plastovou vnéjsi ¢asti a s vnitfni botickou
maji vyhodu, Ze boticku mizete dat pékné
do spacaku, protoZe neni pInd snéhu. Druhy
den jen vklouznete s teplou botickou zpatky
do boty a miiZete jit dél (vyzkouSeno u bot
Asolo 8000). Na druhou stranu nemate

v botach takovy cit a presnost.

Ohledné spacéku je dobré vzit to, co ovéfily
jiné expedice v podobnych podminkdch
(napf. to nejlepsi ze Sir Josepha nebo jiny
spacak s obdobnymi parametry). Stan je
dobré vyzkouset ve snéhu, a hlavné ve vétru,
i kdyzZ je nékdy obtizné najit misto, kde
poradné foukd. Musite se naucit stan kotvit
a pouzivat snéhovy limec (nase volba Sla

k nejvyssi fadé standi Jurek a byli jsme s nim
100% spokojeni, drZel i v nejvétsim vétru).

Pro obleceni jsme volili klasické tfi
vrstvy: termoprddlo, izola¢ni teplou
vrstvu (poldrku a nékdy pfes to malou
péfovou vestu) a tfivrstvy Gore-Tex proti
vétru a vodé. Ja preferuju, aby se v tom
i dobfe lyZovalo (uz vicnez 10 let lezu

s oblecenim od Tilaku a neménil bych).
Pro studené dny a bivaky musite mit
péfovou bundu (moje od Sira Josepha je
absolutné Spickova), sloni nohu, péfrové
papuce a péiové rukavice.

stan je dobré vyzkouset
ve vetru

Lezecky materidl obndsi friendy,
vklifience, skoby, coky, cooper heady, lana
a expresky. Kazdy uz ma své zvyky a své
oblibené znacky, v3echny funguiji vice
méné dobie i v mrazu (mné se libi materi-
al od Wild Country, velikosti jsou barevné
odliSené a v rukavicich se s nim dobfe
manipuluje). Vrtacich diiki berte vic nez
nytd, stane se, Ze v Zule spotfebujete dva
na jednu diru. Nebo vezméte specélni
vrtdk do Zuly. Co se tyce lana, samozfejmé
nezapomeiite na statiku. Jestli potom
lezete s jednoduchym nebo dvojitym

lanem, to zéleZi na terénu. Nezapomerite
na solarni nabijecku, kterou dnes najdete
v pohodé na internetu. U satelitnich tele-
fondi davejte pozor, jakou sit'si zvolite, ne
kazda pokryva celou zemékouli. V 1ékar-
nicce je dobré mit univerzdlni antibiotika
a silné 1éky proti bolesti, které se vétsinou
daji dostat jenom na predpis (kdyby si
¢lovék néco zlomil). Hodi se Heparin proti
omrzlindm.

Ohledné jidla jsme méli liofylizované
(suSené) jidlo od rtiznych znacek, abychom
nejedli poféd stejnou véc. Pak staci nalit
horkou vodu do sacku, zamichat, zavfit,
pockat 10 minut a mate super jidlo. Divej-
te se na pocet kalorii, které jidlo obsahuje,
abyste nebyli hladovi. Pocitejte vét3i vydaj
nez pfi normalnim obé&dé, proto jsou lepsi
téstoviny nez ryZe nebo brambory. Vafice
jsme vzali benzinové, protoZe na Baffinéch
Zadné plynové bomby nenajdete, a navic
jsou v danych podminkdch benzifidky
lepsi. S vaficem musite umét zachdzet,
umét ho komplet demontovat a smonto-
vat. A radéji vzit dva.

Néjaké dotazy? Ne? Tak do toho!

Baffintiv
ostrov i do
Adrspachu

ve dvou
| v parte...

EXPEDICNI
OUTDOOROVE
TURISTICKE

WWW.LOAP.CZ



ESTY | EXPEDICE | OSOBNOSTI

VYBAVENI

. SVETEXPEDIC

Expedice Langu Khola

Nepal -
Jakub Sedivy a mezinarodni tym
Listopad 2012

Cilem expedice Langu Khola bylo spluti feky
Langu Khola v odlehlé oblasti Dolpo, hlu-
boko v nepdlském Himalaji. Je to nejdelSi ze
zdrojnic posvatné feky Karnali a dosud byla
vodéky spluta jen ¢astecné. Nejprve ticast-
nici za devét dni prosli 100 km dlouhy trek,
aby mohli splout Langu Khola z nejvy3siho
mozného mista. Na fece pak vodaky cekalo
20 dni, 550 km a ta nejvy33i obtiZnost, spoje-
nd s nizkymi teplotami hluboko pod bodem
mrazu. Pes viechny ndstrahy byl prvosjezd
Langu Kholy ispésné dokoncen. Jakuba
Sedivého na expedici podpofily napfiklad
firmy ZET Kayaks, Devold, NorskaMdda.cz,
Kokatat. O expedici se pfipravuje podrobny
¢lének v druhém isle leto3niho HYDROma-
gazinu (www.hydromagazin.cz), které vyjde
v prvni pdilce kvétna.

Polsky prvovystup na Broad
Peak s tragédii

Pakistan, Karakoram
Pocetna polska expedice
Unor — brezen 2013

Sledovand polska horolezeckd expedice s ci-
lem uskutecnit zimni prvovystup na Broad
Peak (8027 m) sviij obtizny cil pres nepfizen
pocasi splnila 5. bfezna, ale za velmi vysokou
cenu. Clenové Etyiclenného vrcholového
tymu, legenda polského horolezectvi Maciej
Berbeka a zkuseny mlady horolezec Tomasz
Kowalski, nedokdzali ve zhorSujicim se

> pripravila redakce Svéta outdooru

M

foto Shutterstock

Svét expedic

Expedice K2 odloZena

Pol chladu 2013
Sibif, Ojmjakon

Vdclav Siira, Petr Horky
Brezen — duben 2013

Tritydenni expedice probiha v obdobi
piiprav tohoto cisla. Poldrnici se zicastni
festivalu Pdl chladu, ktery se nepravidel-
né pordda v osadé Tomtor asi 40 km od
Ojmjakonu, zndmého jako nejchladnéjsi
obydlené misto na zemi. Pak se polarnich
chystaji na prechod hor podle map pofi-
zenych Hanzelkou a Zikmundem, pokud
ovSem plany nezkomplikuji premnoZeni
vlci v okoli Ojmjakonu. Ten se neddvno opét
dostal do zprdv, kdyz tam v tinoru 2013
byla naméfena teplota —71°C. Oba ceti
polrnici, a zvlast dokumentarista Petr
Horky, se z cesty chystaji pfivézt zdbéry
pro zamysleny snimek. Expedici podporuji
napfiklad znacky NorskdMdda.cz, Indiana
¢i Raw Bite. Navrat expedice je planovan
na pocatek dubna.

pocasi vcas sestoupit do bezpecné vysky a po
dramatickém sestupu s nimi bylo pieruseno
radiové spojeni.

Dalsi dva horolezci, Adam Bielecki a Artur
Matek, méli vice sil a podafilo se jim pozdé

v noci dosahnout tdbora (4 a odtud dalsi
den ddl sestupovali. S obéma opozdilci uz

se bohuzel navézat kontakt nepodafilo a po
vycerpani viech dostupnych moznosti bylo
jasné, Ze uz se dolti nevréti. 0 polské expedici
jsme psali v minulém cisle magazinu Svét
outdooru; to jsme jesté netusili, jak velkou dan
pol3ti horolezci zaplati za spInéni svého snu.

Himélaj
pivodni termin cerven — cervenec 2013

Vzhledem k delSimu [é¢eni Radka Jarose mu-
sela byt odloZena planovand expedice s cilem
dosazeni K2, a tim i zavreni tzv. Koruny
Himélaje. V minulém cisle jsme informovali

o pripravované expedici, kterd v3ak byla po
vydani magazinu Svét outdooru o rok odloZe-
na vzhledem k nutnému doléceni ndsledk
omrzlin Radka Jaro3e z loriské expedice na
Annapurnu. Drzime Radkovi palce, aby byl

co nejdFiv zdravotné v pofadku.

Zimni prechod Tater

Slovensko, Tatry
Miso Sabovcik a Adam Kadlecik
Brezen 2013

Néro¢nou zimni vyzvu zvladli slovensti
horolezci MiSo Sabovcik a Adam Kadlecik.

V breznu 2013 se jim podafilo za patnact
dndi prejit bez podpory cely hieben Tater.
Prechod byl velmi obtizny vzhledem ke
zhor3ujicimu se pocasi a v zdvéru pfisly také
problémy s pfipravou jidla a vody na piti.
Slovenska dvojice zvladla prechod hiebene
z Hutianského sedla do Laliového, déle hlav-
ni hieben az do Kopského sedla a nakonec
prechod Belianskyich Tater do Zdiarského
sedla. Jen ve Vysokych Tatrdch je na
hlavnim hiebeni asi 40 Stitdi. Problémy byly
s mokrymi spacaky, ke konci uz dochézely
zésoby jidla i plynu a k tomu se blizila silnd
vichfice. Pfechod podporovala napfiklad
znacka Petzl, dokumentoval Pavol Barabd$
aze vzduchu také Igor Pap.

a bude to velké!

0d Hermanna Buhla az k Hansi Kammerlan-
derovi. | tak by se dal charakterizovat vyvoj
némecké obuvnické firmy LOWA, kterd se uz
90 let specializuje na vyrobu obuvi.

Nebo to zacalo jinak?

Kde jsou tedy kofeny firmy LOWA?

Historii téhle znacky zacal psat zakladatel
LOrenz WAgner a jeho dva bratfi Hans

a Adolf v roce 1923, jak uz jste si jisté spo-
Citali. JenZe prvni pohorku byste v té dobé
hledali marné. Trio bratr( z Horniho Bavor-
ska se nejdfive zaméfilo na vyrobu pracovni
a zemédélské obuvi. Dnesni ,,outdoorovd
tvar” byla firmé déna az od roku 1933, kdy
zacali s prvnimi modely, které byly urceny do
svéta hor. Podobné jako u jiné némecké fir-
my, kterd se specializuje na obuv a sportovni
vybaveni, i tady doslo k bratrskému rozporu
azfirmy po vélce odesli Hans a Adolf, kteffsi
zaloZili své vlastni, dnes uz celosvétové znamé
znacky (Adolf — Hochland, Hans — Hanwag).

Prévé od tohoto momentu se zacala LOWA
specializovat vyhradné na vyrobu sportovni
obuvi. Do péce firmy se svéfili svétové uzna-
vani horolezci, jako byl uz zminény Hermann
Buhl nebo Toni Hiebeler (1961 — prvni zimni
vystup severni sténou Eigeru).

Neni divu, Ze ma LOWA tolik
svétovych ,nej”

0d dob Hermanna Buhla urazila znacka po-
fadny kus cesty. Vzdyt se dokdzala natrvalo
zapsat do historie vyvoje horské a horolezec-
ké obuvi. Vyrobila prvni horolezecky duplex,
trekingovou botu ¢i vulkanizovanou podesev
na svété.

Tak jako je bohaté a zvucnd historie
firmy LOWA, tak je na tom i horolezecky
tym této znacky. Nejsem si GpIné

jisty, jak je to s tim bohatstvim, ale za
zvucnost se mlizu zarucit. Jména jako
Hans Kammerlander, Stefan Glowacz,
Ines Papert, Gerlinde Kaltenbrunner,
Alix von Melle, David Gottler ¢i Ralf
Dujmovits mluvi za vie. Pojdme si
nékteré z nich bliZe predstavit.

Hans Kammerlander (ITA) — Dlouholety
partdk Reinholda Messnera na osmitisicov-
kéch. Celkem spolu vylezli na sedm z nich.
Hans v3ak svoji osmitisicovou pout zastavil na
Cisle dvanact (celkem je na svété 14 vrchold,
které presahuiji hranici 8000 metrd). V roce
20071 sjel na lyzich Everest. Jako prvni dokon-
Cil projekt ,Seven Second Summits” (2012),
tedy stanul na druhych nejvy3sich vrcholech
vSech kontinenti (obecné je SSS brano jako

Ralf Dujmovits (GER) — Devatendcty clovék
a prvni Némeg, ktery stal na vrcholu viech
osmitisicovek (umély kyslik pouzil jen na
Everestu). To znameng, Ze je drZitelem oce-
néni Koruna Himélaje. Celkové md v3ak na
tyhle velikdny osmndct tspéSnych vystupd.

Gerlinde Kaltenbrunner (AUT) — Je Zenou
Ralfa Dujmovitse a spolu s nim tvoii idedIni
horolezecky par, ktery se podle mé hodi pro
natoceni filmu. Stejné jako Ralf i Gerlinda se
postavila na vrcholy viech osmitisicovek. Do-
kdzala to jako 28. clovék na svété, prvni Zena
bez pouZiti kysliku a prvni ob¢an Rakouska.

\\.!.

Ines Papert (GER) — Stejné jako Stefan

i Ines se specializuje spise na technické
vystupy nez na osmitisicovky. Je nékoli-
kandsobnou vitézkou svétového pohéru

v ledolezeni. Kromé toho se ji podafily
GUspéSné vystupy na hory jako Eiger — severni
sténa (Svycarsko, 3970 m), Aconcagua (Chile,
6959 m), Alpamayo (Peru, 5947 m), El Capi-
tan — ,The Nose” (USA, 2307 m) a dalsi.

Na cerven jsou v planu divoké
oslavy 90. vyroci firmy LOWA!

Ty se budou konat 29. cervna na statku

v blizkosti horské chaty Siglhof (Némecko,
Horni Bavorsko). Program bude nabity.

V plénu jsou aktivity jako slackline, lezen,
geocaching, mnoho soutéZi o ceny a do-
provodny kulturni program, ktery zahrnuje
vystoupeni nékolika kapel. Ocekéva se az
deset tisic ndvstévnikd, takze nejde o zadnou
komorni zaleZitost! Samoziejmosti je Ucast
celého tymu LOWA, ktery bude prednéSet

o svych akcich. Dal3im tahakem je tombola

0 auto Suzuki Swift. Upfimné feceno, do
tohohle auticka naloZite sebe a jednu krosnu,
takZe je spiSe pro samotadre. Celd akce vyvr-
cholive 22:00 zavérecnym ohiostrojem.

Y, : : VYBAVENT: 90. NAROZENINY LOWA

LOWA slavi 90. vyroci

Gerlinde Kaltenbrunner a Radek Jaros
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Stripky z outdooru

Vydejte knihu o horolezecké legendé!

Petr Prachtel je jednim z nejzajimavéjSich ceskych horolezcdi. Byl

zvan na $pickové zahranicni expedice k himélajskym prvovystupdm,

ale z politickych dlvodd nemohl pozvanky prijmout. Narodil se pred

2. svétovou valkou, ale i v pokrocilém véku stale patfi k nejaktivnéjsim
lezclim na ceskyich skalach. Knihu o jeho Zivoté napsal spisovatel,
vydavatel a horolezec Boris Hlavacek. Vydani knihy P.R.A.CH.T.E.L. - Zivot
na niti miiZete pomoci i pravé vy diky crowdfundingu, neboli
hromadnému financovani. Staci si na www.hithit.cz/cs/project/74 vybrat
prévé tu odménu, kterd vds nejvice zajimd, a pfispét na vydani knihy
stovkou ¢i nékolika tisici. Mezi odménami pro piispivajici naleznete tfeba
podepsanou knihu, jeden den lezeni s Petrem Prachtelem nebo tieba

obraz, ktery sém lezec nakreslil.

Zajimavé knizni novinky

LLLLTY oy
- u
=POHORA.CZ
"'"""l "u#
HORY- SRTROOE- ADRINAL B

Kromé na této strance zminéné knihy o Petru Prachtelovi vyslo neddvno v cestiné nové vydani
priivodce Lonely Planet po Mauriciu a Reunionu, Krété a Aljasce. Milovnikiim cyklistickych
vyslapd nesmiv knihovné chybét Cesky preklad knihy Daniela Friebeho a Pete Godinga Horské
vystupy — Na kole po evropskych velehordch. Brzy bude v knihkupectvich i nové vydani turis-
tického privodce Korsikou z fady Rough Guides a biografie cestovatele Emila Holuba

od Martina Samala. TIP: Vsechny uvedené i mnohé dalsi knihy koupite na MapyKiwi.cz.

Autorizovany prodej
Warmpeace

Cesky vyrobce outdoorového vybaveni
Warmpeace a zdroven dovozce dopliikli
Sea To Summit pristoupil k selekci kamen-
nych i internetovych obchodd, kterym
umozni proddvat ,své” zbozi. Do vybéru
se dostaly jen prodejny, které nabizeji

Vyro¢i znamych znacek

Svédsky vyrobce outdoorového obleceni
Didriksons1913 oslavi letos sto let od svého

zaloZeni v Grundsundu nedaleko Goteborgu.

K této udalosti pfipravil na letoSni rok nejen
vyrocni kolekci, ale i zajimavy film o historii
znacky, ktery najdete s ceskymi titulky na
strankdch dovozce — www.vavrys.cz.

Jesté o polovinu delSi historii md vyrobce
horolezeckého vybaveni Edelrid. Firmu
zaloZil Julius EDELmann a Carl RIDder uz
v roce 1863. Prvotnim vyrobnim artiklem
byly provazy a lana v3eho druhu.

urcity zakaznicky servis v poradenstvi

a zkouseni, podpofeny existenci alespon
minimadlnich skladovych zésob. V3ichni
tito prodejci jsou oznaceni samolepkou
»autorizovany prodejce”.

—<|-WARMPEACE-

AUTORIZOVANY PRODEJCE / AUTH|

Krétce po své prvni stovce vyvinul Edelrid
lano, které vydrzelo vice nez jeden péd,
a stalo se tak predchddcem soucasnych
modernich dynamickych horolezeckych
lan. | Edelrid pFedstavil vyrocni kolekci
na oslavu vyznamného milniku.

Prvni cesky vyrobce plastovych lodi,
firma Zelezny, letos oslavi 20 let svoji
existence. K tomuto vyroi pfipravil
nejen dalsi kajak pod znackou Zet, ale
chysta nékolik zajimavych soutézi pro
vSechny vodaky. Hlavni cenou bude
turistickd kanoe Samba.

pripravili Vojta Lejsek, Martin Vitek

Draci ferata nad rakouskym
Mondsee

Je to k ni'sotva par hodin jizdy od nasich
jiznich hranic. Jeji rozekland hradba se
zvedd nad klidnou hladinou Mondsee,
jednoho z véhlasnych jezer rakouské Solné
komory, a skalni okno pod jejim vrcholem
pry prorazil sam cert, kdyz letél na pomoc
nepoctivé hospodyni. Drachenwand, Draci
sténa, je vapencovy tesak, po jehoz vy-
chodni hrané byla v roce 2008 vybudovana
jedna z nejkrasnéjsich zajisténych cest
celé oblasti — Drachenwand Klettersteig.
Ferata obtiznosti B/C zaciné soustavou
kolmych Zebfikd. Pak se proplétd po
clenitém h¥ebinku, aZ vydsti do vzdusnych
sténovych tsekd s parddnimi vyhledy na
jezero i okolni Stity Solné komory. Lékd
vas? DalSi podrobnosti o této i dalSich fera-
tach naleznete na www.Pohora.cz. ~ (MV)

Nova sténa v Usti

Novou lezeckou sténu v Usti nad Labem
oteviel v priibéhu biezna HUDYsport.

Celych 1750 m? lezeckého prostoru

Cekd na navstévniky v budové byvalého cuk-
rovaru v Prazské ulici 21. Vyberou si opravdu
vsichni, k dispozici je 140 cest obtiznosti od
2do8aa o délceipres 20 metrd. Oteviraci

dobu a dal3i praktické informace najdete

na www.hudysteny.cz/usti.

Prostor je roz¢lenén do nékolika casti.
V Hlavnim dému je lezeckd plocha o velikosti
19 mx13 m a diky previsu, ktery misty

|

Visufd lavka, ozdoba draéiférraty, foto Martin Vite

pripravil team HUDYsportu

HUDY trendy na léto 2013

Zajimaji vas trendy letni outdoorové kolekce 20137 Co nového cekat u obleceni, obuvi,
batoh, standi, spacakd, lezecek nebo sedaka? Inspirujte se tieba pravé u outdoorovych
specialistli v HUDYsportu.

Letosni letni sezona bude ve znameni vyraznych barev, chytrych materialt a perfekt-
nich stiihi pro muze, Zeny i déti. Vétsinu novinek outdoorového vybaveni osobné tes-
tovali vybrani clenové HUDYteamu, HUDY Mountain Guides, jakoZ i samotni pracovnici
HUDYsportu. Produktovi manazefi z toho vieho pak pfipravili zajimavé kolekce.

Tipy a doporuceni produktovych manazeriit HUDYsport

,Ojedinélou nabidku sportovnich
batohti pro cyklisty, vysokohorské
turisty, ale i jen tak pro volny cas,
dopliiuje Siroky sortiment praktic-
kych ledvinek a cestovnich tasek.
Horolezce nové potésime produkty
znacky Mammut. Mym favoritem
mezi znackovymi batohy je inovo-
vany Deuter Guide 35+ za skvélych
3290 K¢.” (Dudan Stuchlik)

,Letosni léto bude plné svézich barev
a perfektnich stihd. Nové materidly
u tricek, kosil, kalhot a Sortek
zvysuji komfort nosent. Outdoorové
obleceni je stdle vice kombinované
Zriiznych materidlii — télo potrebuje
dychat. Hitem sezony bude
goretexovd bunda Montura

Equipe Jacket za 4850 K¢

(Martin Trdla)

Sirokou nabidku kvalitni
outdoorové obuvi pro
vysokohorské turisty dopliiuje
rozsiteny sortiment osvédcenych
sanddlii a pohodlné hikingoveé
obuvi. Absolutni novinkou, kterd
sleduje soucasny trend, je lehkd
approachovd bota Millet Rock
Hopper za 2990 K.

(Jifi Novak)

VYBAVENI: TRENDY NA LETO

Navstivte nékterou ze 40 prodejen
HUDY sport v Ceské republice a na
Slovensku nebo eShop a inspirujte
se letni kolekci znacek Arc'teryx,
Millet, Mammut, Black Diamond,
Wild Roses, Chillaz, The North Face,
La Sportiva, Lowa, Rock Empire,
Direct Alpine, Deuter, Tendon, Beal,
Suunto, Primus, Garmin, Nalgene,
Northman a dalSich.

,Kompletnivybaveni pro camping

a cestovdni je rozsifeno o nové

typy turistickych stant, spacakii,
samonafukovacich karimatek a varicd.
Standardem je Siroky vybér nddobi,
Celovek, impregnaci a skiddacich
stolkii a Zidli. Favoritem léta budou
rychlostavéci stany Outwell a extra-
lehky stan pro dvé osoby Rock Empire
Trail za 4690 K¢ (Zbysek Cesenek)

dosahuje 7 metrd, jsou zde cesty dlouhé az
21 metrd. Pro nejdel3i profily je tak zapo-
trebi alespoi 40m lano. Pro pohodli lezcii
je celd podlaha haly vytdpéna. Na tzv. Horni
sténé jsou krat3i cesty nejen pro zaatec-
niky od 11 do 13 metrd. Pokud nemate
partdka na druhy konec lana, vyuZijete dalsi
“vychytdvku” v této casti a to tfi navijaky na
samojiSténi, nepotfebujete tak jistice.

Na nejmensi navstévniky cekd 6,5 metru
vysoka détskd sténa s hornim jisténim.

o VR v R
Nechybi ani boulderovka, kterdneni == ‘!' *
nikde zastrcend, jak obcas byva, ale je , _'. b
nedilnou soucdsti celého prostoru. )
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SVET OUTDOORU CESTOVANI V PRAXI

SPANELSKO

VIETNAM

FRANCIE

KYRGYZSTAN

JORDANSKO

CHORVATSKO

JIHOAFRICKA
REPUBLIKA

CENA

X

4000 az
6 000K¢

5000
az 6 000K¢

NOCOVANI

Dostatek hoteld, levnych nocle-
héren a v horéch skvélych bivakd.
V oblasti Camina de Santiago
jsou navic mistni velmi tolerantni
ke stanovani prakticky kdekoliv.

TOP OUTDOOROVE AKTIVITY

Objevte NP Monte Perdido y Ordesa,
sjedte nékterou z galicijskych rek

a vyzvou je 900 km dlouhd poutni cesta
Camino de Santiago.

TIP: Popis 55 tur od Pyreneji po Gibral-

tar najdete v priivodci Hory Spanélska

na www.MapyKiwi.cz.

KAM ZA LEZENIM

Evropskou Mekkou sportovniho lezeni
je El Chorro. Najdete tady i Camino del
Rey — ponékud krkolomnou feratu,
vedouci 100 metrd nad dnem karionu.
Dalsim skvélym lezeckym mistem je
Siurana nedaleko Barcelony.

KDY VYRAZIT

Zalezi na tom, za ¢im a kam jedete.
Nejvyssi mista Pyreneji jsou zna¢nou
cast roku pokryta snéhem a pro vystup
pocitejte s patti¢nou vybavou. Naopak
za lezenim na jih zemé mUizete vyrazit
prakticky kdykoliv.

BEZPECNOST A ZDRAV|

Spanélsko je bezpe¢nou zemi. Ve méstech
pozor na drobné kapsare, a to zejména

v Barceloné ¢i Madridu. Na venkové jsou
lidé naopak nesmirné mili a pratelsti.

V odlehlejsich oblastech muzete narazit
na toulavé psy.

pripravila Katefina Smolova

DOPRAVA NA MISTE

Vlaky jsou docela drahou, ale zato poho-
dInou zaleZitosti. Dobie funguji mistni
autobusy, na frekventovanych linkach je
ale rezervujte dopredu. Lze i stopovat.

1 kdyz si nékdy pockate déle, nakonec
urcité pojedete.

14000 az
17 000K¢

V3ude narazite na ubytovéni
rtzné kvality. Smlouvejte a ob-
hlédnéte vice variant.V horach
prespéte u mistnich, ocekava se
finanéni ptispévek.

V okoli mésta Sapa najdete spousty pfile-
Zitosti k trekovani s vyhledem na ryzova
policka. Vystupte také na nejvyssi horu —
Fan Si Pan. Na kajaku si projedte pobrezi
v zétoce Halong.

Jedine¢né podminky pro deep water
solo (lezeni nad vodou bez jisténi)
najdete v zatoce Halong. Na jednot-
livé ostriivky se dostanete na najaté
lodce s fidicem nebo vlastnimi silami
na kajaku.

IdedlIni jsou jarni mésice, kdy neni pfilis
horko a pfiroda je asi nejkrasnéjsi. V Iété
se pripravte na vedra a Casté desté.
Pocasi se lisi na severu a jihu zemé,
zalezZi proto také na tom, kde se chcete
pohybovat.

Vietnam je nechvalné prosluly véemozny-
mi Sejdifi. Pfipravte se na rozlisné ceny pro
turisty a mistni. Budte ve stiehu, abyste
vsechno tiikrat nepreplatili. Nezapomente
na patfi¢na ockovani.

Na dlouhé trasy se presouvejte sleeping
busy. Jsou velmi pohodIné a levné.V mis-
tech se zajimavym okolim se zdrzte déle,
pujcte si motorku a podniknéte vylety
podle svych predstav.

3000 az
5000K¢

=

2 000K¢

Ubytovani je drazsi, ale obvykle
i na vyssi Urovni nez u nas.
Chcete-li udetfit, vezméte

s sebou stan. Kemp0 tu najdete
mnoho!

Na Francii nedaji dopustit lyzari, oblibené
je stiedisko Chamonix. Turisty nadchne
170km dlouhy trek Tour de Mont Blanc,
vedouci z ¢asti pravé Francii!

Na Korsice je oblibend trasa GR20.

Do vétsiny cest v karilonu Verdon nejpr-
ve musite slanit z Gtesu, coz déla lezeni
o to zajimavéjsi. Mistem, kde se psala
lezecka historie, jsou vapenco-piskov-
cové skaly v Buoux.

Pocasi je stejné jako u nas. Za lyzovanim
se vydejte v zimé. Na turistiku, cyklistiku
nebo lezeni se nejlépe hodi léto. Korsika
laka cestovatele uz i na jare.

Francie je velmi pohodova a bezpec¢na
zemé, jen vyjimecné se dostanete do ne-
prijemnych situaci. Jdete-li sem sportovat,
nezapomerite se dobfe pfipojistit.

vyvazi skvélé sluzby, presnost a propraco-
vana sit spojl. Nejsnazsi je mit vlastni ¢i
puajceny automobil.

X

11000 az
14 000 K¢

Stan berte rozhodné s sebou,
v horach se bude hodit. Ve més-
tech vyhledejte hotely.

Desitky vrchold ¢ekaji na milovniky hor,
dva maji dokonce nad sedm tisic — Pik
Lenin a Pik Pobeda. Hory jsou dobie
dostupné a bez davu turistd.

Nedaleko Biskeku najdete sportovni
oblast s asi tficeti cestami. Mnohem
ldkavéjsi jsou ale stény v horéch, které
vybizeji k prvovystupdm!

Chystéte-li se do hor, nejvhodnéjsi doba
je léto. Zima je opravdu kruta a teploty
klesaji hluboko pod bod mrazu.

Nebezpecné mohou byt okrajové ¢asti
mést. Na venkové jsou mistni velmi pratel-
sti. Na nizké drovni je zdravotni péce, takze
hledte, aby se vam nic nestalo.

Kromé klasickych autobust mizete vyu-
Zivat tzv. masrutky (minibusy). Obvykle se
vyjizdi, az kdyz je pIné obsazeno! Pfipravte
se na nekvalitni silnice.

X

10 000 az
13 000KE

Mimo mésta jde kempovat

s vlastnim vybavenim. Nenechte
si ujit nocleh v poustnich bun-
galovech.

TIP: Spoustu rad najdete v privodci
Omdnem od vydavatelstvi Bradt.

K dostdni na www. MapyKiwi.cz

V pohofi Hajar je pIno trekd, nevyne-
chejte Balcony Walk. Nechte se zlakat
podvodnim svétem, rozprostirajicim

se na pobiezi Oménu. Oblibené jsou
ostrovy Dimaaniyat a no¢ni pozorovani
fosforeskujicich Zivocicha.

Nesmirné velky lezecky potencial
Cekajici na objeveni. Skvélé piilezitosti
k deep water solu najdete v Maskatu
(existuje i pravodce). Hory na severu
vybizeji k bigwallovym prvovystuptm.
Méné zkuseni muizou vyzkouset jednu
ze tfi omanskych ferat.

Nechcete-li se jen potit a nadavat

na pocasi, vydejte se do Omanu v zimé.
V tuhle dobu slunicko sviti a je pfihodné
pocasi jak na koupani v mofi, tak i na pfi-
padné treky v horach a prohlidky starych
pevnosti a charizmatickych mést.

Oménci jsou nesmirné mili a pratelsti. Re-
spektujte ale zésady této silné muslimské
zemé. Zeny by mély chodit v dlouhém
obleceni a chtéji-li Iépe splynout s davem,
udélaji dobre, kdyz si zahali hlavu.

Pfi trecich horami vzdy myslete na dosta-
tek vody!

Po Maskatu a okoli se klidné pohybujte
taxikem, je to velmi levné. Na del3i prejez-
dy se da vyuzivat mistni doprava. Mate-li
ale malo dnti a velké plany, zvazte pGjceni
auta. Dostanete se diky nému treba az

do vesnicek vysoko v omanskych horach.

X

15000 az
30 000Ke

Skvéla sit kempt ve viech narod-
nich parcich, noc pro jednoho
vyjde asi na 5 dolarG. Ubytovani
ve velkych méstech je lepsi
zamluvit dopredu.

Raftujte v Grand Canyon, ujdéte alespon
¢ast 4200 km dlouhého treku Pacific
Crest National Scenic Trail, potkejte se

s medvédem v Yellowstonu a naucte se
surfovat na Havaji. Diky své rozloze nabi-
zi USA prilezitosti snad pro kazdy sport.

Yosemitska sténa El Capitan je tajnym
snem vsech lezcd. Asi nejlepsi boul-
derovou oblasti na svété je kalifornsky
Bishop, pIny obrovskych zulovych bal-
vanul. Nevynechejte taky NP Zion nebo
piskovcové stény v kentucké oblasti
Red River George.

Za koupanim na Floridu mGzete
kdykoliv. Hory na severu jsou naopak
dostupné prakticky jen v Iété. Nékde az
do cervna lezi metry snéhu. Chcete-

-li tedy zamifit na americké vrcholky,
rozhodné vyckejte na léto, pfipadné

na brzky podzim.

Tolik obavani medvédi pfedstavuji mno-
hem mensi nebezpeci nez nezodpoveédni
turisté. Pri tdrach i dlouhych prejezdech
autem si nikdy nezapomerite dostatek
vody a mapu. Ve velkych méstech si davej-
te pozor na osobni véci.

V Americe nejde jinak, nez si pujcit
automobil. Pomérné vysoké pljcovné
vykompenzuji levnéjsi pohonné hmoty
a volnost, ktera se diky vlastni dopraveé
nabizi. Pfipravte se ale na legendarni
nekonecné dlouhé prejezdy.

X
8000 a2

10 000 K¢

Zazitkem je prespat

v poustnich kempech srde¢nych
beduind. Ve méstech najdete
hotely i nocleharny. Je na vas,
co si vyberete.

Jedno z nejkrasnéjsich mist k potapéni.
Spoustu moznosti je napfiklad v okoli
Aqaby. Prespéte v pousti Wadi Rum.
Krasny trek vede z pevnosti Ajloun

do Pelly. Zemé je oblibend i pro cyklisty.

Spary a pukliny na piskovcovych
sténach ve Wadi Rum jsou jedine¢nym
lékadlem pro vsechny lezce. Vétsina
cest je nezajisténych, takze je potieba
dostatek vlastniho materialu.

Ideadlni ¢as k navstéveé je podzim &i

jaro. Vyhnete se tak letnim extrémnim
teplotdm i pomérné mrazivym zimnim
vecertim. K Rudému moti se ale mlzete
vydat prakticky kdykoliv.

Kriminalita je tu velmi nizka, takze se neni
prilis ¢eho obavat. V piipadé nepfijemnosti
se ale mUzete obratit na turistickou policii.
Doporucuje se o¢kovani proti Zloutence

i bfisnimu tyfu.

VyuZivat je mozné bud'autobusovou
dopravu, ktera je spolehlivd, levna a poho-
dind, nebo si plijcit vlastni auto. Silnice jsou
v dobrém stavu, jen ¢erpacich stanic je
obcas poskromnu.

X

20000 az
30000Ke

V turistickych oblastech je ubyto-
vani vyrazné drazsi nez na méné
oblibeném severu. Stanovani je
naprosto bézné pfi trecich.

Jdéte po Inca trailu k Machu Picchu
(nutné povoleni) nebo se ucte surfovat
na severu zeme.

TIP: Skvélym pomocnikem pfi trecich

v Kordillerdch bude mapa Cordillera Blan-
ca-Nord, najdete ji na www.MapyKiwi.cz.

Kordillery, nazyvané v Jizni Americe
Andy, vybizeji k mnohodélkovym
prvovystuptim, a hlavné ke zdolavani
velkych vrchold. Vrchol Chachani
nedaleko Aeroquipy je pry jednou

z nejsnazsich Sestitisicovek.

Na hory je ideéIni doba duben az
listopad, zamétujete-li se na pobiezni
oblasti, zvolte presné opacnou ¢ast roku.
Letni mésice jsou nejlepsi k navstévé
pralest.

S nejvyssi kriminalitou se setkate ve vel-
kych méstech, zejména v Limé. Mnohem
Vétsi nebezpeci vam ale hrozi pfi precerio-
vani vlastnich sil a pocasi v horach.

Po méstech vas povozi klasické riksi,

na delsi prejezdy vyuzijte mistni autobusy
a preplnéné dodavky. Cim odlehlejsi misto,
tim mensi spolehlivost dopravy.

5000K¢

=]

1600 K&

Kempy, penziony, hotely.
Nabidka je Sirokd a cenové
vyhodna. V horach jde stanovat,
ve méstech je to zbytecné.

Zalyzujte si ve stiedisku Platak s vyhle-
dem na more, v pohoii Velebit vystupte
na Vaganski vrch.

TIP: Cyklisté oceni cyklomapu Dalmatskych
ostrovd, k sehndni na www.MapyKiwi.cz.

Pohodové si zalezete nedaleko Splitu.
Nejlakavéjsi je ale ostrov Hvar, kde
najdete spoustu zajisténych cest, ale
hlavné pfilezitosti k deep water sélim.

| pozdni jaro a brzky podzim jsou v Chor-
vatsku obvykle velmi teplé, ale neni to
pravidlem. Zarucené hezké pocasi je
hlavné v obdobi léta.

Ve viech ohledech bezpec¢na zemé. Pre-
kvapit vas miizou maximalné kapsafi, ale
ty potkate vsude.

Vzhledem k blizkosti je oblibena doprava
vlastnim autem, ale je snadné si ho pujcit
az na misté. Dobfre funguje i mistni mezi-
méstska autobusové doprava.

15000 az
19 000K¢

Mésta jsou vybavena hotely
vsech kvalit i cenovych hladin.
Stanujte jen v kempech,

je jich dostatek.

Vystoupejte na Stolovou horu uprostred
Cape Town, uZijte si trek v parku Tsit-
sikamma, vyzkousejte snowboarding

v pousti a surfing na vinach.

Do Jihoafrické republiky jezdi lezci

za boulderingem. Oblibenym mistem
jsou Rocklands, ale tim nabidka ne-
konci. Skvélé bouldry najdete i v okoli
Cape Town.

Od prosince do tGnora je v zemi horké
léto, naopak v ¢ervnu az srpnu mirnd
zima, na horach ale mrzne a snézi. Nejvi-
ce lidi sem mifi od fijna do dubna. Zalezi
na tom, kam a za ¢im jedete.

Opravdové nebezpeci hrozi v okrajo-
vych ¢astech velkych mést, do slumt
se radéji nevydavejte. Dodrzujte zasady
bezpecnosti a po setméni se pohybujte
jen ve vice lidech.

Na vysoké drovni je Zelezni¢ni doprava,
kterd nabizi i luxusni okruzni jizdu po vel-
kych méstech. Pro nezavislé cestovatele
je idealni pujcit si auto, silnice jsou v dob-
rém stavu.

SPANELSKO

VIETNAM

FRANCIE

KYRGYZSTAN

JORDANSKO

CHORVATSKO

JIHOAFRICKA
REPUBLIKA

Dalsi uzitecné rady a tipy na cesty najdete v on-line priivodcich zemémi na nej¢tenéjsim cestovatelském portalu www.HedvabnaStezka.cz.
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Zakladni vybaveni pro zacinajici lezce
Rady k vybéru vybaveni

Vzpomindm si na své prvni lezecké kroky,
prestoZe jsem od té doby uZ néjaky metr
lana odmotal. A rovnou se pfizndm, Ze

s lezenim jsem to od té doby kdovijak vysoko
nedotdhl. Zato lezecké vybaveni doznalo
jisty pokrok. Ani zdaleka se sice nefadim

k lezeckym bardlim, ktefi se navazovali
kolem pasu konopnym lanem, i tak mi ale
lezeni ucarovalo v dobé, kdy vybér lezeckého
materidlu nebyl zdaleka tak Siroky jako dnes.
A kdyz uZ bylo z ¢eho vybirat, stejné byly
nejvétsim problémem finance.

Proto rdd vzpominém na dobu, kdy jsem do-
stal své prvni 12 m dlouhé lano od zndmého
kominika. Co na tom, Ze bylo cerné jako uhel
a citil jsem z néj snad kazdy komin ve mésté.
Nic mi nebrénilo navdzat se na doma usity
seddk a obout platéné kopacky s ufiznutymi
Spunty. Nédherné a metodicky jisté bez
vyhrad byly ty moje prvni lezecké kroky.
Chtél jsem prosté lézt a na moc dalSich véci
jsem v hlavé nemél misto.

Konec nostalgie a vzpomindni na staré casy.
Mam daleko do velebného kmeta a dlouho
doufam jesté mit budu. Pfesto je dnes doba
trochu jind. Kdo vi, odkud se berou stale novi
zdjemdi o lezeni. A stdle nové, vy3si a previs-
lejsi umélé stény jsou pfipraveny je pohltit.
Malokdo dnes navstivi sténu s néjakym his-
torickym kouskem vybaveni. Kazdopddné se
obdas s ictou pousméju pfi pohledu na lezce
ve dvacet let starém tvazku s puntikatym
Satkem, ktery se snaZi spoutat lezcovu uz
notné prosedivélou hfivu.

Daleko ¢astéji je k vidéni vybava kompletné
zéfici novotou. Maji ji i, ktefi se uz ¢astecné
lezeni upsali a zacali do néj sypat své
nendvratné investice. Tém, ktefi tak jeSté
neucinili, bych chtél timto textem pomoct
pfi vybéru zakladniho vybaveni. Kazdému

z nés totiZ hrozi, Ze se stane obéti zdatného
obchodnika, vnucujiciho vybaveni, které je
zarudené to nejbezpecnéjsi, nejlehdi, nejpes-
tfejsi a které poleze mélem samo.

Jo jo, holenkové a holinky, je to tak.

| pfi lezeni a nakupovani je tfeba selského
rozumu. Vezmeme to tedy pékné od podlahy
(nemyslim Pfemka, i kdyZ bych se nedivil,
kdyby jeho stoprvni rada na vyhubeni krtka
znéla: ubit lumpa lezeckym cepinem).

Lezecky musi sedét

Zakladem jsou lezecké boty, ili lezecky.
Nevim, jestli tak své dvé nevabné vonici
boty mlizu viibec jeté nazyvat. Ale jisté
nejsem sam, kdo ma strach, Ze mu slezou
nehty, kdyZ svoje lezky vezme do ruky. Je
zkratka fakt, Ze vétsina lezc{ vytvofi na
svych lezeckach patinu, kterd jim propdijci
jistou jedinecnost. Osobné jsem vysledoval,
Ze boty z pfirodni kiiZe jsou oproti syntetice
trochu vic smraduvzdorné. Do velké miry
vSak zaleZi na tom, jestli lezete v ponozkéch,
nebo naboso. Jd lezu v lezkdch naostro a je
to na nich véru znat. Proto bych doporucil
tenkou nizkou ponozku, kterd pfilis neubere
na citu v noze. Zaroven bude fungovat jako
filtr v boté, kterd nebude tolik trpét na
Spinéni zevnitt. Diky tomu se v ni zfejmé
nebudou tolik mnofit bakterie, zplisobujici
ten zapach. V hlavé mi Srotuje predstava,
jak divoka party asi musi probihat v mych
lezeckach. Zaroven jsem ale rad, Ze mé na
ni nikdo nepozval.

Kromé materidlu je pro vybér diileZita

celd fada vlastnosti. Je to velikost, tvar
kopyta, tloustka a materidl podesve, zplisob
zapinéni a pro nékoho barva, aby se hodily

k pleti. Lezeni nemd byt utrpeni, a proto

to s vybérem co nejmensi velikosti bot
nepiehanéjte. Jde o to, Ze lezec potrebuje

v boté mit cit a jistotu, cehoz nelze pfilis
velkou botou docilit. Chce to najit rozumny
kompromis mezi pohod|im, respektive
pfijatelnym nepohodlim, a citlivosti boty.

Ta by méla na noze sedét pevné a tésné celé
chodidlo obepinat. Pro novacky bych pfilis
nedoporucoval velikost, ve které budou

mit pokréené prsty. A kdyZ uz, tak jen velmi
lehce. Zatimco ostileni borci potiebuji
lezecky, aby v nich mohli stat na Spendlikové
hlavicce, zacatecnici pouzivaji spis vétsi nebo
stfedni stupy, na kterych potfebnou sluzbu
udélajii pohodInéjsi lezecky.

Tuhd podesev

Tim se dostavam k tuhosti podesve.

Ta je obecné tim vétsi, ¢im vétsije tloustka
gumy poufité na podrazce. U lezecek se této
gumé iika lepicka. Pokrocilejsi modely bot
pak pro zvy3eni tuhosti vyuZivaji i rlizné
vyztuhy. Jelikoz za¢atecnik obvykle nema

vytrénovanou dostatecnou silu v prstech na
nohou, neposkytuji mu potfebnou oporu

a stabilitu na stupech. Proto je vhodné ze
zacdtku volit spis tvrdSi modely. Kromé toho
je ddlezity i tvar kopyta, tedy i samotny tvar
boty. Kazdy vyrobce pouzivd svoje kopyta,
takze se mize snadno stat, Ze majitelé
nestandardizovanych typli chodidel, kterd se
vymykaji smérnicim EU, budou muset néjaky
ten model vyzkouset, neZ do boty vklouznou
jako Popelka do strevicku. Tady se dd opét
trochu obecné fici, Ze vétsina bot vhodnych
pro zacatecniky bude mit symetricky tvar se
$pickou uprostred lezecky.

Pokud jste uz nasli model, ktery ma
spravnou velikost, tvar i potfebnou tuhost,
zbyvd se zamyslet nad zplisobem zapinani.
Zatimco suché zipy umoZiuji rychlejsi obou-
vani, klasické Snérovani zase zarucuje lepsi
dotaZeni boty na noze a pfizplisobeni jejimu
tvaru. Posledni variantou jsou lezecky s Si-
rokou gumou, které staci pouze natahnout
na nohu. Tento zpiisob mé své proi proti,
avsak u tvrdsich modeld ho nenajdeme,
takZe neni tfeba se tim vice zabyvat. Vybéru
lezecek vénujte dostatek ¢asu i pozornosti.
Nedoporucuju je kupovat bez fadného
vyzkou3eni jen podle obvyklé velikosti bot,
ktera se miiZe znacné Iisit. Rada obchodil

s lezeckym vybavenim mé malou sténku,

na které si miiZete boty na par lezeckych
krocich vyzkouset pfimo v akci. Protoze

to, jestli bota spravné sedi, nepoznate jen
pii chilzi, ale nejvic pravé pri lezeni. Piesto
se asi nikdo zezacatku neubrdni néjaké té
otlaceniné i zakefnéjsimu bebinu. Nenechte
se tim v3ak odradit.

SIROCCO

165 gramu, musi vaha,
ktera snese rany.

perL

www.petzl.cz
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Bezpecny sedaci uvazek

Obuti tedy jste, gratuluju. Ale jste jaksi
pofdd nazi. Co takhle obléct si sedaci ivazek,
Cili sedak? Ten musi byt hlavné pohodIny

a bezpecny. Sedaci tvazky bych roztfidil

do tfi zakladnich kategorii, pominu-li typy
pro speciélni pouZiti. Prvni jsou lehoucké
sportovni Gvazky, které maji nohavicky bez
moZnosti nastaveni obvodu a v pase jednu
stahovaci pfezku. Ty jsou navrzeny tak, aby

kladen zvyseny diraz na pohodinost.

Proto poznéte tyto Gvazky podle vétsi Sitky
pasu i nohavicek a silnéjsiho vymékceni.
Navic Casto na tomto typu najdeme 3est
poutek na lezecky material namisto
standardnich ¢tyf, popfipadé jen dvou. Taky
vlastnim sedék tohoto typu a ten mé navic
jednu vychytavku. V pfedu ma dvé jistici oka,
takZe jedno z nich pouzivam na pfivazani
odsedavaci smycky a slafiovaciho prusiku
pro sebejisténi a druhé pak cisté na jisténi
spolulezce. Je to velmi praktické a prehledné.

volné protaZeny bedernim pasem.

Diky tomuto feeni se pfi rizném nasta-
veni obvodu miiZe jistici oko vycentrovat
doprostred. Velikost tivazku po dotaZeni by
méla byt zhruba takovd, Ze mezi télo a pds
vloZime naplocho dlan ruky, ale nejde s ni
uz otocit. Podstatny je i druh dotahova-
cich prezek. Nékdo davd prednost vétsim
protahovaci typim a nékdo md radéji mensi
rychlopfezky. I kdyz mensi pfezky zdanlivé
vypadaji méné bezpecné, nemyslim si, ze
by to bylo néjaké slabé misto, a proto bych

=

v s

ktery si nic nezadd s daleko drazsimi jistitky.
Abyste byli schopni osvojit si spravnou tech-
niku jiSténi a pfipadné casem pouZivat i jind,
slozitéjsi jistitka, je kyblik to pravé. Genidlné
jednoduchy a genidlné Sikovny. Nic vic a nic
mif. Ze zacatku vystacite v podstaté s jed-
nou karabinou na jisténi. Vycet a popis typl
karabin by opét vydal na samostatny clanek.
Proto zaméfte sviij vybér na karabinu typu
HMS. Typickym znakem je hruskovity tvar

a obvykle kulaty prifez celého téla karabiny,

kalhot, sortek, satu, sukni a kosil od WARMPEACE k dispozici
od bfezna 2013 u viech autorizovanych prodejcl

www.warmpeace.cz

se na ném na stromé. Doslo samozfejmé

i k nékolika paddm, a proto jsem pomérné
rychle pochopil, Ze poctivé horolezecké
lano je zdklad. Je to kamardd, ktery vds
podrZi, a proto k nému chovejte nejvyssi

Gctu a nikdy po ném neslapte! Pro sportovni

lezeni na sténé nebo na skéle se pouziva
dynamické jednoduché lano, oznacené
Cislovkou jedna v kolecku. Tento symbol
najdete spolu s dalSimi tidaji o délce a pri-
méru lana na jeho koncich. Obvykla délka

»SMILE
VSKIN
A

é byly co nejlehi. Pokud vam takovy Gvazek i L 3 nechal vybér na vlastnim uvazeni. nebo alespori v mistech styku s lanem. je padesdt nebo Sedeséat metrd. Na sténu é
< dobie padne a planujete Iézt hlavné na seddk musi byt pohodliny Karabina musi mit zamek s pojistkou, kterd ~ viak vétiinou stati i délka tficet metrd. =
= umélésténg mizete sahnoutpotomtotypu. g bezpecny Jistitko pro zacatek miize byt sroubovaci, nebo je k mani i fada Dnes jsou na trhu k dostani zbytkové délky S
Treti kategorii jsou tvazky urcené prevdzné samozamykacich typ@. U nich nenastane si- za vyhodnou cenu. Vétsinou je to délka
pro klasické lezeni v hordch nebo v ledu. Druhou kategorii Gvazk{ jsem si zdmérné Jak jsem psal vy3e, Gvazky mivaji poutka na tuace, kdy roztrzity jisti¢ zapomene pojistku 27 - 29,5 m. Doporucuju volit délku co
Tyto typy maji ¢tyii kovové dotahovaci nechal na konec. Jsou to nejvice zastoupené lezecky materidl. Tim zdkladnim je pfinej- zajistit proti otevfeni. neblize oném t¥iceti metriim. Stény rostou
prezky. Po jedné na nohavickdch a dvé na modely pro univerzaIni pouZiti. Maji na kazdé men3im jistitko a HMS karabina. Jistitek je jako houby po desti a s po¢tem roste i jejich
bedernim pésu. U téchto sedakd se pocitd nohavicce jednu prezku a jednu na bedernim celd fada, klasickych, s poloautomatickou Lanu slusi tcta vyska. Nékdy tedy miize nastat situace, ze
i s pouzitim nékolika vrstev obleceni, a proto  pésu. Pomér hmotnosti a pohodli pfi nodenije funkci, na tlustd i na tenkd lana. Ackoli mi lano délky 27 metrd uz nemusi dosdhnout
musi byt jejich velikost pIné nastavitelnd. vétsinou vyladén tak akorat. Doporucuju tedy rukama prosla fada jistitek v3ech druhd, Aby lezec neskoncil na zemi, €ili nehodil ze zemé nahoru a zhora aZ na zem. Obcas
Dal3i vyhodou dvou prezek na bedernim sahnout po modelu z této flotily. Diky moz- zastdvam uz |éta pevné stanovisko, Ze za- podlahu, jak se pékné odborné fikd, jsou tak na velkych sténdch k vidéni vice ¢i
pasu je moznost jistici oko vycentrovat, aby nosti nastaveni obvodu nohavicek ho miizete kladnim fe3enim, ze kterého vétSina jistitek potiebuje i néjaky kus Spagdtu. Vzpomindm ~ méné tsmévné situace, kdy spoustény lezec
bylo uprostred. Tyto tvazky maji navicivétsi  pouZitina skaldch v chladnéjsim pocasi, az vychdzi, je klasicky jistici kyblik. Koupite ho si, Ze jako maly kluk jsem si opravdu lano visi dva metry nad zemi a jeho jisti fesi,
vybavu. Jednd se o nasité nosice plastovych prekondte své prvni lezecké kroky na preklizce. tfeba za dvé stovky, a pfitom je to pracant, zkonopného Spagétu vyrabél a houpal jak ho dostat na zem.
- karabin, vhodnych na no3eni napf. ledovco- Vybér na trhu je opravdu Siroky, véetné fady
é vych Sroub, sklob, vklinéncli nebo kladiva. damskych modeld. Hlavné je treba vybrat
< ProtoZe se pocité, Ze v takovém tvazku mdze ~ pohodiny typ ve spravné velikosti. Obcas je -
g byt lezec nékolik hodin a nékdy i dni, musibyt  k vidéni model, ktery md hlavninosny popruh N A C E STY I N E c E STY Nova kolekce
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lana jsou moje vdsen

Lana jsou moje véasen. Rad se jich dotykdm
arad o nich mluvim. Proto se radéji krotim,
aby kapitola o nich nesklouzla k encyklo-
pedickému vyctu informaci. Pro zacdtek
doporucuju sahnout po priméru nékde mezi
10,1 — 10,4 mm. To je rozumny pomér mezi
snadnou manipulaci, pfijatelnou hmotnosti,
Zivotnosti lana a univerzalnosti pouZit,
vcetné kompatibility s drtivou vétsinou
jistitek. Kdo si chce pfiplatit, neni od véci
zvoliti model, ktery ma impregnovany
minimalné oplet, a jesté [épe i jadro. Takové
lano se nejen hiire Spini a nasakuje vodu, ale

impregnovany oplet i snadnéji prokluzuje jis-
titkem. Je vhodné sledovat na lané i hodnoty
jako je pocet normovanych pddi, hmotnost,
uzlovatelnost a rdzovou silu. Ale zpocatku
staci zaméfit se na hmotnostni podil opletu
viici jadru (a z toho vyplyvajici jeho tloustku)
aodolnost proti odéru.

A co jesté chybi?

Tim konéim s radami, a¢ jsem si dobfe
védom, Ze vlastné sam nevim vechno.
Nevim tfeba, kde koni vycet zakladniho
lezeckého vybaveni a zacind rozsifujici
seznam vybaveni dalSiho.

Vzdyt napriklad helma se obvykle na umélé
sténé a Casto ani pfi sportovnim skalnim
lezeni nepouzivd. To ale neznamena, Ze ji
nelze viele doporucit. A to méte, respektive
jesté neméte dalsi karabiny, expesky, ploché
smycky, prsni Gvazky, blokanty, dal3i druhy
lan, stopery, friendy, abalaky, hexentriky

a kdovi jaké dal3i zddrhele. Ale o nich tieba
jindy. Rozhodné nechci prosedét den u po-
Citace a rdd bych si Sel zalézt — samosebou
ne pod pefinu, ...noi kdyZ s néjakou feSnou
lezkyni, kdo vi. Takze Sup do lezecek a do
sedakd, navdzat se na lano a hurd do toho!

Hlavné myslete na to, Ze to chce nejen fortel.

Jedna véc je nékam vylézt, ale diileZitéjsi je
dostat se bezpecné dold. Osobné preferuju
dvoufdzovy trénink, ve druhé fazi u piva se
totiZ nejlépe hodnoti lezecké (ne)uspéchy
azdZitky, tak at'si mate o cem povidat.

Postupem casu se Karel Karlos
Vidlak stal diilezitym clenem
redakce Svéta outdooru nejen
jako tester, ale i jako autor clankd
a textti o lezeni, VHT, skialpinismu
a dalSich aktivitach souvisejicich

s horami.

text a foto Didriksons1913

Historie znacky
Didriksons (1913 - 2013)

Zkusme se pfesunout v ¢ase o sto let

zpatky do roku 1913, kdy v malé vesnici na
zapadnim pobiezi Svédska zacing piibéh
rodiny Didriksonovych. Hanna a Julius
Didriksonovi oteviraji v pfistavni vesnicce
Grundsund v oblasti Bohuslan ve Svédsku
Oilskin, tovdrnu na vyrobu vysoce kvalitnich
nepromokavych odévi pro rybare.

Oilskin odévy = obleceni zejména pro rybdre,
které bylo vyrobeno z pevného pldtna. Toto pldt-
no bylo bud'naolejovdno, aby byla poskytnuta
odolnost viici vodé (nejcastéji se pouzival Inény
olej), nebo na néj byla nanesena vrstva téru.

Nové technologie

Vroce 1930 zacind tovdrna pouZivat
vulkanizovanou gumu, kterd je posunem
vpied ve vodéodolnosti. Nasledné je v roce
1947 vynalezen stroj, ktery tepelné spojuje
$vy, coz zplisobi explozi na trhu s nepromo-
kavym oblecenim. Didriksonovi zainaji této
technologie okamzité vyuZivat. V priibéhu
dalSich let se vyroba neustdle zvy3uje, a tak
spolecnost zacind otevirat pobocky v dal3ich
vesnicich Ravlanda a Uddevalla. V roce 1970
je celd spolecnost prestéhovana do Amalu.

DIDRIKSONS
1913 - 2013
A CENTURY

F WATER PROTECTION
R

Pocdtkem 70. let prozivd
Didriksons neskutecny
Gspéch. Spolecnost otevira
vyrobu v Portugalsku a cel-
kem uz zaméstndvd 300 lidi.
V téchto letech je vynalezen
polyuretan, tenky a lehky
material, ktery je naprosto
odolny proti vodé. Z tohoto
materidlu zacind Didriksons
vyrabét, coz se projevi jako zlom v prodeji.
V roce 1984 ziskdva Didriksons evropsky
rekord v poctu prodanych kust diky nepro-
mokavému setu Dick, kterého je prodano
na 120 tisic kusd.

80. Iéta prindseji dalsi velké inovace v oblasti
materidlii. Prvni technické neboli prodysné
materidly, jsou zdrover naprosto vodéodol-
né. Dalsi novinkou je pdskovaci stroj, ktery
podlepuje Svy.

Jak diilezita je diivéra

Kvili upevnéni pozice na trhu prechdzi
Didriksons v roce 1986 pod jinou Svédskou
znacku a v roce 1996 se stava soucasti spo-
le¢nosti New Wave Group. Nésledujici roky
patfik tém méné ispéSnym. Vyrobky nesou
jméno jiné znacky. Jediné produkty, které
nesou nazev znacky Didriksons, jsou détské
modely. Spolecnost, kteréd vznikla v podkrovi
v Grundsundu v roce 1913, je nyni na samém
pokraji zapomenuti — ve svych 85 letech.

Je tu ale muz, ktery stale véfi ve znacku
Didriksons1913 a jeji tradici. Sren Andreas-
son, stejné jako Julius a Hanna pfed mnoha
lety, vidi na trhu poptdvku po funkénim,
vodéodolném a odéruvzdorném obleceni.

VYBAVENI: 100 LET DIDRIKSONS1913

Uspésné vykupuje firmu Didriksons1913,
kterd v této dobé nabizi pouze détské
nepromokavé kombinézy. Faxuje nabidku
potencialnim zékaznik(im a ¢ekd. 23. srpna
1998 v 9.30 vecer pfichdzi objedndvka
zlslandu na Ctyfi tisice nepromokavych
kombinéz. Na tomto ostrové, vzdaleném
tomu, za ¢im si Didriksons stéla. Energie se
vradi a stoji pfi znacce dodnes!

Dnes, 100 let poté, co Julius a Hanna
zacali nanaset Inény olej na bavinu v jejich
domovské vesnici Grundsund, jsou jméno
a letopocet zaloZeni spole¢nosti vysivany
na obleceni po celém svété. Jméno Di-
driksons ma znovu dobry zvuk a dneSnim
cilem je presné toté7, co uméli jeji zakla-
datelé — divat se vpfed, do budoucnosti.

Pribéh nekonci

Didriksons aktudIné rozsifuje svoji kolekci

a ve Svédsku je nejpopuldrnéji znackou
voboru. Jen v lofiském roce ziskal dvakrat
nejlepsi ocenéni v testovani produktd.

I'v Ceské republice je znacka Didriksons1913
v &im ddl vétsi oblibé. Mezi nejpopuldrnéjsi
pati zejména produkty z fady Kids a Urban.
TIP: Vice na www.vavrys.cz

Grundsund 2013
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text a foto redakce Svéta outdooru g - HORY A BEZPECNOST FERATOVE SETY g

Mate
bezpecny

text a foto Singing Rock team

 HORY A BEZPECNOST: FERATOVE SETY |

i

Tlumice padu pro pouziti

LD 4

L

SVET OUTDOORU 2 12013

na zajisténych cestach (via ferrata)

feratové sety maji kratsi Zivotnost,

feratovy set?

Feratové sety jsou aktualné nejrozsire-
néjsim bezpecnostnim prvkem pro po-
hyb na oblibenych zajisténych cestach,

I’)eZv se dOpOSUd mys/e/o znamych pod oznacenim via ferrata
nebo klettersteig (italské a némecké
s pojmenovani téhoz). Pesto se v sou-
Sta h ovanizt rh u EASY GO XP (C2304) vislosti s bezpecnosti uz druhym rokem

Zimni sezona pomalu kon¢i a mnozi z vds
se uZ urcité tési na vyhraté alpské via
ferraty. Jak jste uZ asi zaznamenali, vloni
na podzim téméF vsichni vyrobci tzv. fe-
ratovych setd zacali stahovat z trhu tyto
vyrobky. Divodem byla tragickd nehoda,
ktera se stala v srpnu 2012 v Rakousku
se setem konkurencniho vyrobce, jak
informuje clanek na protéjsi strané. Po
této nehodé se strhla lavina stahovani
vyrobki z trhu, kterd vychazi z doda-
tecného testu cyklického zatéZovéni via
ferrata setdi, publikovaného némeckym
horolezeckym svazem DAV a pfipravené-
ho ve spolupraci s TUV Mnichov. Nutno
podotknout, Ze tato zkouska nebyla

a neni pfedmétem standardniho testu
podle normy EN 12275, kterou musi
viechny feratové soupravy pfed uvede-
nim na trh projit.

Singing Rock se také rozhod| k tomuto
preventivnimu opatfeni a kvili poten-
cidInimu nebezpedi stéle stahuje z trhu
via ferrata sety téchto typdi: EASY GO XP,
EASY GO XP LOCK a EASY GO XP COMPLETE
vyrobenych v letech 2010, 2011 a 2012.

Detail popruhu:

EASY GO XP COMPLETE (C2305)

EASY GO XP LOCK (C2306)

V clanku ,Mate bezpecny feratovy set?” je
popsano, pro¢ mohou tyto feratové sety byt
nebezpecné. Pii dodatecném testu cyklické-
ho zatéZovéni se zjistilo, Ze pruzné barevné
popruhové smycky mohou opotfebenim

po intenzivnim pouzivani vyrazné ztratit
plivodni pevnost. Via ferrata set pak neplni
svoji funkci na 100 % a v piipadé padu mize
dojit k poskozeni smycky, coz mlze zpisobit
zranéni ¢i smrt.

Pokud vlastnite néktery z uvedenych
vyrobkdi, OKAMZITE vyfadte tento via
ferrata set z pouZiti a zaslete jej bud pfimo
na adresu Singing Rock (Lanex a.s., divize
Singing Rock, Ponikld 317, 512 42 Ponikld),
nebo vaSemu prodejci k opravé, kterou pro-
vedeme v co nejkratsim mozném terminu.
Nezapomeite prosim uvést svoji adresu,
jméno a telefon pro co nejhladsi priibéh
opravy. Jako kompenzaci za poStovné od nés
dostanete HMS karabinu.

Stahovani z trhu se tykd pouze vy3e
uvedenych feratovych setli. V soucasné dobé
probiha také dobrovolnd vyména pouZzitych
destickovych feratovych setd, kterd je
vysledkem série testli na pouZitych setech

s rliznym stupném opotiebeni.

Dékujeme vdm za pokracujici podporu
a prosime o pfijeti omluvy za nepfijemnosti
spojené s vyménou vaseho feratového setu.

Pro vice informaci nds kontaktujte na
e-mailové adrese recall@singingrock.cz,
na telefonnim cisle +420 481585007
nebo na www.singingrock.cz

préavé o téchto soupravach hodné mluvi
zplisobem, ktery vyrobce rozhodné
nijak zvIast netési. Nékteré sety totiz
maji krat3i Zivotnost, nez se doposud
myslelo. Nejde o to, Ze by vyrobky
nebyly dostatecné bezpecné, vsechny
spliiovaly v té dobé platné normy, ale
objevily se zavazné problémy, o kterych
se drive viibec nevédélo, a které proto
nebyly vzaty v ivahu v kontrolnich
mechanismech a normach.

Nehoda, ktera vse odstartovala

Plvodni pficinou zvy3ené pozornosti a dii-
kladnych test byla tragickd nehoda, kterd
se stala 5. srpna 2012 v Rakousku pobliz
Walchsee v Tyrolskych Alpach. Na jedné

z tamnich ferat doslo k pddu se smrtelnymi
ndsledky, a to presto, Ze muz byl sprévné
jistény. Spadl nékolik metrd, a kdyzZ karabiny
setu narazily na nosnik zajisténé cesty, oba
popruhy spojujici karabiny s tlumicem se
pretrhly. VySetfovani nestastné udalosti
prineslo velmi prekvapivé zjisténi.

Opakované namahani elastického
popruhu

Ve zminéném pripadu ze srpna 2012 se
jednalo o uZivatelsky pfijemné elastické
popruhy, a to typ ,harmonika” t;. s elastic-
kymi viakny vetkanymi pfimo do popruhu.
Pfi zkoumani v laboratofich se pfislo na
problém tehdy vyrabénych elastickych
popruht. Jde o to, Ze pfi mnohondsobném
opakovaném namdhani dochdzelo uvnitf
popruhu pfi jeho natahovani a smrstovani
k odéru vidken mezi sebou, a tim k jejich
postupnému zeslabovani. Popruhy pfitom

chlupatily a jejich pevnost necekané rychle
klesala. Pfi nasledném padu pak nemusel
zeslabeny popruh vydrzet. Problém se
netykal soubézné pouzivaného starsiho
feseni, které ma v dutém popruhu

vnitfni samostatny elasticky svazek

(typ ,trombon”).

Feratové sety s brzdnou
destickou (tfeci brzdou)

Zcela neddvno, v poloviné dnora 2013,
piidla dalsi zprdva, kterd se tentokrat
tykala feratovych setli v provedeni's ko-
vovou brzdnou destickou (tfeci brzdou).
Testy ukdzaly, Ze lano provlecené brzdnou
destickou, které zajistuje pohlceni pddové
energie diky tfeni pfi prokluzu otvory
desticky, mize byt dalSim problémem.
Lano totiz postupem Casu vlivem okolniho
prosttedi a zanasenim necistotami ztraci
ohebnost, ¢imz se snizuje prokluz a zvysu-
je razovd sila, plsobici na zbytek jisticiho
fetézce. Celd soustava je tak vice zatizena
a soucasné se vlivem starnuti snizuje
pevnost zbyvajicich ¢asti. V nejhorsim
piipadé pak mlze dojit i k pretrZeni
nejvice namédhanych dild.

Svolavani a vyména

V obou pfipadech je vysledkem vyznam-
né zkraceni doby Zivotnosti dotcenych
feratovych setd zminénych konstrukénich
typli (vyrobci na svych webech presné

popisuji, kterych souprav se problém tyka).
Jen mélokdo si uvédomuje, Ze pfi jisténi

na feratdch miize byt padovy faktor (kte-

ry definuje velikost rdzové sily pfi zachyceni
padu) vétsi ne pfi jisténi horolezeckym
zplsobem. S ohledem na bezpecnost proto
fada vyrobcl preventivné vyzvala uZivatele,
aby feratové sety dotceného typu poslali

k opravé nebo byla pfimo nabidnuta vyména
takového vyrobku. Tyto vyzvy a odkazy na
né byly publikovany v tisku a na internetu,
jednu naleznete také na pfedchozi strance
naseho magazinu.

Kontrolovat a zase kontrolovat

ProtoZe v tomto pripadé neni radno nebez-
peci podcenit, pfipojujeme se k vyzvdm
mezindrodni horolezecké organizace UIAA

i samotnych vyrobcii feratovych setl a dopo-
rucujeme peclivou kontrolu vaseho ferato-
vého setu podle typu a modelu na webovych
strankdch vyrobce. MiiZe byt vyrobcem
stahovan nebo je snizena jeho Zivotnost

v zavislosti na typu a intenzité pouzivani.
Stejné tak je tfeba nezapominat ani na
diikladnou kontrolu celkového opotiebeni
feratové soupravy, coZ dvojndsobné plati

v pfipadé vybaveni z pij¢oven. Bezmezna
divéra neni v tomto pfipadé na misté.

(lanek vychazi textd na www.SvetOutdooru.cz,

které redakce pribézné aktudlné publikovala,
jak se problémy feratovych set(i objevovaly pfi
testech po tragické udalosti v Tyrolsku.
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Péce o lano

Lano je nejdileZitéjsi casti lezecké vyzbro-
je, proto je nezbytné o néj dobre pecovat
anezapominat na diikladnou kontrolu.

Pravidelna kontrola lana

Kontrolujte lano pted kazdou akcia v pra-
videlnych casovych intervalech, odvislych
padu a po kazdém pouZiti spolu s mackami,
cepiny nebo jinymi ostrymi pfedméty. Lano
je nutné vZdy kontrolovat jak hmatem, tak
vizudIné. Dobré je posouvat je sevienou dla-
ni a hmatem identifikovat zmény a odliSnosti
na jeho povrchu. Zjistime-li odliSnost, pak
prohlédnout oplet a jadro, pfipadné jejich
poskozeni. Pokud byste nahmatali bouli,
ztvrdlé misto, velmi mékké misto Ci jinou
anomalii, doporucujeme lano ihned vyfadit.

Jak rozbalit nové lano?

Pokud lano nerozhalite spravné, budou se
vdm na ném délat smycky, lano se bude
uzlovat a kroutit. Je v podstaté jedno, jak to
udélte, vzdy je viak nutné lano rozmotat
proti sméru baleni panenky. Ddvejte pozor,
aby se vam druhy konec lana nenamotal na
zépésti a nebranil tak dalSimu odvijeni.

Po rozvinuti je dvakrdt az tfikrét protdhnéte
rukou, metr za metrem, a jemné protfepejte,
aby se odstranilo jakékoli krouceni.

Tuto proceduru je vhodné provadét na
podloZce, aby se zabranilo jeho zbyte¢nému
znecisténi.

Balenilana

Stejné diileZitou procedurou je i baleni.
Lana pro sportovni lezeni je dobré skladovat
atransportovat volné v tasce urcené pro
zabaleni a transport. Volné balené lano se
neuzluje ani jinak nedeformuje za predpo-
kladu, Ze jsou oba konce zavézané v okdch
plachty. Pokud potfebujeme lano zabalit
do panenky, je dobré balit ho na dvajito,

od stiedu ke koncim. Oba dva konce mame
pod kontrolou a po uvolnéni fixovaciho uzlu
se mlizeme okamzité navdzat a zacit lézt,
aniz by se na lané vytvofil uzel.

Baleni dlouhych lan

Lano dlouhé sto a vice metrd je problém sba-
lit. Pritom staci sednout si ,na bobek” a lano
natocit na nohy (na chodidla a kolena). Po-
slednich pét aZ Sest metrdi lana pak pouijte
na shalen a zafixovani vzniklé panenky.

Jak skladovat lano?

Lanu je dobfe v bagu a neméli bychom je
vybalovat. Pokud je vlhké, je Zadouci bag
rozbalit a lano nechat na plachté vysusit.
Pokud mdme lano zabalené v panence,
miizeme ji poloZit na polici nebo povésit
na zed. Panenku nikdy nevésime pimo za
samotné lano, ale vrchnim okem panenky
provleceme smycku a za tu lano povésime.
Lana skladujeme vzdy na stinném suchém
misté mimo plisobeni salavych topnych téles
a otevieného ohné. V blizkosti skladované-
ho lana by nemél byt ani zdroj chemikalii

a jejich pripadnych vypard. Proto neni
vhodné skladovat lana v gardzich, dilnéch
a podobnych prostorach.

Jak prét lano?

Pfi lezeni se nevyhneme kontaktu s pra-
chem, odérem z duralovych a hlinikovych
jistitek apod. V3echny tyto necistoty plsobi
negativné na lano a jeho celkovou Zivotnost.
Drobné ¢astecky prachu pronikaji do struk-
tury opletu a naruduji jeho celistvost. Proto
doporu¢ujeme cas od ¢asu lano vyprat.

Pak méné opotfebovdva jistitka a diky
absenci prachu v opletu pomaleji starne

a lépe se pouziva.

Uspinéné lano miZete prat v pracce nebo
rucné. Pokud pouZzijete pracku, viozte lano
do néjakého textilniho vaku a nastavte
program ,VLNA. Lano NEZDIMAT! Perte
zésadné ve vodé teplé do 40 °C! Vzdy pouzi-
vejte vyrobcem doporuceny praci prostredek
(my doporucujeme Tendon Rope Cleaner pro
prani jak v ruce, tak v pracce) nebo jen €istou
vodu. Lano suste na suchém a tmavém misté
pii pokojové teploté, nikdy ne na slundi,

u sdlavého zdroje tepla nebo u otevieného
ohné. Lano schne velmi dlouho, pfi pokojové
teploté minimalné sedm dni. V Zddném
pipadé nepoutzivejte mechanickou susicku!

Upozornéni: vihkost sniZuje pevnost lana.
Po dokonalém vysuseni se pevnostni paramet-
ry vrdti na pdvodni hodnoty.

Poznédmka na okraj: kdyZ si koupite nové
STATICKE lano a vypada to, Ze je budete mu-
set poprvé pouZit ve vlhkém nebo mokrém
prostfedi, doporucujeme je nejprve vyprat.
Timto zplisobem zbavite lano kluzkych
pfisad, pouzivanych pfi vyrobé PA vldken,
které se z lana uvolfiuji pi prvnim kontaktu
s vihkym prostredim. V pfipadé znecisténi
lana biologickymi ldtkami je vhodné je
desinfikovat. Pro tuto operaci doporucuje-
me pripravek MIRAZYNE, ktery biologické
Idtky odstrani. Zplisob fedéni roztoku je
uveden v ndvodu na vyrobku. Po desinfekci
a ususeni je dobré lano znovu vyprat podle
vyse uvedeného ndvodu a zbavit ho zbytkl

znedisténi.
Lanu Skodi prach

Kazdym pouzitim je lano vystavovano
plisobeni prachu a drobnych mikrosko-
pickych neistot, které mohou pronikat
do vnitfnich struktur opletu (pdsobenim
tlaku, vlhkosti a statické elektfiny) a pfi
kazdém mechanickém namahani je nici
tak, Ze rozediraji jednotliv vldkna opletu,
piipadné jadra lana. Dochdzi tak k rychlej-
Simu opotfebeni.

Co s tim? Pokud to jde, pouzivejte pfi lezeni
plachtu pod lano. Na jisticich stanovistich
piii vicedélkovém lezeni nepokladejte

lano na zem, ale naucte se je pokladat stfi-
davé ve smyckdch na odsedku nebo na kole-
no. Zabrénite tim mimo jiné $lapani po lané
amoznému mechanickému poskozeni.

Lanu Skodi vlhkost

Horolezecké lano je vyrobeno z polyamidu.
Tento materidl je velmi nachylny na absorpci
vlhkosti a dlouho schne. VIhké nebo mokré
lano ma vyrazné horsi parametry — jak
pevnostni, tak i uzitné. Uz 5 % vlhkosti ve
vnitini struktufe lana miiZe sniZit vysledny
pocet padii az o 1/3. Pokud lezeme sportovni
cesty a lano navlhne nebo zmokne, nic se
nedéje. Ukoncite lezeni a nechdte je pofddné
vyschnout.

V pfipadé, Ze jste v hordch a musite cestu
dolézt, je dilezité poitat se snizenou pev-
nosti lana a zhorSenou manipulaci, hlavné
kdyZ mrzne. VIhké lano mrazem ztuhne,
pevnost vyrazné klesne a manipulace je
velmi obtiznd. Do hor si proto pofidte lano

s kompletni impregnaci teflonem (Complete
Shield). Takova dprava zarucuje zvy3eny
komfort a bezpecnost pfi lezeni v hordch i za
nepfiznivych povétrnostnich podminek.

Lano by se mélo zlikvidovat
bez ohledu na délku doby pouziti, kdyz:

« pfislo do styku s chemikadliemi,
zvI&sté pak s kyselinami,

- oplet je poSkozeny tak, Ze prosvita jadro,

- oplet je extrémné opotfebeny
nebo hodné roztfepeny,

- oplet je viditelné posunuty,

«lano je silné zdeformovéno
(ztvrdlé nebo naopak pfilis mékké misto,
mistni zeslabeni nebo zesileni),

« lano bylo vystaveno extrémnimu zatizeni
(napf. tézkym padiim),

« lano je extrémné znecisténé bézné
nevypratelnymi necistotami,

« lano bylo poskozeno teplem, odérem
nebo spélené tfenim,

« byla prekrocena doporucend Zivotnost,
uvedend v navodu vyrobce
(i kdyZ nebylo pouzivano).

Zivotnost lana

Presné definovat Zivotnost lana je velmi
obtizné. Doporucujeme vést si denik lana
(TeNOTE), ve kterém zaznamendvejte naleze-
né (nastoupané) a slafiované (naspousténé)
metry, pady a jejich délky. Obecné plati, ze
by se lano mélo okamZité vyradit po tézkém
padu, tj. kdyz pddovy faktor presdhne hod-
notu 1, a také v okamziku, kdy subjektivné
citite k lanu nedGvéru.

L

% lano s nulovym posuvem opletu,
vyrobené unikatni patentovanou
technologii

Y lano s vyvaZenymi parametry
a pfijemnou manipulaci

- lano se sendvicovou konstrukci
pletenych vrstev a specialné

upravenymi vlakny - bezpecné
i v pripadé znacného poskozeni
opletu
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Osma

Nelekejte se ani se netéste, ze tohle bude
névrat do cas, kdy se jistilo lanem pres
télo a po casové ose se projdete az do
doby Hi-Tech jistitek. A¢ lezec znaly jis-
téni, na historické pojednani se necitim.
Spis upozornim na novinky, které se na
trhu objevuji v posledni dobé a které se
o pfizen lezcii teprve perou. Na trhu je
viak i fada stalic. Pro ¢tendfe mimo svét
lezeni jen malé uvedeni do obrazu —
jistitko vzniklo od slova jistit. Pfi lezeni
jistime svého kamarada spolulezce, aby
nam ten mily jinoch nehodil podlahu
pékné na zada, jinak feceno, aby nespadl
dold. K tomu ticelu vzniklo plno roztodiv-
nych udélatek, kterym fikdme jistitka.

Reverso

Na jistotu

aneb trendy a vyvoj jistitek

Slafiovaci osma a jistici kyblik

Mezi sluzebné nejstarsi typy béZné pouzi-
vanych jistitek patfi slafovaci osma a jistici
kyblik. Slova jistici a slafiovaci jsem pouzil
zamérné, Drtiva vétsina jistitek totiz obé
Glohy bé7né zvlada a je k nim urcena. Z toho
tedy trochu vyplyvd, Ze jmenovand osma

je, vzhledem k mensimu brzdnému dcinku

ak omezené moZnosti jistit spolulezce shora,
trochu vytlacovdna ze skupiny jistitek a uplat-
nime ji spi$ na slafiovani. Tim se v3ak nechci
dotknout zddného ze spokojenych uZivateld
osmy, pokud jsou na ni zvykli a umi ji pouzivat
spravné. Ze ale mimo piskovcového lezeni je
osma k vidéni ¢im dal tim mi, to je prosté
fakt. Kyblik si na trhu vydobyl pevné misto.
Neni tedy divu, Ze existuje snad jeho tisic
ajedna varianta. Jsou kybliky kulaté, asymet-
rické, s,V drazkami, nendpadné i kandrkové
zelené. Toto jistitko totiZ spliiuje celou fadu
pozadavki. Ma dostatecnou brzdnou silu pro
bezpecné jisténi, da se naném slafiovata pii
tro3e znalosti se s nim pomoci dal3i karabiny
da jistit i spolulezec shora. Oproti lezeni na
umélé sténé se casto na skaldch praktikuje
jiny zpdsob jisténi. Prvolezec je jistén klasicky
ze zemé a poté vytvoii nahofe jistici stano-
visté, ze kterého jisti druhého lezce, dokud
nedoleze nahoru za nim.

Jistitko Eddy

Jak spustit druholezce

stane, Ze druholezec z néjakého divodu
cestu nedoleze a je tfeba ho spustit dold.

Za timto icelem se seslo pér chytrych hlav,
které na klasicky kyblik pfidaly dal3i dvé
kovovd oka. Za vétsi visi kyblik z jisticiho
stanovisté a pomoci druhého se s pouZzitim
mensi karabiny spousti dol{i. A prévé zplsob
jak snadno ¢i téZce druholezce spustit dol
¢asto rozhoduje o tom, jestli je jistitko
vydaiené. Relativné doneddvna bylo na trhu
jen nékolik osvédcenych typli vylepsenych
kybliki tohoto typu. UZ ve ¢tvrté generaci to
je oblibené Reverso od vyrobce Petzl nebo
inovovany a podobné oblibeny ATC Guide od
Black Diamond. D4 se v3ak fict, Ze obdobny
typ jistitek dnes vyrabi vétsina vyrobcd. Tva-
rové se od sebe idi a kromé rozlicnych barev
se podle vyrobce nazyvaji napiiklad: Shuttle,
Ferry, Gard, Piu, Kilo Jul nebo tieba Tucan
druhé generace. U néj bych podotknul jednu
perlicku. Pominu-i fakt, Ze je u néj zpiisob
spousténi druholezce trochu odlisny, jde
zarucené o nejzvucnéjsi jistitko. Staci do néj
lehce tuknout karabinou a rozezni se zvucny,
snad nikdy nekoncici tn o vy3ce téméf na
hranici slysitelnosti. Osobné doporucuju
poufit jistitko, které ma brzdici, V" drézky

a predem si miiZete vyzkouset plynulost
jisténi i spousténi.

Zase o krok dal

Jak uz to tak byva, obcas pfijde na trh néjaka
prevratnd” novinka, kterd rozvifi jinak
nudné vody. Chvilemi se zdalo, Ze na jistitku
neni v podstaté moc co vylep3ovat a vyrobci
budou pfichdzet pouze s tvarovymi facelifty
svych modeld. Ob¢as ale nékdo zatouzi po
jistici revoluci a vypusti do svéta novinku.
Letos se takto snaZil napriklad vyrobce
Edelrid se svym jistitkem Mega Jul a jeho
mensim bratfickem Micro Jul. Principidiné

a hlavné tvarové pfipomind opét kyblik se
dvéma otvory navic, ale diky inovativnimu
tvaru ma samoblokacni funkci a spada do
kategorie poloautomatickych pomdicek.

Poloautomatické pomiicky

Tady se nabizi dal3i osvétlujici okénko.
Poloautomatické pomdicky maji vyhodu,
Ze pfi padu prvolezce automaticky
zablokuji lano a zabrani jeho prokluzu.
Poloautomatické se jim Fika proto, ze

i pfes samoblokacni funkci je lano stdle
potieba drzet v ruce kvili bezpecnosti.
Nejzndméjsi je fada poloautomatickych
jistitek, jako napfiklad masivni cvalik
Eddy, Sikovny stiizlik Cinch nebo asi
Vyhoda samoblokace lana je v3ak sou-
Casné i nevyhodou. D4 se tak totiz jistit
dynamicky jen ve znacné omezené mite,
protoze neumoziuji prokluz lana, ktery
je diileZity pro zmirnéni G¢inkl padu
lezce. Proto se pouzivaji vyhradné pro
sportovni lezeni na sténach nebo skalach
s kvalitnimi jisticimi body, kde nehrozi
dlouhé pady.

V jednoduchosti je krasa

Na tyto pomicky zareagoval italsky
vyrobce (T a asi pfed dvéma roky vyndal
z ohné své Zelizko Click Up. Zatimco
ostatni poloautomaty jsou konstrukéné
pomérné sloZité a maji nékolik pohybli-
vych &asti, s vyse uvedenym modelem se
pracuje podobné jako s kyblikem, i kdyZ
ho tvarové moc nepfipomind. Diky diimy-
sinému a pfitom i vcelku jednoduchému
tvaru umi rovnéz nabidnout poloautoma-
tickou blokaci lana. Snad jesté jednodussi
je poloautomat Mamut Smart, avsak
z néjakého diivodu neni u nds tento typ
piilis k vidéni. Jakousi odpovédi na jistitko
Click Up se loni stal typ Alpine Up. Zaji-
mavé na tom ovSem je, Ze tuto odpovéd
si dal vyrobce sam sobé. Navdzal totiZ na
Gspésny Click Up s vyuZitim jeho funkce,
avsak spojil jakoby dvé jistitka k sobé.
Vznikla tak pomiicka, se kterou se dd jistit
na jednouchém, dvojitém i polovi¢nim
lané, a to jak se samoblokaci, tak i klasic-
ky s prokluzem lana. Diky tomuto vyctu
vlastnosti se Alpine Up ziejmé dostal na
vrchol, co se tyka univerzalnosti pouziti.
Zajimavé tak bude sledovat, jestli si to
ostatni vyrobci nechaji libit, nebo pfijdou
i dalsi novinky.

Jistitko Click Up

Jistitko Alpine Up
Zasadni vychytavka

Na zévér se zminim o vychytdvce, kterou
vzadném krdmé neseZenete. Je k neza-
placeni, a tudiz vlastné neprodejnd. Pisu

v Zenském rodé, ale klidné bych mohl psét

i vmuzském. ZalezZi na libosti kazdého lezce.
Bez ného nebo bez ni totiz ani to sebedoko-
nalejsi jistitko neni moc platné. Kdo pochopil,
dal cist nemusi. Pro ostatni uz bez hadani
fikdm, Ze nejdilileZitéjsi je jistic. Je to nékdo,
kdo trpélivé cekd na druhém koncilana a je
piipraven vam pohotové zachranit Zivot.
Pokud pfipraven neni, vyméite ho! Pokud
mu nedGvérujete, vyméiite ho! Pokud to
spliiuje, ale md u toho plno feci a pfipominek,
neméiite ho! Je to prece jen clovék s chybami,
jako je mate i vy, ale myslito s vami dobe.
Jinak by vés uz dévno pustil na zem.
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Kratkeé recenze
Svéta outdooru

V' magazinu Svét outdooru pravidelné
prinasime stru¢né recenze outdoorového
vybaveni. Najdete tu prvni rychlé infor-
mace o horkych novinkdch i 0 zajimavém
vybaveni, které jsme méli moznost osobné
krétce vyzkouset, a které mifi na pulty
ceskych outdoorovych prodejen. Podrob-
néjsi recenze a u vybranych vyrobki také
dlikladné testy najdete na strankdch
www.SvetOutdooru.cz.

Lezecké obleceni
Ternua Punkta Rock

V' 70. letech 20. stoleti se ve svété sportovni-
ho lezeni odehrdvala mald revoluce.

Cesty, které byly doposud prelezené jen
technicky, zacal [zt Kurt Albert volnym sty-
lem. Nésledné je oznacoval ¢ervenou teckou,
avznikl tak novy lezecky styl , rotpunkt”.
Ztejmé volny styl a cerveny bod inspiroval
Spanélského vyrobce Ternua s velrybi ploutvi
ve znaku. Vznikla tak jeho nova kolekce nejen
lezeckého obleceni s ndzvem Punkta Rock.

8’| Marmot Speedri Jacket  |#5

- Trivrstva bunda na turistiku i lezeni
Infocena: 8090 K¢
Dodava: Martin Rak
Vice najdete na www.marmot.eu

Tento vyrobce je zndmy svym kladnym
piistupem k Zivotnimu prostredi, ale hlavné
pohodInym a napaditym oblecenim pro
lezeni, outdoor i volny ¢as.

Celd kolekce ¢ita fadu panskych i damskych
model(i. Kromé ndpisti a loga ,, rotpunkt”
spojuje kolekci pohodli, designové i funkéni
prvky a pouZité materidly. Tim hlavnim

je vzdy organickd bavina. Nezastirdm, ze
ziejmé neni v mych sildch s jistotou zaruit,
Ze jde o ryze organickou bavinu. Jedno viak
zarucit mohu. V3echny vyrobky jsou na
omak i pfi noeni velmi pohodIné a pocitové
jemné. U ddmskych elastékd Ascender

i panskych kratasti Drop out je bavina pro
dostatecnou pruznost dopInéna elastanem.

Diky tomu umoZiiuje obleceni dostate¢nou
volnost pohybu. To ovem plati i pro mikinu
Evolution, panské triko Feel Free i ddmské
triko Streak. Kromé toho md kazdy kousek
néjaky povedeny detail. Vyzdvihl bych
predevsim panské lezecké kratasy s pasem
zakoncenym Sirokou gumou. Nejen Ze jsou
Zasné pohodIné, ale maji i Ctyfi velké kapsy
ajednu malou na zip. U ddmského obleceni
mé designové zaujal rozparek na dolnim
okraji trika. Podobny detail je pouZit jako
zakonceni nohavic u elastakd.

Bunda
Marmot Speedri

Bunda Speedri od americké firmy Marmot
jde s dobou, ale nepodbizi se extra odleh-
¢enym stylem. Jde o lehkou celorozpinaci
bundu s pevnou kapuci. Je z tfivrstvého
materidlu, a nepouziva tak v posledni dobé
tolik popularni dvouaplvrstvé materialy.

U této bundy skutecné najdeme vnitfni tex-
tilni vrstvu, tady dokonce slovy vyrobce 3D
tkanou. Chrani samotnou membrénu, lépe
odvddi pot od téla a také je pfijemnéjsi na
dotyk nez vnitini strana hladkych a plastové
plsobicich dvouapllvrstvych materidlt.

Speedri je zjemného tfivrstvého materidlu
MemBrain FusionDry s gramazi 15 denier za-
kladniho nosného materidlu. Ten je ¢astecné
pruzny, takze se bunda Iépe pfizplisobuje
pohybim téla, ale také trochu vic Susti.

Damské lezecké obleceni  Panské lezecké obleceni

Infocena: Infocena:

triko 799 K¢ mikina 1590 K¢

kratasy 1290k triko 799 K¢
kratasy 1590 k¢

Dodévd: Rock Point

Vice najdete na www.rockpoint.cz

Mohlo by se zdat, Ze fada Punkta Rock

je ryze stylovd lezecka zdlezitost. Jd si
viak obleceni tohoto typu oblibil pro jeho
volnost a pohodli, cehoZ Casto vyuzivam
v praci pfi dlouhém sezeni. Nejen panové
jisté védi, o cem mluvim.  (KV)

Dal3i recenze a testy obleceni naleznete
na www.SvetOutdooru.cz

Potési, Ze pro vétsi odolnost jsou
exponovana mista (vnéjsi strana rukavi a
také ramena) z pevnéjsiho a odolnéjsiho
materidlu. Aby byla bunda lehkd a skladnd,
pfidal vyrobce kromé odlehceného
materidlu i dalsi detaily. Zaujme tfeba
netradicni feSeni odvétrani, kde jsou misto
bézné pouzivanych zipd na zddech zhruba
mezi lopatkami a v podpazi vétraci otvory,
v podstaté nékolik direk prekrytych pojist-
nou légou proti zatékani vody. Vyhodou

je samozrejmé jednodussi konstrukce,

lepsi skladnost a shalitelnost. Pfi krdtkém
vyzkouseni méla bunda v chladnych pod-
minkdch prodysnost dobrou, ale jestli tohle
odvétrani bude stacit i pro intenzivnéjsi
aktivity, je nutno teprve vyzkouset.

Bunda velikosti XL vdzi 380 gramd.
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Bunda
The North Face
M Point Five

Bunda M Point Five patfi do kolekce Summit
series, a tak md ambice stét se partakem do
nejextrémnéjsich podminek. Urceni odpovi-
dd i materidl, ze kterého je vyrobena. Odolny
trivrstvy Gore-Tex ProShell s podlepenymi
Svy zarucuje nejenom vysokou pevnost, ale

i nepromokavost, vétruodolnost a slusnou
prody3nost. Pfitom je bunda s hmotnosti
kolem 550 g stale pfijemné lehkd. Co nesmi
chybét na bundg, kterd bude se svymi
majiteli stoupat na vrcholky, je dobrd kapuce
s propracovanym stahovanim. Tady si vyrob-
ce pohrdl, kapuci je mozné stahnout kolem
obliceje a také pruzenkou v lemu v zadni
Cdsti temene. To umoZiiuje usazeni a stazeni
kapuce kolem hlavy i tipravu objemu kapuce.
Troufém si tvrdit, ze diky tomu nebude pro-
blémem ani vétsi vitr. Pfijemnym dopliikem
je ksiltik, ktery je po okraji opatfen vsitou vy-
ztuhou pro pfizplisobeni tvaru. Neoddélitel-
nd kapuce tvofi jeden celek s limcem, ktery
piii Gplném zapnuti chrani oblicej. Kapuce je
plné kompatibilni s helmou.

Dvé kapsy jsou umistény dostatecné vysoko,
aby do nich byl pohodlny pfistup i pfi zapnu-
tém bedernim pdsu nebo pfi pouziti Gvazku.
DiileZitou roli hraji kapsy i pfi stahovani
dolniho okraje bundy.

Bunda je v nabidce ve tfech barevnych
kombinacich s barevné odliSenymi
nepromokavymizipy s jezdci s poutky

pro snadnéjsi manipulaci. Na predni
strané jsou ti kapsy — dvé klasické spodni
a jedna naprsni na levé strané. Kapsy jsou
ze sitoviny, vzdy s vyztuzenym spodnim
okrajem z tkaniny, aby se v kapsach neza-
chytavaly véci. Skoda jen, Ze spodni kapsy
jsou umistény sice pfijemné na schovani
rukou, ale htire, pokud pouzijeme bederni
pds batohu, ktery je piekryvd. Pro ochranu
pied nepfizni pocasi je samoziejmosti
nastavitelnd kapuce se stahovanim kolem
obliceje a v pfedozadnim sméru, se ze-
silenym Stitkem, stahovénim rukavi na
suchy zip a stahovanim ve spodnim okraji,
ovladatelnym jednou rukou. (H)
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The N Face
M Point Five Jacket

Horolezeckd bunda

Infocena: 8450 K¢

Dodéva: The North Face
Vice najdete na www.thenorthface.cz

Jak je u technickych modelii obvyklé,
stahovaci pruzenky jsou protahlé az do kapes
adiky tomu nic ve vétru neplandd. Podobné
schované dovniti jsou konce stahovacek u ka-
puce. Vétraci otvory jsou umisténé klasicky

v podpazdi. VSechny zipy, jak na ventilacnich
otvorech, tak na kapséch, jsou ve vodéodolné
Upravé a jsou opatfeny poutkem pro snadnéjsi
manipulaci. Konce rukdvd se daji stahovat
pomoci suchého zipu. Jisté potési, ze vyrobce
pouzil suchy zip druhé generace.

Celkovy design bundy je podle ocekévani

a urceni spiSe minimalisticky a bunda vypadé
decentné. Md barevné odliSené zipy a je vyrd-
béna v nékolika barvach a jedné dvoubarevné
kombinaci. Ackoliv ,goracovky” dnes casto
odpocivaji v batohu a cekaji na svou chvili,

v pfipadé technickych modeld, které byvaji v
,2apfahu” od dsvitu do soumraku, predstavuji
casto s mensi nebo vétsi nadsdzkou pomysiné
délitko mezi zivotem a smrti. Pak se vyplati
sahnout po bundé, na kterou je mozné se
spolehnout. Proto, at uz jste alpinista, narocny
vysokohorsky turista, freerider i sjezdaf, le-
zete v ledu, déléte dlouhé piechody hor nebo
provozujete skialpinismus, M Point Five bude
pro vas jednou zmoznych voleb. Spolehnout
se na ni viak budete moci i pfi béznych vy-
chazkdch €i vyletech, kde jisté dobie poslouzi
coby zalozni bunda. (KL)

EUROPE
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Skvéla lezecka bunda do dlouhych
alpskych &i tatranskych stén,
zéaroveri ale velmi dobie
vyuzitelna pro jakékoli
outdoorové aktivity od
kola, turistiky aZ po
zimni bézkovani
nebo béhani.

S

Novinka. Technickeé, odlehéené kalhoty pro letni nasazeni
(lezeni, horolezectvi a univerzalné viechny letni outdoo-
rové aktivity - VHT, MTB, treking...). Jednoduchy pas pro
pouziti s ivazkem. Tkaniny s vysokou pruznosti a funké-
nosti zabezpeéuji komfort

uzivatele i dlouhou Zivotnost

kalhot. Spodni okraj zesilen

odolnou tkaninou.

Sportovni lehké kalhoty technického stfihu. Slabsi funkéni
material. PohodIny stfih neomezujici pohyblivost, idealni
pro lezeni, VHT, ferraty, treking. Nejnamahanéjsi mista
zesilena. Nové i v zadané 3/4 délce.

N
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RECENZE VYBAVENI

Bunda The North Face
Mountain Guide

Horsky viidce je na horach jako doma za
kazdého pocasi. Stejné tak je zamyslena
bunda Mountain Guide od asi viem zndmé
firmy The North Face. Neméni se s kazdym
novym trendem, ale drZi si sviij konzervativni
styl provéfené spolehlivosti a funkénosti.
Pouzit je klasicky dvouvrstvy materil

v provedeni GoreTex Performance Shell.
Dvouvrstva konstrukce, tedy svrchni materidl
s membranou a s vnitfni volnou podsivkou,
mé vyhodu v podobé pohodli a pfijemného
no3eni. Horské urceni je vidét na propracovani
jednotlivych &asti.

Zatnéme netradicné zevnitf. Nejde jen

0 jednu sitovinovou podsivku, jak by nékdo
mohl cekat, ale 0 kombinace material podle
konkrétniho mista na bundé. Spodni ¢ast az
k vnitfnimu protisnéhovému limci je z tenké
tkaniny, aby za podsivku nemohlo nafoukat
ani se tam dostat snih. Osobné se mi libi
pocesany funk¢ni material podsivky v misté
ledvin, kde bunda nechladila ani v silném
studeném vétru.

¥ Juniorsky set

1790 K¢
Vavrys

Infocena:
Doddva:
Vice najdete na: www.vavrys.cz

Ocekavanou sitovinu pak pro lepsi odvétrani
najdeme v horni ¢asti a opét v rukdvech ve
spodni ¢asti. V kapuci je jemnd tkanina. Uvnitf
na podsivce jsou dvé specidlni kapsy na véci,
které chceme chranit pred chladem a vodou.

Zvnéjsi strany se jednd o nendpadnou
celorozpinaci bundu s pevnou kapuci
piistupné svislymi zipy podél hlavniho zipu
a dvé opravdu prostorné, pfistupné Sikmymi
zipy, poslouzi i dalSimu odvétréni vnitfniho
prostorou. K odvétréni slouzi i dlouhé zipy

v podpazi. PoufZiti za viech podminek odpo-
vidd i prostornd kapuce pro poufitii s pfilbou,
jei je nastavitelnd jak kolem obliceje, tak

v pfedozadnim sméru a je dopInénd vyztu-
Zenym Stitkem. Pokud nepouZijete pfilbu, je
tieba si trochu pohrdt s nastavenim kapuce,
aby kvili své velikosti nepadala do o¢i.

Vnéjsi materidl je na dotek pfijemny diky
brousenému povrchu. Jemna splyvavost
materidlu také vytvaii pfijemny pocit pfi
no3eni, i kdyZ bunda neni z nejleh¢ich.

U velikosti XL jsme zvazili 880 gramd, na
pevnéjsi material, ktery je na svrsku pouzit
ve dvou provedenich.

Bunda a kalhoty
Didriksons1913

Tigris Print

Pokud se chceme v prirodé vyporadat

s destém, mizeme volit mezi dvéma extrémy.
Jednim je co nejkvalitnéjsi membranové
vybaveni bez ohledu na cenu, od kterého se
ocekdva 100% nepromokavost a co nejvétsi
prody3nost. Na opacném konci je plasténka
ulozend v batohu, ktera se ke slovu dostava az
s prvnimi kapkami desté. Oba koncepty maji
své vyhody i nevyhody a vétsina uzivateli
nakonec voli kompromisni variantu.

Pikladem kompromisniho pfistupu je

i souprava Tigris. V rlizném materidlovém a ba-
revném provedeni se Tigris prolind kolekcemi
od détskeé pres juniorskou az po dospélou. Bez
zajimavosti neni ani fakt, Ze jde o cenové nej-
dostupnéjsi obleceni do desté v kolekci znacky

pripravil Test team Svéta outdooru
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f The North Face Mountain Guide Jacket §

A Nepropro bunda
Infocena:

9190 K¢
The North Face
Vice najdete na www.thenorthface.cz

Dodava:

Silnéjsi na exponovanych mistech a jemnéjsi
nely na méné exponovanych mistech. Bunda
se bude hodit jak do hor na lezeni,tak i tfeba
na skialpy a dal3i outdoorové aktivity. (JH)

Testy na téma détské obleceni najdete
na SvetOutdooru.cz

Didriksons1913. Vyzkouseli jsme juniorsky
model (vyrabi se ve velikostech 130 — 150 cm),
konkrétné kombinaci $edé bundy a cernych
kalhot, kterd je z chlapecké kolekce a zéroven
je pouzitelnd i pro divky (soupravu oceni
rodice, ktefi maji kluka a holku a pocitaji

s pozdéjsim vyuZitim i pro druhé dité).

Maly tester zkouSel nejprve kalhoty, coz

jsou klasické dvouvrstvé Sustaky. Nenajdete
tu Zadné velké vychytavky ani prevratnd
technicka feSeni. Nohavice je na konci mozné
zUZit pomoci drukd, coz je velmi praktické.
Nepromokavost je zajiSténa polyesterem se
zétérem a podlepenim v, vyrobce udéva 5 m
vodniho sloupce. Vyhodou je moznost shaleni
do opravdu miniaturniho balicku, nevyhodou
mensi mechanickd odolnost vyplyvajici z pou-
Zitého materidlu nizsi gramaze.

Ferrino
bunda Brandberg
a kalhoty Masindi

V outdoorové fadé Highlab pfipravila italska
firma Ferrino softshellovou bundu Brandberg
a outdoorové klahoty Masindi v pruzném
provedeni oblibeného tésného stiihu. Oba
modely, které maji stejné pojmenované pan-
ské i ddmské protéjSky, jsme kratce vyzkouseli.

Softshellové bunda Brandberg je produktem
trendu lehkych, pruznych a pfiléhavych
bund s kapuci. Nepostrada Zzadny z prvki
obvyklych pro télové softshellky, jako

je tésnd kapuce bez Stitku, delSi rukavy

Ci propracovany tésné obepinajici strih.
Démskad verze md navic druhy kratky zip

u krku a pruzné manzety v rukavech.
Zakladem je novy obousmérné pruzny
materidl softshell HL Stretch Shield Lite

s membranous propustnosti 10 mv.s.

a prody3nosti 5 litrd. Radi se k tenouckym

a lehkym materialtim, které jsou velmi
prijemné na omak, u panskeé verze uvadi vy-
robce hmotnost bundy 360 g pro velikost L.
Vzhledem k priléhavému stylu mohl byt stfih

tymu bunda nepadne na kazdou postavu a je
treba ji vyzkouset, aby spravné sedéla.

Bunda Tigris md odepinaci kapuci pfichycenou
péti druky se stahovanim na suchy zip na
temeni hlavy. Hlavni zip je chranén dostatecné
rézi na jezdce proti poskrabani krku. Stahovani
je feSeno pruzenkou v dolnim lemu bundy.

Souprava se da slozit do miniaturniho balicku,
ktery nezabere v batohu pfili$ mista. Hmotnost
celé soupravy je také minimalni: 438 g (vCetné
obalu). Hlavni vyuZiti bude samoziejmé pfi
pobytu v piirodé jako ochrana proti desti

a vétru, at uz pi pésich, cyklistickych nebo
vodackych toulkdch, a to zejména pfi méné
aktivnim pohybu anebo jako zéloZni vrstva
pfipravend v batohu. Pro aktivnéjsi pohybové
aktivity bude prekazkou nulova prodysnost.
Slusiva bunda je rozhodné pouZitelnd i pro
méstsky provoz. (OM)

Pénskd i damskd

Ferrino Brandberg Panské i damské

outdooroveé kalhoty

softshellovd bunda Infocena: 1605 K¢
Infocena: 3015Ke Dodéva: Ferrino (Z
Dodava: Ferrino (Z Vice najdete na www.ferrino.cz

Vice najdete na www.ferrino.cz

Bunda Brandberg patfi ke stfedné dlouhym
bundam a uplatni se prakticky pfi viech
sportovné ladénych aktivitach i pro vétsinu
klimatickych podminek, snad kromé
del3iho desté.

Kalhoty Masindi jsou outdoorové kalhoty

z elastické bavlny. | tady na prvni pohled
ihned zaujme velmi pfijemny materidl, ktery
tvofiz 97 % bavina a zbylé 3 % Spandexu
zajistuji mimou pruznost. Z dlouhodobého
hlediska bude tieba vlastnosti materidlu

nazvaného Cotton Stretch teprve provéfit, ale

pfi kratkém vyzkouseni se jevil velmi dobre.
Stfih kalhot je priléhavy, pruzny pas dopliiuje
voIné protazend vnitfni tkanice. Vyuziti kal-
hot bude vzhledem k pfijemnosti materiélu
pro denni noseni, i kdyZ urceni vyrobce a také
vybaveni pouze zékladnimi kapsami, pfedem
tvarovand kolena a v3ité upinaci poutko
sméfuji jak k lezeni, tak pro dal3i pohybové
ndrocnéjsi outdoorové aktivity.

Ackoliv u recenzované bundy Brandberg
a kalhot Masindi nejde o komplet, mohou
byt samoziejmé pouzity spolecné. V obou

pipadech uZivatelé oceni pfijemny material,

v obou pfipadech je potreba velikost dobie
odzkouset a v obou piipadech je k dispozici
nékolik barevnych provedenti, které zvlasté
v damskeé verzi také urcité potési.  (/C)

AKTIVNE DOVOLENK
DO HOTELU | POD STAN
S POLOPENZI I BEZ

>

Centrala = CKPOZNANI, PARDUBICE,
Palackého ttida 2744,
tel.: 466 535 401, 466 510 074

Pobocky => PRAHA1

Krakovska 18, tel.: 222 211756, fax: 222 211762
BRNO
Nam. Svobody 10, tel.: 542 213 676
HRADEC KRALOVE
Tomkova 911, tel.: 495 513 816, 605 538 365
LIBEREC

Adrenalin Centrum, Na Bidé 657/8a, tel.: 486 112 250

Prodejni misto na Slovensku

=> ATLAS Adria, cest. kanceldria s.r.o., BRATISLAVA
Racianska 3, tel.: 00421 244633 561
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& Direct Alpine Tacul 2.0

a Cascade Light
Technickd bunda a kalhoty
Infocena:

kalhoty 3290 K¢
bunda 2590 Ke
Dodava: Direct Alpine

Vice najdete na www.directalpine.cz

Direct Alpine Tacul a Cascade Light

Do rukou se ndm dostaly dva kousky novych
modelli obleceni znacky Direct Alpine, urenych
pro letosni letni sezonu. Jde o kalhoty Cascade
Light a bundu Tacul 2.0 ze série Climbing.

V podéni firmy Direct Alpine jde jako obvykle

o technicky propracované funkcni kousky
kombinované s atraktivnim designem, $ité

v Cechéch nebo na Slovensku.

Kalhoty Cascade Light navazuji na predchozi
modely Cascade a jsou odlehéenou verzi po-
sledniho modelu Cascade Plus (352 g vs. 490 g).
Jde o celorocné vyuZitelné univerzalni kalhoty
ze série Mountain Top, kterd pokryva i extrémni
akce a klade diraz na spolehlivost, Gi¢elnost,
komfort a kvalitu provedeni. Vyzdvihnout si
zaslouzi zejména anatomicky stfih kombinujici
vicero druh{ materialti, véetné téch s vysokou
pruznosti. Jde o ndzorny ,body mapping”

v praxi. Pfi pohybu tak ocenite vysoce streCové
dily v oblasti pasu a bokd nebo v rozpinacich
koncich nohavic. Tam, kde ma byt zesileni,
jesohledem na ,light” verzi decentné, ale
stale ucelné zesileno.

Damské pohorky Lowa Mauria GTX

Démsky model Mauria svym provedenim

a ur¢enim odpovidé kategorii Lowa Cislo 3,

tj. boty urcené na treking v riznych podmin-
kéch i mimo zpevnéné cesty, se zaméfenim

na pohodInou a bezpecnou chiizi. Jedna se

o piepracovany piivodni model Lowa Albula,
kde se vyuzilo piivodniho designu boty, ale
doslo k rozsiteni stiihu tak, aby, podle slov
vyrobce, odpovidal nejnovéjsim ortopedickym
poznatkim o zméndach Sitky chodidla primér-
né evropské démské populace.

Priznivce klasickych materidld a bot potési
celokoZené provedeni svriku se snahou 0 mi-
nimalizaci poctu $vii. Samoziejmosti u bot
tohoto urceni je odolnd gumovad obsdzka na
$picce a také na patni casti. Bezpecnost dosla-
pu zajistuje evergreen mezi podrazkami, tedy
znacka Vibram, zde v provedeni Apptrail. Diky
své pevnosti zajistuje stabilitu boty, a pfitom
je podélné ohebnéjsi nez u lezeckych modeld.

Proti vodé je pohorka vybavena membranou
Gore-Tex. Samoziejmé je nutno pocitat s tim,
Ze membrdna neni vielék a nevydrZi vécné.
0 boty je tieba se fadné starat, proto vyrobce
piiklada skvély manudl jak o botky pecovat.

Samostatnou kapitolou je uchyceni tkanicek.
Bota ma tfi pary ocek (z toho dva na rolndch
pro snadné dotaZeni) a Ctyfi pary hackd, kde
prvni je samosvorny a umoziiuje rozdélit miru
stazeni v jednotlivych ¢astech Snérovani.

Na $nérovani navazuje zajisténi polohy asy-
metricky tvarovaného jazyka nestandardnim
,hackem” piimo v jeho horni ¢asti (X-lacing).
Vse je dopInéno piktogramem spravného
vedeni tkanicek. V zadni partii jeSté bota
disponuje mékkym ochrannym prekrytim
achillovky, které by mélo damskou nohu vice
chranit pred otlaky. Vnitfni vyjimatelnd vlozka
s pénovou mezivrstvou piisobi bytelnym
dojmem, nebude tedy hrozit Zadné shrnovani

Prijemny omak pfi styku s pokozkou md na
svédomi vyces na vnitfni strané vét3iny dill
stfihu. K dispozici jsou dvé predni kapsy na
zip a stahovacka v pruzném pase. Piestoze
maji kalhoty uzavfeny pas, je tui pfedni zip
pro soutéZivce typu ,kdo vydrZi nejdéle nejit”.
Tyhle odlehcené kalhoty prosté maji ambice
stat se vasimi celorocnimi.

Neméné propracovand je i druhd verze bundy
Tacul, model Tacul 2.0. Hmotnost ziistala zhru-
ba zachovdna a pohybuje se okolo 370 g (L).
Svym vyuZitim a pojetim mifi nejen mezi

lezce a boulderisty, ale i obycejné outdoorové
nadsence. Dlraz je kladen na pfiméfenou pruz-
nost a vétsi prodySnost. Kombinuje materialy
riiznych vlastnosti a povedeny design s atrak-
tivnimi detaily (napf. Zluté zipy). Potési pruzna
neoddélitelna kapuce, pruzné zakonceni rukavi
s otvory na palec, garaze pro jezdce zipd,
stahovani na dolnim okraji a celkem tfi kapsy.
Podobné jako u kalhot, i u bundy Tacul 2.0 se
dd piedpokladat, Ze si ji néktefi jedinci osedlaji
takrka celorocné, kdekoliv a kdykoliv. (PM)

Lowa Mauria GTX

Damské trekingové pohorky

5490 K¢
Prosport Praha
Vice najdete na www.prosport.cz

Infocena:
Dodéva:

a rovnéz umozni rychlejsi vysychani bot.
Znaseho pohledu se jednd o povedené

terénu jak po turistickych trasach, tak volnou
krajinou. Je v3ak treba pamatovat na dokonalé
vyzkouseni, aby botka padla a nikde netlacila,
neni radno pocitat, Ze se takovdto bota néjak
markantné podda. (ZH)

Kalhoty Warmpeace
Plywood a Flex

Ceskd firma Warmpeace predstavuje nové
modely kalhot v3ech délek a také sukni a Sat,
které spojuje pouZity material Smile Skin.

Na recenzi jsme vybrali panské tfictvrtecni
kalhoty Plywood a jejich ddmskou verzi Flex.

~ Tiictvrtecni kalhoty
Infocena: 1410 K¢
Dodadvé: Warmpeace

Vice najdete na www.warmpeace.cz

| Warmpeace
| Plywood 34 pants

Pod ndzvem Smile Skin se skryva celd sku-
pina materidld, které v sobé spojuji nékolik
prijemnych vlastnosti a vidy jsou vyrobeny
pro konkrétni ucely. Podle urceni se mirné
méni vychozi suroviny, ¢imZ se pfidava

(i ubird jak pruznost materidly, tak jeho
gramdz a odolnost. V minulém ¢isle
magazinu jsme predstavili teplejsi a hrubsi
provedeni Smile Skin na klasickych outdo-
orovych kalhotdch. Pruznost, prodysnost,
nemackavost a tvarova stalost jsou podle
vyrobce prednosti také pro leh¢i provedeni
materidlQ Smile Skin pouZitého u novych
modeld tfictvrtecnich kalhot Plywood

a Flex, které piijdou na trh po prazdnindch.
Dal3i z rodiny smileskinovych vyrobkd jsou
dlouhé kalhoty, kratasy, sukné a Saty, to
vSe je na trhu uz od bfezna 2013.

Oba modely tfictvrtecnich kalhot maji
pohodiny stfih s exponovanymi misty
pojisténymi pevnostnimi dvy. Siroky

a zesileny lem v pase spolu s viitymi
pruzenkami v bocich zajisti perfektni
obepnuti téla. S kalhotami je doddvany
$irdi pasek s masivni kovovou jedno-
dilnou rychlosponou, zip je v pase
pojistén origindlnim a bytelnym drukem.
Hmotnost panského modelu Plywood
(vel. L) je 306 g, u ddmského modelu
Flex (vel. M) je to 280 g.

Recenze a testy bot v samostatné sekci na SvetOutdooru.cz

% LOVE NATURE

love performance

Men’s Crestone Jacket Challenger 35+10

Pouzitd ,lehci” varianta materialu Smile
Skin se na panskych tfictvrtecnich kalhotéch
Plywood uZ pfi prvnim poufZiti jevi jako velmi
piijemna. Delsi praktické zkusenosti zatim
nemame, ale dvoumésicni test kalhot ze
stejného materidlu ve vy33i gramazi potvrdil
jeho spolehlivost a odolnost. Pouziti uve-
denych tfictvrtecnich kalhot bude znaéné
Siroké. Zejména v oblasti volnocasovych
aktivit jak ve mésté, tak i v pfirodé nebo
teba pfi lezeni. (/C)

TriCtvrtecni ddmskeé kalhoty

1380 K¢
Warmpeace
Vice najdete na www.warmpeace.cz

Infocena:
Dodava:

4GREEN SHAPE" pfedstavuje Vaude znacku kvality pro produkty,

které jsou vyrobeny v souladu s ekologicky Setrnou vyrobou.

Vaude kritéria pro eko-vyrobu jsou nejpfisnéjsi v outdoorovém

pramyslu. 1% ze viech piijmu z ekologickych produktd, proudi

piimo na podporu WWF projektli na ochranu pfirody.
vaude.com

A VAUDE

. RECENZE VYBAVENI pripravil Test team Svéta outdooru .
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Solarni dobijeni

s produkty

S nabijeci sadou Switch8 Solar Recharging
Kit od Goal Zero jsem se sezndmil béhem
extrémniho zimniho zavodu. Oslovila

mé jeji skladnost a nizkd hmotnost. Sada
obsahuje solarni panel Nomad 3.5, ddle
90 g akumuldtor Switch8 a USB kabel.
Switch8 neni nic jiného nez v thledném
robustnim kovovém vélecku zapouzd-
feny Li-lon akumulator o kapacité 8 Wh
(3,6 /2,2 Ah). Dokaze nabit telefon,
piehrdvac MP3 nebo tieba akumuldtor
Petzl Core. Na koncich jsou plastové dily

s USB konektory (na jedné strané vyklopny
samec, na druhém samice). Malé tlacitko
se Ctyfmi LED diodami po strané slouzi

k indikaci stavu nabiti i nabijeni. Switch8
nabijete z USB za cca 4 hod.

Nomad 3.5 Solar Panel je nejmensi solarni
monokrystalicky panel v nabidce firmy Goal
Zero. V&zi pouhych 227 g a diky malym
rozmér(im se bez problém vejde do kazdé
kapsy nebo malého batohu. Dva dily pa-
nelu o rozmérech asi 13 x 15 cm jsou zasité
do pevného textilniho obalu. Ten miizete
jednoduse sloZit (panely jsou chrdnény)

a zajistit chlopni na suchy zip. Zvnéjsku je
sitovand kapsa na zip s vystupem na pfi-
pojeni, do které se vejde zminény Switch8
nebo Guide 10 Plus pro nabijeni. Potési
pevnd ocka v rozich, kterd umoziiuji pFipev-
néni jakkoliv a kamkoliv. Panel vzhledem
ke své velikosti a vykonu vétsinou nevyhovi
pro pfimé napéjeni zafizeni.

E'I.".:I"DE‘.I | 2
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Vyrobce proto doporucuje nejdfive nabit aku-
muldtory a teprve z nich nabijet zafizeni. Panel
Nomad 3.5 nabije Switch8 za 5 a 10 hod.

Sadu Switch8 Solar Recharging Kit jsem
béhem zdvodu testoval také s akumuldtorem
Goal Zero Guide 10 Plus. Ten pod prihled-
nym plastovym krytem ukryva klasické
NiMH akumuldtory velikosti AA, pfi pouziti
jednoduché redukce pripadné i AAA. Guide
10 se ovladd jedinym tlacitkem se tfemi po-
lohami (vypnuto, nabijeni, svétlo). DiileZité
je, Ze nabijeni (ze solarniho panelu nebo USB
zdroje) funguje v libovolné pozici prepinace;
takZe nem{iZete nabijeni nékde na batohu
omylem zastavit. Dale md USB konektory
pro vstup i vystup a samozfejmé konektor
pro pfipojeni soldrniho panelu. Zabudovana
LED umoZiiuje pfi pIném nabiti akumuldtord
nouzové sviceni po dobu vice nez 100 hodin.
Nabijeci doba je 8 az 10 hod z USB nebo 6 az
8 hod z panelu Nomad 3.5.

Mohu konstatovat, Ze viechny uvedené
vyrobky jsou kvalitné zpracované a v terénu
nebyla jejich funkce ni¢im omezena. Ani

nase hrubé zachazeni se na vyrobcich nijak
neprojevilo a nesniZilo jejich hodnotu nebo
funkénost. Pouzivani je velice jednoduché,
skoro aZz automatické, a pfijemné pro kazdého
uZivatele. (0K)

Na SvetOutdooru.cz najdete samostatnou
sekci techniky a vybaveni pro orientaci

vil Test team Svéta outdooru

Pohory Asolo
Fandango GV

Pohory Asolo Fandango GV dlouhodobé
testujeme od konce Cervence 2012. Test se
piehoupl do druhé poloviny a je pfihodné
doba pro sdéleni zakladnich informaci.

Fandango jsou lehci pohory, vyrobcem urcené
pro turistiku v bézném terénu, ale miizeme
fict, e se neleknou ani tézsiho terénu B/C.
Jedna se o celokoZené boty s minimem 3vii

a goretexovou membranou. Spicka boty je
proti odéru chrénéna gumovou obsdzkou.
CtyFi stahovaci body jsou opatfeny malymi
rolnami pro snazsi a efektivnéjsi zavazovani
ndrtu. Na kotnikovém kominu jsou pak tfi
pary béznych hackl. Podesev je dvouvrstva,
vrstvy jsou nataveny na sebe sendvicovym
zplsobem. Pimo pod chodidlem je mékci
tlumici vrstva z EVA materiélu a pod ni profi-
lovana ¢ast vibramu v provedeni Radiant.

= Switch8 Solar Recharging Kit |

Nabijeci sada od Goal Zero

Infocena:

Switch8 1350 K¢

Switch8 Kit az3 240 K¢

Dodéva: Active Life Evangelists

Vice najdete na www.goalzero.cz

Chodil jsem po asfaltu, po zpevnénych

i nezpevnénych turistickych cestdch, po drsné
Zule i ostrém vapenci, zejména v Krkonosich

a alpském podhiii. V zimé jsem se brodil
mokrym snéhem i hlubokym prasanem a za-
tim jsem nenarazil na jediné slabé misto. Boty
perfektné sedi na noze od prvniho okamziku.
Nebylo tedy tfeba Zadné rozslapavani a pivy-
kéni, ¢i dokonce oblepovani kritickych mist.

KoZeny povrch bot jsem dosud v rdmci
testovani neosetfoval ani neimpregnoval,

a pesto kromé lehce zvrasnélé kiize v mistech
nejcastéjsich ohybi vypadaji jako nové. Nikde
se nic nepare, neodlepuje ani netrhd. Béhem
dosavadniho testu byly boty dvakrat totalné
rozmécené, ale v obou piipadech se voda
dostala dovnitf horem — v letni boufce po
nohdch a v zimé, kdyz jsem vy3el bez névlekd
a hofil se po kolena. V obou pipadech jsem
nechal boty pfirozenou cestou vyschnout bez
plsobeni tepla. Piijemné bylo zjiSténi, ze na
pevnosti svrku, ktery mé nékdy tendenci
backorovatét, nebo naopak tvrdnout,

varie VAR 2 - stale n
stale na vrcholu
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Asolo Fandango GV
Bytelné pohory pro leh¢i turistiku
4690 K¢
Dodava: Sport Prima

Infocena:

Vice najdete na www.asolo.cz

to nezanechalo stopy. Segmenty vzorku vibra-
mové podrazky maji stale ostré hrany, které
jinak nejcastéji rychle berou za své.

Pohorky Asolo Fandango GV jsou urceny do

stiedné tézkého terénu. Podle dosavadnich
zkuSenosti bych osobné fekl, Ze se v Asolu

N T

poved| opravdu mistrovsky kousek: celkova
odolnost, torzni tuhost i dopfedny ndslap
poskytuji dostatecnou oporu i v ,céckovém”
terénu a pfitom zachovavaji komfort bézny
pro obuv do terénu B. Nejvétsi ¢ast testu
zatim probéhla na snéhu. Sam jsem zvédav,
jak se bude stav pohorek ménit pfi pouziva-
ni na agresivnéjsim kamenitém podkladu.
Ptedevsim, jak si pres léto povedou na
Islandu. (IS

ejnb!dpu-'nijs: nn feskem trhu
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Stabilni stan pro narocné pouziti
Infocena: 5890 K¢
Doddva: Rock Point

Vice najdete na www.rockpoint.cz

CIa’nky o stanech, batozich ¢i spacacich
najdete v na titulce SvetOutdooru.cz
vmenu PO SVYCH

Stan
Hannah Sett

Stan Sett se drzi velmi podafené koncepce
tfimistnych standi s velkou pFedsifikou,

a vyvojafi znacky Hannah tak novinku
pripravili jako podafené rozsifeni nabidky
outdoorovych stanti v fadé Adventure. Stan
Sett je navrZen s tfiprutovou konstrukci,
kterd dovoluje vytvofit velkou a praktickou
prredsifi. Stany tohoto typu pro tfi osoby
jsou oblibené, protoZe v predsini se dd
vytvofit dobré zazemi pro del3i stanovani

i v nepfiznivych klimatickych podminkach.
To je ostatné také definice fady Adventure,
kterd navic jesté do zadani doplnila odolné
materiély a velmi dobrou stabilitu stanu.

Po kratkém vyzkouseni pro recenzi do
magazinu Svét outdooru méizeme potvrdit,
Ze stavba stanu je rychld a vcelku bezpro-
blémova. Stan je jednoduchy, se dvéma
postrannimi vchody do predsifiky a jednim
do loZnice (délka 200 cm, Sitka 190/170 cm).
Duralové konstrukee je vedena pinymi

Nizké a zvySené boty

pfipravil Test team Svéta outdooru

vnitfni stan je zavéSeny, podle vlastni priority
tedy mlizete tropiko i stan stavét souasné,
nebo postupné. Sympatickd je volné vlozena
podlézka predsiriky, upinand poutky k ty¢im
konstrukce, tudiz ji mtizete v zavislosti na
pocasi kdykoliv pfidat nebo odebrat.

Je samoziejmé, Ze prostorny, stabilni

a odolny stan pro tfi osoby uz nebude tak
(pIné urcen pro neseni v batohu, proto
vyrobcem uddvand hmotnost 3750 g neni
problémem. Ale na druhou stranu, stan je
mozné v pohodé rozdélit pro prepravu na tfi
dily a ty uz se do tfi batohd v pohodé vejdou.
Celkové provedeni i detaily jsou jednoduché,
ale funkeni. Sikovné a rychlé je také upevné-
ni stocenych vchodovych dill pomoci poutka
a samosvorky.

PouZiti stanu Sett je velmi Siroké. Nejde o typ
uréeny k péSi turistice, ale 0 odolny a stabilni
stan pro pohodInéjsi nebo del3i pobyt. Pfi
hvézdicovém putovani, v kempu ¢i na zéklad-
né odvede s dobrym a pohodinym vstupem
svou praci dobfe i v nepfiznivych podminkach.
Poslouzii outdoorové zaméfenym rodindm

s jednim nebo dvéma malymi détmi. (/)

Adidas Terrex Fast X GTX

Neni Zddnym tajemstvim, Ze i velké znacky
jako je adidas, zndmé z mnoha riiznych sportd,
nabizeji i outdoorové zaméfené vyrobky,

které by nemély nasi pozornosti uniknout.
Pokud zrovna hledéte boty na pfijemny pohyb
pfirodou bez nutnosti stéhovat velky batoh
divocinou nebo zdolavat svahy pIné snéhu
aledu, pak outdoorové boty nizkého nebo
stredné vysokého stfihu jsou to, co hledate.
Jednim z adeptii pak miZe byt rodina bot
Adidas Terrex Fast X GTX v panském i ddmském
provedent, a to jak nizké, tak stredné vysoké
(MID). Elegantni jsou barevné kombinace cerné
a dopliikové cervené, modré ¢i zelené barvy.

Kdyz boty vezmete na nohy, piekvapi vés svou
pevnosti a stabilitou a pfitom stale pfijemnou
nizkou hmotnosti. Pansky nizky model
velikosti UK 10 a 1/2 vézi (cely par) 1064 g,
damsky nizky model velikosti UK 6 pak 834 g

a model MID velikosti UK 6 vazi 900 g.

Pfi pohledu na ¢ernou podrazku si mizete
vzpomenout na své auto, protoZe tam nalez-
nete znacku zkuseného vyrobce profilovanych
a prilnavych vyrobkd, a to firmy Continental.
Podesev je, jak se na propracované boty

slusi, slozena z nékolika komponenti, aby
plnila svilj Gcel. Od profilované podrézky pres
osvédcené odpruzeni Adiprene az k tvarovani

jednotlivych ¢astije feSena tak, aby celek noze

poskytoval optimalni oporu.

Uréeni do pfirody podtrhuje kromé pevnéjsi
podesve a dlirazu na stabilitu také poufiti go-
retexové membrany, aby byla noha v nepfizni-
vych klimatickych podminkdch épe chrdnénd
proti vodé a castecné i chladu. Fixovani nohy

v boté probiha pomoci rychlého stahovani
tenkého lanka s brzdickou a s pruznym ockem
na uchyceni volného konce lanka.

Batoh Bergans
Glittertind 55

Batoh Bergans Glittertind jsem pro krétké
seznameni vzal na dvoudenni skialpovy
prechod Krkonos. Jeho vizitkou je, Ze na
poslednim veletrhu OutDoor ziskal cenu
Industry Award. Z mého pohledu se s litrézi
551 jevi jako vhodny na Sirokou Skélu akti-
vit — od trekovani na tézko pres putovani od
chaty k chaté az po alpské lezeni.

Batoh je zajimavé stfizeny a i kdyz se pii ba-
leni moc nesoustiedite, drZi si tvar a vypada
po sbaleni velmi kompaktné. Baleni navic
zjednodusuje i vstup do spodni komory,
ktery uzaviré opravdu masivni zip zakryty
Iégou a pojistuji dvé prezky. Pfi této litrdzi je
také samoziejmosti spodni komora oddéli-
telnd od hlavni stahovaci prepazkou. Horni
vstup do batohu je vybaven nastavitelnym
kominem. Pokud jej cely naplnite, dobfe
tvarované posuvné viko stéle kryje cely
batoh, coz nebyva vzdy zvykem. Pod vikem
je samozfejmé i popruh pro prichyceni lana.
K viku jesté tolik, Ze je samozfejmé odnima-
telné, s vnéjsi a vnitini kapsou a ocky pro
pipadné uchyceni dalSich véci. Predni ¢ast
batohu je vybavena velikou, shora otevienou

I kdyZ vypadaji spise jako boty pro béh,
pii chozeni se ukdzaly jako mnohem
pevnéjsi, trvanlivéjsi a odoInéjsi, coz
odpovidd jejich urceni. Ani pohybem
ve volném terénu se nepovedlo je odfit
nebo roztrhnout. Solidné se osvédcily
pro poutziti do hor, jakoZ i do letosniho
chladného a destivého jara. Zkratka
jsou to pfijemné a lehké botky pro
svizny pohyb pfirodou, at'uz po horach
Ci kdekoliv jinde. (JH)

Adidas Terrex Fast X GTX

panské, ddmské a damské zvySené modely

Infocena:

nizké 3799 K¢
zvysené 4299 K¢
Dodava: adidas

Vice najdete na www.adidas.cz/outdoor

b o v L

kapsou na prezku, kterd je po stranéch

z pruzného materialu a bez problémi pojme
list lavinové lopaty, nebo i macky. Vzhledem
k urceni batohu je tu samozfejmosti moznost
uchyceni dvou cepind, pipadné teleskopic-
kych hilek.

I na strandch batohu uZivatel najde pruzné
kapsy, napfiklad na Idhev. Jejich vnittkem

je protaZeny jeden z kompresnich popruhd,
da se v3ak pretahnout i pites kapsu. Batoh
tak z boku pisobi uhlazenym a kompaktnim
dojmem, ovSem pfipnuti lyzi na bok bude

o trochu komplikovanéjsi. V dnesni dobé je
kompatibilnost s hydratacnim vakem uZ sa-
mozfejmosti. Vyrobce uvadi hmotnost 2100 g,
pouzité materidly jsou nylon 220D a 210D.

Co je ovsem na batohu to nejddlezitéjsi, je
nosny systém. Systém oznacovany Spine

je odvétrany pomoci rozpérnych vléken,
ovSem tady tradicni feeni konci. Lopatkova

i bederni ¢ast jsou oddéleny a jsou k batohu
pipevnény tak, Ze se mohou nezdvisle na
sobé pohybovat, jako by byly pfipevnény na
cepu. Batoh tak kopiruje pohyby zad a patee
ajeho nodeni je po prvni zkusenosti opravdu

velmi komfortni. ov)
Bergans Glittertind 55
Lezecky batoh
Infocena: 6161 K¢
Dodavé: North Trappers

Vice najdete na www.norskamoda.cz

Stany/MSR:]
nayrzené{prolZivot;

0Od roku 1973 navrhujeme sta-
ny, ve kterych se da zit, ne se
pouze skryvat pred destém.
Nase stany nabizi vic nez jen za-
kladni nezbytnosti.

i VERTICAL X
www.vertical.cz Y RADED
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Lezecké lano Beal
Joker Unicore

Kdyz piiisel francouzsky Beal na trh s techno-
logii Unicore, kterd ma diky pevnému spo-
jeni jadra a opletu zajiStovat delSi Zivotnost
a dlouhodobou ohebnost lana, nikdo se pfilis
neptal, proc se takova prevratnd novinka
nepouziva u lan s impregnaci. Divodem
bylo, Ze pfi vstupu této technologie na

trh nebyly dofeseny viechny kombinace
materialli a dprav. Ale dnes je viechno jinak
amame tu novy model, ktery uz viechny
tyto pozadavky spliiuje.

Nasim testem nyni prochdzi lano, které
zaujme na prvni pohled, a to nejen vyraznou
barvou, néco mezi riiZzovou a oranzovou. Beal
Joker 9,1 bylo prvni lano na svété, které spl-
flovalo v3echny tfi normy: lano jednoduché,
polovicni i dvojité. Stalo se tak oblibencem ne-
jen pro sportovni lezce (tézké prelezy vyzaduji
lehkeé lano), ale i u horald a horskych vidct,
ktefi je s impregnaci Golden Dry (impregnova-
né jadro i oplet) pouZivali pfi alpskych taréch,

Jistitko ve dvou velikostech
Infocena: 749 K¢

Dodava: Vaude_cz

Vice najdete na www.edelrid.de

alei pri skalnich vystupech a v kombinovaném
terénu. Zkrétka byl to oblibeny univerzal.
Jenze Casté pouzivani prindsi velké opotte-
beni, které ovliviiuje Zivotnost lana. A proto

je pfichod varianty, ktera spojuje vyhody
technologie Unicore s impregnaci jadra

a opletu, zajimavou udalosti.

S touto novinkou jsme se kratce seznamili

pfi lezeni ledd, a to v podminkach, kdy led uz
spise tekl. Lano bylo v zdpfahu skoro cely den,
pouzivano bylo jak prvolezci, tak na top rope.
Po celém dnu nejevilo Zddné viditelné zndmky
nasaknuti vodou, v coZ jsme také doufali.

Pi praktickém pouziti maji moderni lana

s trendem na men3i priméry, a tedy i pii-
jemné nizkou hmotnost, také své vlastnosti,
které je dobré si pfipomenout. Primér lana
je natolik maly, Ze je urcité vhodné jistit

v rukavicich. Pro lezce s vétsi vahou nebo pro
méné zkusené je na misté doporucit pouZiti
néjaké poloautomatické pomicky. Co fici na
z4vér? Tésime se, Ze lano poradné otestuje-
me, a to na viech moznych materilech a ve
vSech moznych podminkéch. A v neposledni
fadé, jeho barva je opravdu skvéla!  (0V)

Jistitko Edelrid

Vjednoduchosti je krasa. To byla prvni
myslenka, jez mé napadla, kdyZ jsem poprvé
uvidél ukdzku jistitek Micro a Mega Jul od
zndmého némeckého vyrobce horského
Zeleza, firmy Edelrid. Snem v3ech vyznavaci
vertikal, a téch horskych zvI&sté, je jistitko
co nejlehi, a pritom spolehlivé, tedy bez
néjakého slozitého ¢i pohyblivého mechani-
smu a nejlépe se samoblokujici funkci. Kazdy
vyrobce nabizi néjaké své feseni. Podivejme
se na dvojcata Micro a Mega Jul. Na prvni
pohled jde o zvlastné tvarovany popularni
kyblik, se kterym md tato dvojice hodné
spolecného. Lisi se v3ak svym provedenim.
Jak nazvy napovidaji, jistitko Micro je mensi,
vaZi pouhych 60 g a je urcené na moderni
nejtenci lana v rozmezi 6,9 az 8,5 mm, tedy
opravdu pro fajn3mekry technické vybavy

a ndrocnych terénd. Univerzalnéjsi a vétsi je

pripravil Test team Svéta outdooru

Beal Joker 9,1 Unicore

Lezecké lano

Infocena: 3 190 K¢ (50 m Dry Cover Unicore)
Doddva: Total Outdoor
Vice najdete na www.beal.cz

pak verze Mega, kterd vaZi 68 g a rozsah je
7,8z 10,5 mm priiméru, pokryje tedy velkou
vétsinu pouzivanych lan.

Zaklad pouzivani se nelisi od kybliku. Lano
prochdzijistitkem s opasanim karabiny, kde
dochdzi ke tfeni kolem ni a pifes hrany jistitka.
Zména nastane, kdyz pfi jiSténi dochazi k pri-
tahovéni karabiny do jistitka. Diky zvlastnimu
tvarovani se jistitko otaci a pritahuje vice ke
karabiné. Dochazi k samocinnému zesilovani
brzdné sily a zablokovani lana, tedy néco, co
bézny kyblik neumi. K povoleni zablokované-
ho jistitka jde pii mensi sile pouZit plastem
zesilené dréténé oko nebo, pokud je zatizené
vétsisilou, je tfeba do bocniho oka zasunout
karabinu a tu pouzit jako pomocnou ovlddaci
paku. Mohu jen opakovat, v jednoduchosti je
prosté krdsa.  (JH)

Sedaci uvazek

Climbing Technology Ascent

Seddk Ascent patii mezi horké novinky
letoSniho jara, i kdyZ velmi rdd ma

také zimu. Je totiZ vyvinuty pfedevsim
pro lezeni v ledu a klasické horolezectvi.
Pouzit ho ale samoziejmé mizete i pri
sportovnim skalnim lezeni nebo na umélé
sténé. Pro vy3e uvedené discipliny je totiz
urcen hlavné diky své vybavé a provede-
ni.. Typickym prvkem pro tradi¢ni lezeni
je pouZiti ¢tyf dotahovacich prezek.

Dvé z nich jsou na bedernim pdsu a po
jednom kuse na kazdé z nohavicek. To je
diileZité pro nastaveni velikosti, protoze
u seddku této kategorie se pocitd také

s pouzitim nékolika vrstev obleceni, vcet-
né bundy. Snadno tak jde nastavit obvod
nohavicek i vycentrovanijisticiho oka.
Volné konce stahovacich popruhd se daji
zastrcit vzdy do dvojice pruznych poutek
na bedernim pdsu i nohavickach. DalSimi
uZitenymi prvky jsou dva hypalonové
sloty nasité na bocich, které slouzi na
uchyceni populdrnich plastovych karabin
na lezecky materidl.

Ctyfi hlavni poutka na materidl dopliuji
dalsi dvé mensi v zadni ¢asti Gvazku.

Na né se dé povésit dalsi pomocny mate-
ridl. Za zminku stoji i dal3i, po designové
strance pfinejmensim zajimavé prezky.
A to jak ty pevnostni kovové, tak i zadni
plastové, vedouci od nohavicek. Nejen
Ze jsou velmi lehké, ale navic zaujmou
svym nevSednim tvarem i vzhledem.

0 zapindni pasu i nohavicek se staraji

uz zminované kovové prezky.

Kazdd z nich je tvofena dvojici malé

a vetsi prezky, kterymi se nosny popruh
provlékd. Kromé toho, Ze jsou velmi tenké
a lehké, maji navic zajimavy vizudlni
prvek v podobé cerveného potisku.

(o se tyka pohodli pfi no3eni, nemohu

si stéZovat. Vymékdeni sice neni nijak
prehnané, ale diky Sifce bederniho pasu
i nohavicek se do této plochy hmotnost
dobe rozkldda. Vnitfek tvofi prody3na
sitovina, vnéjsi pak tkanina vyrazné
Cerveno-oranzové barvy. Pfijemné je,

Ze i kdyZ berete do ruky kus poctivého
Gvazku, mate pocit, jako byste drzeli
spi$ néjaky lehky zavodni model. Hmot-
nost (vel. M 410 g) a design je totiZ to, co
u tohoto typu hraje prim. To je ostatné
dobe patrné na vcelku tenkych nosnych
popruzich i jisticim oku, pfezkach i lehké
vnéjsi tkaniné. Na zavér podotykdm,

Ze recenzovany typ nenf jesté zcela
koneénd verze. Uvazek, ktery se objevi
na pultech, se mlze v nékolika prvcich
nepatrné lidit. (KV)

Climbing Technology Ascent

Sedaci (ivazek

Infocena: 1349 K¢

Dodava: R-Sport (CR), STG Elcon (SR)
Vice najdete na www.climbingtechnology.cz

Testy a recenze lezeckého vybaveni
jsou na SvetOutdooru.cz ve slozce
PO SVYCH / Lezeni a hory.
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Cestovni strava Mountain House

0d podzimu roku 2012 je uz i na Ceském

trhu oficidIné dostupné oblibend americkd
LJinstantni” cestovni strava znatky Mountain
House. Pocétky této znacky sahaji dokonce

az do roku 1963. Mountain House pouZiva

k pfipravé stravy metodu vakuového vymra-
zovani, také zndmou jako lyofilizace. Cilem
metody je dostat ze stravy za pomoci procesu
vymrazovani co moZna nejvice vody a soucas-
né zachovat chut, viini, strukturu, obsah Zivin
a dostatecnou vyZivovou hodnotu. Tim se lisi
od prosté dehydratace (vysuseni).

Mountain House si navic zaklada na faktu,
Ze jidla nejdrive kompletné uvafia teprve
pak projdou procesem lyofilizace. Tento

zpravidla chutnéjsi vysledek nez pouhé smi-
chéni jednotlivych vymrazenych ingredienci.
Lyofilizované potraviny maji trvanlivost

- iy

'

Usporny vafi¢

Infocena: 1690 K¢
Dodéva: Pinguin
Vice najdete na www.pinguincz.cz

tfeba i 30 let, jsou lehké a skladné.
Porce maji hmotnost obvykle od
110 do 190 g, podle baleni.

K pripravé jidla postaci pouze trocha horké
vody. Ve vétsiné pripadd nepotrebujete ani
Zadné nadobi. Pytliky se stravou jsou uzpd-
sobeny tak, aby bylo mozné jidlo pfipravit

a zkonzumovat pfimo z nich. Na vyznaceném
misté odtrhnete okraj pytliku a v horni ¢asti
jej oteviete. Vyjmete pohlcovac vihkosti,
vlijete v ndvodu uvedené mnozstvi vafici
vody, promichdte a opét jej uzavfete pomoci
integrovaného zipu. Diky Sirokému dnu
pytlik stoji a neprevréti se. Jidlo nechate
potiebnou dobu ,nabobtnat” (obvykle do
10 minut), oteviete a konzumujete. Pro
pohodInéjsi konzumaci jidla doporucuju
poridit si dlouhou IZici, specialné urcenou
pro konzumaci z pytliku.

Vafric
Pinguin Aura

Vafic Pinguin Aura je kompaktni systém va-
fice a izolované nddoby (hrnce). Konstrukce
kombinuje eloxovany hlinik a nerezovou
ocel. Je zcela evidentni, Ze je silné inspirovan
prikopnickymi varici americké znacky Jet-
boil, tady konkrétné modelem Sumo, a tak
se neubrénim srovndni, které se o¢ekava.
Vafic Aura je, stejné jako vSechny vafice
podobné koncepce, zaméfen predevsim

na efektivitu. Tu zajiStuje tepelny vymé-

nik — vinovec pfibodovany na dno nadoby,
hofék plosné koncepce a neoprenem izolova-
nd nddoba. Cely systém doplfiuje piezozapa-
lovani, pruzné vicko, sklopnd madla, popruh
k zavé3eni a prakticky sitovinovy obal.

Vyhodou vafice Aura, podobné jako Jethoilu
Sumo, je moznost umistit dovnitf nddoby
klasickou, u nds nejcastéji pouzivanou 230 g
kartusi s plynem. Pinguin doddva i vlastni
kartuse s ,lepim“ Ctyfsezonnim mixem ply-
nu s obsahem izobutanu. Nadoba s vnitfni
vyskou cca 14,2 cm md celkovy objem 1,251,
stim, Ze vyuzitelny objem je 11. Odméfovéni
tekutin napomahd mérka s krokem po 0,251,
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Lyofilizovand strava
(o se tykd nabizené-  |nfocena:

hosortimentu, ten 1 porce 170 ke
obsahuje jak nékolik 2 porce 250 K¢
druhi hlavniho jidla, ~dezerty 150 K¢
vletné vegetari- Dodavé: Vertical Trade
anského, tak také Vice najdete na www.vertical.cz
dezerty a snidané.

Z posledné jmenovanych jsou to i takové
chutovky” jako michand vejce se Sunkou

a brambory nebo vice druhd pudinku.
Ostatné i ty jsme spolu s nékolika druhy jidel
ochutnali a miZeme konstatovat, Ze vie bylo
vskutku vyborné. (PM)

Testy a recenze na SvetOutdooru.cz
je mozné v menu filtrovat, napfiklad
Vaieni, Lodé a podobné.

vyraZend na vnitfni sténé nddoby. Litr stude-
né vody o teploté 12 °C pfivede v pokojovych
podminkach do varu za 8 min 12 s. To zcela
jisté neni rekordni ¢as, spotfeba plynu si

ale nezadd s Sampidny mezi vafici a ini
pouhych 9 g plynu! Efektivita na prvnim
misté. Pro pdil litru jsem naméfil ¢as 4 min
34 s aspotfebu asi 6 g. Uvadény pfikon je
1150 W. Celkova hmotnost cini 485 g.

Na zavér slibené srovndni se zmifiovanym
Jetboilem Sumo. K pfednostem vafice Aura
patii zejména snadnd rozebiratelnost pro
cisténi trysky a srovnatelnd efektivita.

Na druhou stranu neni Aura tak peclivé zpra-
covand. Nalézt se daji napf. kovové otiepy
po vrtani. Ddle nemé tlakovy reguldtor pro
komfortnéjsi vafeni zejména v chladnéjich
podminkach a nddoba mé mensi objem.
Pruzné vicko ma otvor pro odvod péry, ktery
se ale nedd pouzit k nalévéni, protoze chybi
druhy otvor naproti. Ve uvedené zohledfiuje
cena vafice Aura, kterd je proti modelu Sumo
polovicni. Volba je tedy na uZivateli a jeho
preferencich. (PM)

Nafukovaci ¢lun GUuMotex Ontario

Ontario je novinkou z dilny tuzemského
Gumotexu. Koncepce vychdzi z osvédce-
ného clunu Colorado, odlidnosti oproti
Coloradu je ale tolik, Ze vysledkem je
naprosto rozdilny ¢lun.

Predstavte si, Ze byste vzali Colorado a upra-
vili jej predevsim na sjizdéni klidné tekouci
vody. Prvni véc, kterd se zdé byt zbytecnd,

je oteviend zad. SlouZi zejména k rychlému
odtékani vody v pefejich, kterd se ve vinach
dostane dovnitF pres palubu lodi. Nahradime
ji tedy zavienou zadi. Nepotfebujeme ani sa-
movylévaci dno s otvory, naopak, nahradime
je plnym dnem, které ndm pomize udrZet

v lodi sucho. Nafukovaci vinolam na pfidi je
také nadbytecny, nahradime jej tedy textilii
bez nafukovacich komor. Lod'zdzime, bude
tak rychlejsi a mirny pokles stability nam
nevadi, nebot se nechystdme na Zadnou di-
vocinu a ¢lun bude i tak dostatecné stabilni.

Vysledkem je Ontario — ¢lun s uzavienou
z&di, bez samovylévaciho dna, na 3pickdch
Castecné kryty palubou. Trochu kratsi

(030 cm), trochu uz3i (0 15cm) a 04,5 kg
lehi nez Sestimistné Colorado, pohybuje

se svizné a je dobfe ovladatelny. Sedacky,
tvofené tfemi pficnymi vélci, jsou umisté-
ny o néco vyse a v pripadé potreby se pod né
vejde i ¢ast bagdze.

(lun je bez vinolamu, ten je viak castecné
kompenzovén lehce zvednutou pfidi. Pokud
vyuZijete prostor ve $picce lodi k umisténi
bagédZe a kryt lodi je3té mirné zvednete,
bude pfipadné stékani vody sméfovano vice
mimo ¢lun, nez dovnitf. Pro sjeti obcasné
peieje nebo lehciho jezu to plné postacuje.

Ctyfmi madly na bocich. Dal3i dvé madla jsou
umisténa na pfidi a na zadi a pokud je clun
prazdny, dva lidi jej bez problém{ unesou

.. Gumotex Ontario

1 Nafukovaci ¢clun pro 6 osob
23790 K¢
Gumotex

Infocena:
Dodava:
Vice na www.nafukovacilode.cz

(16,5 kg na ¢lovéka). Na bocich jsou obvykla
bezpecnostni lana, na podlaze 6 Gchyti na
nohy. Pro pfipevnéni bagdze mlizete vyuZit
pruznd lana na pfidi i na zadi.

Ontario je zajimavy ¢lun pro nenéro¢nou
turistickou vodu, dobra volba pro rodinu ¢i
4 az 6 pratel at uz na jednodenni spluti nebo
tydenni dovolenou.  (OM)

Vyrobce kidnoi Samba a kajakd ZET

€2 zgelezny

WWW.ZELEZNY.CZ

info@zelezny.cz
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Svitilna

Nitecore EA1

Dnes je na trhu dostatek provéfenych

a osvédcenych znacek rucnich svitilen s kva-
litnim zpracovénim a dobrymi parametry.
Jednou z nich je i znacka Nitecore. Model
EA1 je zkladnim modelem fady Explorer,
zacilené na outdoorové aktivity, a je zaji-
mavy v nékolika ohledech. Je tak maly, Ze se
vejde do dlané, je lehoucky, bez baterie mé
pouhych 48 g, a je napdjen pouze jedinou
baterii nebo akumuldtorem velikosti AA.

Néradovy niz

Infocena: 2006 K¢

Dodéva: Moris design

Vice najdete na www.leatherman.cz

Novinkou od Leathermanu je pro leto3ni
jaro model Rebar, a to jak v klasicky kovové
stifbrném, tak v celocerném provedent.
Jednd se o klasicky néfadovy nlz nebo
chcete-li ndfaddk zndmého vyrobce s celkem
sedmndcti ndstroji. Pojdme probrat jeden
po druhém.

Télo svitilny md primér 19 — 25 mm a délku
84 mm. Na tak malé télo poddva dctyhodny
svételny vykon 180 Im a disponuje dosvitem
az 109 m. V roli vykonné LED je pouZzita
osvédcena Cree XP-G RS, kterd ma celkem
Ctyfi rezimy vykonu (2, 12, 40, 100 Im) s do-
bou provozu od 2 hod 20 min do 80 hod.
V3e dopliiuje rezim turbo se 180 Im, ome-
zeny na tfi minuty, stroboskop a SOS signal.
Svitilna je elektronicky regulovand pro
konstantni vykon a pamatuije si naposledy
zvoleny rezim. Precizné zpracované télo je
zlehké hlinikové slitiny o3etfené eloxem,
hladky reflektor je uschovén pod tvrzenym
minerdlnim sklickem s antireflexnim povla-
kem. Svitilna je testovana na pady z vysky
1,5 m a po dobu 30 minut je vodotésnd az
do 2 m hloubky, IPX8 (2 m/30 min). Ocelovy
klips pro uchyceni je odnimatelny a obou-
stranné montovatelny.

Z drobnosti mé pii zkouseni potésila
miniaturni ¢ervena indikacni LED, umis-
ténd v oblasti ovlddaci plosky se spinaci.
Kromé moZznosti dohledat svitilnu po tmé

indikuje tato LED i aktudIni napéti baterie

s presnosti na 0,1 V. Ovladani EAT je feSeno
dvéma plochymi spina¢i membrénového
typu. Pfijemnym bonusem je i velké
mnozstvi prislusenstvi, napfiklad bila
rozptylka, cerveny, modry nebo zeleny filtr,
drzak na kolo, pruzny trojcestny pasek na
hlavu nebo bily ¢i cerveny rozptylovy kuzel.
Nitecore EA1 je doddvdna veetné 1ks alka-
lické baterie, nylonového pouzdra, zapéstni
$idirky, nahradniho tésniciho o-krouzku

a krytky dudiniho spinace. Pokud touzite
po unikatni praktické svitilné minimalnich
rozméril, ale vybornych parametrd, splni
Nitecore EA1 velmi pravdépodobné vase
ocekdvani, a navic s timto vychytanym mo-
delem zcela bezpecné vzbudite u kazdého
pozornost. (PM)

Nitecore EA1

Rucni svitilna

Infocena: 1476 K¢
Doddva: Eurolamp

Vice najdete na www.nitecore.eu

Naradovy niz Leatherman Rebar

Klesté — klasika naradaka, da se fict
74dné klesté — zadny nafaddk. Jednd se

v podstaté o klasické kombinacky tak
jak je zndme, ale maji jednu, a to docela
podstatnou vychytavku. Bfity $tipacek jsou
totiz v pfipadé poskozeni vyménitelné, a to
diky uchyceni biiitu Sroubem v provedeni
torx velikosti 9. Dalsi samoziejmosti musi
byti unéfadového noze Cepel, tady cca

7 cm dlouhd cepelka z oceli 420HC s mirné
dutym vybrusem. Samozfejmé, ocel fady
420 neni ten nejdokonalejsi materidl na
Cepel noZe, ale pfi spravném zakaleni je
pro nafaddk pIné funkéni. Lehce se brousi
avzhledem k urceni noZe je dostatecné
odolnd, délat tfisky s nim nebudete.

Jako bonus bych oznacil zubatou ¢epelku
tvaru ov¢i nozky (sheepfoot) ze stejného
materidlu a stejné délky, hodici se na
fezani vldknitych materiald. Nechybéji tfi
Sroubovéky, dva ploché a jeden kfizovy,
dale Sidlo/vystruznik s ockem, otvirdk

na konzervy a lahve dopInény cepeli na
zbavovani dratd izolace.

Z pilkovych ndstroji je tu pfipravena pilka na
drevo, v druhé casti pak pilnik na dfevo i kov.
VSechny nastroje jsou jiStény proti nechténé-
mu sklopeni variaci pojistky typu backlock.

N{iz nemé klip, ale da se nosit zavéseny

na zaviracim ocku nebo v pouzdre, které

je soucsti baleni a nabizi horizontalni

i vertikdIni moznost noseni. Télo noZe je
znerezové oceli, v testovaném provedeni
navic s ¢ernou povrchovou Upravou (jak téla,
tak vech ndstrojd), po bocich jsou vyznace-
nd méfitka do zhruba 8 palc(, resp. 20 cm
piii pIném rozloZeni. Zavfeny néstroj md
délku asi 10 cm, $itku 3 cm a vysku 1,5 cm.
Udavand hmotnost je necelych 190 g. Zaruka
u Leathermana je vyrazné del3i nez zakonem
pozadovand, a to 25 let.

Vyrobce mé Rebar v ¢erném provedeni
zafazen do kategorie armadnich néstroj,
ale jisté najde uplatnéni jak v piirodé pfi
turistice a kempovani, tak pfi rybastvi
inakole. (ZH)

: Houpadi sit
L, Infocena: 699 — 799 K¢
Sit . Dodavi:
Hamaka singl

hamaka.eu
Vice najdete na www.hamaka.eu

Houpaci, a pro znalé piedevsim také spaci sit Hamaka singl ma
rozméry 140%225 cm. Termin houpacdi ,sit" je tu pouZit v zavedeném
spojeni, i kdyZ materidlem neni sitovina, ale jemnd tkanina, 100%
polyester. Hamaka je uréena pro jednu osobu, maximalni nosnost je
100 kg. Pro pfiznivce lesnich toulek je k dispozici v zeleno-zeleném
provedeni (zelend + khaki), jinak je v nabidce mnoho dalSich jasnéj-
Sich a veselejSich barevnych kombinaci.

Hamaka je vyrobend ze tfi pruhi tkaniny spojenych trojitym Svem.
Stfed je svétle zeleny, na okrajich pak v barvé khaki. Transportni obal,
do kterého se da hamaka shalit, je jeji nedilnou soudasti, takze nehrozi
jeho ztrdta a zaroven se dé pouZit i jako kapsa napf. na doklady.

Diky pouzitym materidldm pdsobi hamaka lehkym, ale pfitom dosta-
tecné pevnym dojmem. Hmotnost véetné $hir je pfijemnych 460 g,
rozméry ve shaleném stavu cca 22x15x10 cm.

K zavéSeni slouzi na kazdé strané 3,5 m dlouhd lanka o priméru 4 az
5mm. Lanka jsou k hamace pfipevnéna zcela béznym zpiisobem, a to
provlecenim tunylkem. Konce se upevni, at uz mezi kmeny stromi ¢i
ke vhodnym tchytGim pfi rekreatnim pouZiti. Pro hamakéFe — zacs-
tecniky by si jisté vinformacnim letaku zaslouzil misto i nakres uzlu,
jakym hamaku bezpecné uvézat. Nicméné dalsi ddleZitou informaci
pro novacky, jak spravné diagondlné v hamace leZet, letdcek obsahuje
v ndzorném piktogramu. V nabidce vyrobce je i rozmérnéjsi model
Hamaka double, ktery lépe poslouzi uZivatelim urostlejsi postavy.

V hamace se dd spat v podstaté v jakémkoli pocasi, ale je tieba myslet
na ,stfechu” a kromé letnich dnii i na izolacni podlozku, protoze spaci
pytel se v bodé dotyku slehne/zmdckne a jeho izolacni schopnost je
tatam. Je tedy lep3ii v hamace spdt s karimatkou a spacim pytlem,
bavime-li se o skute¢ném pouZiti v pfirodé, a ne o rekreaci nékde na
chalupé i o pouZiti v tropickych oblastech. Své priznivce si hamaka
pro spani jisté ziskd, v tomto spravném barevném provedeni si navic
najde misto i u bushcrafterdi a dal3ich, ktefi v pfirodé neradi barevné
vycnivaji. Dalo by se fict, Ze Hamaka od ceského vyrobce hamaka.eu
potési nejednoho cestovatele. (ZH)

Recenze a testy tabornického vybaveni najdete na SvetOutdooru.cz
ve slozce PO SVYCH / Turistickeé dopliiky.

pinGuin

OUTDOOR EQUIPMENT

www.BinguinCz.cz
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Jak vznikaji recenze a testy
Svéta outdooru

Magazin Svét outdooru pfinasi strucné
recenze outdoorového vybaveni's cilem
rychle informovat o horkych novinkach
a 0 zajimavém vybaveni na pultech
ceskych prodejen.

Kratkeé recenze vybaveni

Recenze obsahuji prvni poznatky o vyrobku,
je to krdtké a spiSe popisné predstaveni
produktu, se kterym zatim mame kratsi
praktické zkusenosti. DodrZujeme ale zdsadu,
Ze vyrobek musime mit fyzicky k dispozici

a alesponi na kratkou dobu ho miizeme
,0sahat” a vyzkouset. Recenze hodnoti
vyrobek z pohledu uZivatele a s ohledem na
jeho doporucené poutziti, naopak nehodnoti
cenu. Recenze jsou subjektivnim nézorem
autora, ale na jejim vytvéreni se kromé
autora spolupodili vzdy nejméné jesté jeden
lektor z fad testovaciho tymu.

Dikladné testy

Pokud nékteré vyrobky po recenzi dale
testujeme, najedete vysledky testli na webu
SvetOutdooru.cz. Test je vysledkem dlouho-
dobéjsiho uzivani vyrobku v outdoorovych

Nai fum/ 3 ﬁape .

podminkach, ¢asto na narocnych expedicich
(typicka doba testovéni jsou 3 mésice,
vyjimetné méné, ale vidy déle nez 1 mésic).
Netestujeme parametry (prody3nost,
izola¢ni vlastnosti, atd), nase testy jsou sub-
jektivnim hodnocenim vyrobku na zékladé
osobnich zkusenosti.

Nezavislost testovani

Recenze a testy Svéta outdooru jsou
nezavislé v tom smyslu, Ze testujici si stoji
za tim, co napi3e. Je si védom toho, Ze dévd
vefejné vianc své jméno a Ze na chybnou
informaci zahy upozorni ¢tenafi napf. v ko-
mentaFich pod ¢lankem na webu. Zadnym
zplsobem si nelze koupit kladny vysledek
testu Ci recenze.

Testovaci tym Svéta outdooru si ziskal respekt
nejen v tuzemsku, ale také u zahranicnich
znacek. Komunikujeme dlouhodobé s mnoha
ceskymi i zahrani¢nimi vyrobci a zirocujeme
zkusenosti z test( ve prospéch zakaznikd.
Diky nasim test(im a ndslednym konzultacim
své vyrobky upravovaly renomované ceské

i svétové znacky, jiné vyrobky byly po ned-
spéSném testu zcela stazeny z prodeje.

\ I S PRIHQ_DOU

Vice nez 700 testii

od roku 1997.

14000 hodin testovani.
Pocetny a zkuseny tym
testerd.

Nezdvislé testy a recenze:
pozitivni hodnoceni si nelze
nijak koupit.

Pro Svét outdooru pracuje stabilni redakéni tym testerd a také fada externich spolupracov-
nik{. Maji mnohaleté praktické zkusenosti s outdoorem a stdle se v ném aktivné pohybuj.
Tym je unikatni tim, Ze vét3iné testerd prodly rukama desitky a stovky vyrobkd, méme
prehled o aktudlnich trendech a o zajimavych novinkach.

Tradice pravidelného testovani zacala v roce 1997. Rukama naich testerdi proslo za patndct
let pres 700 vyrobki a testovanim jsme stravili pies 14 000 hodin na stovkdch cest, trek
avyprav. Na recenzich pro toto vydani magazinu Svét outdooru se podileli zejména ndsle-

dujici clenové testovaciho tymu:

Tesh:va.oc’, 'l'&, e

Jan Hotmar (JH) je Séfem testova-

ciho tymu a lektoruje vétsinu testl
turistického a horského charakteru. Patfi
k zakladajicicm ¢lentim Svéta outdooru

a kromé hor holduje motorkdm a cesto-
vani po svété.

Pert Machacek (PM) se zajimé

0 véechno outdoorové vybaveni tech-
nického charakteru. Jeho testy celovek,
vafic, a solarnich panelli patfi tradicné
k nejpropracovanéjﬁm testl‘]m Svéta

a naopak nema rdd pivo pod miru.

Zdenék Hiibst (ZH) rediguje internetovy
Svét outdooru a testuje predevsim
tabornické vybaveni, noze, macety

a cokoliv ostrého. Patfi k mladsi redakcni
generaci a propaguje pobyt v pfirodé

v pfitomnosti Zivého ohné.

Pavel Krupka (PK), rozlozity Sumavsky
Prazdk se vztahem k vafeni, mapam,
technice, backcountry, snéznicim a véem
piibuznym aktivitém. Spolupracuje

s redakci od samého pocatku testovani,
ma viak maly problém — vétsinou je mu
kazdé vybaveni kratké nebo malé.

Karel Karlos Vidlak (KV) testuje a pide
0 lezeckém vybaveni. Md rad také skial-
py, kolo a jako jediny v testovacim tymu
oblece velikost S. Jako Moravak vyvazuje
pievazné prazsky redakéni pohled na
outdoorové vybaveni.

Jan Stovicek (JS) dlouhodobé nejen
testuje ale i pravidelné pfispiva do re-
dakcnich témat o vybaveni. Md rad hory
vIétéivzimé, cestuje s prateli do tepla
i do velké zimy a pilné sepisuje spolecné
zézitky ve formé cestopis.

Ondra Miiller (OM) je dlouholety
kmenovy ¢len redakce Svéta outdooru,
pohybuje se rad s padlem ve vodnim
Zivlu a i kdyz netestuje pfilis Casto, vy-
tvofil kolem sebe postupem casu mytus
pozorného a peclivého testera.

Pro recenze a testovani Svéta outdooru
by mohla byt pfinosem nova spolupréce
s ¢leny Hanibal Teamu. Na recenzich pro
toto Cislo se podileli Ondra Vacek (OV),
ktery kromé alpinismu md rad i viechny
formy lezeni, kolo, skialpy ¢i bézky,

a Ondrej Kastovsky (OK), ktery se
vénuje prednostné lezeni a béhani.

Patrik Kilian (KL) patfi k novéjsim adep-
tlim testovaciho tymu Svéta outdooru.
M réd treky na tézko nebo vecerni
posezeni u ohné. Mezi jeho nejoblibenéj-
Si zazitky patii toulani po ceskych hordch
za mlhavého a pochmurného pocasi.

Jiiii Cervinka (JC) redigoval viechny
rocenky Maly Priivodce, byl dlouholetym
$éfredaktorem webu Svét outdooru a od
pocdtku takeé testoval vybaveni.

Nyni napind sily na rozjezd magazinu
Svét outdooru. Md rdd hory, dalky,
stromy a tdbofeni.

tradlce
gf{(ona ost

celku i detailu

LETYE

simply more...

LOWA letos slavi 90 LET od svého zalozent.

K vyroci uvadime trekingovou obuv nejmodernéjsi
koncepce, modely CAMINO GTX a CATALAN GTX.
Symetricka ohybové oblast, dvouzdnové Snérova-
ni, stabilizace jazyka, Gore-Tex®, podeSev Vibram
Apptrail. LOWA, simply more...

R CATALAN GTX®

Boty LOWA prodavaji vsechny
vyznamné outdoorové prodejny,
_vicena
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KDE NAJDETE SVET OUTDOORU?

® vice nez 200 outdoorovych
obchodi

® 44 lezeckych stén

® 40 vysokych kol a koleji

® 500 kusti odebira Horska sluzba

pro své spolupracovniky;
150 kusti Klub ceskych turisti

© 1000 kusii jde profesionalim v
oblasti outdooru pfimo postou

® na outdoorovych veletrzich

o (lenové Alpenvereinu
(sekce Innsbruck / V-Tour) dostéava-
ji ukazkové cislo casopisu zdarma
amaji moznost zvyhodnéného
predplatného za 49 K¢ rocné

CHCETE DISTRIBUOVAT NEBO
DOSTAVAT SVET OUTDOORU?

Napiste Dase Jursové,
jursova@svetoutdooru.cz

Pojisténi horskych sportii
Alpenverein

Clenové nejvétsiho alpského svazu mohou vyuZivat unikatni balicek pojistek Sitych
na miru téméf pro viechny horské sporty, a to véetné horolezectvi, skialpinismu,
freeride, MTB apod. Neni to jen celosvétové platné pojisténi lécebnych vyloh, ale
také pojisténi patracich a zachrannych akci v horach a pojisténi zodpovédnosti za
Skodu zplisobenou tietim osobam.

On-line registraci pes portal www.oeav.cz se roni poplatek ¢lendm snadno

vréti diky vyraznym slevam pfi ndkupu outdoorové vystroje, map, cyklistického
vybaveni, zajezdi ¢i jazykovych kurzii u partnerd Alpenvereinu v Ceské republice i
v Rakousku. Neméné atraktivni jsou i 50 % slevy na ubytovani na horskych chatéch
po celych Alpéch. Velmi vyhodné je tzv. rodinné clenstvi, v rdmi kterého jsou déti
registrovany zdarma. Kazdy clen se miize Gcastnit kurzli a prednéSek zaméfenych
na prevence rizik pfi pohybu v zimnim i letnim horském terénu.

Alpenverein Ize na pockdni sjednat v kanceldfi
V-tour a jejich pobockéch po celé CR,

stejné snadnd je registrace pres internet.
Veskeré informace o clenstvi v Alpenvereinu

v Ceském jazyce najdete na WWW.OEAV.CZ

Starite se clenem Alpenvereinu a ziskejte predplatné Svéta outdooru za 49 K¢.

(Plati jen u registrace na www.oeav.cz)

Svét outdooru je s nakladem 15 000 kusti nejvétsim outdoorovym asopisem u nds.
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Inacky a produkty, které jsou soucasné regis-
trovanymi ochrannymi znamkami pfislusnych
spolecnosti, jsou v textech pouZity pouze pro tcely
identifikace bez oznaceni ochrannou zndmkou.
Zkratka PR oznacuje cléanky inzerenta, které ne-
museji vyjadrovat nazor redakce. Neoznacené foto
je zpravidla autora textu nebo z archivu redakce.
Publikované informace nejsou Gplnym a ucelenym
navodem k pobytu a aktivitdm v piirodé a redakce
nenese odpovédnost za pripadné trazy a Skody
vzniklé jejich nespravnym pouzitim.

MAGAZIN SVET OUTDOORU JE ZDARMA.

© Qutdoor media 2013, v3echna prdva vyhrazena,
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Nechejte si posilat Svét outdooru domii za symbolickou &astku. Ctyfi éisla jen za

79 K¢. Vypliite jednoduchy formulaf na www.pohora.cz/svet-outdooru.

- Inovovany model nafukovaci kanoe Palava zaujme svym sportovngjSim vzhledem a lepSimi jizdnimi vlastnostmi,
které ziskal zostfenim pfidé i zadé a prodlouzenim trupu. Tyto zmény umoZiuji umisténi vétSiho mnoZstvi bagaze nebo vétsi
variabilitu instalace sedacek. Svou Sifkou a vodorovnym uchycenim poskytuji komfortni sezeni, ale sou¢asné stehenni
popruhy umozriuji bezpecné zakleknuti pfi plavbé v pefejich. Kanoe je vhodna jak na turistické sjezdy fek do obtiznosti WW2,
tak na pohodinou jizdu po klidné hladiné pfehrad a jezer.
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