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(o se tykd svéta outdooru, nemiizeme
si stéZovat. PreZili jsme konec svéta,
prred ndmi je cely rok Stastnd tfindctka
amagazin Svét outdooru bude vychd-
zet Ctyfikrdt do roka.

To znamend, Ze Ctyfikrdt rocné najdete
ve své oblibené outdoorové prodejné,
lezeckém centru, nebo dokonce ve

své postovni schrdnce magazin Svét
outdooru a s nim porci informaci a tipdi
pro své aktivity. Predkldddme prvni
Cislo a tésime se, Ze v ném najdete néco
zajimavého nebo uZitecného pro své
outdoorové cesty.

Jiti Cervinka, $éfredaktor, spolu
s celou redakci Svéta outdooru
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VYCHYTANE AKCE

Zimni vyzva (13. 2. 2013, Trutnov — Karlova Studanka)
Extrémni outdoor-survivalovy zavod dvojic ve volné zimni krajiné v celkové délce 200 km, www.HorskaVyzva.cz.

Filmovy festival Expedi¢ni kamera ((inor — bfezen 2013 ve vice nez 150 méstech (R)

Celovecerni promitani filmd o dobrodruzstvi, divoké prirodé a extrémnich zazitcich, www.ExpedicniKamera.cz.

Inook Fest (22. — 24. 2. 2013, Krkonose) — setkani snéZnicozroutd pfi pfechodu Krkono3 z Labské na Luéni boudu.

Prednaska horskych viidcti o pohybu v zimnich horéch a promitani filmového festivalu Expedicni kamera, www.Pohora.cz/Inook-Fest.
Snéznicovy kurz v oblasti Tiirnitzskych Alp (22. — 24.2. 2013, Rakousko) — zaklady orientace v zimnim terénu a lavinové proble-
matice + vystupy na vyhlidkové vrcholy v tomto téméF nezndmém koutu Alp. Vice na www.HedvabnaStezka.cz/Klub-Hedvabna-Stezka.
Cestovatelské SCUK (23. 2. 2013, Bily diim, Brno) — festivalek cestovatelskych besed, filmd a fotek, www.Kudrna.cz/Scuk.

UIAA Ice climbing world cup (8. - 10. 3. 2013, Kirov, Rusko) — zavér svétového pohdru v ledolezeni.

Vodacky den v Chocni (9. 3. 2013) — 13. ro¢nik zacina Chocefiskym bubnem.

Ucastnici dvakrat sjedou dvoumetrovy jez, absolvuji funslalomovou dréhu a zévod zakonti sjezdem dal3iho jezu, www.VodackyDen.cz.
Bokami Zapadnich Tater (22. — 24. 3. 2013, Bobrovecké Vapenica)

Ttidenni etapovy skialpinisticky zavod dvojic, http://Bokami.Skialpfest.sk.

Memorial Vladimira Tatarku (bfezen 2013, Vysoké Tatry) — zavody horskych zachrandri, www.Preteky.sk.

Madagaskar: cestovatelské diashow Martina Loewa (biezen a duben 2013, celd CR) — Ostrov skotacivych lemurd, z&hadnyich
chameleonti a vékovitych baobab. Dobrodruzné putovani pies hory, feky, pralesy i savany, www.Promitani.cz.

Swatch Xtreme Verbier (23. 3. 2013, Verbier, Svycarsko)

Posledni ze zavodii Freeride World Tour ve volném jezdéni v kategorii muZi/zeny, lyze/snowboard, www.FreerideWorldtour.com.
Lavinovy kurz (29. — 31. 3. 2013, Lu¢ni bouda, Krkonose)

Kurz pod vedenim horského viidce UIAGM. Maximalné 8 tcastniki na jednoho horského viidce, www.LucniBouda.cz.

Mistrovstvi CR ve skialpinismu (30. 3. 2013, Spindleriiv MIjn) — vyvrcholeni Scarpa ¢eského poharu pofadaného Ceskym horolezec-
kym svazem. Disciplina start — cil oteviena pro v3echny kategorie, www.Skialpinismus.cz.

FOR OUTDOOR (5. —7.4. 2013, Praha) — veletrh vybaveni a poteb do pfirody.

Soubézné probihd takeé veletrh FOR BIKES a FOR CARAVAN a adrenalinovy doprovodny program, www.ForOutdoor.cz.

0demykani Doubravy a vodacky sjezd (6. — 7. 4. 2013) - turisticka akce pod nddrZi Pafizov na Vysociné.

Deset kilometrd klidné vody se stfidé s lehkymi pefejemi. Dal3i vodacké akce najdete na www.HydroMagazin.cz.

Der Weisse Rausch (20. 4. 2013, St. Anton am Arlberg, Rakousko)

Legendaérni vefejny sjezd s masovym startem z Vallugy do St. Antonu.

Kayak Cross Kamenice (20. 4. 2013, tanvaldskd Kamenice pod Navarovem) — extrémni zavod na viné z vodni nddrZe Josefiiv Dil.
Trat zdvodu je klasifikovdna az do WW IV. Zavodniky ceka Head to Head i sprint, www.Vodaci.cz.

Pyranha Cup CPV Otava (27. 4. 2013, Cerikova Pila) — priizracnd, ale i dravé a studend feka obtiznosti az WW II1.

Cil spluti je po sedmi kilometrech v Rade3ové, www.Vodacitjunion.cz.

Okolo Tatier (7. - 9. 6. 2013, Niznd) — 46. ro¢nik tfidenniho cykloturistického pelotonu okolo Tater.

Celkové vzdalenost 250 km, www.CykloklubNizna.sk.

Donauinselfest (21. — 23. 6. 2013, Viden)

Nejvétsi evropské hudebni pdrty a festival viech ZanrG. Vstup zdarma! www.DonauinselFest.at.

Festival Respekt (cerven 2013, Praha) — etnohudba z celého svéta, www.RespectMusic.cz.

Dalsi tipy najdete v kalendafi akci na www.Pohora.cz

pripravila Petra Greifova, foto Switzerland Tourism

pripravila Petra Greifova

Cestovatelské novinky a zajimavosti

Neznamy Oman. Dobry tip pro trekare,
milovniky arabské kultury i potapéce
Ve stinu prehnané komercnich Emirdtd
leZi zatim nepfilis znama zemé — skromny
Omén. Muzi tu nosi dlouhy plast zvany
,disdasa“ a na hlavé zdobeny cepecek
skumma“, posedavaji na ulicich a klbosi,
zatimco Zeny, sviidné zahalené do cernych
Satkd, vybiraji Sperky a Saty na stiku. Bez-
pecnd zemé pohostinnych muslim, jejichZ
Zivotni troven je zcela srovnatelnd s tou
nasi, nabizi spousty outdoorovych aktivit.
Z nékolika potapécskych lokalit jmenujme
poolostrov Musandam s prekrasnymi ko-
rélovymi dtesy a nékolika vraky lodi. More
je prijemné teplé a naprosto prlizracné.
Poustni hory, které se zvedaji mezi hlav-
nim méstem sultantu Maskatem a starou
Nizwou, nabizeji nékolikadenni treky mezi
odzami. Vesnici potkate maximdiné jednou
za den. Vézaky z hliny se lepi k suchym
skalam, voda je vzacnosti. Procesi omdn-
skych turistd a piknikard chodi na nejvyssi

Festivaly masek, hvézdy country music
avyprava do pralesa s amazonskymi
samany. To jsou nové trendy v oblasti
poznavacich zéjezdl

1da se, Ze klasické trasy uZ jsou vnimany
jako pfilis povrchni. Cestovatelé chtéji
nejen vidét, ale také objevovat. America
Tours veze své klienty na koncerty hvézd
country music do Las Vegas, China

Tours se vypravi do Ladakhu na festival
masek, zvany Korzok Gustor. Nomadi

v tradicnich rébdch a Sperky ovésené
krasavice predvadgji tanec Cernyich
mnichd, a symbolicky tak nii zlo.
Skvélou podivanou plnou barev a veseli

horu Jebel Shams nebo k pfirodnim nadrzim
vody, jako je tfeba Wadi bin Khalid. A pokud
mate radi poust, miizete si udélat celodenni
prechod velké pisecné duny zvané Wahiba
Sands. Na velbloudu, nebo pékné pésky.

Na jedné strané duny leZi pfijemny Arabian
domcich beduini. Sultan jim dal dZipy, aby
mohli vozit déti do Skoly.

TIP: Pred cestou do Omdnu Ci jinych zemi si
nastudujte veskeré rady na cesty a tipy co
navstivit v on-line privodci zemémi svéta
na www.HedvabnaStezka.cz.

Klinovka oZila. A déla Krkonosim cest
Trochu stranou hlavni krkono3ské magis-
trély, po niz proudi procesi turistd, na po-
klidnych loukdch u Klinového potoka, vznikl
zajimavy hostel. Labuznici oceni vytecnou
kuchyni a cestovatelé pfijemné prosttedi,
které znaji z ,backpackerskych hotylk(“
celého svéta. Hostely dnes nenabizejijen
levné noclehdrny, ale také komfortni pokoje
s pfisluSenstvim. Potkdte tu fajn lidi.

Rano si pfivstaiite a upecte v kuchyni vlastni
housku. Po snidani si nechte poradit a na
mapé ukdzat, kam na vylet. Vecer pak
miiZete poklabosit u skvélé hruskovice

s ostatnimi hosty chalupy.

TIP: Pohodové hostely najdete na
www.Hostely.cz.

umociiuje scenérie jezera Tsomoriri. Jarni
zéjezdy do Bhitanu, tradicné poradané
(K Livingstone, maji specidini bonus:
tanecni festival strasidelnych masek boht
a démond zvany Tschech. Velmi zajimavy
je také expedicni zdjezd Yardy Grusse

za Samanskymi ritudly do Amazonie.
Klienty bude provazet cesky prlvodce,
ktery dlouhodobé Zije v Peru, a amazonsti
Samani vam ukazou napfiklad ritudly
ayahuasca a mohou vém pfipravit masti
alektvary na vase neduhy.

TIP: Vsechny novinky, zajimavé destinace a
nejlepsi ndpady ceskych cestovnich kanceldri
najdete na www.HedvabnaStezka.cz.
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Novy visuty most ve Svycarsku.
Bezpecny adrenalin nad 500 metrii
hlubokou propasti

Engelberg md kromé lyZovéni novou
atrakci. Od prosince 2012 se v Urnskych
Alpdch, na vrcholu hory Titlis, klene
nejvyse polozeny visuty most v Evropé,
nazvany Cliff Walk. Z vysky 3041 mn. m. a
500 metrd nad propasti mohou pési turisté
prehlédnout nddherné horské panorama.
Mostni konstrukce musi unést pfiblizné
500 tun snéhu a ledu a celit astému
vichru. Most se i v bezvétfi pékné houpe,
a tak adrenalin stoupne do hlavy dokonce
i ostfilenym lezcim.

Laosky trek nazvany 100 vodopadi“
zatim nikdo neznad

Jeden den severné od Luang Prabang lezi
vesnicka Nong Khiaw. Tady si méizete pUijcit
kajak a sjet 10 kilometrdi po proudu feky Nam
Ou do Ban Dong Khun. Nacelnik vesnice vas
ubytuje v mistnim ,penzionu” a druhy den
vyrazite na ,vodopadovou cestu”, Z tlinky pres
vodopad, z kaskady na kaskadu, stale vy3e.
Vezméte si boty do vody. Turistické chodniky
tu opravdu nenajdete!

TIP: Vice o tomto a dalsich neobvyklych
trecich najdete na www.Pohora.cz.

Hory, skdly, adrenalin.

Turkish Airlines opét rozsi¥ila sit

svych destinaci

Turkish Airlines obhdjila své prvenstvi pro
rok 2012. Znovu se stala “Nejlep3i leteckou
spolecnosti Evropy” a stale rozsifuje svoji
plisobnost. Na konci roku 2012 zahdjila
pravidelné lety do Kamerunu. S Turkish Ai-
rlines se také miZete dostat do Mombasy
nebo na letisté Kilimanjaro. Nové destinace
otevrely aerolinky také v irdnu. MiZete si
vybrat let do Kermanshahu ¢ Esfahanu.
TIP: Vice zajimavosti o cestovdni letadlem
najdete na www.Airways.cz.
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~Na tézko”

Majestatni Himalaj fascinoval lidstvo od
nepaméti. Treky v indickém Himalaji vds
dovedou nejen do krdsnych hor, ale také se
dostanete do kontaktu s unikétni kulturou
mistnich obyvatel. Kvili letnim monzu-
novym destlim spada hlavni himalajska
turisticka sezona na jaro a podzim.

V 1été se ale naopak miZete vydat do
buddhistického regionu Ladakh, ktery

je na samém severu Indie chrdnén pied
monzunovymi desti hradbou hlavniho hi-
mélajského hrebene. Diky poloze v tomto
srazkovém stinu v Ladakhu celorocné té-
méf neprsi a zdejsi krajina mé charakter
vysokohorské pousté.

Vzhledem k zachovalé buddhistické
kultufe je Ladakh ¢asto nazyvan ,Maly
Tibet”. Nicméné vzhledem k soucasnému
nepfiznivému (politicko-socidIné-
-kulturnimu) vyvoji v Tibetu bude mozna
¢asem naopak onim ,Velkym Tibetem”,
Po starych obchodnich a dopravnich
stezkach se v Ladakhu miZete vypravit
na treky mezi zapadlymi vesnicemi a
buddhistickymi kiastery.

Cas se ve vyprahlych horéch Transhimalaje
jakoby zastavil pred stoletimi. Moderni
svét se pomalu, ale jisté prokousava uz

i do téchto zapadlych koncin svéta,

a tak v hlavnim spravnim mésté

Ladakhu — Lehu — bézné spatfite mnichy
s mobilnim telefonem u ucha nebo pfi
ndvitéveé internetové kavarny. Z hlediska
vybéru trekd v hordch je tieba brét zfetel
na vystavbu stale novych cest vedoucich
hluboko do hor na tkor plivodnich stezek.
Legendarni trek divokym pohofim Zanskar
s navstévou krasnych vesnic diky tomu uz
téméf zanikl.

Kdo chce ochutnat nefalSovanou tibetskou
atmosféru, mél by se vydat do vychodniho

Ladakhu. Tato vysoko polozend st Tibet-
ské nahorni plosiny, zvand Changthang, je
domovem kocujicich pastevct v okoli néko-
lika prekrasnych a znacné rozlehlych jezer.
Dobrou volbou jak poznat krajinu noméadi
je trek mezi jezery Tso Moriri a Tso Kar.

Po Sesti hodindch jizdy dZipem nebo po
celodennim kodrcani autobusem, ktery
jezdi pouze tfikrdt mésicné, vystoupite

u btehti odlehlého jezera Tso Moriri. To je
skutecnou ladackou perlou. LeZi ve vy3ce
4540 metrd, na délku méfi 25 kilometrd,
voda je zcela prlizracnd a birehy lemuji
hory Chamser (6620 m), Lumser Kangri
(6666 m) Ci Sestitisicovy hfeben Mentoku.
Na pokochdni se jezerem si nechte alespoii
dva dny. Ctyr a7 pétidenni trek k jezeru

Tso Kar neni ndrocny z hlediska prevyseni
(na rozdil od trekdi v rozeklaném pohoii
Zanskar) ani orientace, ale stezka po
nahorni plo3iné prvni tfi dny neklesne pod

5000 metrd, je tedy nutna dobra predchozi

aklimatizace na vysoké nadmorské vysky.

Tdra vychdzi z jediné trvale osidlené
vesnice u jezera Korzok pres asi 5500
metr( vysoké sedlo Yalang La. Uz cestou
potkdvdme prvni stany pastevcd, ktefi

tu v Sirokych travnatych ddolich trévi se
svymi stady jakd a koz kratké ladacké léto.
Mezi velké zaZitky patii pozvani do jejich
stan na slany caj, ktery se tady pije navic
s jatim maslem. Cesta se vcelku nendro¢né
vine pres nékolik pétitisicovych sedel

za pfitomnosti prakticky neustalych
vyhledi na okolni estitisicovky.

Mist ke stanovani je dostatek, pitnd voda
také neni dplnou vzdcnosti a na trase neni
zdaleka pielidnéno turisty. Béhem naseho
putovani na konci léta v zafi jsme se
dvakrat rano probudili do bile zasnézené
krajiny. Cestou k jezeru Tso Kar se s velkou
pravdépodobnosti setkdte s divokym
tibetskym oslem kyangem, sami jsme
potkali nékolik stad téchto osll. Tso Kar je
typickym slanym jezerem s fotogenickymi
slanymi krustami, slanomilnou vegetaci

a barevnymi lagunami, které oZivuji
rlznobarevné druhy fas. Pro mé osobné
nejhez¢i misto v celém Ladakhu a pfi
vecernim slunci u jezera zazivdm pravou
vysokohorskou nirvanu.

Pred cestou do Indie si poridte privodce
Trekking in Ladakh. Kromé praktickych
informaci popisuje historii oblasti, turisticky
zajimavé lokality, ale i mista, kde se dd
ubytovat a najist. Nejvétsi cdst je vsak
vénovdna popisu 13 trekd, od krdtkodobych

po ctrndctidenni tdry. /4 um

Vice na www.MapyKiwi.cz
luw *r

\{?M.f' L
se nejradéji tould

s fotdkem na krku po asijskych horach

nebo nékde na severu. 0 kvalité jeho

fotografii se mliZete presvédcit na

jeho cestopisnych prednaskach nebo

na www.Photo-Svoboda.cz.
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V cerném dymu a potu tvare
na kole a3 do peti tisic

Indie se uz davno proslavila hlavné jako rdj
trekar. Lidi, ktefi se sem vydavaji na kole,
je mnohem méné, a presto mad tato zemé
cyklistdm co nabidnout — skvélé terény,
vyjezdy na pétitisicové sedla a jedinecnou
atmosféru. Nejvétsi kiz je samotné kolo
na konkrétni misto prepravit, kdyZ se ale
Clovék popere s perfektnim shalenim do
letadla a pfipadnym dalSim prevozem,

mé se na co téSit. Spolu s Sesti¢lennou
skupinkou a priivodcem jsem se vydala do
indického Himalaje. Nasim nejvétsim pia-
nim bylo vyjet az na sedlo Khardung La.
Mé celych 5380 m n. m. a je nejvy3sim
silni¢nim sedlem na svété. Pro mé jako
byvalou silni¢ni ultramaratonistku to byla
jednoznacné nejvétsi motivace!

Po lehkém kulturnim Soku v Dilli jsme
autem pokracovali az do Shimly. Poprvé
nasedame na kolo. Kromé uz zmifiovaného
sedla Khardung La doufame i ve zdolani
dalSich cil: ctyitisicového Kunzum Pass,
Nuchli La a Baralacha La, a pak dalSich
pétitisicovych sedel — Lachalung La a
Taglang La. At je clovék sebevétsi milovnik

terénd, musi se pfipravit na fakt, Ze
veskeré horské silnice jsou opravdu Silené.
Kdyz se podafi narazit na nékterou z téch
lepsich, kolo skace po pozlistatcich starého
nekvalitniho asfaltu pIného kamend.
VSechno je navic neustéle prerusované
hlubokymi brody, které dokdzou vyjezdy
pékné znepfijemnit.

Dal3i nemilou souasti jsou nekone¢né
kolony Casto vojenskych nakladéka. Husty,
cerny tmoud a oblaky zvifeného prachu,
které se za nimi tahnou, mtizou sebekras-
néjsi vyjezdy proménit v opravdové peklo.
Pred Khardung La to samoziejmé chtélo
poradnou postupnou aklimatizaci. Z Sesti
si nds na tenhle vyjezd nakonec troufli ¢ty-
fi. Z Lehu nés cekd devétatficet kilometr{i
do kopce. Stoupani v indickych horach jsou
obtiznd predev3im svou nadmoiskou vys-
kou, délkou a uz zmifiovanym nekvalitnim
povrchem silnic. Naopak tu neni mnoho
prudkych stoupani.

Zpocatku se kochdm vyhledem na Leh a ne-
ustdle fotim. Zlom piijde ve 4600 m n. m.,

Hanka Ebertova od roku 1996 zavodi na kole. Zpocatku absolvovala ,obvyklé”
zévody, ale rychle nasla zalibeni v zavodech nad 200 km. Ted'ji pohltily ultramaratdny.
Dokonale pry totiz odhaluji vnitini silu, schopnost ,porvat” se a prekonavat prekazky.

zacindm pocitovat velkou Gnavu i nedo-
statek kysliku. Pfed sebou nahote chvilemi
marné hledédm vrchol nadeho snazeni a
stoupani se zda byt nekonecné! Kamarddi
zacinaji mit strach, Ze kdyz nemdizu ja, co
teprve oni. Taky lehce panikafim!

urcitého tempa, zatinam dychat plynuleji a
jizdu prokladam focenim. Za 4 hodiny a 52
minut jsem nahote. | kdyZ bojuju se silnou
bolesti hlavy (vinna neni jen nadmoiska
vyska, ale i nedostatek tekutin), citim se
povzneseng. Rychlosti 8km/h jsem dosdhla
nejvyssiho silnicniho prismyku na svété.
Cesta dold je kvdli Silenému terénu oprav-
dové peklo. Rychlosti téméf tficet kilometrd
v hodiné jsme dole za hodinu a par minut.

Vsechno nebyl jen mdj vykon. Pochvalu si
zaslouZi i samotné kolo. Doma jsem hodné
dlouho piemyslela, jaké zvolit. Nakonec
kol. Pivodné hlavné kvili pfepravé a mi-
nimalizaci technickych problém, pozdéji
jsem za to byla rdda hlavné kvili terénlim,
které muselo prezit. Moje kolo navic
skoncilo hodné specificky. Patndctilety
Taha, syn naseho indického priivodce, se
do ného vyloZené zamiloval, a tak jsem

se po konzultaci s firmou Merida, kterd

mi kolo zap(ijcila, rozhodla mu ho v Indii
jednoduse nechat. Jeho nadseni a zafici oCi
byly pro mé snad krésnéjsim zaZitkem nez
samotny vyjezd na Khardung La.

V Hampi obujte lezecky

A z_a.Fowx_eJJ-e na Pa,wx.é,{-ku,

Ohromné Zulové kameny, rozeseté

mezi nddhernymi kamennymi chramy
zafazenymi mezi pamatky UNESCO, mi
vykouzlily ismév na tvdfi. Rovnou se
pfiznam, Ze za pamatkami sem nejedeme.
Spise cvicime svaly, aby se nam podafilo
prelézt jedny z nejzajimavéjsich bouldrd
na svété. | kdyz si v Indii pfijdou na své
milovnici lezeni s lanem, my mifime za
boulderingem — samostatnou lezeckou
disciplinou, pfi které se leze bez lana
vétSinou maly kousek nad zemi. Cesty se
sklddaji z nékolika malo krokd, které jsou
vSak velmi obtizné.

Hampi v jihoindickém staté Karnataka
patii mezi vrcholné svétové boulderingové
destinace. Lezeni na dZasnych Zulovych
kamenech tady ma relativné dlouhou his-
torii, ale az film Joshe Lowella Pilgrimage
ho dostal do povédomi svétovyich lezcl.
Snimek je o lezeni Chrise Sharmi a Katie
Brown a dobfe vystihuje atmosféru mistni
komunity a Hampi jako takového.

Méstecko je rozdéleno fekou na dvé Casti.
V té hlavni je neustale rusny bazar, vétsina
barevnych chrdmd, nejvic Indd a davy
turistdi. My mifime na Island side, kde je
velky vybér ubytovani a mnoho skvélych

Jan Horalk jel do Indie Iézt tfeba i proto,
Ze nemél chut zlistavat v chipkovém
obdobi v Cechéch. Hlavni motivaci mu
ale bylo samozfejmé lezeni, kterému

se vénuje snad od té doby, co zacal cho-
dit. Proto také provozuje horolezeckou
Skolu RockJoy.

kamend k lezeni. Jediny rozumny zpisob
jak se sem dostat je pouzit maly motorovy
Clun. Most pfes vodu je uz desitky let roze-
stavény a pravdépodobné se nikdy nedo-
kondi. To samozfejmé vyhovuje mistnimu
pievoznikovi. ,Frty ruppies,” vykfikuje na
nds potom, co vystojime frontu.

Samotné lezeni se tady dd rozdélit do
nékolika sektorli a podsektord. Podle oko-
pirovaného a ne moc kvalitniho priivodce,
ktery mlzete koupit za 70 rupif, se da
lehce zorientovat a najit konkrétni oblast
a podsektor. Nejvic lezcli potkate pfimo na
Island side. Dal3i sektory jsou vice ¢i méné
vzdalené, k nékterym je nutné pieplout
feku, do nékterych se nejlépe dostanete
rikSou nebo na motorce.

NaSe prvni cesta vedla do oblasti Egg boul-
der. Mame ji totiZ hned za chatou. Vétsina
kamend je na pevné Zulové desce. Mdm
pocit, Ze tam prosté tak stoji a Cekaji, az na

né nékdo vyleze. Jen kdyz nané koukdm, .

lehce se mi zacinaji potit ruce a stoupd mi-
adrenalinvkri.

—
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Prvni by byla hodné snadnd a pind
boulderd vhodnyich pro zacatecniky. Jednu
kategorii jsem si pojmenovat ,the best of”,
Jsou to vyhlasené cesty zndmé z lezeckych
videi a Clovék si je musi pofadné nacvicit.
Patfi sem tfeba Egg boulder Arete 6b nebo
Space Baba 7h. Treti kategorie jsou boul-
dery hodné tézké, vétsinou nad 7c. Nepatfi
vétsinou k nejhez¢im a jsou lezené malym
mnoZstvim lezcli. A zapominat by se
nemélo ani na vzdalené a hiire dostupné
bouldery. Prolézat kiovim a hledat je je
vétsi adrenalin, nez je vylézt.

KéZ by tady nebylo takové horko. V pro-
sinci a lednu, kdy byvd nejvétsi zima, je
pes den okolo 40 °C. Nejlépe se leze brzo
rano nebo pozdé odpoledne. Pres den

je to sebevrazda nebo, jak jsme poznali,
spis prstovrazda. Kiize na malych ostrych
liStach trpi a déravé prsty se mi nestaci
hojit. Ném se podafilo vyrazit rdno pouze
jednou, a to na boulder Goan Corner.

S Celovkami na hlavach jsme lezli od

6 hodin a nakonec se to podafilo.

DalSim problémem je vy3ka nékterych
boulderd. Obtizné kroky ve vy3ce deset

-metrii nejsou zrovna piijemné. V Hampi ale

nikdy nelezete sami. Kdy? jsme dali dohro-
mady viechny boulaermatky v okoli, i tyhle
treSnicky byly nase. Za meésic jsme vylezli
celych 300 cest do obtiznosti 7c+ a spolu

sindickou atmosférou jsme dali dohromady

‘ zézitek, ktery bych nékdy rdd zopakoval.
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Dvé ,raftingové Mekky” Indie

Kdyz uz néjakou dobu putujete horkou
Indii, neni nic lepsiho nez se trochu
ochladit, splachnout z téla prach cesta
dopiat organismu osvéZzeni. Pro tento tcel
vyborné poslouZi sprcha nékterého z ttul-
nych hotylk{ anebo adrenalinovy zaZitek
na raftu, pfi kterém se kromé ochlazeni
také trochu vybojite.

Obecné je Indie pro rafting jako stvorena.
Svétové vyhlasena je oblast Ladakhu,

kde si mliZete uZit sjezdy ledovcovych,

do hnéda zbarvenych a dZasnou krajinou
obklopenych fek. Na vybér vam tu daji bud
jednoduchy odpoledni sjezd feky Indus
piimo z mésta Léh, které je centrem celé-
ho Ladakhu, anebo nékolikadenni expedici
daleko od civilizace, kde budete odkazani
sami na sebe (respektive vaseho raft
guida). Rafting v Léhu provozuje nékolik
spolecnosti, ovéfend a spolehlivé je vak
jen jedna — Splash Adventures.

Expedicni plavby se jezdi na fece Zanskar,
kterd je prévem prezdivana Grand Canyon
Asie. Tento vylet mohu viele doporu-
Cit vSem, ktefi vyhleddvaji netradicni
outdoorové dobrodruzstvi. PoCitejte s tim,

Ze vnodi je u feky opravdu zima a pires den
vas slunce doslova seZehavd. Je to ale jen
mald bolistka na jinak iZasné plavbé.

VSude kolem jsou skalni stény, které se
rychle proménuji do nejrliznéjsich tvard

a vysek. Obcas proplouvate kafony, ze
kterych nevede jind cesta neZ po vodé,
protoze stény rostou piimo z vody kolmo
k nebi. A kdyz vecer zastavite na pisecné
plazi, na ohni si uvafite veCefi a zalehnete
do spacéku pod oblohou posetou hvézda-
mi, budete se citit jako v rdji. Slibuji!

Dalsi oblasti, kde se miiZete nechat povozit
na raftu, je okoli mésta Rishikesh ve staté
Uttarakhand. Tady vds povozi po posvétné
fece Ganze a opét si mliZete vybrat z néko-
lika variant. Jednak vés dzip miiZe zavézt
par kilometr{i nad Rishikesh, nastoupite
na raft a zhruba za hodinu pristanete

v centru Rishikeshe. Nepocitejte s néja-
kymi pefejemi a podobnymi atrakcemi.
Hezky si sice prohlédnete Rishikesh z vody,
ale to je tak viechno.

Lepsi je pridat par rupii, obétovat raftingu
par dnli navic a nechat se svézt po Ganze

od jejiho vzniku ve mésté Devaprayag az
do Rishikeshe. Budete plout dva az tfi dny
(vzdvislosti na vodnim stavu) hlubokym
Gdolim Gangy, obklopeni policky s ryzi a
ze viech stran budou skdkat opice a dalsi
pralesni zvér. Exoticky zaZitek, jak mé byt.
Nocovani na zdejSich pisecnych plazich pak
urcité spini viechny vase predstavy.

V Rishikeshi je nespocet raftingovych
agentur a kanceldi, ale pozor na né. Jen
nékteré z nich jsou opravdu dobré. Rada

z nich funguje tak, Ze kdosi vlastni jeden
raft a na ném s trochou $tésti vozi lidi skrz
Rishikesh. U téchto agentur velmi riskuje-
te, protoZe priivodci netusi nic o zdchrané
a bezpecnosti na vodé. Vidél jsem i klienty
bez vest a prileb! Takovéto agentury
vétsinou poznate, protoZe nenabizeji delSi
vylety a uz na prvni pohled je tu néco
Spatné. Doporucit mohu napfiklad Red
Chilli Adventures.

Petr Snizak Snizek je od mala pfita-
hovan pohybuijici se vodou. Ta ho jiZ za-
vedla do mnoha koutd svéta. Krom vody
mé rad i kameni, teda geologii. Nejradéji
mé viak obé véci v jednom — kamenité
divoké feky. Je také $éfredaktor
www.HYDROmagazin.cz.

Nejvetsi indicky adrenalin?

Jizda vlakem

,Caj caj &aj!" kiici maly indicky kluk a

s konvici lahodného ndpoje se prodird
ulickou. Zrovna nastoupili taky prodavaci
jinych dobrot. Zacind jedna z nejpfijem-
néjsich chvilek ve vlaku, na kterou se
vSichni spolecné nesmirné tési.

Otevirdm oko a uZ spravné ocekavam
nékolik dalsich parli oci, které mé s milym
ismévem napjaté sleduji. UZ vim, Ze je
bude zajimat, jak se protahuju, sklddam
spacdk a stacim karimatku, kdy si ¢istim
zuby a jak mi vyhrknou slzy, az si dam

k snidani palivou bramboru.

Pak uz den ubihd jako ten vcerejsi. Tisice
otdzek zvédavych chlapci i krasnych Zen
v barevnych sari, klaboseni vzdélanych
sikhd, ubihajici krajina, sem tam dobrd
sladkd masala. Vlak zastavuje v Bhdpalu.
Mam strasnou chut na Dal Bhat a jdu

si ho koupit. Nikdo nevi, jak dlouho
vlaky stoji. 0d jidelniho stanku mé
vytrhne skfipéni kol a pokfik zmého
kupé. Popaddm ryzZi a statecné bézim
podél vlaku, abych odhadla rychlost.

Za povzbuzovani celého kupé se nakonec
odvazim naskocit.

Po dvou dnech jsem v cili, ve stanici
,Kochin Kochin Kochin!”“, Vlak tu kondi,
ne viak nase vlakové dobrodruzstvi.
Stojim v indické fronté na dalsi listky.
Samozfejmé vim, Ze se mam na cestujici-
ho pfede mnou ,mackat”.

Natlacim se tedy na nepfijemnych deset
centimetrd a pfipadam si jako pravy
Ind. AZ do té doby, kdy mi zaklepe na
rameno dal3i pfichozi a s chdpavym
Gsmévem se zepta: ,Stojite frontu?”
,No samoziejmé! Nevypadd to tak
snad?” odpovidam. To uz mé jeho ruka
vychovné tlai na zdda Clovéka prede
mnou. Nesmi proklouznout ani mys,
jinak musim z fronty ven.

Vlak jede za hodinku, téSi mé uklidiujici
pohled na digitaIni tabuli. V dlistojném
piedstihu si jdu sednout mezi ostatni
cestujici na perdné. Sedi na obrovskych
kufrech nebo leZi na dekach, obklopeni
pytli obili a krabicemi kdovi ceho. Kravy
se poklidné pasou mezi kolejemi, odpad-
ki tu maji dostatek a konkurenty jsou
jim jen krysy.

nez bylo nahlaseno. ,Digitalni tabuli uz
véfit nebudu,” pevné prohlasuju. Zapoju-
ju se tedy do uhanéjiciho davu, ktery se
piesouva na desaté nastupisté. Z vlaku
vyskakuji lidé dokonce i okynky na od-
vrcené strané, prebihaji koleje, berou to
hakem. BohuZel zbytecné. Vlak tu konci
adal nepojede. ,Shanti,” uklidiiuje mé
dlstojny pan s aktovkou slovickem, které
by se dalo preloZit jako klidek.

A mé pravdu.

TIP: Dalsi cestopisy z Indie najdete na
nejctenéjsim cestovatelském portdle
www.HedvabnaStezka.cz.

Petra Greifova na svych cestach
svétem nejradéji putuje horami, po-
tkdva se s mistnimi lidmi a zaZivé jejich
zabavy a ritualy. Jeji clanky najdete

na nejvétsim Ceském cestovatelském
portale www.HedvabnaStezka.cz,

kde pracuje jako Séfredaktorka.
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TIPY NA CESTY: SVYCARSKO

Lyzovacka v Lauchernalpu, Wallis, foto Switzerland Tourism.

4
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LyZaiska sezona ve Svycarsku s jarem nekondi.
Ve vétsiné stedisek se jezdi do konce dubna, v Zermattu a Saas Fee dokonce celo-
rocné. Na zimni tiry je dokonce duben nejlepsi. Vezméte si s sebou ale klidné i kolo

nespocet. Piinasime par ovéfenych tipu.

Bishorn na skialpech:

vvvvv

Piedvrchol Weisshornu, nddherny
zasnézeny Bishorn (4153 m n. m.), nds
naldkal jako jedna z nejsnadnéjsich
skialpovych ¢tyftisicovek ve Svycarsku.
dolniho a horniho Wallisu (1500 m n. m.).
Tady silnice konéi. Ceka nds 11 kilometrd
dlouhy vystup na horskou chatu Cabane
de Tracuit (3256 m n. m.). Zpocatku mirnd
cesta se za ldvkou méni v prudsi lesni
vy$vih a zavede nés do sedla Roc de la
Vache. Otevira se ndm pohled na tdoli,
kterému vévodi ledovec Turtmannglet-
scher, rozklddajici se nad chatou. Cesta

je dlouhd, snih se bofi, na jiznich svazich
slunicko pali. Z plochého svahu odbocu-
jeme na skalnaty hiebinek vlevo. Nastésti
tu neni moc snéhu a da se tu zajistit na
kratkeé ferraté. Cabane de Tracuit je ote-
viend i v zimé a disponuje asi tficeti misty
na spani. Pfi pohledu ze sedla se za ni tyci
vlevo Bishorn, vpravo Weisshorn.

Brzy rano pokracujeme po ledovci nad
chatou. Je potfeba obejit par trhlin, jinak je
vystup velmi snadny a vede ve stinné ¢asti,
coZ je z hlediska kvality snéhu a lavinového
bezpedi piijemné. Na poslednich asi sto
metrli odklddame lyZe a pfezouvame
macky. Vykukuje slunicko a ndm se otevira
piimo kralovské Svycarské panorama v Cele
s Mont Blankem. Sjezd k chaté si ddvame
stejnou cestou a nahofe zlistavame jesté
do daliho dne. Jarni slunicko je nejlepsi
odménou za Gispésny vystup. (PG)

TIP: Na cestu si vezméte Walking in The
Walais. Privodce popisuje 120 nejlepsich
tras tohoto regionu, od kratsich prochdzek
az po vicedenni vypravy. Podrobny itinerdf
cesty je doplnén ddaji o obtiznosti trasy,
délce, prevyseni a casové ndrocnosti, nechybi
ani prehlednd mapa se zakreslenou trasou.
Vice na www.MapyKiwi.cz.
TIP: Informace o zajimavych mistech a
turdch nejen ve Wallisu najdete na
www.MojeSvycarsko.com.
.
Svycarsko. ,—&( -

Mojesvycarsko.com 70y
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Freeride v Engadinu:
lanovkou nahoru, po Zluté dolii

Bernina expres mé vyhazuje na stanici Diavo-
lezza, odtud se nechdm vyvézt lanovkami az
do sedla mezi Saas Queder a Piz Trovat. Tady
zacind neznacend off-pista ,Tour Val Arlas”.
Je lavinovd dvojka, tak snad zlistane lavinovy
vyhledavac v mé kapse nevyuzity. Za¢indm
prudsim sjezdem do Sirokého kulodru. Ne-
poruseny prasan prede mnou, oblaka snéhu
za mnou. Kdyz se Zlab otevird, zastavuju

na krétkou svacinku. UpIné sém uprostred
hor, stranou upravenych sjezdovek a huceni
vleki. Ceka mé jesté dlouhy a narocny sjezd
mezi skalkami az ke spodni stanici lanovky.
Neodoldm a musim znovu. Tentokrate si dd-
vam ,odpocinkovou” cernou. Mezi boulemi
moc lyZaf{i nepotkavam. Naposledy mé veze
kabinka nahoru, abych si mohl sjet deseti-
kilometrovou Zlutou do Morteratsch. Zluté
sjezdovky, neboli ski-routes, jsou znacené a
lavinové zajisténé, ale pfitom neupravované
volné terény. Projizdim sedylkem vlevo od
Stitu Mont Pers. Cesta vede pod skalnatym
hiebinkem vlevo, podél ledovcového splazu
a nakonec se prudce zalamuje k fece. Vjizdim
do lesa a za chvili se vracim k Zeleznici. (PG)

TIP: DalSi lyZar'ské moZnosti najdete na
www.Engadin.StMoritz.ch.

moznosti jak se pohybovat mezi jednotlivymi
stredisky a off-pisty jsou Svycarské viaky.
Swiss Pass dovoluje ve zvolené dobé libovolné
vyuzivat nejhustsi sit vefejné dopravy na svéte.
Zdarma miZete jezdit viakem, autobusem,
lodi nebo hromadnou dopravu ve 41 méstech.
Mdte volné vstupy do vice nez 400 muzei a v
cené jsou i panoramatické viaky a sleva 50 %
nalanovky a horské Zeleznice.

Vice na www.MojeSvycarsko.com/sts
awww.MojeSvycarsko.com/rhb.

Petra Greifova pracuje jako $éfredaktorka
nejvétiiho cestovatelského portaluv (R,
HedvabnaStezka.cz. Nejradéji cestuje do
hornatych zemi — na lyZe i dlouhé treky.

Heliskiing na Monte Rose:
nejdelsi lyzovacka

Pocasi preje, takze nds vrtulnik miize vynést
aZzna4260 m n. m., do sedla Col del Lys.

Za hluku vrtule, ktera zveda snéhovou tfist,
se lou¢ime s pilotem a nasazujeme lyZe. Je

brzy rano, bude to narolny lyzarsky den. Nad

nami se tyci uz jen Dufourspitze, nejvyssi stit
masivu Monte Rosa a nejvyssi hora Svycar-
ska. Vedou odtud dvé trasy: Jedna vede na
sever do italské Gressoney nebo Alagny. My
se ale poustime do ¢tythodinového sjezdu
na druhou stranu, po ledovci Grenz a Gorner
smérem do Svycarského Zermattu.

Ve chvili, kdy se ledové skdly oteviraji a séra-
ki ubyva, blysti se po pravé strané Monte
Rosa Hiitte. Tato chata byla oteviena roku
2009 a okamZité se dostala na stranky viech
ucebnic architektury. Pomalu opoustime
jizdu po ledovci s nédhernymi vyhledy a
vjizdime do tizkého Zlabu, abychom se trefili
na sjezdovku Furi. Po chvili odpocinku v
Zermattu jsme si jesté dali par Zlutych ski-
-routes v oblasti Stockhornu. (PG)

Na kole kolem Thunského
a Brienzského jezera

Vyhledy na dvé z nejkrasnéjsich Svycar-
skych jezer i okolni hory, neustale klesani
a stoupéni a bonusovy vyjezd na Axalp

— Bernské Alpy jsou skvélym mistem

pro jarni cyklistiku. Jednu z nejlepsich
tras miiZete podniknout pravé kolem
Thunského a Brienzského jezera. Dneska
nehodlame zdolavat velké terény, ale
fadné si maknout a vse okofenit skvélymi
vyhledy. Za¢indme v méstecku Meiringen.
Le7i nékolik malo kilometrdi za vjchodnim
koncem Brienzského jezera, které je pry
jedno z nejcist3ich v zemi. Nad nami se tyci
krdsné zelené hory, my ale zatim Slapeme

Nejvétsim konickem redaktorky Katefiny
Smolové je lezeni, jizda na horském kole
a prdce na cestovatelském portale
www.HedvabnaStezka.cz.

text Petra Greifova, Katefina Smolova a Petr Snizek

Nakale v Ménnlichen, Jungfra; fofo Switzerland Touris

TIP: Vice o dalSich aktivitdch (% f\ L
v regionu na www.Zermatt.ch. %@gjﬂr
Doporucujeme mapu Zermatt — g
Saas — Fee 1:60 000 s turistickym, VHT

a alpskym znacenim. Zakoupit ji miiZete

na www.MapyKiwi.cz.

TIP: Pokud uZ vds nebavi klasické hotylky,
ubytujte se v igli. Ve vysce 2727 m n. m.
najdete nékolik eskymdckych kopulek ze
snéhu a ledu. Uvnitf jsou ale dtulné poko-
jiky, bary a teplo! Zkuste tfeba romanticky
pokoj pro dva s ledovou sochou labuti.

Vice na www.lglu-Dorf.com.

jen v tdoli. Trasa vede celou dobu po jizni
strané obou jezer a po pravé ruce se ndm
neustdle oteviraji vyhledy na obé vodni
plochy. Chcete-li se na celé ddoli podivat z
vysky, hledejte zhruba po osmi kilomet-
rech ve vesnicce Eisbach odbocku doleva
na Axalp. Vyrazné prudké, asi desetikilo-
metrové stoupdni serpentinami rozhodné
stoji za odboceni z cesty, a to hlavné diky
sjezdu. Dale uz jedeme neustdle okolo
vody a do cilového Thunu je to jesté hodné
pres ctyficet kilometrd. Osmdesatikilome-
trovy prejezd se dd stihnout asi za Sest

az sedm hodin. (KS)

TIP: Dalsi ndpady na vylety v regionu
najdete na www.Interlaken.ch.

Petr Snizek pracuje ve vodackém
Casopisu a webu HYDROmagazin jako
editor. Jeho specializaci je divoké voda
vseho druhu.

-

Na peieje ,Black Hole”

mohou jen zkuseni

Na pefeje ,Black Hole” mohou jen zkuSeni
Fascinuji mé nespoutané dravé feky, valici
se zledovcii na vrcholcich okolnich hor.
Moznosti je ve Svycarsku nepreberné. Od
klasické plavby po Innu v dseku Ardez-
schlucht nebo po Rhdné az tfeba po krasné
kafiony zdrojnic Ryna nazvané Vorderrhein
(Pfedni Ryn) a Hinterrhein (Zadni Ryn). Tyto
feky se nachdzeji u mésta Chur a neni veliky
problém splout je obé za jeden den. Diky
tomu, Ze obé tecou z ledovce, je navic zajis-
tén splavny priitok téméf po celou sezonu.

Pro tipIné zacatecniky se urcité vice hodi
Hinterrhein. ObtiZznost nepiesahuje WW Il
a délka useku je zhruba 15 km. Nasednéte
uz na ficce Albula, ktera je jednou ze
zdrojnic Hinterrheinu. UZijete si sviznou,
ale nezdludnou plavbu v obtiznosti WW

I1 - 1lI. Vorderrhein je oznacovan za
nejkrasnéjsi vodacky splouvanou soutésku
ve Svycarsku. Nasedani je ideaIni ve mésté
llanz a konec na soutoku v Riechenau.

Uz ndzvy nékterych pefeji (napf. Black Hole
— Cerna Dira) napovi, Ze feka vyZaduje
vodacké zkuSenosti. Obtiznost se tu miiZe
vySplhat az k WW IV. Zpocatku nebude
plavba nikterak divokd, ale pozdéji feka
pritvrdi a do krésného tdoli se dostanou
vapencovy kanon za tu trochu strachu ve
vétsich pefejich urcité stoji. (PS)

TIP: Viice 0 outdoorovych aktivitdch v regionu
Graubiinden najdete na cz.Graubuenden.ch.
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SETKANI LEZCU v ARGENTINE

W

Kde a kdy se putovni akce konala?
Leto3ni desaty rocnik se konal 22. - 25.
listopadu v Argentiné, nedaleko vesnicky
Piedra Parada (zdpad Argentiny), ktera
predstavuje odzu v Patagonské pousti,
€07 je patd nejvétsi poust na svété.
Nejbliz3i vétsi mésto je vzdaleno téméf
tfi hodiny jizdy.

Néktefi by toto misto mohli nazvat zapa-
dakov, ale pro skalni lezce se jedna

o ucinény raj. Dvé sté metrd vysoké skalni
monolity zasazené ve vyprahlém prostfedi
zarucuji perfektni podminky pro lezeni bez
kapky desté. Podle britského lezce Steve
McClurea se jednd o ,kfizence” Grand
karionu a Udoli smrti (Death Valley).

S jedinym rozdilem — vSude kolem je zeler.

Proc putovni?
Tenhle lezecky svatek vznikl v roce 2002
ve Francii. V ndsledujicich letech cestoval

Petzl co? No Petzl RocTrip.

idedlni lezecké prostredi
uspokojilo vsechny
urovné lezeni

po celém svété. Hostily ho zemé jako Cina
(2011), Mexiko (2010), Rakousko (2008),
USA (2007) a dalSi skvélé destinace pro le-
zeni. Letos méla to Stésti Argentina. Tieba
se jednou dockdme i v Cesku. ,Adr" nebo
,Labak” by se urcité libil, nemyslite?

Jaky to ma ve smyslI?

Hlavni myslenkou je vytvofit na tfi dny
idedlni lezecké prostredi, které uspokoji
vSechny trovné lezeni. Nezanedbatelnym
bodem v programu jsou vecerni paiby.
Pokud si myslite, Ze takova akce musi mit
i hlubsi smysl, tak méte pravdu. Petzl
RocTrip propaguje Setrny styl lezeni v{ici
piirodé. DalSim smyslem akce je néjakym
zplisobem pomoci déjisti. To je také dlivod,
pro€ jde o putovni zdleZitost.

V Piedra Parada $lo hlavné o to, uvést
misto na mapu a zajistit tak trvaly pfisun
financi z ,lezeckého turismu” pro mistni
obyvatele. Loni v Ciné byla zase vybudové-
na infrastruktura a v USA (2007, Redriver
Gorge) probéhlo rozsahlé shirani odpadka.

Jaky byl jubilejni desaty Petzl RocTrip?

Nejedna se o zadny rockovy festival, ale o setkani lezcli profesiona-
[0 i amatérd z celého svéta, které ma jediny Ucel, pofddné si zalézt.

Kdo se akce Petzl RocTrip Argentina
2012 ucastnil?

VSichni, bez legrace vsichni. Letos dorazilo
vice nez 1300 lezcli ze v3ech kout svéta.
Vycet ndrodnosti byl nepieberny a viech-
ny je jmenovat by bylo asi zbytecné. Staci
se podivat do zadni ¢ésti atlasu.

Ze seznamu vSech zemi svéta oddélte asi
tietinu a to co vam zbude je vysledek.
Jednou z perli¢ek byl prijezd jihoafrického
paru, ktery jel az z Buenos Aires pres Para-
guay a Santiago de Chile na kole, museli
ujet trasu dlouhou 5500 kilometrd.

Trvalo jim to Ctyfi mésice.

Kromé amatérskych lezcli prijelo také
mnoho profesiondlnich lezc{i z fad tymu
Petzl. Své uméni predvedli znami borci
jako tfeba Dani Andrada, Sean Villanueva,
Dave Graham, Mike Fuselier, Gerome
Pouvreau, Martina Cufarova, Florence
Pinetovd ¢i Charlotte Durifovd.

Jaké vyjimecné vykony byly k vidéni?
,Donde esta Yolanda“, prelezl uz ve
Ctvrtek (22.11.) Mike Fuselier. ,Yolanda” je
ohodnocena za 8c. Dani Andrada a Dave
Graham se nenechali zahanbit a jesté ve
stejny den ji vylezli také.

Zeny se rovnéz uvedly hned v prvnich
dnech, kdyZ Martina Cufarové vylezla
stylem on-sight dvé cesty za 8a a Florence
Pinetovd si pfipsala dvé cesty za 8b+
anékolik za 8a+.

V dalSich dnech na argentinskych skaldch
opét ,ufadovali” Mike Fuselier (,Partici-
on“ 8b), Florence Pinetova (,lo Brother”
8b+) nebo Jerome Pouvreau (,lo Brother”
8b+, on-sight).

Co letosni rocnik nabidI?

Mnoho lezcii se shodlo na tom, Ze
zaZitkem byla uz samotna cesta do stfedu
Patagonské pousté. Dopomohla tomu
takeé celosttni leteckd stavka, diky které
mnoho lezcl muselo dojet aZ z Buenos
Aires autobusem, coz znamena 24 hodin
a2000 kilometr(i na sedacce. To vsak
nebylo to hlavni, co mél svatek lezeni
nabidnout.

Organizatofi v podobé 30 lezcli tymu Petzl,
zadali poustni misto pretvaret k obrazu
svému uZ na jare lofiského roku, kdyz
vytvofili vice nez 250 zajisténych cest.

22. 11. — Celou akci odstartoval oteviraci
ceremonial, ve kterém byli viichni lezci

LOVE NATURE

pripravil Honza Harac, foto Petzl.com/Guillaume Vallot

piivitani mistni administrativou. Poté
prevzal mikrofon jeden ze zakladatell
Petzl RocTrip Laurent de la Fouchardiere

a nastinil lezc@im priifez poslednimi deviti
rocniky. Po ném ndsledovala prednaska
Daniho Andrady, premiéra filmu Silberge-
ier od Svycarky Niny Caprez a zdvéreénd
party s hudbou.

23. 11. - 0d rdna byli v3ichni natéseni

na volné lezeni, které podle vyjadreni
Gcastnikl splfiovalo ty nejpiisnéjsi kri-
téria pro idedlni lezecké misto. Vecer byl
opét v duchu pohody. Svymi pfednaSkami
ho odstartovali legenddrni argentinsti
horolezci Damian Benegas a Ramiro
Calvo. Po nich uz otéZe ptevzala hudba

ve stylu flamenca a argentinského tanga.

love performance

24.11. — Pfislo na fadu vypoiadani si Uctl
s nedokoncenymi cestami z predeslého
dne a objevovani dalSich. Vecer pfisla na
fadu opét hudebni parba, o kterou se
starali hudebnici z fad pitomnych lezc(.
Jinak feceno, pokud jste uméli na néco
hrat, dostali jste Sanci to ukdzat.

25.11. - 0d rdna bylo na programu opét
lezeni. Petzl RocTrip 2012 symbolicky
ukon(il Sean Villanueva prednaskou

o lezeni v Jizni Americe.

Moznd, Ze po pfecteni clanku mate novy
cestovatelsko-lezecky sen, ja urcité. Pfi
psani se mi ¢asto vybavovala prosincovd
piednaska Marka Holecka o lezeni v Ar-
gentiné a utvrdil jsem se v tom, Ze lezeni
mé svoji dalsi Mekku.

GREEN SHAPE" pfedstavuje Vaude znacku kvality pro produkty,
E které jsou vyrobeny v souladu s ekologicky Setrnou vyrobou.
Vaude kritéria pro eko-vyrobu jsou nejpfisnéjsi v outdoorovém
pramyslu. 1% ze viech piijmu z ekologickych produktd, proudi
piimo na podporu WWF projektti na ochranu pfirody.
vaude.com

Men’s Crestone Jacket Challenger 35+10
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OSOBNOST: DALIBOR CARBOL

Paragliding neni tieba nijak
vyrazné predstavovat. Nejlepsi
propagaci jsou ladna para-
glidingova kfidla, majestatné
plujici kolem vyraznych svaht
nebo kopcu, z nichZ nejzna-
mé&;jsi v Cechach je nejspis Rana
u Loun. Adrenalinovy sport

s mnoha zazitky pfrildkal uz
nejednoho dobrodruha. Neo-
dolal ani Dalibor Carbol, ktery
uz delsi dobu patii ke Spicce
nasich paraglidist@. Jako in-
struktor paraglidingu a zakla-
datel Beskydské skoly [étani se
pousti navic do priprav extrém-
nich expedic, které posunuji
moznosti paraglidingu.

Nejznaméjsim extrémnim
vykonem se stal jeho prelet nad
Base Campem K2 z roku 2011,
kdy spolecné se slovenskym
paraglidistou Jurajem Klejou

pfi dvoudennim bivakovacim
preletu dokazali uletét celkem
280km a ve vysce 7045 m pre-
konali bez kyslikovych pfistroju
Cesky i slovensky neoficialni
vyskovy rekord. V Pakistanské
Casti Himalaje startovali z Hunza
Valley severozépadné od K2.

Po 140km letu bivakovali ve vys-
ce 4000 m a druhy den po dob-
rodruznych peripetiich preletéli
Base Camp pod K2 a pristali den
pochodu od vesnice Askole.

moznou Uroven, paraglidisté
letéli v Himalaji bez stanu a bez

dostatecnych zasob jidla i vody.

Bivakovat ve spacdku, zabale-
ny jen v padaku, neni legrace
a v souctu odvedli paraglidisté
skute¢né obdivuhodny vykon
na hranici moznosti. O tomto
letu a 0 mnoha dalsich vécech
jsme si s Daliborem povidali

v prosinci roku 2012.

Aktivné [étas od r. 1993. Co té k paragli-
dingu pritahlo a jaké byly zacatky?
Jsem samouk. To nefikdm jako dlikaz
hrdinstvi, ale jako popis atmosféry,

ve které jsem zacinal létat. Byla to parddni
st mého Zivota. UpIné mé to pohltilo.

A jasné, ucil jsem se stylem pokus — omyl,
podobné jako mnoho dalSich v té dobé.
0Obcas to bolelo, $lo to pomalu, ale o to vice
do hloubky. A myslim, Ze pravé proto, Ze
jsem si na vechno musel pfijit tak néjak
sam, mam k létani takovy ,svGj” pristup.

Paragliding je tvou hlavni pracovni
naplni a sam fikas, Ze i Zivotni cestou.
Aby k tomu clovék dospél, musi hodné
nalétat, hodné chtit, nebo oboji?

Ze zaCatku mné zajimaly mé reakce. Chtél
jsem védét, kde mam hranici. Zanedlouho
bylo jasné, Ze svou hranici pofad posou-
vadm. Zacal to byt slusny projekt a létani
je navic tak krdsné — a taky névykové. Je
to absolutné svobodny pohyb ve volném
prostoru se silnym estetickym zéZitkem,
ktery ale v pfipadé bezmotorového létani
vyZaduje pochopeni pfirodnich pochodil
a jevll, zvliddnuti koncentrace a rychlého,
efektivniho rozhodovani. Je to mazec.
Pro kazdého, kdo takhle ét4, a to nezdvisle
na tom, na jaké drovni. Navic jsem ¢lovék,
ktery se velmi rad déli o zaZitky a mém
radost, kdyZ lidé maji radost. Chi to
predévat. A tak zaCit budovat vycvikové
stiedisko paraglidingu byl vlastné jen
dal3i pfirozeny krok.

Co paragliding nabizi?

Nev3edni zaZitky, setkani se zajimavymi lidmi,
moznost pochopit |épe sebei to, co se kolem
nds v prirodé déje. A taky aktivni odpocinek.

Jak se paraglidisté poméfuji a soutézi?
Jakym smérem se clovék miize zaméfit?
Myslim riizné oblasti — tfeba dalkové
Iétani, technické discipliny, druhy soutézi...
To je pomérné obséhlé téma, tak to zkusim
trochu zestrucnit. Paragliding méd nékolik
smérd a disciplin. Je tady volné bezmo-
torové Iétani, pak také létani s motorem,

pripravil Jifi Cervinka, foto archiv Dalibora Carbola

divacky atraktivni je akrobacie, pro
nékteré je ale zajimavé i pfistani na cil.
Nejvice vyznavaci ma ale jednoznacné
volné Iétani a XC (Cross country) prelety. Ty
jsou zavislé na termické aktivité a schop-
nosti pilota vyuZivat vzdusné proudy.
Ziskanou vy3ku piloti sméfuji v klouzavém
letu za vzdélenost. Kdo doleti béhem
jednoho letu déle Ci rychleji do uréeného

absolutné svobodny
pohyb ve volném
prostoru

cile — vitézi. Motorové Iétani je pomérné
technicka zaleZitost, soutézi se v nékolika
disciplinach, které provéfuji zrucnost pilo-
tai jeho schopnost dostat ze svého stroje
maximum. Akrobacie je hra s dynamikou
a specifickymi vlastnostmi kidla. Existuje
mnoho akrobatickych figur a stéle vznikaji
nové. Piloti se snaZi o co nejdokonalejsi
provedeni a navazovani jedné na druhou.
A soutéz v presnosti pristani mi oproti
tomu viemu pripada jako zébava, kdyz se
nedd létat. Ale i v tom se soutézi.

Jak dlouho trva, nez se clovék nauci
tolik, aby se mohl ve vzduchu kochat?
Cetl jsem, v reklamnim letaku, 7e mé
nauci bezpe¢né létat za tii dny kurzu.
Je to pravda?

Let si kazdy uzivd hned od samého zacatku.
PilotdZ neni tak slozitd, jak to mozna

vypada. Pokud na padék povésite adekvatni
zaté7, tak taky poleti. DlleZité je, aby pilot
umél pouZivat hlavu a dokazal rozeznat
letové podminky od téch neletovych. Kdyz
tohle nezvladne, tak se kochdni miize rychle
zménit ve stres. A to je samoziejmé Spatné.
Proto jsou Zaci na kurzech pod stalym
dohledem instruktordi a teprve postupné

se dostavaji k samostatnym letGim. A za tfi
dny bezpecné létat? Je to hra slov. Zdkladni
kurzy trvaji sedm dni, ale néktefi piloti
nelétaji bezpecné ani po deseti letech.

Da se tieba urcit objem nalétanych hodin
nebo kilometrd, aby clovék ziskal jistotu?
Je to hodné individualni a taky sloZité
téma. Zpocatku ma pilot velky respekt.

Ale jeho dovednosti se pfirozené rychle
zlepsuji. Rizeni padéku je pomérné jed-
noduché. A s tim, jak se clovék zlep3uje,

se €asto zmensuje jeho respekt. No, a pak
tam je takovy bod, za kterym zacind byt
respekt nedostatecny vzhledem k tomu,
na co si pilot troufd, a to mize byt past.
Kdo to nezachyti a nezacne nad tim vice
piemyslet, je v ohroZeni. Nezdvisle na tom,
kolik mé nalétanych hodin.

Jaksi stoji cesti piloti v mezinarodnim
méfitku?

CeSi patfi mezi vyborné a ambiciozni piloty.
Mame tady i schopné vyrobce, ktefise
prosazuiji na svétovych trzich. Pofadi narodui se
v Zebficku stale méni ai Cesi uz méli svou para-
glidingovou reprezentaci na prvnich mistech.
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Ktery sviij vykon si cenis nejvic?
Osobneé si nejvice cenim letd, které byly
realizovany za zvlaStnich podminek nebo
které ve mné zanechaly silny dojem. Jde
0 kombinaci sportovniho vykonu, emoci,
estetiky, vnitfniho stavu, stylu letu a mo-
tivace. A ten nejzajimavéjsi byl asi prelet
zNanga Parbat do Skardu. 90 kilometri

pites vysoké hory, bez kysliku, bez pozemni

podpory. Méli jsme na to jeden den, pfes
ty hory jesté nikdo neletél, nemuseli jsme
to délat. Bylo to par dni po tom, co jsme
doletéli ke K2. Bylo to asi takové, jako
kdyZ dva horolezci udélaji prvovystup

na K2, dostanou se dol, jsou dotrhani
azmldceni jak psi, védi, Ze to bylo hodné
na hrané — a za dva dny jeden z nich
fekne: ty, neddme to jesté jednou?

A druhy mu na to odpovi — jo.

Medialné slavil nejvétsi ispéch tvlj uz
zminény pielet ke K2 z roku 2011, ktery
jste zvladli ve dvoijici se slovenskym
paraglidistou Jurajem Klejou.

Jak vzpominas na tu expedici?

Téch vzpominek je skoro na knizku. Jeli
jsme tam na necelé tfi tydny, ve vzduchu
jsme byli ¢tyfi dny a celkem jsme nalétali
450 kilometrd na predem deklarovanych
tratich. V Kardkéramu. Mezi sedmitisico-
vymi a osmitisicovymi horami. Neoficidlni
vyskové rekordy. Bez kysliku. Byla to sila.
Latka je ted hodné vysoko.

Pro¢ mluvis o neoficidlnim rekordu?
Jsou v paraglidingu néjaké oficialni
rekordy?

Na oficidlni rekord bychom museli celou
akci pojmout jinak. Museli bychom pokus
0 dosazeni vyskovych rekordii legislativné
piipravit, museli by tam byt komisafi,
nedokazu si predstavit, jak bychom je
tam dostali. OficidIni rekordy urcité jsou,
hlavné jde ale o dosazené kilometry

na rliznych typech trati.

Co je ve vyskach kolem 7000 m v jinak
nez pii letu kolem Rané?
Ja na Rané moc nelétam. Jsem z Beskyd,

je samozfejmé Uplné néco jiného, nez
[état ve vysokych horach. Hiebeny jsou
tam vysoké a na to, abychom se pfes né
dostali a posunovali se po trasach déle,
potfebujeme nabirat jesté vétsi vysku.
Pokud se to nedafi, musime letét v daleko
turbulentnéjsi nizsi hlading, hodné to
oblétavat. Nahore je ale velka zima, letime
rychlosti 40 — 50 kilometrdi v hodiné, jsme
tedy takovym vétrem stéle ochlazovani,
nékolikrat v priibéhu letu nabirdme

velmi rychle vysku, jsme blizko ztraté
védomi. V silném stoupani v takovych
vyskdch a bez kysliku je to hned, energie
ubyva velmi rychle, do toho hlad, Zizen,
(inava z predchozich letdi, musime se stale
soustredit, nedélat chyby v pilotaZi ani

v taktice letu. A pofad jesté musis sledovat
chovani druhého pilota, reagovat na jeho
stavy a problémy. Jakékoliv podcenéni
situace mtize mit drsné ddsledky. Myslim,
Ze jenom ti, ktefi si néco takového zkusi,
jsou schopni posuzovat drover takového
vykonu. Jinak je to téZko vysvétlitelné.

Bivakovali jste ve vySce kolem 4000 m.
Co je diileZité pro vybér mista pro bivak
ajak probiha samotné bivakovani?

VYBAVENT PRI REKORDNIM
PRELETU

Pristani je nejrizikovéjsim momentem ce-
Iého letu v pribéhu expedice. Snazime se
doletét co nejdéle, ale stéle musime myslet
na bezpedné piistani. V mistech, kde jesté
nikdo neletél, je to vZdy loterie. Jestli letét
dal a véfit, Ze tam néco na pfistani najde-
me jesté dfiv, nez termika zvadne, nebo
pristat radéji dfive. Ke startu potfebujeme
jihovychodné orientované termicky aktivni
misto, abychom mohli odstartovat co
mozna nejdfive. Po pfistani je tfeba nabrat
co nejvice sil na dali den. Uvafime Caj,
zalezeme do spacdkd a snazime se spat.

Pro predstavu, s ¢im musi piloti
vystacit pfi letu a pfi bivakovani
Vv neznamém terénu ve vysce
kolem 4000 m, se podivejte

na seznam vybaveni.

Kazdy: padak s odleh¢enou
sedackou, odleh¢éeny zalozni
padak, vrchni pevna bunda a kal-
hoty, péfova bunda, kukla, dvoje
rukavice, nékolik spodnich vrs-
tev, pevné boty, GPS, vysilacka,
jednoducha mapa, teply spacak,
bryle, dvé petldhve na vodu.

Rozdélené spole¢né vybaveni:
nudz, ¢elovka, satelitni telefon se
solarni dobijeckou, dvé kamery,
digitalni zrcadlovka s objektivy,

Kindle ¢tecka knih, dalsi dobi-
jecky a ndhradni baterie, drobny
material na opravy padaka, vafic
a nerezovy hrnec, néco malo jid-
la (ofechy, susena jablka, susenky
a détsky sunar), krém se silnym
UV faktorem.

Vybaveni jste méli minimalni, kolik kg
realné unese kfidlo?

Kfidlo toho unese dost, ale vybaveni
musime volit takové, abychom ho hlavné
unesli my sami, kdyZ je potfeba se pie-
souvat, Splhat po svazich a ve skalach.

Vratme se do vzduchu, jak vznikaji
stoupavé proudy a jak odlisné jsou
podminky ve velehorach?

Stoupavé proudy vznikaji diky ohfevu
vzduchu a teplotnim rozdilGim v riiz-
nych vyskach.
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Ohréty vzduch pak stoupd vzhiru a kdyz
se do toho proudu dostaneme a zatneme
se v ném toit, tak stoupdme taky. Ale

to, jestli termika skutecné vznikne, kde
vznikne, kdy zacne a kdy skonci, jakou
bude mit délku, jaky bude mit priibéh,
jaky polomér v jaké vySce, jaky bude mit
snos, jakou rotaci, jak vysoko nds vynese

a do jaké miry bude turbulentni ¢i stabilni,
to zdlezi na mnoha dalSich faktorech.
Navic to, Ze se dostaneme nahoru, nezna-
men4, Ze jsme vyhrdli. V prostoru jsou také
horizontéIni proudy vzduchu, ve kterém se
pohybujeme — vitr, ktery se asto s vySkou
méni, a ktery je ve vysokych hordch ¢asto
hiife itelny. A to se stéle bavime o nécem,
¢o nelze vidét, co se miizeme jenom do-
mnivat a aZ se do toho mista dostaneme,
pak teprve zjistime, jestli jsme premy3leli
spravné. Spatné (vaha, tedy chyba, zna-
mend zdrZeni nebo pfistani. Ddsledky chyb
jsou ale ve vysokych horach daleko horsi,
nez pii letu v civilizovanych mistech.

Cetl jsem, Ze jste se pfi letu vzajemné
ztratili, je to bézné? Jaky to je problém?
KdyZ letime, mdme rozdélenou vybavu.
Casto letime v mistech, kde se lidé
nepohybuji. Vysilacky funguji jen

omezené, pres terénni prekdzky se
prakticky nedomluvime. Situaci, ze
bychom se v téch horach museli hledat,
si ani nechci predstavovat. KdyZ jsme se
nechténé rozdélili na zacatku ledovce
Baltoro, nechali jsme situaci plynout.
Klicové bylo, jestli se Durovi jesté podafi
nabrat vysku a jestli bude schopen
pokracovat v letu. Ja jsem pokracoval

v letu ve sméru ke K2 s tim, Ze pokud se
nezvedne, vratim se k nému zpét. Pak se
do vysilacky ozval, nahlasil vysku 6800,
abych védél, v jaké hladiné ho mdm
hledat, a hned poté prestaly fungovat
zmrzlé vysilacky. Prosté jsme o sobé
nevédéli. Jenom jsme tusili, Ze jsme oba
ve hi'e a je teda tfeba pokracovat samo-
statné. Po hodiné letu jsme se pred K2
setkali. Mélo to neskutecnou silu.

Co clovéku tahne hlavou, kdyi se
podafi partaka zase najit?

Jeto moment, na ktery se nezapomina. Byl
jsem $tastny, Ze jsme to oba zvladli. Ze jsme
to oba vyhodnotili spravné, aniz bychom si
to museli vysvétlovat nebo potvrzovat.

Jak jste oslavili rekordni prelet

kolem K2, respektive prelet jejiho

Base Campu?

NejdFive jsme se museli dostat pésky

do Askole. Potiebovali jsme jist, pit

a odpocivat a misto toho jsme usli 40
kilometrii za jeden den. S trochou jidla,

co nam z(istalo po peletu. Pak jsme se
presunuli do Skardu. Zaplatili jsme si hotel
a tfi dny jenom jedli a spali. A pak jsme jeli
k Nanga Parbat, pokusit se preletét jeSté
plvodni cast trasy do Skardu. Poslouchali
jsme Cohena a piemysleli. TakzZe jestli jde
0 tu spravnou oslavu, tak tu jsme si uZili aZ
po pfijezdu do CR s kamarady v mikulov-
skych sklipcich.

Cim je odliny paragliding ve

vysokych horéach?

Paragliding je jeden a je v3ude stejny. Roz-
dil byva v pfistupu k nému a k sobé jakoZto
k pilotovi. Kazdopadné délat trasy a letét
ve vysokych hordch bez cizi podpory — to
je nejvic, co se dd s paraglidingem zazit.

Dalibor Carbol

UzZ del3i dobu patfi ke svétové 3picce paraglidingovych pilotd, ktefi se zabyvaji prelety
nejvyssich hor svéta. Je instruktorem paraglidingu a zakladatelem Beskydské Skoly Iéta-
ni. Jeho extrémni expedice posunuji moZnosti tohoto sportu. Vice na www.chciletat.cz.

pripravil Jifi Cervinka, foto archiv Dalibora Carbola

JAL 2AEIT S PARAGLIDINGEM

Jak zait, aby clovék neztracel ¢as a zbytecné penize?
Doba se méni a s ni'i vyuka paraglidingu. Za deset let, co u nds
vyucujeme paragliding, jsme dospéli k vycvikovym meto-
dam a postup{m, které pilot&im nabizeji individualni feseni
jejich vyuky. V rdmci El Speedo $kol je to systém Zakladniho
sedmidenniho kurzu ¢i rozdéleného devitidenniho Zakladniho
kurzu, na zdkladé kterého zdjemci ziskavaji vlastni Pilotni
prikaz, a tedy i moznost samostatného létani. Nase metodika
pak pokracuje v nékolika dalSich typech kurzi, které jsou tizce
zaméfeny na konkrétni téma a zdjemci si je podle toho mohou
volné vybirat. Pokud tedy zjisti, Ze se chtéji v tom ¢ onom
zdokonalit. Prosté je pak jen na nich, jaky typ si vyberou. To jim
dava velkou svobodu v rozhodovani, kolik ¢asu a penéz chtéji
do své vyuky dat. VSe podstatné se zajemci mohou dozvédét
na www.chciletat.cz.

Kolik stoji vybaveni?

Pro paragliding potfebujete predevsim padakovy kluzék, sedac-
ku a zdlozni padék. Uz za 20 000 K¢ se da sehnat slusna starsi
vybava. Novd kvalitni se dd pofidit uZ od 60 000 K¢.

Jaké jsou nejcastéjsi problémy?
Cas a to, 7e to clovéka skutecné chytne.

Kolik ty sam vlastnis kiidel?

Nejsem typicky piiklad. Mam Ctyfi kfidla, na kterych rad létam,
ale pravidelné je obménuju. Pilotlim ale bézné staci jedno
kfidlo, které tfeba kazdych pét let obménuji.

Co patfi pti paraglidingu k nejhezcich chvilim?

Pocit volného pohybu v prostoru, sounaleZitost s prostfedim

a (plné jiné pohledy, nez na jaké jsme pfi pohybu po zemi zvyk-
Ii. A taky kdyz se o sviij zaZitek mdzes rozdélit s kamaradem.

Pravé dokoncujeme pripravu na ndsledujici sezonu. Navic se

nam narodil tfeti syn, takZe travim hodné casu za pocitacem
a srodinou. UZ se téSim na sjezdovky. Plany na dalSi expedice
bych zatim réd nechal pod poklickou.

tradice
egenda

dokonalost celku i detailii

SUE P §

LEOTYE

simply more...

LOWA v tomto roce slavi- 90 LET od svého zalozent. K vyroci
uvadime jiz 4. generaci legendarni-a-nejproddvanéjsi outdoorové
boty viibec, RENEGADE LO a RENEGADE MID, nyni s Gore-Texovou
neboklasickou kozenou podsivkou. LOWA, simply more...

RENEGADE MID
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TIPY NA CESTY: RAKOUSKO

Svatomartinska

zakouti na kole

Svatych Martinii mizete

v Rakousku navstivit hned
nékolik a kazdy z nich vds oslovi
svou osobitou tvafi.

St. Martin am Tennengebirge

v salcburské Zupé Pongau vam
ucaruje kontrastem rozkvetlych
pastvin s kulisami vapencovych
masivi Tennengebirge a Salc-
burskych Dolomit, jak mistni
nazyvaji Gosausky hfeben

s Dachsteinem. Tato oblast md
v sobé cosi vzneseného a nedo-
t¢eného masovym turismem,
€0z potési obzvlasté romantické
cykloturisty.

S\

Nejlepsi méné znamé cyklostezky

Na horské salase

Oblast mezi Nizkymi Taurami, Dachsteinem
a Solnou komorou, kde se nachazii nas

St. Martin, je protkana mnoha stezkami
vhodnymi pro horské kola. Ty nejatraktiv-
néjsi vedou k horskym saladim, které v zimé
slouzi jako stylové hosplidky u sjezdovek
lyZai'ské oblasti Dachstein-West, zatimco

v |été jsou vérné svému nékolik set let sta-
rému poslani — jsou Utocistém pro dobytek
pasouci se na okolnich horskych pastvinach,
ale zdroven své produkty jako syry, maslo,
uzeniny, palenky, ale samoziejmé i pivo
anealko ndpoje nabizeji turistlim. Atmosfé-
ra horskych chat v oblasti Dachstein-West je
vskutku nezapomenutelnd a cesta k nim na
kole je diky nadhernym vyhleddm velkym
zazitkem. Za sviij start k salasim oblasti
Dachstein-West miizete zvolit

St. Martin am Tennengebirge nebo sousedni
Annaberg ¢i Abtenau nebo vzdalenéjsi
Russhach ¢i Gosau. Nejkrasnéjsi vyhledy si
uZijete na Sotolinovych cestach vedoucich

k chatdm Edtalm i dale smérem ke Gosau

s dechberoucim pohledem na ledovec
Dachsteinu u chaty Sonnenalm nebo

u Jablonecké chaty (Gablonzerhiitte).

K chatdm Sonnenalm a Edtalm si miiZete
vyjezd usnadnit diky kabinové lanovce na
vrchol Hornspitz, kterd prepravuje i kola.
Pozor ale na jizdni fad — v provozu je pouze
dvakrdt tydné. Mym tajnym tipem je horskd
chata Hareit s prekrasnym vyhledem na
Tennengebirge, kde vds svérdzna Resi po-
hosti svym vyhlaSenym Jagatee — horkym

a velmi silnym alkoholickym népojem, jehoz
ochutndvku pied sjezdem na kole bych snad
radéji neméla doporucovat...

RAKOUSKO

1

Po rovinatych cyklostezkach

Zdatni bikefi mohou brazdit oblast
Dachstein-West do tplné extaze. Ale
také pro pohodové cyklisty se v okoli St.
Martina najde nékolik nendro¢nych tras.
V prvé fadé je zahodno pfipomenout
rovinatou Tauernskou cyklostezku, jakoZ
i EnZskou cyklostezku a sit cyklostezek
piilehlé Solné komory. Spolecnou cha-
rakteristikou téchto stezek je fascinujici
kombinace jizdy po rovinaté stezce,
kterd je lemovana fekou a hradbou

Alp. Z obou odbocuje fada nezndmych,
ale prekrasnych horskych ddoli, ktera
stoji za projeti. Za odboceni z Tauernské
cyklostezky nesporné stoji divukrésné
Gdoli Bluntautal, vychazejici z historic-
kého méstecka Golling a mijejici tajemny
vodopad Gollinger Wasserfall, ktery
vyvéré ze skély, jiz Keltové povazovali za
branu do onoho svéta. Tajemnad a také
trochu dobrodruzn je cesta tdolim po-
dél smaragdového potoka Bliihnbach po
neudrZované silnici divokou soutéskou

k soukromému zamku. Da se po ni dojet
az ke skalnatému dpati horského masivu
Hochkdnig. Tato cesta opousti Tauern-
skou cyklostezku za hradem Werfen.

Horské stezky a silnicky

Nedaleko Werfenu odbocuje horska
silnice do Werfenwengu, moderniho
lyZafského stiediska s dlouhou tradici
lyZovani, kterd je podchycena ve zdejSim
Salcburském lyZaiském muzeu. Bikefi ve
Werfenwengu vysvihnou Sestikilometro-
vé stoupani do sedla pod Bischlinghthe,
aby ndslednym drsnym sjezdem a pes
nékolik hupd dojeli nejpfiméjsi cestou
do St. Martina. Ti pohodInéjsi se nechaji
z Werfenwengu (902 m) i s koly vyvézt
lanovkou na vyhlidkovy vrchol Bis-
chlinghdhe (1834 m). Z vrcholu dolii na
kolech vede Sotolinova cesta kolem tfi
horskych chat s obcerstvenim a s kulisou

text a foto: Irena Springlova, CK TRIP

masivu Tennengebirge. Skutecné tajnym
tipem je cesta z Werfenwengu po stopach
staré fimské cesty do Hiittau, kde po ne-
celych dvaceti kilometrech jizdy viceméné
s kopce miizeme navstivit médéné doly

a pokracovat zpét do St. Martina.

Pokud nds nase zvédavost nasméruje na
jih, pak vyuZijeme pro zpestfeni ze St.
Martina cestu kolem horské chaty Halm-
gut, od které nds strmé klesajici asfaltova
silnicka dovede do ddoli feky Enns u
Altenmarktu. Tam se otevira bikové neko-
necno v oblasti Ski Amadé, ale také rada
bocnich ddolicek, zvoucich k probadani.
Ta si ponechédme pro pristé!

Tipy na cyklozdjezdy do této oblasti:
www.ck-trip.cz

Tipy na ubytovdni:

www.amade.cz
www.apartmany-heidi.cz

Irena Springlova, nadsend cyklistka,
cestovatelka a majitelka CK TRIP.

CKTRIP, specialista na aktivni dovolenou,
porddd rocné vice nez 150 autobusovych
zdjezd(i a odbavi stovky zdkaznikd

s viastni dopravou, pfevdzné do Alp.

Za 23 let své existence odbavila 70 000
zdkaznikd — lyZaril, cyklistd, turistd,
in-linistd i voddku.
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EXPEDICE: GRONSKO

Gronska vyprava

Cilem expedice byly rozlehlé panenské svahy pohofi na
pobrezi vychodniho Grénska, z nichz doposud maloktery
poznamenala stopa lyZafe. Team tvoreny ctvefrici zkuse-
nych lyzaii se nejprve prostifednictvim tradi¢niho psiho
sprezeni prepravil do nitra zdejsich hor, kde postavil né-
kolik arktickych stanovych kempu jako do¢asné zakladny
pro horské vystupy do okolnich hor. Jen na malokterych
mistech planety je mozné stoupat na lyzich od zamrzlé
moiské hladiny az do vysky vice nez dvou tisic metra.
Kromé samotnych sjezd( a nékolikadenniho horského
pfechodu byla cilem vypravy také fotodokumentace
zdejsi prekrasné zimni krajiny a nahlédnuti do stale
zivého svéta mistnich inuitskych lovcd.

— —— -
e — S——

V roce 2010 pripravil a uskutecnil Petr
Novotny se dvéma prételi prvni ceskou
vypravu na moiskych kajacich do ledovych
vod pfi pobfezi vychodniho Grénska —
Qajaq Kalaallit Nunaat 2010. Uspésna

akce se ndsledné shledala s mimofadnym
medidlnim ohlasem. UZ v pribéhu
kajakafské vypravy nebylo moZné piehléd-
nout mohutné, strmé a clenité pohofi,
diky kterému ziskala tato ¢ast Gronska
pridomek Svycarsko gronského pobrezi.
Drsnou a fantaskni krajinu tam tvofi
prastaré skalni masivy, obrousené masami
ledu, mladsi vysokd pohofi se zdvratnymi
skalnimi sténami, fjordy a clenité pobiei s
bezpoctem drobnych skalisek a ostrivkd.
V letnich mésicich ji pokryvé barevna ark-
tickd tundra, v zimé pak silnd vrstva ledu

a snéhu. Tehdy se krajina proméni v zatim
netuseny lyZafsky rdj.

Zména plant

A prévé sem zamifila v priibéhu dubna
2012 dalsi gronska vyprava Petra Novot-
ného, nazvand Ammassalik Backcountry
Camp — East Greenland 2012. Uz pfi sa-
motném priletu bylo jasné, Ze predpovéd
pocasi neni pfiznivd a pivodné planovany
okamZity presun do hor jsme museli

o dva dny odlozit. Pfekdzkou nebyla ani
tak snizena viditelnost a snéZeni, ale
piedevsim velmi silny vitr, dosahujici az
25 — 30 metrd za sekundu. Béhem cekani
jsme se ale méli moznost Iépe sezndmit se
zdejsi komunitou inuitskych lovcd, probrat
nasi trasu a pfizpdsobit ji aktudlnim
podminkam.

Mimo jiné jsme se dozvédéli, Ze zhruba
pied mésicem zasahl vychodni Grénsko
zcela neobvykly a necekany tydenni dést
(nasi pirtelé byli ve stejnou dobu s lyZzemi
na severu Norska a destivy tyden proZili
takika totozné). Diky tomu byla snéhové
pokryvka velmi kompaktni. Pokud se utisi
vitr, bude pravdépodobné mozné uskutec-
nit necekané rychly a neobvykle dlouhy
piesun po zamrzlé hladiné daleko na sever
az k ledovcovym splaziim Kerala a Knud
Rassmussen. AktudIni podminky tak hned
v prvopocatku zcela zménily nase plvodni
plany, coz se v konecném diisledku ukdzalo
jako mimofadné zajimavé feseni.

Po tfech dnech se nakonec objevilo slunce,
silny vitr polevil a my jsme v doprovodu

ti inuitskych lovct a jejich psich sprezeni
vyrazili smérem na sever.

text Petr Novotny, foto autor a Petr Socha

K horam se psim

spfezenim i na lyzich

Za jeden a plil dne jsme nakonec urazili
vice neZ stokilometrovou vzdalenost.
Putovani na sanich po moiské hladiné
nebylo ale zdaleka tak snadné, jak by se
mohlo zdat. Zamrzlou mofskou hladinou
tu donekonecna zdvihé az tfimetrovy
piiliv a odliv, Casto je pokryta mnozstvim
gigantickych dlomkd mohutnych seraki
a ker, misty je i necekané tenké a popras-
kana. Obtizné je obvykle prekondni Useki
zmoiské hladiny na pevninu. Zamrzlé viny
mezi sebou skryvaji nebezpecné trhliny.
Pfi pfipadném propadnuti se ocitdte
vzapétiv ledové vodé.

Do hor nakonec pronikdme po nékolik
kilometrii Sirokém ledovcovém splazu
Kerala. Pocasi pro nadchdzejici dny mélo
nyni naopak zcela uzasnou predpovéd —

tydenni slunce a takika bezvétfi. Orientace

na ledovcovém splazu Kerala byla za dobré
viditelnosti relativné snadna, obchdzeli

jsme oblasti s cetnymi trhlinami a nakonec

uprostied samotného platé zbudovali
prvni arkticky kemp. Stany jsme zakopali
na dno asi metr hluboké ploché jamy,
okolo které jsme navrsili jesté zhruba
plimetrovy snéhovy val. Pouze takto je
moZné pireZit pfipadné necekané zimni
vétrné smrsti, tzv. piteraq, dosahujici
rychlosti orkanu.

Tabofteni a lyzaiské hody

Nésledujici dny se ale nesly v duchu
neuvéfitelného pocasi. Postupné jsme sjeli
veskeré dostupné svahy v okoli naseho
kempu. Museli jsme v3ak peclivé vybirat
jejich orientaci. Obvykly prasan je po biez-
novych destich spie vyjimkou, a tak jsme
obcas bojovali s krustou ¢i vychutndvali
Gzasny jarni firn.

Samostatnym bodem bylo pfekrdsné
tabofenii téZko popsatelny pocit absolutni
volnosti a samoty. Dokonald viditelnost
umoziovala neustéle prohliZet krajinu az
do vzdalenosti nékolika desitek kilometrd.
V druhé poloviné dubna je uz délka denni-
ho svitu ve vychodnim Grénsku na drovni
poldrniho kruhu velmi dlouh, a tak jsme
nebyli nuceni vyraZet v mrazivych oka-
mZicich tésné po rozednéni a i po ndvratu
zlyzaiskych tir jsme méli dostatecny
prostor pro dosuseni materidlu.

Diky rozumnému pfistupu celého tymu
jsme méli dost Casu vychutnat i nasat
neuvéfitelnou atmosféru a v klidu prozit
kazdy jednotlivy okamZik celé vypravy.
Za zminku urcité stoji i Gdaje o teploté.
Ackoliv samotné Grdnsko byva spojovano
s predstavou chladné ledovcové pustiny,
priimérné denni teploty v tomto obdobi
neklesaji piilis hluboko pod bod mrazu.
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Zpét k moiské hladiné

Na konci druhé casti naSeho putovéni nds
Cekal sjezd z ledovce zpét k mofské hladi-
né. PohodIné tahdni polarnich sani ¢ bobi
nazyvanych pulky do kopce vystfidala
celkem legracni soutéZ o nezajimavéjsi
sjezdovy styl. Sané jsme tahli bokem,
pied sebou i pod sebou. V oblasti zalivu
Tunu, kam jsme sestoupili, jsme se museli
opét vypoiadat s nesmirné rozpraskanou
a rozbitou moiskou hladinou. TéSili jsme
se na vyvrcholeni zimni scenérie, kdy
jsme planovali zavérecné sjezdy na pozadi
nezamrzajiciho Ammassalik fojrdu.
Bohuzel nizké difdzni svétlo ndm tyto
plény nedovolilo uskutecnit.

béhem noci prekryla asi deseticenti-
metrova vrstva Cerstvého snéhu. V3ude
kolem se povalovaly chuchvalce mlhy

a nizkd oblacnost se zacala rozpadat aZ
béhem dopoledne. Rozhodli jsme se pro
presun do vesnicky Kuummiit, odkud
bychom se mohli nasledujici rano jesté
pokusit vystoupit na hieben nad osadou
¢ina nddherny pfilehly ostrov a vrchol
Avalaatseq. Necelyich deset kilometr(
jsme urazili pfiblizné za dvé hodiny a za
prekrasného odpoledne jsme dorazili do
osady vyhlasenych lovci a rybaa.

V inutiské vesnici

Utoéi§téjsme nalezli v domku, kterému

do servis housu vykoupat, vyprat, pokl-
bosit, ale také kuchat ryby ¢i porcovat
ulovené tulené. Jedna z mistnosti je
urena ndvstévam, a tak jsme po necelych
dvou tydnech ulehli opét do Cisté postele.
Pobyt v servis housu pro nds byl navic
hotovou informacni studnici. Ackoliv jsme
se domlouvali jen stéZi, nékteré posunky

a (ismév jsou srozumitelné na celém svété.

A tak jsme méli pfileZitost sledovat ob-
ratnost mistnich Zen pfi praci s tradicnim
grénskym noZem ulu ¢i muze pfi opravé
rybaiského nacini. Pozdravit se s kupou
usmévavych détii ziskat néjaké suvenyry,
které mistni nesméle vybalovali ze svych
batlizki. Velkym zaZitkem byla navtéva
piistavu, respektive hrany ledové kry,

u které Cluny pfistavaly pfi ndvratu z lovu.
Teprve ted jsme pochopili, jak dlleZitou
roli pro mistni obyvatele kazdodenni lov
stale predstavuje a jak ndrocnym Zivoby-
tim nadale zlistavd. Z jednotlivych malych
Cluni vystupovala obvykle celd rodina,
respektive jeji muzska cast.

—Poj 3tent ho rskgch SPOV"'&.—

Alpenverein

text Petr Novotny, foto autor a Petr Socha

Vruce s puskami, které toho urcité hodné
pamatuji, ddle s malymi sanémi opatienymi
drobnou bilou plachtou, aby se mohli pfi
lovu tulenti nendpadné pribliZit az nadosah
kofisti, nebo s tradicnim kovovym bodcem
na dlouhé drevéné nésadé. Ten slouzi

hladiné. Ti GspéSnéjsi za sebou tahli na ten-
kém koZeném feminku uloveného tulené Ci
ryby a kazdy pak maly kanystr, aby na zitra
doplnili zdsoby benzinu do lodnich motord.

Po dvou dnech strdvenych v Kuummiitu
nds jeden z rybarskych clund prevezl na
Cekali nai pfatelé se sénémi. Pocasi

se v zavéru nasi cesty opét zhorsilo

a nepiijemné diftizni svétlo ndm nakonec
znemoznilo i zavérecny lyZaisky vystup.
Presto jsme veskerého naseho Usili ani

v nejmensim nelitovali. Nase plivodné ryze
sportovni vyprava ziskala zajimavy socidlni
rozmér, ktery se pro nas stal nakonec
jednim z nejsilnéjsich zazZitkd z celé cesty.

cestovni kancelar

1anl

ANTIVNE DOVOLENK
DO HOTELU 1 POD STAN
S POLOPENZI I BEZ =

>

se v inuitskych vesnicich fika servis house.
Vlastni pfivod vody ma ve vesni¢ce jen
maloktery domek, a proto se chodi mistni

(lenové nejvétiiho alpského svazu mohou vyuZivat unikatni balicek pojistek Sitych na

miru téméf pro vechny horské sporty, a to vetné horolezectvi, skialpinismu, freeride,
MTB apod. Neni to jen celosvétové platné pojisténi Iécebnych vyloh, ale také pojisténi

patracich a zachrannych akci v hordch a pojisténi zodpovédnosti za Skodu zpiisobenou
tfetim osobam.

v kempu v nadmoiské vysce 700 metr,
kdy teplota klesla az k —25 °C.

Nésledujici rano jsme se probudili do
naprosté tmy. Tropika nasich stan( totiz

Petr Socha (skialp)

« $éfredaktor a spoluzakladatel ¢asopisu
SNOW, fotograf zimnich sporti

« autor a spoluorganizator akci zamére-
nych na freeride (SNOWride, SNOWfest)

« rekreaCni freerider a skialpinista

Radek Novacek (telemark)

« priikopnik telemarkového a backcountry
lyzovani v Cechach

« horolezec a vyznavac klasického zimniho
alpinismu (napf. prvni ¢esky zimni prls-
tup vychodni sténou Dufourspitze, zimni
vystup na Mount Mc'Kinley — Aljaska
(Rescue couloir)

« Ucastnik mnohych zimnich backcountry
akei a horskych prechodi

« spolumajitel a zakladatel outdoorové
firmy Direct Alpine

Petr Novotny (telemark)

» vedouci teamu a organizétor vypravy

« fotograf a publicista
(vice nez 200 odbornych cestova-
telskych a outdoorovych publikaci
v fadé periodik v CR)

» dvacetiletd zkuSenost s pfipravou a
organizaci outdoorovych akdi, dlou-
holety feditel cestovni kancelafe
Adventura

» zakladatel a instruktor prvni $koly
telemarkového lyZovani v CR

On-line registraci pies portal www.oeav.cz se rocni poplatek ¢lentim snadno vrati
diky vyraznym slevéam pfi ndkupu outdoorové vystroje, map, cyklistického vybaveni,
zajezd ¢i jazykovych kurzd u partnerii Alpenvereinu v Ceské republice i v Rakousku.
Neméné atraktivni jsou i 50 % slevy na ubytovani na horskych chatdch po celych
Alpéch. Velmi vyhodné je tzv. rodinné ¢lenstvi, v ramci kterého jsou déti registrovany
zdarma. Kazdy ¢len se mize dcastnit kurzli a pfedndsek zaméfenych na prevence rizik
pfi pohybu v zimnim i letnim horském terénu.

Centrala = CKPOZNANI, PARDUBICE,
Palackého ttida 2744,
tel.: 466 535 401, 466 510 074

Pobocky => PRAHA1
Krakovska 18, tel.: 222 211756, fax: 222 211762
BRNO
Nam. Svobody 10, tel.: 542 213 676
HRADEC KRALOVE
Tomkova 911, tel.: 495 513 816, 605 538 365
LIBEREC
Adrenalin Centrum, Na Bidé 657/8a, tel.: 486 112 250

Tonda Volk (skialp)

« horsky viidce UIAGM, $éf K+K ski school,
Clen lektorského sboru APUL a CAHV

« letity harcovnik po snéznych planich Alp
se skialpovym vybavenim

« milovnik dobré kavy

Alpenverein Ize na pockani sjednat v kanceldfi V-tour a jejich pobockéch po celé CR,
stejné snadnd je registrace pies internet.
Veskeré informace o clenstvi v Alpenvereinu
v Ceském jazyce najdete na WWW.OEAV.CZ

Prodejni misto na Slovensku
=> ATLAS Adria, cest. kancelaria s.r.0., BRATISLAVA
Racianskd 3, tel.: 00421 2446 33 561
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VYBAVEN| EXPEDICE: GRONSKO

Svét outdoru se soustredi
navybaveni a bezpecnost na
cestach. Pozadali jsme proto
autora ¢lanku o gronské ex-
pedici, aby ¢tenaitim priblizil
cestu i z tohoto pohledu.

Pro lyZaFskou vypravu do Grdnska jsme
kromé vhodného lyZafského vybaveni po-
tiebovali i adekvatni vybavu pro kempo-
vani, potraviny, transport materialu, dle
bezpecnostni, navigacni a komunikacni
prostiedky a samozfejmé také odpovidajici
obuv a obleceni. Provéfenym pravidlem je
vzit pouze vybavu ovéfenou, vyzkouSenou
a dat prednost jednoduchym fedenim
pied zbytecnymi experimenty, které by se
nemusely osvédcit a mohly zpGisobit kom-
plikace. Druhym pravidlem je vzit pouze
vybavu bezprostredné potiebnou, aby

se cesta nezménila ve vysilujici transport
hromady zbytecnosti.

Kempovani

Stabilni, relativné prostorny stan vybaveny
snéhovym limcem je absolutni zaklad.
Kromé silnéjsi karimatky na spani je dobré

Vybaveni do Gronska

Ammassalik Backcountry Camp - East Greenland 2012

piibalit nékolik tencich obycejnych, které se
hodi jako podklad mezi karimatky na spani
(i na pfipadné vecerni sezeni — zkrétka
kdyZ se v noci pfi spani sesunete ze silné
podlozky, nezatnete okamZité mrznout.
Spaci pytle jsou vhodné péfové — v horach
je suchy vzduch, hodnota komfortu

v oblasti - 25 °C je bezpodmine¢na.

Vareni a potraviny

Nejvhodnéjsim vaficem do podobnych
podminek je osvédceny benzinovy primus
(v Grénsku neni problém koupit jako palivo
Cisty technicky benzin), pro dostatecnou
Gsporu paliva je nutné i kvalitni jednoduché
zavétfi, tvorené nejlépe nadobou na ohfev
vody, které je zéroven dostatecné stabilni.
Velmi se osvédcil lehky aluminiovy box,
ktery tvofil stabilni podklad, aby se vafice
ve snéhu nijak nepropadaly. DileZitd je

i dostatecné objemnd a pfedem vyzkousend
termoska (lepsi nez automatickeé otevirani je
klasicky Sroubovy Spunt, ktery se nepokazi
atermoska netece). Na celou dobu pobytu
jsme si piipravili jidelnicek z lyofilizované
cestovni stravy (Travellunch), takZe jediné,
co jsme k piipravé jidla a napojti potie-

bovali, byla horkd voda. Takto pfipravend
strava je nejen lehkad a dostatecné vyZivnd,
ale k jeji pfipravé nepottebujete ani zadné
nadobi. Na pytliky s potravinami jsme
pouZzivali lehké neoprenové vaky — jidlo tak
rychle nechladlo a ani nepalilo do rukou.
Ipestreni ve formé uzenych ¢ susenych ryb
jsme pofidili cestou.

Transport

Pfi vicedennim zimnim putovani se osvéd-
Cily polarni sané (pulky), opatfené dlouhy-
mi vodicimi ty¢emi. Idedlni také je, pokud
maji pulky latkovy limec, kterym veskery
materidl na sanich prekryjete a zabalite.
Nékterym jednodusim sanim, které jsme si
na misté zapUijcili, tato plachta i vodici tyce
chybély a pohyb se nimi i jejich baleni bylo
méné pohodiné. Na druhou stranu jsme
veskeré pottebné vybaveni navic balili

do pevnych vodotésnych transportnich
tasek, a tak nam nakladka sani takové
problémy necinila. VeSkery material jsme
v taSce méli rozdéleny do velmi lehkych
nepromokavych vakd, barevné rozlisenych
pro lepsi orientaci (Sea to Summit). Béhem
lyzai'skych vyletd jsme pouzivali prakticky

text Petr Novotny, foto autor a Petr Socha

301 lyzaisky batoh, vybaveny lavinovym Avalungem (v pfi-
padé zasypani snéhovou vrstvou umoziiuje Avalung docasné
dychani kysliku obsazeného ve snéhu a zroven odvddi za
zéda nebezpecny oxid uhlicity).

Bezpecnostni, navigacni a komunikacni
prostredky

Bezpecnostni prostredky bychom mohli rozdélit na lavinové
a klasické ledovcové. Pfi pohybu ve volném terénu na lyZich
je uZ dnes zcela samoziejmé poufZiti lavinové trojky, tedy
lavinového pistroje, sondy a lopat. Lopaty nam navic slouZily
k vykopavani snéhovych zahrabi pro stany. At uz se snéhova
lopata pouziva k jakémukoliv Ucelu, je zapotfebi dostatecné
velky list a dlouhd teleskopickd nasada, jinak se jednd spi$

o slusivy nez uzitecny dopInék. Pro orientaci a navigaci

jsme si pfipravili veskeré dostupné mapy, které jsme ru¢né
sklddali, prefocovali a laminovali. Jen tak si miZete mapu

v klidu studovat ve vétru ¢i za snéZeni bez obav ze zniceni
(vodoodpudivé mapy pro oblast vychodniho Grénska se
zatim nevyrdbéji). Kompas, vySkomér a zalozni GPS je opét
samoziejmosti, stejné tak jako satelitni telefon. Pravidelné
jsme si stahovali sms od pratel s aktudIni predpovédi pocasi.
Vzhledem k tomu, Ze jsme veskery ¢as travili pohybem po le-
dovcich ¢i zamrzIé mofiské hladiné, prakticky jsme nesundali
lehky skialpinisticky sedaci Gvazek. Kromé lana a ledovcové
soupravy jsme neodklddali ani turistické macky a lehky ce-
pin. Samostatnou kapitolou pak byla kulovnice na pfipadnou
ochranu pied lednimi medvédy. Ti sice do hor nestoupaji, ale
v oblastech na Grovni mofské hladiny bychom je teoreticky
potkat mohli. Nebudu zdrZovat vSeobecnymi pravidly jak se
chovat pfi setkani s lednim medvédem, presto si kazdy z nds
musel peclivé nacvicit nabiti a pfipravu kulovnice ke stielbé.

Obleceni

Nasim pravidlem byla minimalni hmotnost a ideaini funkénost.
Pfi pohybu jsme se nesméli potit, naopak na vecer a po ranu
jsme potfebovali dostatecnou izolacni vrstvu. DlileZity byl i
vybér druhych, tedy nelyZatskych bot. Nepotrebovali jsme
pohorku pro pohodInou a bezpecnou chiizi, ale vodéodolnou
botu, dostatecné izolovanou tak, abychom neprochladli ani

pfi dlouhém stani na snéhu ¢i ledu. Nakonec jsme poufZili
provérené kanadské boty z vinénou plsténou vnitfni botickou,
kterou jsme pouZzivali i jako dobré prezuti do stanu.

TIP: LyZar'ské vypravy do Grdnska se miZete ziicastnit i vy!
Inspiraci a vice podrobnosti véetné krdtkého filmu naleznete
na http://www.adventura.cz/zajezd/zimni-gronsko.

Www.vavrys.cz
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expedlce

Expedice Yaviza

bez viza 2013

Stfedni Amerika

Pavel Kordas, Pavel Hordk,
Michal Saroun a Ondej Balihar
Leden — brezen 2013
www.yavizabezviza.cz

Vlednu vyrazila skupina cyklistti na
nékolikamésicni expedici pres celou
Stfedni Ameriku az do panamské Yavi-
zy, kde kon(i silnice a zacind Dariénsky
prales. Inspiraci byla kniha Viti Dostéla
o transamerické silnici Panamericana,
kterd je mezi Panamou a Kolumbii
prerusena. Prekonat tuto mezeru pfes
pralesy v mistech zvanych Darién Gap
se dosud bez tihony povedlo jen par
lidem, a jeSté méné jich bylo na kole.
Jako pfiprava na tuto vyzvu vznikla
expedice Yaviza bez viza 2013

Z Mexika do Panamy.

Expedici ¢ekd trasa z Cancinu v Mexiku
do Panama City v Panamé, kterd méfi
asi 4500 km. Celou trasu maji naplano-
vanu na 75 dni. Tym tvofi Pavel Kordas,
Pavel Horak, Michal Saroun a Ondfej
Balihar. Expedici podporuji napfiklad
firmy Humi Outdoor, Sport Arsenal,
Kalas Sportswear a dal3i. Zprdvy z cesty
expedice najdete mimo jiné také na
www.HedvabnaStezka.cz.

Expedice na Ceskou védeckou
stanici J. G. Mendela

v Antarktidé

Antarktida

Ceskd védeckd stanice J. G. Mendela
Leden — polovina bfezna 2013

Expedice Masarykovy univerzity, Ceské
geologické sluzby a Vysokého uceni tech-
nického v Brné vyraz na Ceskou védeckou
stanici J. G. Mendela na ostrové Jamese
Rosse v Antarktidé.

Védeckeé Cinnosti budou zaméfeny na
vyzkum klimatickych podminek odlednéné
severni Casti ostrova Jamese Rosse, méfeni
a hodnoceni rychlosti tstupu ledovci, tani
snéhové pokryvky a rozmrzéni cinné vrstvy

Expedice Talung
Nepal 2013

Nepal oblast Kanchenjunga
Zdenék Hruby, Méra Holecek
Duben — kvéten 2013
www.MarekHolecek.cz

Cilem je zdolat doposud panensky severo-
zépadni pilif na vrchol Talungu (7343 m).
Druhy pokus o dokonceni vystupu (prvni ne-
Uspésny 2004). Pokud se zamér zdaff, pijde
o vyjimecny lezecky pocin nejen v ¢eském
méfitku. Horolezci budou pouze ve dvou,

trvale zmrzlé plidy. Zvlastni pozornost
bude vénovana méfeni a modelovéni
Skodlivého UV zareni, pronikajiciho

k zemskému povrchu béhem kazdorocniho
tbytku stratosférického ozonu

nad Antarktidou.

Expedice vyrazila na cestu posledni den
roku 2012, let Praha-Frankfurt-Santiago de
Chile-Punta Arenas (Patagonie), odkud se
preplavila chilskym armadnim ledoborcem
Almirante Oscar Viel do blizkosti ostrova
Jamese Rosse. Posledni etapa cesty, vylo-
déni, probéhlo na plovoucim pontonu. Na
stanici stravi Ucastnici expedice asi dva mé-
sice, ndvrat zpét pires rozboureny Drakelv
priliv opét zajisti ledobore. Pfedpokladany
navrat je piiiblizné v poloviné biezna 2013.

bez dal3i podpory, a vystup planuji alpskym
stylem stéle vzhiru az na vrchol.

0 nérocnosti expedice mize hovorit pldn
vystupu. Jen zdolani samotného severo-
zépadniho pilife si vyzada odhadem 7 — 8
dnilezeni. A to nemluvime o pfistupu pod
sténu — zhruba sem dni cesty pésky, dale

o desetidenni aklimatizaci a samozfejmé

o lezeni v extrémnich klimatickych podmin-
kach. Expedici podporuiji napiiklad firmy
HUDY sport, The North Face, Devold nebo
Rock Empire.

Pakistan — Kardkoram, foto Marek Holecek.

K dosazZeni cile zbyvd uz ,jen” malickost,
zdolat vrchol K2 (8611 m), kterd je spolec-
nés Annapurnou (8091 m) povaiovéna
nebezpecnéjsi z nejvyssmh vrchold svéta.
Hovofi o tom nejen statistiky, ale

i zkusenosti horolezcti. Na sviij paty pokus
0 zdolani K2 a tim i zavr3eni celé tzv.
Koruny Himdlaje se chystd Cesky horolezec
Radek Jaros.

Prvnim zdolanym osmitisicovym vrcholem
byl pro Radka Jaro3e v roce 1998 Mount
Everest, potom nésledovaly dalsi a

loni zdolal piedposledni Annapurnu.

+Z expedice na Annapurnu jsem se vratil
svrcholem, ale zéroven s omrzlinami na
nohou,” hodnoti lofisky narocny vykon Ra-
dek. ,Vystup se ndm podafil po dlouhych
24 letech od doby, kdy na Annapurné
stanuli prvni a zéroven posledni Cesi.*

Expedice K2 — Koruna Himdlaje — probéhne
v Cervnu a Cervenci 2013. Jde celkové uz

o paty Radkiiv pokus o zdolani K2. Parta-
kem mu bude, stejné jako na predeslych
tiech expedicich, zkuseny Petr Madek a
nové Honza Trdvnicek — oba maji shodné
tfi zdolané osmitisicové vrcholy. Ctvefici
doplni Martin Havlena. Expedice se
bohuzel zfekla pokusu ze severni strany,

z Tibetu. Zafixovani cesty je nad sily tak
malého tymu a pro jih hraje znalost dvou
smérli — Abruzziho Zebra i Cesenova pilie,
kde Radek i Petr uz dosahli vySky 8000 m.
o kdyZ vétsim stradékem je tady nepfizei
pocasi, které bylo zatim vzdy pficinou
netispéchu vystupu na tuto obavanou
horu,” dodava Radek.

Jako dopisovatelka se expedice na K2

0sobné dcastni reportérka Lucie Vyborna,
redaktorka CRo 1RadioZurnal. Béhem ex-
pedice bude probihat rozsahla spoluprdace

s Ceskou televizi a uZ tradicné s Ceskjm
rozhlasem. Obé média budou pfipravovat
i pfimé vstupy z expedice. Pravidelné rela-
ce budou v dennim tisku. Samoziejmosti
je spojeni pomoci satelitnich telefond a
prezentace na webech pomoci internetu

a facebooku. Pro konecny tspéch je
pochopitelné velmi dﬁleiité i dobre’

spoluprace se znackaml Yeti a Lowa, ddle
jsou to napf. znacky Craft a Suunto. Radek
letos ziskal i podporu silné ceské firmy

CP Invest, jejiz slogan ,Poméahame vém
jitdal” je pro néj po nékolika amputacich
prstli na noze o to vystiznéjsi.

Filozofii Radka Jaro3e je lézt v malém
tymu nebo i sdm, bez pouzivani kysliko-
vyich pfistrojti a bez pomoci Serpi — vy3-
kovyich nosict, ktefi ,horolezclim” buduji
tabory a fixuji cestu na vrchol. Korunu
Himélaje bez kyslikovych pfistrojl zatim
dokoncilo pouhych 13 horolezct.

Uz letos jich mlize byt o jednoho vic,
zbyva ,jen” nejtéz3ich 8611 m na vrchol
druhé nejvyssi hory této planety.

Koruna Himalaje

Everest 8848m 1998
K2 8611 m letos?
Kangchenjunga 8586m 2002
Lhotse 8516m 20T

Makalu 8462m 2008
Cho Oyu 8201m 2004
Dhaulagiri 8167m 2008
Manaslu 8163m 2009

Nanga Parbat ~ 8126m 2005
Annapurna 8091Tm 2012
Gasherbrum!| ~ 8080m 2010
Broad Peak 8047m 2003
GasherbrumIl ~ 8035m 2010
Shishapangma  8013m 2004
Roky, kdy Radek Jaros dosdhl jednotlivé vrcholy.
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SVET OUTDOORU CESTOVANI V PRAXI

RUMUNSKO

SVYCARSKO

ISLAND

SLOVINSKO

MAROKO

TURECKO

ITALIE

ALBANIE

CENA

x

11000 az
15 000 K¢

UBYTOVANI

Vsude desitky moznosti
ubytovani rlizné kvality i ceny.
Dvoultzék sezenete klidné od
50, za 200 K¢ uz docela ¢isty a
pohodlny pokoj.

STANOVANI

Naprosto bez problém v ja-
kychkoliv horach. Vyspite se tre-
ba za nékterou z vesnic¢ek. Mimo
né ale neni stanovani bézné a
vzhledem k cendm ani potieba.

TOP OUTDOOROVE AKTIVITY

Sjedte Brahmaputru na ¢lunu, podniknéte
nékolikadenni treky v Darjelingu, Ladakhu nebo
Sikhimu. Ve stfedni Indii vyuzijte dobré lezecké
terény. Cyklistiku pfilis nedoporucujeme, ale je
mozna.

KDY SE VYDAT

Kvéten az fijen je vhodny pro pobyt a
trekking v Ladakhu a Zanskaru ¢i horach
v Himachal Pradeshi, polovina fijna az
polovina prosince pro navstévu Sikkimu.

BEZPECNOST A ZDRAV(

V horéch jsou Indové velmi pohostinni, jinde tfeba
davat pozor na rdzné sejdite, nadhanéce ¢i kapsare.
Stéle je potreba smlouvat, jinak je ale bezpecno.
Doprava v exponované;jsim terénu je jen pro silné
jedince. Nutné ockovani proti Zloutence a tyfu.
Zvazte antimalarika a o¢kovani proti cholefe.

DOPRAVA NA MISTE

Vlaky i autobusy jsou nesmirné levné. Zapo-
meiite ale na komfort. Na jizdenky se stoji
dlouhé fronty, vlaky jsou pfeplnéné a $pinavé.
Na druhou stranu je indicka doprava jednim
z nejvétsich zazitkd, které si odvezete.

A 6000
a%7 000 K¢

=]

3000 K&

Ve méstech dostatek pomérné
levnych hotell i hosteld.

V horéch je mozné vyuzivat tu-
ristickych chat nebo stanovat.

V horéch je stanovani naprosto
bez problémd.

Na obydlenych mistech se nej-
prve zeptejte mistnich, abyste
predesli komplikacim. Ve velkych
meéstech si zase radéji priplatte
za hotel.

Hornaté Rumunsko vybizi k letnim i zimnim
prechodim hor, napfiklad v pohoti Fagaras nebo
Retezat. Potapéni je mozné v podmoiské rezerva-
ci 2 Mai - Vama Veche. Mnohé horské ficky jsou
za dobrého stavu vody sjizdné.

Mate-li dobré vybaveni a nevadi vam
zima, vydejte se na zimni pfechod né-
kterych rumunskych hor. V [été je to ale
samoziejmé bezpec¢néjsi a pohodInéjsi.

Treba opatrnosti pred kapsari, nékdy vyzadovany
Luplatky”, nejcastéji cigarety. V horach jsou lidé
velmi pohostinni, ale pro jistotu chodte minimalné
ve dvou. Doporucujeme ockovani proti vztekling,
v horéch narazite na agresivni ovéacké psy.

Autobusova doprava levna, ale nespolehliva,
vlaky funguji jako u nds. Pro transport do hor
je idedIni (nékdy placeny) stop. Vzhledem

k druznosti mistnich nebudete nikdy cekat
piilis dlouho.

3000
a%5 000 K¢

=]

2000 Ke

V nabidce jsou apartmaény,
hotely i kempy. Pocitejte ale
s vy3simi cenami nez jinde
v Evropé. Jedine¢nym zazit-
kem muze byt agroturistika.

Stanovani je mozné v horach pri
trecich. V okoli mést je naopak
nevhodné a opravdu neobvyklé.

Vystup na Monte Rosu, trek kolem Matterhornu,
adrenalinovy canyoning pod Jungfrau. Svycarsko
je také povazovano za jednu z nejlepSich svéto-
vych destinaci pro zimni sporty.

Na své si prijdete v kazdém ro¢nim
obdobi. V zimé vyuzijte skvéld lyzaiska

stfediska a v lété vystupte na Matterhorn.

Jedine¢nym tipem je Swiss pass. S jeho

zakoupenim si zajistite na vami vybrany pocet
dnt jizdenku na veskeré prostiedky hromadné
dopravy - vlaky, autobusy, lodé. Nezapomerite
se projet v nékterém z panoramatickych vlaka.

X

18 000 az
20 000 K&

Ubytovani je nesmirné levné,
a to jak ve méstech, tak na
trecich. Klidné pouhych 50 K¢
na osobu.

Nocovani v horach je béznou a
nezbytnou zaleZitosti. Stanovat
se da témér za kazdou vesnici.

R4j trekingu. Bezpec¢ného, kulturné pouc¢ného,
exotického a vysokohorského. Oteviraji se stale
nové treky, je z ¢eho vybirat. S pfibyvajicimi
horskymi vesnitkami je vhodné&jsii pro cyklistiku.
Mozny je i rafting a paragliding napf. v Pokhare.

Nejpopuldrnéjsi dobou pro navstévu
Nepélu je jednoznacné fijen a listopad a
brezen s dubnem. Obloha je bez mrakd

a teploty jsou vhodné pro trekovani. Na
druhou stranu je tam v tuto dobu nejvice
turistd.

V horach jsou Nepalci mili, jinde tfeba davat pozor
na rdzné podvodniky, stale je potieba smlouvat.
Doprava v exponované;jsim terénu je jen pro silné
jedince. Zeny, sexy tilko nechte domal!

Velmi levné autobusy vas zavezou témér kam-
koliv. Pripravte se ale na sezeni na stieSe nebo
postavani v davu lidi. Cenové dostupné je i taxi.

=

10 000 az
13 000 K¢

Ceny jsou velmi vysoké, a
navic se nocleh obtizné shani.
Idealni je spani ve vypuj¢eném
auté nebo pod stanem.

Stanovat muZete zdarma prak-
ticky kdekoliv ve volné pfirodé.
Nezapomerite byt ale vzdy po-
zorni k jedine¢nému pfirodnimu
bohatstvi, které ostrov nabizi.

Mezi nejextrémnéjsi sportovni pociny patii béz-
kovy nebo snéznicovy prechod jarniho Islandu.
Skialpinisté oceni sjezdy ledovcl. Nezapomerite
na jisténi! Nejlepsi je 5 — 7denni trek z Landman-
nalaugar do Skdgaru. Pfespavat se da v chatkach
nebo kempech. Cyklistika je kvili pocasi a povr-
chu jen pro otrlé.

Nejlepsi dobou pro navstévu zemé jsou
jednoznacné letni mésice, tedy ¢ervenec
a srpen, kdy je piijemné teplo a mlzete
se seznamit se zajimavymi svételnymi
podminkami a pozdéjii s polarni zafi.

Hlavni nebezpeci tu predstavuje vulkanicka ¢innost,
davejte pozor na bahenni sopky nebo pukliny

v zemi. Také pozor na pocasi, i v 1été totiz casto
snézi a vichfice nejsou ni¢im neobvyklym.

Doprava je drahd, idedlIni je tzv.,bus pass’, vy-
stoupit i nastoupit se dé na libovolnych mistech.
Okruzni cesta kolem ostrova vyjde na 5600. Lev-
néjsi je vypujcit si auto nebo stopovat (pozor,
moc aut tu nejezdi). TIP: Skvélou pripravou na
cestu je cestopis Islandem autem. Objednat si jej
muZete na www.MapyKiwi.cz.

x

5000 K¢

=]

3000 K¢

Siroka nabidka hotel(i, penzio-
nud i kempt. Ceny se lisi podle
jednotlivych lokalit.

V horach mlzete prespavat
»nadivoko”. V obydlenych oblas-
tech ale radéji vyuzijte cetnych
kempu. Mohli byste se dostat do
problém s policii.

Mnozstvi ferat, prilezitosti k raftingu i pomérné
novému kanyoningu, velké mnozstvi lezeckych
lokalit. Velky vybér jednoduchych i obtiznéjsich
vysokohorskych tur.

Pocasi je prakticky stejné jako u nas,
jen hory jsou tady o dost vyssi, tak si
pfi zimnich vystupech predem ovéfte
predpovéd'a neriskujte.

Ve Slovinsku se budete citit stejné bezpecné jako
ve vétsiné evropskych zemi.

NejpohodInéjsi je doprava autem. Vzhledem k
blizkosti zemé se muzete vydat vlastnim autem,
a budete tak mit stale moznost dopravit se
snadno do hor na vychozi mista trekd.

x

8000 az
10 000 K¢

Ubytovani je lehce dostupné
(od 200 K¢ za dvoultizkovy po-
koj), v horéch jsou i turistické
chaty CAF (300 K¢ za osobu).

V horach ano. Mimo né to neni
mozné ani vhodné. Nezapomen-
te se vydat do pousté s beduiny
a prespat alespori jednu noc v
beduinskych stanech.

Rozhodné si nenechte ujit vystup na nejvyssi horu
Maroka a zérover nejvyssi horu Viysokého Atlasu.
Jebel Toubkal ma sice 4167 m n. m., ale vystup
neni vyrazné narocny.

Do Maroka se mUizete vydat v priibéhu
celého roku. Snad jen zima neni nejlep-
Sim obdobim pro navstévu hor, ale

i tehdy je to s kvalitnim vybavenim
mozné.

V turistickych mistech je plno nadhanécti a,,radca’,
pribyva nechténych priivodcd, pozor na kapsare.
Zeny by nemély zapominat na konzervativni odév
i chovéni a nosit s sebou $atek.

Vlaky srovnatelné cenové i komfortem s nasimi,
autobusy mezi mésty starsi, ale pomérné levné.

X

5000 az
7 000 K¢

=]

4000 K¢

Ubytovani lehce dostupné,

v turistickych destinacich
prevysuje nabidka poptavku,
cena za dvoultizék 150 K¢&.
Nocleh najdete prakticky
kdekoliv.

Pfi pobytu v horach je stanovéni
nezbytné. Ve méstech muize byt
stan postaveny mimo vyhrazené
kempy problémem.V obyd-
lenych ¢astech vyuzijte radéji
néktery z hotel.

Nedaleko letoviska Antalya se nachazi nejvétsi
sportovni lezeckd oblast Turecka. Expedicni kajak
si uzijete na kackarskych fekach.

TIP: Nejvyssi turecké vrcholy nejsnadnéji zdoldte s
mapou Turkey The Highest Peaks, kterou najdete na
www.MapyKiwi.cz.

Klimatické podminky jsou pfiblizné stej-
né jako u nas. Chcete-li na skialpy, zamif-
te sem v zimé. V |été je naopak vhodna
doba k vysokohorskym vypravam.

Nekrade se, lidé jsou velmi pohostinni a ¢im vice

na vychod, tim vice si vazi host(i. Zeny se mohou
také citit naprosto bezpec¢né. Turci jsou galantni, ale
radéji nenoste zbytecné vyzyvavé obleceni. Vhodné
je ockovani proti Zloutence. Na treku pozor na agre-
sivni ov¢acké psy; hlidani stad berou az moc vazné.

Busy i minibusy jsou levné (cca 1 K¢ na km),
spolehlivé a hlavné jezdi ¢asto a viude. Nejpo-
hodIngjsi variantou je vypUjceni auta. Samotné
puUjcovné neni drahé. Problémem je akorat cena
benzinu - jedna z nejvyssich v Evropé.

X
5000 K¢

=]

1600 K¢

Apartmany, penziony, hotely.
Nabidka je velmi pestra.
Bohuzel je vie ponékud drazsi
a casto je lepsi ubytovani
rezervovat predem.

V horach muizete stanovat bez
problému. Mimo né vyuZijte ra-
déji rozsahlou nabidku kvalitnich
a cenové snadno dostupnych
kempd.

Dolomity jsou oblibené hlavné mezi fanousky
ferrat. Na své si pfijdou také lyzafi, ktefi nejvice
oceni jedinecné stredisko Sela Ronda.

Lyzovat muzete celoro¢né na ledovci
Marmolada. Na ferraty a vysokohorskou
turistiku je nejlepsim obdobim Iéto

a pocatek podzimu, kdy je nejstabilnéjsi
pocasi.

Italie je samoziejmé naprosto bezpecnou zemi. Jizni
Italové jsou nékdy pfili§ agresivni na cestach. Ridte
proto radéji se zvysenou pozornosti.

Dobie fungujici sit autobusu i vlaku. Planujete-li
ale pobyt hlavné v horach, nejlepsi variantou je
jednoznacné auto, diky némuz se budete snad-
no presunovat k jednotlivym vychozim boddm.

X
7,000 K¢

=]

3000 K¢

Ubytovani nabizi na pobiezi
nékolik novych hotelovych
komplexd. Levnéji vyjdou
kempy, ceny od 100 K¢ za oso-
bu. Ve vnitrozemi je nejmilejsi
variantou spani v soukromi.

V pfirodé po domluvé s mistnimi
je stanovani naprosto bez pro-
blém, u mést ale neni vhodné a
kvali cendm neni ani nezbytné.

Skvélé misto pro leh¢i i tézsi turistiku. Na své si
prijdou i cyklisté a milovnici terén(. Sjet si mGzete
feku Osum, Vjose, Drinit nebo Sjushices.

TIP: Urcité vyuZijete cykloturisticky privodce Jana
Vlasdka V Albdnii nejsou Ivi. Objednat si ho muzete
na www.MapyKiwi.cz.

V zimé se mizete vydat na lyze nebo
zimni prechody. Pfijemnéjsi je ale horska
putovani na podzim nebo tieba v [été.

Je tfeba opatrnosti pred prudsimi povahami, ne-
vstupujte na cizi pozemek bez dovoleni. Ve méstech
pozor na kapsafre. Pfi stanovani pamatujte, ze

v horéch stéle Ziji medvédi a vici.

Autobusy levné, ale nespolehlivé, do vzdalengj-
Sich mist jediné (¢asto placenym) stopem nebo
sdilenym taxi. Silnice jsou pfevazné v hrozném
stavu.

Dalsi uzite¢né rady a tipy na cesty najdete v online priivodcich zemémi na nej¢tenéjsim cestovatelském portale www.HedvabnaStezka.cz.



~ TIPY NA CESTY: SLOVINSKO
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Jen k;&d nasi ceske kotlmy, viastn&’,co bymem dohodil”, najdeme
zemi co do rozlohy nevelkou, ale co se tyce prirodniho a kulturniho bohatstvi
naopak velmi rozmanitou. Slovinsko — zemé majestatnich horskych stiti, ;
dravych ek, nespoutanych vodopadii a prizracnych jezer — Iaka predevsim
milovniky horské turistiky. Jeji potencial objevuje stale vice Cechii pravé diky.,
prirodnim krasam, vyborné dopravni dostupnosti a snadné domluvé (vétsina
obyvatel bravurné ovlada anglictinu a pokud si zrovna netroufate, obstojite

s mensimi obtiZzemi i s cestinou).

Slovinsko je zemi pro adrenalinové sporty
jako stvofenou a je jen na vds, co je vam
blizi a do Ceho se pustite.

Canyoning: s lanem a helmou
do vodopadii

Hreje mé neopren, vlasy mam pod helmou
a trochu nejisté se vyddvam po proudu
ledové Feky. Ze se takhle na kanoi nejezdi?
Jen si prectéte nézev pozornéji. Cilem
tohoto adrenalinového sportu je totiz
prekondvani ficnich koryt nikoli na lodi, ale
takiikajic ,po svych”. Slovinské karony fek
jsou k témto Gceltim jako stvorené. Poc-
tecni strach se méni v jedinecnou zabavu.
Prekonévame pfirodni skluzavky

a tobogany, skaceme do malych lagun

s vodopady, s nadSenim plaveme v pefejich.

Nakonec se odvazime i ke slanovani anebo
skoktim vysokym i péknych par metrd.

Obcas se mi jaksi nedostavd odvahy.
Postdvam nad nékolik metr{i vzdalenou
tlnkou, nohy mi omyva ledova voda

av téle mam jen malou dusicku. ,Skoc!
Skoc! Skoc!” skandujou kamaradi a ja se
nakonec pireci jen nechdm vyhecovat a pre-
kondvam cely karion Susec, ktery je vhodny
i pro Gplné novacky. V méstecku Bovec se
nachazi cesky kemp Alpicenter, ktery vedle
canyoningu nejen v Susci zajisti i dal3i
sportovni aktivity. Vyhodou zkuSenych
instruktord je vybornd znalost prostredi,

a predevsim rady v matefském jazyce,
které jsme hodné ocenili v situacich, kdy

na dlouhé rozmysleni nebylo pfilis ¢asu.

plisobi v cestovni kancelafi MUNDO, kterd letos zahdjila

Via ferrata a vystup na Triglav

Nasazuju sedak, feratovy tivazek a horole-
zeckou helmu. Pfi pohledu na vdpencové
skalni stény Julskych Alp citim pijemné
mravenceni. Ocelové lano zajiSténé cesty
via ferrata mizi nékde nad nami a pod nami
adrenalinové vyhledy. Julské Alpy pfimo
vybizeji k horské turistice a zajisténych cest
je tu tolik, Ze vybrat si neni problém.
Mnozstvi cest Idkd dpIné zacatecniky

i uZ docela zkusené borce. Z{stava jen na nds
zhodnotit, jak jsme na tom aktualné

s fyzickou, obratnosti a zkuSenostmi.

NaSe ambice jsou vysoké, a tak se po dvou
dnech vrhame na feratu, kterd vede na nej-
vys3i slovinsky vrchol Triglav (2864 m n. m.).
Mistni ho povazuji za symbol zemé, kam

by alespon jednou za Zivot mél vystoupit
kazdy Slovinec. Pfistupy maji rizné stupné
obtiznosti. Vrchol je pry sidlem tfihlavého
boha Triglava, jehoz hlavy symbolizuji

Cyklisticka tfesnicka jménem Vrsi¢
Dvacet. Jednadvacet. Dvaadvacet.
Zpod helmy se mi fine pot, s nadenim od-

pocitdvam kaZzdou z devétactyficeti zatacek,

které mé Cekaji az do vysokohorského sedla
Vrsi¢ v nadmofské vySce 1611 m. Vychutnat
si v sedle trekového nebo horského kola
dechberouci scenérie pod rozeklanymi
vrcholky Julskych a Savinjskych Alp i Kara-
vanek je jednim z vyhleddvanych zaZitk{ ve
Slovinsku.

Vyznavaci narocnych stoupani a pofadnych
adrenalinovych sjezd(i se koncentruji zejmé-
na v okoli Triglavského narodniho parku, kde
si daji fadné do téla. K dispozici je tu mnoho
zpevnénych i nezpevnénych cyklostezek.
Opravdovou tfesnickou je ale Vrsic. Osmatfi-
cet. Devétatficet. Obdivuju okolni velikdny.
Z riznych cyklostezek mlizete dohlédnout

aZ na samotny vrchol Triglavu, Mangrtu

_iagE

vladu nebi, zemi i peklu. VétSinu cesty se
pevné pridrzujeme lan a peclivé prepindme
karabiny. Vrchol ohldsi plechova boudicka
pro nouzovou ochranu pred blesky, pohled
pro Triglav tak pfiznacny. Je krasné a nejlehci
cestou sem proudi zastupy z Triglavského
domu. Navlékame Sustakovky a kochame se
jednim z nejkrasnéjsich vyhledd, které Slo-
vinsko nabizi. Vedle Triglavu patfi k oblibe-
nym slovinskym feratdm tfeba Mojstrovka,
Via Italiana pod vrcholem Mangart nebo
cesta pres unikdtni Prisojnikovo okno na
stejnojmenny vrchol.

Na raftu po dravé So¢i

Prlizratna tyrkysova voda slovinskych
fek uz pfildkala nejednoho vodaka.

K raftingu je vhodnd zejména Soca,
kterd je prdvem povaZovana za jednu
znejkrasnéjsich fek v celé Evropé.
Pefeje dravé Soci se vIni mezi
soutéskami a podle prlvodce se tu
vyfadi jak zacatecnici, tak zkuSeni
profesionalové.

Ledové kapicky mi stfikaji do tvafiaja
se na raftu spise krcim. Je to jedna
zmych prvnich vodackych zkusenosti
a chvilkami mam pocit, Ze So¢a nebyla
nejlepsi volbou. Pfechdzi mé to za
chvilku, kdyz v klidnéjsich ¢astech feky
zkoumdme kouzelné strmé stény ka-
fonu. Ale pamatujte, Ze slovinské toky
se fadi k tém rychlejsim a divocejsim,
oblibend je i feka Sdva nebo Koritnica.

uz Sestndctou sezonu. Cestovka pripravuje desitky outdoorovych zjezd pro lidi mladé nebo Jalovce. Osmactyficet. Devétactyficet.
vékem i duchem. V nabidce nechybi Dolomity, Pyreneje, Norsko, Island, Skotsko, vychodni Nekonecnych dvacet kilometr{ do kopce je za
Turecko, Gruzie a Arménie, Maroko, Sri Lanka mnou. Vitaji mé ovecky, které mi nendpadné

nebo Nepal. Vice na webu: www.mundo.cz. (/i\ MN D@ ukradnou sotva vyzuté tenisky.

LP‘-[IIJP‘-“."I'I na s

foto © Ammassalik-BC:.Camp

WWW Warmpeace CZ
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LEDOVE NOVINKY ZE SVETA HOR
Vystoupit v zimé na osmitisicovku — to
chce nejen fyzické a technické predpokla-
dy, ale také psychickou odolnost a pofadny
kus $tésti. Letos se o zimni vystupy pokou-
$i celkem pét na sobé nezdvislych expedic
na dvou pakistanskych hordch.

Broad Peak (8051 m)

0d polské expedice na tento vrchol se ceka
asi nejvice. Tym vede legendarni Krzysztof
Wielicki (63 let, tfi zimni prvovystupy na
osmitisicovky, Koruna Himélaje) a v jeho
tymu je také Adam Bielicki, tedy horolezec,
ktery loni spolu s Januszem Golabem jako
prvni vystoupil v zimé na Gasherbrum I.

JAK ZVYSIT SANCE NA PREZITI

PRI PADU DO LEDOVE VODY?

Urcité se vém stalo, Ze jste museli v zimé
smocit ruce ve vodé. Asi to bylo pékné ne-
prijemné, Ze? Co byste teprve délali, pokud
byste byli nuceni namocit celé télo?!

Co vam hrozi?

Pfi pddu ¢i nuceném skoku do studené
vody zacne télesna teplota rychle klesat,
a to az 32 rychleji nez na vzduchu. Miize
nastat stav, ktery se nazyva Sok, a to jak
fyzicky, tak psychicky. Po ném rychle
pfichdzi hypotermie, Cili podchlazeni.

Jak se v takové situaci zachovat?

1) Dostarite se co nejrychlejiz vody, pokud
je vdosahu plovouci kus ¢ehokoliv, vylezte
na néj, i kdyby jen polovinou téla.

2) Zbytecné neplavte, jen vam to uskodi

— jestli plavani nemd 3anci zajistit to,

Ze se dostanete z vody, tak to nedélejte.
Irychlite sice cirkulaci krve, ale protoZe vés
obklopuje studend voda, docilite jen toho,
Ze krev bude hndna do koncetin, ve kterych
jeji teplota klesne rychleji nez v trupu téla.

Nanga Parbat (8125 m)

Polaci patii k priikopnikdm zimniho
himélajského horolezectvi. Skupina lezcl
kolem Tomasze Mackiewicze se pokusi

o himélajskou Nanga Parbat, kterd zimni-
mu vystupu uz dlouho odolavé. Soubézné
s nimi se o vystup narocnou Rupélskou
sténou pokusf i pocetna madarsko-
-americkd expedice. Z opacné strany se
Diamirskou sténou, kudy vede béznd letni
vystupovd trasa, pokusi o vystup Italové
pod vedenim Daniela Nardiho. Poslednim
a nejvice bldznivym je pokus Francouze
Joela Wischnewskiho, ktery se o vystup na
vrchol chee pokusit sélo Rupélskou sténou
a poté sjet dolli na snowboardu. Pokud

se nespoji s Polaky ¢i Madary, byl by jeho
lispéch opravdovou senzaci. 0 Gspésich

i nedspésich viech expedic se dozvite

na Pohora.cz.

3) Pokud je vés vice, semknéte se, ve skupiné
udrzite télesné teplo [épe nez jako jednotlivec.
4) Kdyz se dostanete z vody, nebudte

v mokrém — obleceni je mokré a to
znamend, Ze télo stéle ztrdci teplo 32X
rychleji nez na vzduchu. Svlecte se a snazte
se zahfdt — aktivné (béh, kliky apod.),
pasivné (ohen, suché obleceni, tepla
mistnost, vlaznd voda, télesné teplo jiné
osoby). Pokud je po ruce prachovy snih, tak
se pomoci ného osuste (nasaje vlhkost).

Jak télo reaguje pri ztratach tepla?

Normadlni télesnd teplota: 36,6 —37°C
Nekontrolovatelny tres: 0d36°C
Letargie a maldtnost: pod 34,5 °C
Bezvédomi: pod 30 °C
Smrt: ccapod 26 °C

TIP: Pokud vds cldnek zaujal, miiZete si jeho
podrobnéjsi verzi precist na Pohora.cz v sekci
Trénink a zdravi. Vice o hypotermii (pod-
chlazeni) najdete také na SvetOutdooru.cz

v ldnku , Skryté nebezpeci podchlazeni”.

pripravil Honza Harac, foto: Vojta Lejsek

KNIZNi NOVINKY NA ZIMNi VECERY
Jeden z nejuspesnejsmh ne-li viibec
Habeler vydal knihu Cilem je vrchol, kterd
mé Ctendfi poodhalit, co znamena Zivot
horolezce. Déle bude brzy k dispozici nové
vydani Cesty na vychod od Ivana Breziny,
perfektni britsky canyonigovy priivodce
Canyoning in the Alps nebo némecky Der
Elbsandsteinfiihrer o klasickém lezeni

v Saském Svyicarsku.

TIP: Vsechny tyto knihy seZenete napr.

na MapyKiwi.cz.

KTERE ZIMNi
OUTDOOROVE -
AKCE

NEVYNECHAT?

Zima jesté nefekla posledni slovo, a proto se
s ni musime vypoiadat, co nejlépe to pdjde,
,kdyZ nepfitele nemiizes porazit, tak se

k nému pfidej”. V na3em piipadé to znamend
,bavit se i v zimnim prostredi”.

2.3. - Otutzilci v Podoli — pokud jste milov-
niky zimy nebo si chcete ovéfit pravdivost
¢lanku o fungovani téla ve studené vodé, tak
pro vas bude tahle akce to pravé. Vice info na
www.0tuzilci.cz.

22.3. - Krkonossky survival — dvacetihodi-
novy zavod tficlennych tym{ by mél provéit
schopnosti v oblasti orientace, lezeni a
vytrvalosti. Jestli vds vyzva zaujala, mrknéte
se na www.Orientacni-Hra.cz.

13. 4. — Cisaf spring challenge (CHKO Lab-
ské piskovce) — zdvod s podobnym principem
jako survival uvedeny vy3e s tim rozdilem, Ze
atmosféra uz bude ryze jarni. Zavodit budou
opét trojice, a to ve Stafetovém viceboji,
ktery se sklada hlavné z MTB a orientacni-

ho béhu. Dopliiovat ho budou discipliny:
piskovcové lezeni, bouldering, letni biatlon a
kénoe. Informace o zdvodu najdete na www.
CisarChallenge.cz.

foto Shutterstock

pripravil Vojtéch Dvorak

Skialpinista
Mira Duch

Mezi skialpinisty, ktefi neznaji limity,
nevyhledévaji vyslapané cesty a jdou si tou
svou, patii i novy clen Hudy teamu, jeden
z nasich nejlepsich zavodniki a La Sportiva
ambassador Mira Duch (33). La Sportiva

uz nékolik dekad vyrabi kvalitni lezecky,
trekovou obuv a boty pro horolezce. Nové
vSak pfindsi kolekci obleceni a vybaveni
pro skialpinisty. Mira je tak osobou
nejpovolanéjsi pro intenzivni testovani,

a proto vznikla tato spoluprace. Povidali
jsme si 0 zkuSenostech a pfipadnych tipech
na vybaveni a trénink.

Co té prrivedlo ke skialpinismu

a jakeé byly tvoje zacatky?

Sportoval jsem odmalicka a jezdil s rodici
Casto do Krkonos do Pece pod Snézkou.
0 skialpinismu jsem se dozvédél od spo-
luZéka, ktery bydlel v Malé Upé a vlastnil
190 centimetrdi dlouhé lyZe s prastarym
vazanim. Zacatky byly krusné, ale i pfes
odfeniny na nohou jsme hned v prvni
sezoné s Pavlem Vondrou slavili dspéchy.
Skialp mé bavil, vysledky také néjaké byly,
a tak to $lo samo.

Co vlastné zavodni skialpinismus
znamena?

Ve zkratce — zdvod na vyznacené trati

v hordch. Obvykle jsou traté dvé, kratsi
pro hobby zavodniky a delSi pro zdvodaky.
Béhem zdvodu skialpinisté zdolaji nékolik
vystupdl a sjezdd jak po sjezdovkach, tak
ve volném terénu, nékdy je trat zpest-
fena vystupem na mackach. To ale neni
vse, zavody mohou byt typu start — il
(jednotlivci, dvojice), vertikalni (pouze

vystup) a divacky velmi atraktivni sprinty
(pfedevsim ve svété). Je to nékdy pékna
dfina, ale krasna.

Kde trénujes, jak casto a dodrzuje$
néjaké bezpecnostni pravidla?

Na skialpech trénuju nejcast&ji na Cerné
hofe v Krkonosich. Mam to nejbliZ a jsou
tam jedny z nejdelSich sjezdovek u nés

s pievySenim 600 metrd. Ostatni tréninky
jsou béZecké nebo cyklistické ve vychod-
nich Krkono3ich nebo v okoli Jesttebich
hor (Podkrkonosi). Nékolikrat v roce se
snaZim vyrazit do Alp. Snazim se trénovat
6xtydné. Pokud se vydévam do volného
terénu, nikdy nezapomenu na lopatu, son-
du, lavinovy vyhledavac, mobilni telefon a
kdmose. Pfed cestou do lavinové aktivnich
oblasti nebo do mist, které dobfe neznam,
se informuju o lavinové situaci a také

0 historii pocasi v pedchozich dnech.

Co vyzadujes od vybaveni?

Stejné jako u auta, aby mé nezradilo a fun-
govalo. Casto jsem si vybaveni upravoval,
dnes je situace jind, vybaveni od reno-
movanych vyrobci je opravdu perfektni.
Na nohy jsem si vybral karbonové krasky
Stratos Evo, které vazi malinko pfes 1 kg!
0d kazdého vyrobce obleceni jsem si nasel
néjaky dobry kousek. MomentéIné

jsem viechno nasel pékné pohromadé

u jedné znacky. La Sportiva ma promysle-
ny koncept od spodni vrstvy az po izolaci
a ochranu pied nejhorsimi podminkami.

Aodlyzi?

U skialpovych lyZi je to vzdy kompromis
véhy, torze, tvrdosti a univerzalnosti pro
riizné terény. Pokud jsou viechny parametry
nej, pak je to ta sprvnd lyZe. A takovou je
dalsi karbonovy zazrak: lyZe RSR, které vazi
pouhych 1360 g. A vazani? Opét co nejlehdi.
RSR vdm na vaze ukaze pouhych 145 g.

Jak na kopce?

Chces-li byt dobry do kopce, musis do
kopce trénovat, ale vSeho s mirou. Regene-
race se nesmi podcenit. Na del3i tréninky

SKIALPINISMUS

v kopcich
v pomalejsim
tempu je dobré
sivybirat tech-
nicky narocnéjsi
terén (kameny, schody, cesticky) na rychlé
tréninky je dobré vyuZit asfaltovy povrch,
at'to odsypa. Béh se zdvazim v kopci piilis
nepodporuju, nici se klouby.

Tvoje tspéchy? Neboj se a pochlub se!
Mistr CR ve skialpinismu v letech 2005,
2006, 2007.

Vitéz Ceského pohéru ve skialpinismu

v letech 2005, 2006, 2008.
Stredoevropsky pohdr ve skialpinismu
2. misto 2007 a 4 misto 2008.

5. misto skialpové reprezentace CR na MS
v letech 2004, 2008.

3. misto v celkovém hodnoceni Ceského
poharu ve skialpinismu 2012 atd.

A mé3 néjaké motto?
Jedno sportovni:

kdyZ je ti zima,
tak pridej

Vice informaci o produktech La Sportiva
najdete na www.hudy.cz.

Pro ty, kteri chtéji skialpové vybaveni
zdarma vyzkouset pod vedenim horskych
viidcd nebo se potkat s Mirou, doporucujeme
Ziicastnit se HUDY SNOW TOUR 2013,
www.hudy.cz/snowtour.html.

OSOBNOSTI OSOBNOSTI

OSOBNOSTI
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HORY A BEZPECNOST

Predstavte prosim strucné
Horskou sluzbu.

Horska sluzba funguje ve viech Ceskych
horskych oblastech pocinaje Sumavou
pites Krusné hory, Jizerské hory, Krkonose,
Orlické hory, Jeseniky a konce Beskydy na
slovenské hranici. HS spolupracuje

i se zahranicnimi partnery, coz je jasné,
protoze to jsou pfihrani¢ni hory, to zna-
menad s Némci, Poldky a se Slovaky. V HS
vyviji Cinnost zhruba 450 lidi, z toho je 120
zaméstnanci, z nichZ 60 je pouze na zimni
sezonu. Nastupuji v pllce prosince a koni
se zimni sezonou zhruba na konci bfezna.
Zhruba 60 zaméstnancli je stalych. Zbytek
jsou dobrovolnici. Pocty se kazdorocné tro-
chu méni, podle toho, jak starsi kolegové

s aktivni Cinnosti konci nebo pfichdzeji
novi clenové. Z pohledu vycviku a tech-
nickych i teoretickych znalosti neni mezi
nami zadny rozdil, pouze u zaméstnanci
probihd vycvik v o néco vétsim rozsahu.

Jaké nejcastéjsi problémy jsou

v terénu mimo sjezdovky

a upravené traté?

Najdou se lidi, ktefi nepocitaji s tim, Ze se
méni pocasi. V/ 1été problém neni tolik,
ale na prelomu zimy trable zacinaji — na-
hofe je snih, dole holo, a béhem zimy jsou
nebezpecné zvraty pocasi. Zacne foukat,
chumelit, lidi se ztraceji, sejdou z cesty.

Loni jsme méli dost hledacek na to, Ze byla
relativné pfijemna zima. Lidi neuméji cist
mapu a Ze by méli gépéesky, o tom uz
nemluvim viibec. Samoziejmé, lidi, ktefi
se hordm vénuji a jezdii do hor v zahranii,
samoziejmé s GPS uméji. Ale to je podle
mne mizivé procento lidi, ktefi se v nasich
hordch pohybuii.

Musim umét ¢ist mapu, abych si trasu
dobre napldnoval, jaké bude prevySeni,
ahlavné, jestli na to viibec mam. Kdyz
neodhadnu trasu, nevezmu si dost piti,
jidla, ndhradniho obleceni, precenim sily...
tim vznikaji problémy. To je i v naSem
desateru, je potfeba umét si pfipravit trasu
a fidit se pfitom podle déti nebo starsich
lidi, to lidi ¢asto podceniuji. Pak jezdime
pro vycerpané lidi nebo $patnd obuv zpi-
sobi banadlni pad a nésledkem je zlomeny
kotnik — tfeba na Stfibrném hiebenu.

To je pro nés vylet na piil dne — nez tam
dojedete, naloZite a odnesete. Je to lehky,
ale pitom Casty draz pfi pési turistice.

Jaké jsou v KrkonoSich v zimé moznosti
pohybu mimo znacené cesty? Zndmé
jsou skialpinistické trasy v Krkonosich;
ma podobnou piileZitost i clovék na
snéznicich Ci freeridista?

My bychom moznosti tfeba i radi roz3ifili,
ale nezapominejte, Ze jde o narodni park.

Uz zminéné skialpinistické trasy byl dost
velky Ustupek. Ty jsou ¢astecné mimo zna-
Cené cesty, ale nikde v prvni zéné KRNAP.
Vétsinou ve druhé zoné, to znamena, ze
vds znacend cesta navede ke hranici druhé
z6ny a tam kousek odboci a vede volnym
terénem. Tfeba na iboci Lucni hory, tam
se dd kus jet volnym terénem a dole zase
navaZzete na cestu. Trasy se sice jmenuji
skialpinistické, ale vyuZzivaji je vSichni.

Lidi si daji freeridy na batoh a jdou na
snéznicich, pak se nékde svezou po ¢asti
téchto tras, totéz na telemarkovych lyZich,
na které si daji pasy, maji i délend prkna,
na kterych se da chodit do kopce. Takze

to je vlastné ,moznost” jezdit ve volném
terénu, kterd neni limitovand tim, jestli
jde o skialpinistu, nebo ne. Chodit tam
mohou viichni.

Co HS doporucuje outdooristim

pro vétsi bezpecnost?

Rano se podivat z okna, a kdyZ neni blihvi-
jakeé pocasi, tak zavolat na jakoukoliv nasi
stanici nebo si otevfit naSe webové stranky
s aktudIni povétrnostni informaci. Konkrét-
né v Krkonosich méme sluzebnu tfeba na
Lucni boudé, takze na webu jsou on-line in-
formace. Dalsim krokem je zjistit lavinovou
predpovéd. Idedlni je podivat se na nas web,
kde je aktualni pocasi a lavinova predpovéd
se méni pravidelné. To je zasadni.

To znamena, Ze telefonni dotaz na
HS neni Zadny problém a nenarusi tfeba
volaniv nouzi?

Pokud nebudete volat o pilnoci, tak ne.
Informacni pevné linky mame obsazené
sluzbou od 7 do 18, nékdy aZ do 22 hod.
Pak existuji pohotovostni nebo dispe-
Cerska Cisla, kam se hldsi drazy nebo
problémy. Tam samozfejmé neni radno
moc volat. Nefikam jeden telefondt, ale
pokud by volalo vic lidi, mohli by linku
vyblokovat.

Podle statistik za rok 2012 bylo 7309 za-
sahii HS na (zemi celé (R, na sjezdové
lyZovani pripada asi polovina, na bézky
362 a jen 5 na skialpinismus. Odhad-
nete, kolik zasahi je v zimé mimo
upravené terény?

V terénu je zhruba 10 — 15 % zdsahd,
zalezi zase na tom, v které oblasti.

Jaky problém jsou u nas laviny?

Obcas néco spadne. Podle statistik jsou to
roné fadové desitky lavin, pfedevsim

v Krkonogich a Jesenikach. Samozfejmé, ze
ne kazda lavina nékoho zasahne, ale k la-
vinovym nehoddm v poslednich letech do-
chdzelo. U nds se na vcelku malych hordch
pohybuje dost lidi a kdyZ je vyhlasen vyssi
stupen lavinového nebezpeci pocinaje
dvojkou aZ po Ctyrku, tak kazdy pohyb ve
volném terénu je do jisté miry nebezpecny.
Dfiv mél pohyb v hordch genezi a lidi se
postupné ucili rozumét horam a ziskdvali
zkusenosti pres Krkonose, Tatry az do vy3-
Sich kopct, tfeba do Alp. Dnes miiZe kazdy,
kam chce, kdy chce a lidi se bez zkuSenosti
sbali a jedou rovnou do zahranicnich hor.
Ato uz miize byt problém.

Je dobré, kdyz v Krkonosich a Jesenikach
aviibec v mistech, kde jsou lavinové kata-
stry, mé kazdy u sebe lavinovou vybavu,
pokud mifi do volného terénu. Stadi tfi
zékladni véci — pipak, lopata, sonda.

Svét outdooru se zabyva outodorovym
vybavenim. Pofizujete vybaveni pro
Cleny HS centréiné?

VSechno vybaveni, jak vystroj, tak vyzbroj,
probihd centrdlné. Dél4 se vybérové fizeni
a vybaveni se objednévd pro viechny.
Vybaveni je dileZité, protoze my 90 %
Casu travime v terénu, at' jsou to sjezdové
traté ¢i volny horsky terén, v riznych
rezimech sluZeb, za kazdého pocasi, jak ve
dne, tak v nodi, Cili je velmi diileZité, aby
vystroj byla kvalitni.

Horska sluzba tedy vybavuje své cleny
kompletné, obleceni, boty, batohy,
lyze, lezecky material?

Presné tak. Ale tfeba lezecké vybaveni
neni pro vsechny, je k dispozici v pohoto-
vostnich skfinich, coz je depozit materidlu
na kazdé stanici. KdyZ se potom odehrdva
akee v terénu, kdy se nékdo vyprostuje
nebo sundéva se stromu, tak viechny tyto
pomlicky jsou k dispozici. Ne kazdy to
osobné fasuje.

Nicméné zaméstnanci, instruktofi a
cvicitelé, ti vSichni fasuji horolezecké vyba-
veni. Ono to neni horolezecké vybaveni

v pravém slova smyslu, protoZe €innost
zéchrannd se trochu lisi od klasického
horolezectvi. To znamena, Ze se pouZivaji
trochu jiné materiély. KdyZ se budeme
bavit tfeba o lanech, tak pracujeme spis
se statickymi nez s dynamickymi lany,
Gvazky jsou jinak koncipované, nicméné

v podstaté to vychdzi z horolezeckého
vybaveni. Co se tykd vystroje, ta je pro
vSechny stejnd, jak pro dobrovolniky,

tak zaméstnance. Pokud jde o vyzbroj,
tak dobrovolnici dostavaji skialpinistické
vybaveni a zaméstnanci navic i vybaveni
sjezdové. Pievaznd vétsina nasich zasahll
se totiz bohuzZel odehrdva na sjezdovkach.

oripravil Jiti Cervinka, foto archiv Horské sluzb

Jak vybaveni vybirate a podle jakych
kritérii? Délate vlastni testy?

Méme tabulky, kde je ddno, za jak dlouho
bude materidl nebo obleceni vynesené,
takZe s ur¢itym predstihem oslovime
dodavatele a vypiSeme poptavku

vietné technického zadani, jak by mélo
vybaveni vypadat. V posledni dobé
chceme od dodavatell vzorky vybaventi,
které rozdame mezi ¢leny materidlové a
technické komise. To jsou zastupci kazdé
oblasti, ktefi se i mimo sluzbu pohybuji
venku, lezci a outdoorové typy se zdjmem
o trendy ve vybaveni. Ti ve vybaveni
pobéhaji, polyZujou a feknou ano, tohle
je docela dobré a odpovida to zadani.

Na tom potom stavime ve findlovém
vybérovém fizeni.

Soucasné vybaveni se rychle vyviji, jaké
vas posledni dobou zaujalo?

Velky posun je v zdchranné technice.
Zacaly se pouZivat riizné blokanty, kladky
a dalSi véci. Dba se na to, aby vyrobky
byly ,blbovzdorné”, to znamena, Ze kdyz
to nékdo pusti z ruky, tak se to samo
zabrzdi. My samoziejmé potfebujeme
mit pfi zachranné akci volné ruce, takze
tyhle véci hodné hlidéme nejen z pohledu
funkcnosti, ale hlavné bezpecnosti.

(o se tyka oblecenti, kdyz ja jsem nastoupil
k HS, nosila se péfovka a tricko, takze clovék
nemél variantu. Bud'mu byla zima, nebo
teplo. Dnes je vicevrstvé obleceni, spodni
funkéni pradlo, zateplovaci vrstva, softshell
avrchnivrstva. V téchto Ctyfech vrstvach

se daji vykouzlit riizné varianty, aby to bylo
vyhovujici, daji se odkladat, pfidavat...




HORY A BEZPECNOST

To je docela diileZitd véc. A samoziejmé
Celovky, vétsina akci je dlouhd, probihdiv
noci, takZe potfebujeme dobré svétlo, aby
dlouho vydrzelo, mélo dobrou svitivost,
aby to nekleklo.

Kdysi byla zdsada mit nahradni zdroj
svétla. Nosite ndhradni celovky?

Nosime jednu celovku a na skupinu mame
pro jistotu velké svétlo, takZe pak je moznd
kombinace, kdyz je opravdu velky mraz

a hrozi, ze dojdou baterie. Navic nosime
nahradni zdroje nebo baterie.

Jaké konkrétni znacky mé ve
vybaveni HS?

Ted jsme zrovna nakladali material, bere-
me cepiny a macky do ledu od Raveltiku,
nejsou to Zadné zavodni modely, ale spis
véci na pohyb v extrémnéjSim terénu.

Z obleceni méme softshellovy a mem-
branovy komplet Bergans. Softshellka

je téméf do jakéhokoliv pocasi, dd se

pod ni vzit prvni vrstva a zateplovaci
vrstva nebo primaloftova bunda. Pokud
foukd a prsi, pada mokry snih, tak mdme
membrénovy komplet. Je to tfivrstvy
Dermizax, na nejvice zatéZovanych
mistech ma zpeviiujici panely, komplety
jsou celostrecové a stihové velmi dobie
vyiedené. Nas problém je v tom, Ze mame
trochu opacny rytmus, nez byva u béz-
ného outodoorového pouZiti, s Castym
pohybem a kratkymi piestdvkami. Na na-
Sich akcich byva spi§ kombinace rychlého
pohybu a dlouhého stani. Kdyz nékoho
za nepfiznivych podminek odnékud
vytahujete, trvd to pomérné dlouho a
lidem je zima. To jsme vyfeili doplnénim
primaloftové bundy, kterd slouzi jako
zateplovaci vrstva.

Je to dnes pro firmy Cest, nebo spi$
obchodni zalezitost?

PYi poctu vyrobkd, které odebirdme,

to rozhodné neni dobry obchod. My se
snazime odrazit jednak od kvality, jednak
tlacime dold cenu. Pro firmu je to tedy spis
dobrd reklama a podle toho, Ze se firmy

opakované ozyvaji na nase poptavky,
myslim, Ze jsou rady, Ze s ndmi méiZzou
spolupracovat.

Jaké jsou nejvétsi nedostatky ve vyba-
veni navstévniki hor?

Zdlezi na tom, ¢emu se vénuji. Pokud jdou
lyZovat na sjezdovku, tak tam toho neni
moc co zkazit. Stadi si vzit pofddnou Cepici
nebo helmu, rukavice a normélni lyzafské
obleceni a nic moc se jim nestane. Ale jsou
taky zvérstva, lofiskd zima, 27 pod nulou,
piijely dénskeé zajezdy bez Cepic, bez
rukavic, takze omrzlé usi, ruce...

Do terénu je samoziejmé potieba kvalitni
vybaveni komplet. Chodi lidé, ktefi jsou
$patné ustrojeni, tfeba i ve starych
Sustakovkach. Na jafe ¢i na podzim jsou
vidét lidi v keckach, nahofe uz je snih,
Poldci zdsadné vyrazeji na Snézku v po-
lobotkéch, Zenské chodi v podpatkach.
Nevhodnou volbou bot a obleceni se toho
da zkazit nejvic.

HORSKA SLUZBA DO MOBILU

Na jiném misté piSeme o aplikacich pro
chytré telefony. Na jednu z nich spojenou
s Horskou sluzbou a s bezpe¢nosti na
hordch jsme se zeptali pfimo u zdroje.

Co musi clovék pfi stazeni aplikace
Horska sluzba udélat?

Aplikace je zdarma v béZném obchodu na
webu. Po staZeni se pfihldsite a zadate jmé-
no a telefonni ¢islo. To je z toho diivodu,
abychom mohli po pfijeti sms kontaktovat
telefon zpét, a pokud se uz nedokdzeme
telefonicky spojit, tak abychom aspori znali
vase jméno. Je to asi rok, kdy ta aplikace

byla zavedena, a my jsme zpocatku méli
téméF 70 % omyli nebo zkusebnich
telefondtd, takzZe registrace slouzii jako
zabezpeceni proti zneuZiti.

Jak aplikace v pripadé problému
zafunguje?

Doporucuju kazdému, at si aplikaci stah-
ne. Je to dobry krok, hlavné pro lidi, ktefi
se po hordch pohybuji vic. Neni to samo-
ziejmé vielék, tim, Zze zmacknu knoflik a
aplikace odesle sms, si jesté nemlizu byt
jisty, Ze to dojde. Je dobré jesté zavolat
nebo zkusit jiny zplisob. Ale podstatné
je, Ze v sms odejdou koordindty, takze

se presné vi, kde jsem, at mam jakékoliv
problémy, bloudim, mdm draz nebo
cokoliv dal3iho. Co se tyka zabezpeceni
odeslani informace, jsou jesté rezervy.

Je zndmé, Ze malé déti si ¢astou hrajou s
telefonem. Nékde mobil nechdm leZet a
déti ho tak dlouho mackaji, az nouzovou
sms poslou. Stdva se nam to mozna az

ve 40 % pfipadd. Ale je pravda, Ze uZ to
vétsinou pozndme, protoze koukneme na
obrazovku a je tam barak. Rekneme si,
aha, tady je néco divného. Ale v kazdém
piipadé volame zpdtky. Pofdd je lepsi
plany poplach nez nic v pfipadé opravdo-
vych problém.

Aplikace plati po celé CR? Je potfeba
nastavovat konkrétni pohofi?

Neni potieba nic nastavovat, aplikace fun-
guje automaticky. Je to podobny systém,
jaky funguje nassilnicich.

Jak pomiiZe takova zprava s koordinaty
pfi zasahu?

Celd akce se ohromé urychli. Da se vyrazit
na konkrétni misto s malym poctem lidi.

I kdyZ nevime, jestlije dotycny zranény,
protoZe Zadny dalsi kontakt se nepodafi a
vychazime jen z sms poslané aplikaci, tak
nemusi vyrazit 40 lidi. Staci tfeba 6 lidi,
aby byla jistota, Ze pokud je ten clovék zra-
nény, budeme ho schopni transportovat.

Dékujeme za rozhovor.

oripravil Jiti Cervinka, foto archiv Horské sluzb

DESATERO ZASAD BEZPECNEHO CHOVANI

PRI POHYBU V HORSKEM TERENU

1. Vzdy peclivé naplanovat trasu tary a
vybaveni na ni (nezapomenut na léky).
Turu planovat podle fyzické a psychické
kondice nejslabsiho ze skupiny.

2. S predstihem ziskat co nejvice informaci

o prognoéze pocasi, snéhové a lavinové
situaci.

3. Pfed odchodem na tiru predat infor-
mace o trase a predpokladané dobé
navratu. Tempo na tufe zvolit podle
nejslabsiho ze skupiny.

4. Spravné pouzivat mapu, znat druhy
znaceni turistickych cest specifické pro
jednotliva pohofi.

5.Znéat typy vystraznych tabuli a jejich
vyznam.

6. Nepohybovat se mimo znacené cesty.

7. Mit s sebou lékarnicku a v pripadé po-
tieby umét poskytnout prvni pomoc.

8. Znat kontakty na Horskou sluzbu, nebo
na Zdravotni zachrannou sluzbu. Mit
vZdy nabity a zapnuty mobilni telefon.

9. Znat zasady chovani pro pfipad zblou-
déni, padu laviny, nebo zficeni v expo-
novaném terénu.

10. Nikdy nepodcenovat hory a nevysta-

vovat nezodpovédnym chovanim do
nebezpedi sebe ani ostatni.

PISVOIL D

VLNENE TERMOPRADLO
OBLEKA NORY OD ROKU 1853

DEDICTVi DEVOLD
Devold vyrabi kvalitni
vinéné obleceni od
roku1853.

Trvanlivé odévy z viny se
staly velice populdrnimi a
prosluli polarici véetné
Ellswortha, Amundsena a
Nansena si vybrali pletené
vyrobky Devold pro své
expedice.

Vite, Ze...
termopradlo znacky
Devold pouziva
jiz mnoho let
Horska sluzba CR a SR?

Vite, Ze...
obleceni znacky
Bergans pouzivé

jizmnoho let

Horska sluzba CR?

Lyzaiské a outdoorové vybaveni

nirskamoda.cz

Generalni dovozce pro CR a SR: North Trappers s.r.0.
www.norskamoda.cz
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Spolecnost horské mediciny

Téma bezpecnosti a predchdzeni tGraz(im na
hordch u nds dlouhodobé prosazuje Spole¢-
nost horské mediciny CR, co je dobrovoln,
odborna, nepolitické organizace, ktera
sdruZuje vSechny zajemce o problematiku
horské mediciny a zdravotnické aspekty
extrémnich pfirodnich podminek. Shroma-
Zduje a publikuje poznatky se zamérem sni-
Zeni rizika trraz(i a onemocnéni pii pobytu

v hordch a zlep3eni zdravotnické pomoci za
extrémnich pfirodnich podminek.

Jednim z dlleZitych tkolli v tomto sméru
je vyména zkusenosti. Proto Spolecnost

V poslednich dvaceti letech, se spolu se
stoupajicim poctem lidi, ktefi zdolavaji vr-
choly nad zénou smrti, rozsifuji i poznatky
jak toto prostredi s nedostatkem kysliku
plisobi na lidsky organismus. Vétsina
studif zabyvajicich se pdsobenim vysoké
nadmoiské vysky na mozek s piekva-
penim odhalila fakt, Ze se vracejici se
horolezci trpi dbytkem mozkové tkané.
Casto navic trpf poruchami paméti,
soustfedéni, ale mohou mit i problémy

s motorikou. Nastésti se tyto neurologické
nedostatky vétsinou po nékolika tydnech
upravi do normalu.

My jsme se rozhodli pfispét k témto
zkoumanim, a proto jsme ve spoluprdci

s horolezcem Radkem Jaro3em provedli
dalsi malou studii. Radek Jaros se v posled-
nich osmndcti letech kazdorocné vydava k
osmitisicovym vrcholdm.

horské mediciny spolu s Lékarskou komisi
CHS pofada kazdoroéné Pelikandv semind,
coz je odborna konference pfistupnd nejen
odbornik{im, ale i poucené laické vefejnosti.
Hlavnimi tématy jsou pravidelné novinky

v horské a wilderness mediciné, zkusenosti
souvisejici s horolezeckou ¢innosti, bezpec-
nost, zachrana a dalsi. Semind¥ nese jméno
expedicniho Iékare a vynikajiciho horolezce
Jitiho Pelikana, ktery v roce 1988 zahynul
na Annapurné ve véku 36 let.

Také v roce 2012 se Pelikandv seminaf usku-
tecnil. Pro predstavu o prednaskach jsme

text Kristina Hoschlova

pozédali Kristinu Hoschlovou ze Spoled-
nosti horské mediciny o strucny obsah jeji
prednésky o vyzkumu problematiky pobytu
v z6né smrti ve vyskach nad 7000 m.

Ubyva mozek ve vysokych nadmoiskych vyskach?

Celkem absolvoval patnact expedic do
velehor a tfindctkrat stal na vrcholu osmi-
tisicovky. V rdmci jeho lofiské expedice na
Annapurnu (8091 m n.m.) jsme za pomoci
jednoduchych tloh a psychologickych
testli zkoumali jak strukturu mozku
pomoci magnetické rezonance, tak jeho
kognitivni funkce.

Jak nade studie dopadla?

Navzdory opakovanym pobyt{im v zoné
smrti ukdzala u Radka magnetickd
rezonance normalni rozméry mozku bez
jakychkoliv zmén odpovidajicich expozici
velehorského prostiedi.U testd jsme pred-
pokladali nejlepsi vysledky pred expedici,
horsi vysledky kratce po ndvratu z vrcholu
a nejdelSi Casy a nejvétsi chybovost v zoné
smrti nad 7000 m.

Vysledky ale ukdzaly néco dplné jiného.
Pokud predpokladdme cas, za ktery Radek
Jaro3 testy vyplnil pred odjezdem, za 100 %,
pak v 7100 m n.m. srovnatelnou sérii vyplnil
za 63 % Casu a tésné po navratu z vrcholu do
1600 m za 76 % casu. Nejmensi chybovost
mél navic pfi vypliiovani testli v 7100 m.

Kontrolni magnetickd rezonance mozku
ukdzala opét normalni ndlez beze zmén.
Zdavérem pro nds je, Ze ackoliv 60 — 95 %
horolezct, ktefi byli doposud podobné
zkouméni kvdli vlivu nadmoi'ské vysky

na lidsky mozek, se vraci z hor s ibytkem
mozkové tkdné a neurokognitivnim
deficitem, existuji jedinci, na kterych
toto extrémni prostiedi nenechévd zadné
nasledky. S tim ale vyvstava dalsi otdzka:
€0 je to, co Cini nékteré horolezce viici
prostfedi s nedostatkem kysliku odolnymi?

Pozn.: Na vyzkumu se dale podili

MUDr. Marek Labos (radiologie Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha)
a doc. PhDr. Marek Preiss, PhD. (Psychiat-
rické Centrum Praha).

TIP: Vice o Spolecnosti horské mediciny najde-
te na http://www.horska-medicina.cz.

Mimo jiné postup jak poskytnout prvni pomoc
pri omrzlindch pripraveny Lékarskou komisi
Ceského horolezeckého svazu.

% HS

ZESKT MOROLETECKT SVAL
CIRCH MOUNTAIEEEING ASSOCIATION

expediéni kamera

Filmovy festival o dobrodruzstvi,
divoké pirodé, extrémnich zéZitcich i
sportech v tinoru a bfeznu 2013 ve vice
nez 150 méstech.

Ty nejlepsi ceské i zahranicni filmy uply-
nulé sezony, vitézné snimky z riiznych
mezindrodnich festivald.
Spoluporadatelem festivalu je National
Geographic Cesko.

www.ExpedicniKamera.cz.

Hlavnim partnerem festivalu je Mezi-
narodni horolezecky filmovy festival
v Teplicich nad Metuji.

Dékujeme partnerdm za moznost uspora-
dat filmovy festival Expedicni kamera ve
vice ne7 150 méstech CR:

HUDY sport, Korean Air, Lowa, (K Livings-
tone, Switzerland Tourism, GP batteries,
Loap, Gumotex, ZET Advanced boats,
(SFD, Hukot.cz a Unie digitalnich kin.

Nejlepsi festivalové filmy 2013:

SANDSTONE (PISKARI) (CR, Petr Kaspar) — 0d
prvniho vylezeni na Krale v Adr3pachu uplynula
dlouhé doba. Kazdd z tisice lezeckych cest md svij
piiibéh, je nécim ojedinéld. Dokumentarni film
SANDSTONE pfedstavuje unikdtni oblast brou-
movskych piskd. Zdsadni cesty jednotlivych dekad
predstavi soucasni lezci Jitka a Lubos Mazlovi,
Dusan Stoupa Janék a bratfi Stranikovi.

FOLI (RYTMUS) (Holandsko, Thomas Roebers

a Floris Leeuwenberg) — Hudba, rytmus, tanec

a bubnovéni jsou v Zapadni Africe soucasti
kazdodenniho Zivota a prostupuji Zivotem mistnich
lidi doslova od narozeni az do hrobu. Vychutnejte si
neobycejné propojeni obrazu a zvuku, které nasyti
vase smysly. Nejoblibenéjsim nastrojem hudebniki
kmene Malinke, jehoz tfi miliony pfislusnikd Ziji

v dnesni Guinei, Mali, Burkiné Faso, Senegalu

a dal3ich okolnich zemich, je buben djembe.

V KOZ1 VLKA PO STOPACH DZINGISCHANA
(Austrélie, Tim Cope) — Na koriském hibetu
putujte z Mongolska pres stedni Asii az do Evropy,
stejnou cestou, jakou kdysi prosly bojovné hordy
nejvétsiho dobyvatele viech dob, DZingischéna.
Jeden z divacky nejispésnéjsich filmd minulych
rocnikd Expedicni kamery md své pokracovani!
Letos zatindme v Kazachstanu.

HALO EFFECT (USA, Steve Fisher) — Nejlepsi
kajakai svéta, véetné naseho Jakuba "Kajma-

na” Sedivého, podnikaji dvoumésicni cestu do
skandindvskych kajakaFskych ,Mekk” v Norsku
analslandu. Kolem arktického polarniho kruhu
hledaji nejen divokeé pereje a vodopédy. Vypada to,
Ze vsechno jde perfektné a podle planu. Ale staci
mrknuti oka a situace se zméni 0180 stupnid!

ZABIJACKA KRASA (Slovensko, Rasto

Hatiar) — Dva 3pickovi paraglidisté, JurajKleja a
Dalibor Carbol, se pokouseji 0 néco, co jesté nikdo
nedokézal: doletét do zakladniho tabora druhé
nejvyssi hory svéta, K2. Cestou musi prekonat pes
5000 metrd vysoké hiebeny, zvlddat necekané
vzdusné podminky v tzkych udolich pakistanského
Karakoramu a uletét vice nez 200 kilometrd. Kolik
dnilet potrva? Povede se?

SIBERUT (CR, Mirek Haluza) — Dobrodruzny cesto-
pis z vypravy tii cestovatelli na ostrov mentawaj-
skych kouzelnikd leZici v daleké Indonésii nedaleko
Sumatry. Rovnikova mocalova dzungle, magické
ritudly, obétovani zvifat, pijavice, maldrie. To je
svét, ktery existuje i v nasi uspéchané dobé.

~IP
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Londynska 61, PSC 120 00
tel./ffax: 222 521 623
e-mail: praha@ck-trip.cz
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VYBAVENI: SMARTPHONE

Chytreé telefony

v OM—"‘AOOV‘W

Chytry mobilni telefon, tzv. smartphone,
ovliviiuje ¢im dél vice lidskych aktivit
aoutdoor neni vyjimkou. Kdyz uz tomu
tak je, je dobré védét, jak je v pfirodé
zranitelny a k cemu vSemu ndm mize byt
uzitecny. Existuji i pfistroje pfimo pro out-
door stavéné a soucasné jsou k dispozici
programy (Fika se také aplikace), které
jsou urceny pro outdoorové aktivity.

Operacni systém

Aby mohl chytry telefon fungovat, bézi

v ném podobné jako v pocitaci operacni
systém. V soucasné dobé se prosadily dva.
Systém Android firmy Google a i0S firmy
Apple, ktery je provozovén vyhradné na
chytrych telefonech Apple iPhone. Kazdy
ze systémi nabizi uZivatellim specifickou
Skalu programi, které si mohou do telefo-
nu instalovat a vyuzivat je. Dluzno dodat,
Ze vétsina osvédcenych a uzitecnych
programka je k dispozici pro obé platformy
a existuje znacné mnoZstvi kvalitnich
aplikaci, které jsou zcela zdarma.

0dolné modely chytrych telefoni

Motorola Defy SC

Aplikace je mozné stahovat pfimo z mobil-
niho telefonu prostfednictvim Google Play
(Android), nebo iTunes (i0S).

Odolnost

Chytré telefony jsou uZ z podstaty véci
zachézeni, tak na podminky, v nichz je
provozujeme. B&Zny chytry mobil nebude
dobfe snaset vihkost, natoz dést, nizké
teploty, prach nebo pady. Do jisté miry

ho miizete ochranit vhodnym pouzdrem.
U applovskych mobild iPhone ani jinou
moZnost mit nebudete. Apple v soucas-
nosti nevyrabi Zadny odolny model uréeny
piimo pro outdoorové pouZiti. Na trhu
vSak jsou univerzalni vodotésna priihlednd
pouzdra v riznych velikostech, umoz-
fujici funkeni dotykové ovladanii pres
prihlednou plastovou vrstvu. Sdhnout
miiZete ale také piimo po telefonech
urcenych pro outdoor, u kterych vyrobce
garantuje zvySenou odolnost. Takovymi
modely, vybavenymi operacnim systémem
Android, jsou napfiklad Samsung Xcover,
Motorola Defy nebo Wilder, Sony Ericsson
Xperia Active, Panasonic Eluga nebo CAT
B10 Outdoor. Posledné jmenovany je uz
opravdu plnohodnotné outdoorovym
telefonem s velmi vysokou odolnosti.

Sony Ericsson
Xperia Active

Motorola Wilder

Neddvno byl ohlasen odolny model Sam-
sung Galaxy Xcover 2, ktery ma vydrzet pdl
hodiny pod vodou a poskytovat na chytry
telefon ojedinélych 570 hodin na pfijmu.
Na zahranicnim trhu je podobnych velmi
odolnych modeld mnohem vice.

Aplikace pro bezpecnost
a zdravi

Rychly je rozvoj aplikaci vyuzitelnych pfi
pohybu v pfirodé. Co se tyka bezpecnosti,
bezesporu jednou z nejpfinosnéjsich
outdoorovych aplikaci pro chytré telefony
je aplikace Horska sluzba. Je dostupna

jako pro Android, tak pro i0S (Apple). Jeji
hlavni funkcije rychlé a snadné piivolani
sluzby v pfipadé nouze. Ke své innosti
nepotfebuje datové pfipojeni, umi lokalizo-
vat a odeslat presnou polohu pomoci GPS
(pokud jim vas telefon disponuje). Na jeden
klik odeslete Horské sluzbé nouzovou SMS
zprdvu s vasi presnou polohou nebo se da
nabizi dalSi uZitecnd data — poskytuje
aktudIni informace o snéhovych podmin-
kéch, o lavinovém nebezpeci a pocasi na
Horskeé sluzby spolu s telefonnim cislem.
Vyborné jsou ale také informace o tom, jak
poskytnout prvni pomoc. Celym procesem
pomoci Ci resuscitace vas vede ndzorné
zpracovany privodce, fungujici na bazi
jednoduchych otdzek s moznosti odpovédi
ano/ne. Je jasné, Ze pro piipravu na kritické
situace miZe byt takovy pomocnik pii-
nosny i u téch, ktefi prvni pomoc ovladaji

CAT B10 Outdoor

nebo absolvovali kurz prvni pomoci. Sok

a nervozita udélaji své, zvlasté ocitne-

-li se clovék v takové situaci poprvé. Ze
zahranicnich aplikaci, pro ty, ktefi ovladaji
angli¢tinu, mizeme pro iPhone pochvlit

a doporucit podobnou aplikaci poskytovani
prvni pomoci s ndzvem The American Heart
Association Pocket First Aid & CPR, ktera
nabizi i ndzornou videoinstruktaz.

Aplikace Horska sluzba

Pocasi

Inalost aktudini pfedpovédi pocasi je pii
pobytu v pfirodé, a zvIasté na horach, velmi
Casto rozhodujici pro dspéch akce, nebo

ji dokonce pfimo podmifiuje. Pro chytré
telefony existuje znacné mnoZstvi aplikaci,
které umoziuji mit stale po ruce aktudini
predpovéd, véetné mapovych a radarovych
dat. Omezenim mize byt nutnost aktivnich
datovych penosii pro jejich stahovani.
Hodi se i aplikace informujici o snéhovych
podminkdch a nebezpeci lavin. Pékné
zpracovand je napr. aplikace White Risk,
informujici o snéhovych podminkéch a lavi-
novém nebezpeci ve Svycarském regionu.

Mapové aplikace,
zaznam trasy, geocaching

Jelikoz je dnes uz vétsina chytrych mo-
bilnich telefonli vybavena GPS modulem,
nabizi se i jejich vyuZiti jako mapové
navigace, pfipadné pomdcky pro zaznam
trasy nebo oblibeny geocaching.
Pfiznivou zpravou je, Ze existuiji tzv.

text Petr Machacek, foto archiv autora

off-line mapové aplikace. Tedy aplikace,
ke kterym nepotfebujete aktivni datové
pienosy (mapy se nestahuji on-line pies
internet). Mapové podklady cilové oblasti
si pred vlastnim vyletem nahrajete do
aplikace a je vystarano. Oblibené off-line
mapové aplikace jsou napf. TrekBuddy
nebo RMaps. Naopak piikladem on-line
mapové aplikace spojené i se ziznamem
trasy pro 0S Android je googlovska

Moje trasy (My Tracks). Pravdépodobné
nejoblibenéjsi aplikaci pro geocaching je
pro Android c:geo, pro iPhone pak aplikace
s pfiznatnym ndzvem Geocaching.

Ostatni aplikace

Z ostatnich aplikaci, které maji vztah k out-
dooru, jesté zcela jisté stoji za to pfipome-
nout nespocet programdi pro rozpoznavani
ptactva (zatim, pokud je mi znamo, nikoliv
podle zvuku) nebo stop zvére. Néktefi by
mohli ocenit i rlizné prirucky pro preziti
nebo instruktézni ndvody na uzly. Pokud
vdm imponuje hvézdna obloha nebo
chcete zaplsobit na nézné pohlavi, Sikne se
oblibend aplikace Sky Map alias Hvézdnd
obloha, dostupna pro obé platformy. S jeji
pomoci dokaZete identifikovat jakoukoliv
hvézdu nebo souhvézdi. Staci namifit mobil
tam, kam se divate.

VydrZ mobilii a moznost nabijeni

Jak zvysit vydrz mobilu? Nejvétsim
Zroutem energie jsou bezpochyby datové
prenosy a aktivni GPS. Cili pokud nepotfe-
bujete datové prenosy a obejdete se bez
nich, prosté je vypnéte (existuji aplikace,
které je spolehlivé zcela deaktivuji),
piipadné alespon prepnéte 3G pfenosy na
pomalejsi, ale na energii méné ndroné
2G (GPRS/EDGE). Chcete-li jesté vice 3etfit,
snizte jas displeje, hlasitost vyzvanéni

a reproduktoru na minimum. V terénu je
moZné dobijet napfiklad pomoci soldrnich
nabijecek nebo ,powerbank{” — predna-
bitych zasobniki energie (tj. akumulatord
s prislusnym konektorem).

Ochranna vodotésna pouzdra

Nepromokavé pouzdro
proiPhone od STS

Univerzalni pouzdro
zde Samsung Galaxy

Nepromokavé pouzdro
proiPhone od STS

Zvazte ale také zakoupeni jednoho nebo
dvou dalSich akumuldtord pro vas chytry
mobil. Nevyjde vas to draho, nic to nevazi
avyména v terénu je otdzkou maximalné
minuty. Popularni iPhone méd bohuzel
zabudovany a pro snadnou operativni
vyménu nepfistupny akumulator.

Zaveér

Bez chytrého mobilniho telefonu se
mizeme v outdooru bezpochyby obejit.
Dokonce si myslim, Ze by toho mél byt
kazdy schopen. KdyZ uz ho s sebou na
cesty vezmeme, je tfeba si uvédomit, ze
technika, kterd mize kdykoliv vypovédét
sluzbu a nelze se na ni slepé spoléhat. Sta-
le je potfebné udrZovat si zdravy dsudek a
byt panem situace. Pokud toto vSe splnite
a budete smartphone vyuZzivat s rozumem,
miZe vdm prinést celou fadu zajimavych
informaci a byt platnym pomocnikem.

Petr Machacek je zakladajici clen
Svéta outdooru a staly autor, dlou-
hodobé sleduje outdoorové vybaveni
technického charakteru, celovky,
trekové hiilky, vafice nebo nadobi.
Mé rad hory, ndrocnéjsi treky a na-
opak nemd réd pivo pod miru.

VYBAVENI
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Jako clovék pohybujici se ve svété po riiznych
hordch jsem si nemohl nevsimnout, Ze na
nasich horskych chatdch néco chybi. Mou
pozornost ale nasméroval aZ mij pozdejsi
pritel Hasel z Némecka, ktery se objevil

i's dvéma malymi dcerkami pfed chalupou
na hiebenech Krkonos, kde jsem tou dobou
ndhodou bydlel. Vsichni tfi prijeli na béZkdch,
na zddech méli batoh a poZddali o nocleh,

i kdyzZ v okoli bylo nékolik velkych chat.
,Nikde se tu nedd prenocovat.”

Alpsky svaz a Klub turisti

Nechpu, pro¢ jsou vsichni Cesi ¢leny
innsbrucké sekce rakouského Alpenvere-
inu,” kroutil znechucené hlavou nad pana-
kem obsteleru Georg Oberlohr, ndjemce na
Stiidlhiitte pod Grossglocknerem. Chatu
zaloZil v 19. stoleti prazsky obchodnik
Johann Stiidl. V té dobé existovala v AV

i celd Prager Sektion, prazska sekce.
,Pro€si nezaloZite néjakou novou prazskou
sekci Alpenvereinu?”

,ProtoZe ted'uz nemame Alpy,” odpovédél
jsem po chvili.

Stejnou funkdi, jakou ma v Alpach Alpen-
verein, by nejspis mél v Cechach plnit Klub
Ceskych turistl. JenomZe ten nemad zdaleka
takovou ¢lenskou zakladnu, podporu,
majetek, organizaci a upfimné — ani vaz-
nost svého rakouského protéjsku. Zhruba
pred dvacetilety se vétSina krkono3skych

Na horskych chatach se sporadicky zacinaji objevovat nocleharny.

Navrat nocleharen do Krkonos?

horskych chat a bud, do té doby jednodu-
chych a rustikdlnich, obvykle v majetku
statnich a narodnich podnikd, dostala do
soukromych rukou. Jejich provozovatelé
(majitelé nebo ndjemci) je sice zpfistupnili
Siroké turistické vefejnosti, zacali zlepSovat
hygienické podminky a zvySovali komfort
ubytovani, ale prevzali objekty i s rezimem
vétsinou tydennich rekreacnich pobytd.
Ano, je moZné si domluvit pobyt i na vikend
nebo jinou dobu, ale at tak nebo tak,
vZdycky je to pobyt. Na hotelovém pokoji.
V krkono3skych chalupéch chybito, co je
jinde ve svété obvyklé: matrazenlager, spo-
le¢nd noclehdrna, zkrétka to, co se odjak-
Ziva oznacuje plvabnym slovem herberk.
Jednoduché, laciné, spolecné ubytovani
pro lidi, ktefi nestoji o rekreaci, o pobyt,
ale chtéji se priibéZné presouvat a nékdy
se ubytovat i jen tak, kam dojdou — bez
piedchozi objedndvky.

V Krkonogsich jsou viehovsudy
tfi chaty KCT

V soucasné dobé vlastni Klub ceskych
turistd na centrdlnim hitebenu Krkonos ¢i
v jeho blizkosti tfi boudy — Voseckou, Bra-
dlerovy a Vyrovku. Zaméfme se tentokrat
piedevsim na Bradlerovy boudy (dfive
Fucikovy) a na Vyrovku. Obé chaty od sebe
leZi na vzdalenost pékného (pdil)denniho
vyletu a obé jsou ve srovnani s ostatnimi
boudami nécim zvlastni.

Noclehdrna Bradlerovy boudy.

Predev3im jsou na obou chatéch v provozu
pravé ty tolik postradané nocleharny.
UmozZniuji tak pfesun po horéch jen s mi-
nimalnim vybavenim a za nizké ceny. Neni
nutné si délat starosti ani o jidlo, protoze
na boudach funguiji slusné restaurace,
aisludnd snidané se dd koupit. Pravda, ve
srovnani s nékterymi alpskymi chatami
neni strava zdaleka tak opulentni, ale taky
stoji tfikrat méné. Nevyhodou je prozatim
jen mald kapacita noclehdren, a tak je lepsi
siitento ,Zivelny” druh ubytovani zkusit
zamluvit dopedu.

Bonusem k ubytovani jsou
ledové stény na Vyrovce
(vpravo) i na Brédlerovych
boudéch (dole).

Drive sedlaci, dnes armada

Bradlerovy boudy jsou kromé bézného
turistického provozu také zimnim vycvi-
kovym sttediskem arméady CR. To kromé
zvyseného vyskytu vojak v okoli prinasi
i znacné vyhody ,civilnimu“ turistickému
sektoru — bouda se stala pfirozenym cen-
trem skialpinismu, kde se ¢asto pofadaji
rizné testovaci akce zaméené na skial-
pové vybaveni. Vétsinou je tam nékolik
testovacich pardi lyZi k dispozici i mimo.
Dal3i pfidanou hodnotou je ledova sténa
pro cvicné lezeni, kterd stoji za chalupou.
Je jenom asi osm metrii vysoka, ale
pfistupnd na pozadani a pro trénink, nebo
dokonce pro prvni zkuSenost s ledem, je
skoro idedlni.

Vyrovka neni jenom horsky hotel

I Vyrovka ma svou ledovou sténu, a to
skoro dvakrat tak vysokou. Na Vyrovce

se pofadaji workshopy, prezentace
outdoorového vybaveni, Skoleni a kurzy,
osobné mlizu doporucit napfiklad skvélou
prezentaci novych lavinovych vyhleddva-
¢0. Ukdzky pfimo v terénu a individudini
pristup lepsi nez v obchodé je podstatné
ndzornéjsi nez navod k pouZiti... Protoze
jsou tyto akce Casto zdarma a urcené Si-
roké vefejnosti, povaZuju je za prospésné,
byt se vesmés jedna o komercni aktivity
spojené s propagaci urcité znacky.

0bé boudy tedy nabizeji nejen ubytovani
a stravu, ale stavaji se urcitymi sportovni-
mi a tréninkovymi centry. Umélé ledové
stény na hiebenech Krkono$ mohou byt
dobrou alternativou k requlovanému
piirodnimu krkono3skému ledolezeni,
piipadné jeho nadhradou v pfipadé, Ze

v nizsich polohéch dost nemrzne.

Je tak dobfe mozné stravit par zajimavych
dni: lezeni na Bradlerce, pfesun na lyZich
nebo na snéZnicich na Vyrovku a tam
zase jiné lezeni.

text i foto Jan Stovicek

Y

Co mé smysl|

Abych byl upimny, plvodné jsem shiral
materiél pro ¢lanek o lezeni na prvnim
legdlné piistupném ledopadu v Labském
dole. ProtoZe mé ale pan hor Krakono3
pievezl vyraznou oblevou, protnula se
tato problematika s pfihodou pfitele Ha-
sela. Bradlerovy boudy a Vyrovku jsem si
Gcelové vybral jen jako modelové priklady
avzadném piipadé nechi tvrdit, Ze
neexistuje fada dalSich chat, kde se déje
néco podobného.

V Podkrkonosi, nedaleko Adripachu, stoji
chata KCT Jestiehi bouda. Byva v provozu
jen o vikendech a jeji ndjemci se ve sprav-
covani mésic co mésic stfidaji. Pri sbéru
podkladdi pro tento ¢lanek jsem zjistil,

7e chaty Klubu ceskych turistd vedou
Casto nadsenci, ktefi se snazi délat to, co
mé hlavu a patu. Stéle tak vznikd néco
nového a Zivot na horskych chatach ma
konecné pfirozeny vyvoj, jehoz smyslem
neni jenom ubytovdvat hosty, lazendky

G luftaky. Pokud horské hotely pdjdou
stejnym nebo podobnym smérem, bude
to jenom dobre. Klub ceskych turistl by
tak prokdzal, Ze je stéle, jeSté nebo uz
zase, urcitou moralni autoritou.

Hlavné ten herberk.

Zachrandr, cestovatel a dobrodruh
Jan Stovicek cestuje nejradgji s par-
tou kamarada a své cesty uchovava v
paméti psanim cestopisti. Spolupra-
cuje se Svétem outdooru pravidelné,
testuje, pide clanky a rad vyhledava
nejednoznalnd témata.
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Pérové vesty Yeti Mico a Cross

Pérové vesty Mico a Cross jsou tictyhod-
nym vysledkem trendu odleh¢ovaci kdry
outdoorového vybaveni. Zndmy némecky
vyrobce péfového obleceni a spacich pytll
Yeti zde pouzil viechny dostupné prvky
moderni techniky, aby snizil hmotnost
damskeé vesty Cross na hranici 100 g.
Podobné konstruovany je jeji pansky
protéjsek Mico.

Zakladnim kamenem Uispésné cesty za
odlehcenim vest Mico a Cross je minimalni
hmotnost pouZité tkaniny. Yeti se mlize
pochlubit nejleh¢im, pro pefi nepropustnym
materidlem na svété s gramézi 19,8 g/m?,
nazvanym NTN 0.2. Zkratka ndzvu materidlu
NTN (Next To Nothing) odkazuje pene-
sené na nové Saty znamého Andersenova
pohadkového cisare. Ripstop mikrovldknovy
nylonovy material je husté tkany a i pres mi-
nimalni hmotnost tkaniny pefii materidlem
neprojde. Dalsi vyhodou hustého tkani je
dobré pevnost vysledného materiélu, ktery
je odolny proti protrZeni a poskozeni.

Jako népl je pouZzito husi pefi 800 cuin,
splitujici firemni standard CrystalDown,
ktery zajistuje moZnost vysledovat pefi az
ke konkrétnimu dodavateli a potésii poza-
davkem na etické zachazeni se zvifaty.

Panskd vesta Mico je celorozepinaci pé-
fovd vesta s malym stojdckem a s jednou
naprsni kapsou na zip. Pérové komory jsou
prosité pfimym Svem, protoZe v tomto
pipadé nejde o vnéjsi vrstvu a v zajmu
lehkosti neni feSena ani Zadnad léga pod
zipem. Vestu je moZné shalit do minimal-
niho balicku, hned napoprvé jsme sbalili
vélecek dlouhy 18 cm o priiméru 7 cm.

Ke sbaleni ovsem slouzi prakticka kapsa,
kterd z vesty udéld lehounky transportni
balicek 15176 cm.

Pénské péfova vesta

Infocena: 6750 K¢
Dodéva: Prosport Praha
Vice najdete na www.prosport.cz

Bunda The North Face Catalyst Micro

Lehka péfova bunda moderniho stihlého
stiihu je urcend k univerzalnimu pouziti
jako svrchni prevlecnd bunda, stejné jako
izolacni mezivrstva pod svrchni bundu

v nepfiznivych podminkdch. Diky dobré
sbalitelnosti a nizké hmotnosti je mozné ji
brdt s sebou na rlizné akce jako zaloZni.

At uZ pfi zimnim lezeni pomdiZe fesit zimu
na Standu Ci pii pffipravé bivaku nebo

pro pohyb kolem stanu ¢i nutné no¢ni
vychdzky. Ostudu si vzhledem k mddnosti
péfovych bund neutrhnete ani ve mésté,
ale byla by $koda pouZivat ji jen v betono-
vé dZungli, misto na jiskfivém bilém snéhu
vysoko v hordch.

Jak se na bundu uréenou do chladu slusi
a pati, je komorového provedeni, kde
pod pazemi nalezneme vsazené panely

z pruzné tkaniny, které zlepsuji nejen po-
hyblivost rukavd, ale také odvod vlhkosti
v této exponované Casti téla. Diky pouziti
velkého mnozstvi malych horizontélnich
komor ziistavd pefi na svém misté i pfi
aktivnim pohybu.

Jde o klasickou celorozepinaci bundu

s kosténym zipem a s jednim jezdcem na
pravé strané, jak je u americkych bund
bézné. Je vybavena i kapuci, tvarovanou
piimo kolem hlavy, bez regulace, jen

s lemovanim pruzenkou kolem obliceje,
ale diky svému tvaru a poddajnosti je
kapuce pouzitelnd i s helmou, kde se otdci
i s hlavou. Aby do bundy netahlo spodem,
je vybavena pruznym stahovanim v délce,
které se ovldda zevnitf kapes. Rukdvy
jsou zakonceny uvniti schovanym Svem

Jediné, na co je pii pouZivéni tfeba dét
pozor, je jednoduché volné uchyceni kapsy
uramene. S ohledem na maximélni odleh-

Ceni je zakondeni vesty u ramen provedené
Sitim bez zaciSténi lemovkou. Hmotnost
panské vesty velikosti L jsme v redakci
zvédZili na presné 124 g. Vestu necitite ani

v ruce, natoZ pfi obleceni na téle.

s mirnym stazenim bez regulace. Potési
dvé pomérné prostorné kapsy na zip,
doplnéné jednou mensi ndprsni. VSechny
jezdce zipli jsou opatieny poutkem pro
snadnou manipulaci i v rukavicich. K dis-
pozici jsou barevné kombinace cernd/Seda,
svétle modra/Cernd, tmavé modrd/Cernd,
Cervend/Cernd ve velikostech S — XL.

Dobré tepelné izolace a shalitelnosti je
dosazeno diky kvalitnim materidlim. Jako
svrchni materidl je pouZit jemny mikro-
viaknovy 20D ripstopovy nylon s gramazi
prijemnych 40 g/m?. Izolaci pak zajiStuje na
prvni pohled decentnich 93 grami napIné
pefi. Jde v3ak o kvalitni husi pefi s pnivosti
800 cuin, takZe i pres na prvni pohled ma-
lou hmotnost jsou komory dobie vypInény
a nemaji Zddné slabé misto v izolaci.

Damskd vesta Cross je stiihové podobnd,
v barvdch damského provedeni lépe
vynika svrchni dvoubarevnd kombinace.

U vzorku ddmského provedenti, ktery jsme
méli k dispozici, byla svrchni strana vinovéa
s tmavé modrymi panely. Stejnd tmavé
modrd barva je pouZita na rubové strané.

Vesta Yeti Cross

Damska pérova vesta
Infocena: 6750 K¢
Dodéva: Prosport Praha

Vice najdete na www.prosport.cz

Pfi nepatrné hmotnosti vesty a v kom-
binaci s péfovym svetrem a s péfovou
komorovou bundou tvofi ultralehkou
sadu se sedmi variantami pouZiti podle
aktudlnich teplotnich podminek. Diky
moZnosti kombinovat péfové obleceni
ziskdva péfovy program firmy Yeti dalsi
rozmér, jeho vyuZzitelnost se déle rozifuje

Klimatickych podminek. (0

Pokud bunda ¢eka na své pouZiti v bato-
hu, dé se snadno sloZit do pravé kapsy,
kterd z ni vytvofi thledny plochy balicek

o velikosti asi 2030 cm a hmotnosti 442 g
(u testované bundy velikostiXL). ~ (JH)

Men’s Catalyst Micro Jacket

Pénska péfova vesta

Infocena: 6890 K¢

Dodéva: The North Face
Vice najdete na www.thenorthface.cz

Bunda Devold Thermo

VInéné materidly zaZivaji nyni svlij navrat
piii vyrobé obleceni, a to nejen outdooro-
vého. Sevefané ale vzdy viné véfili a jejich
obdivuhodné objevitelské cesty vina

v teplém obleceni vzdy doprovézela.

Po ,objevu’, Ze prvni vinénd vrstva ob-
leceni mé své nesporné vyhody, pfichdzi
nejen firma Devold s vinénou druhou
vrstvou, kterd tak vhodné doplni vrstvu
prvni, kterd nemusi byt nutné vinénd.
Poslouzi tedy jako zateplovaci mezivrstva
v extrémnich podminkéch nebo jako
svrchni prody3nd a pritom tepld vrstva

Bunda Thermo je velmi dobfe navrzend,

s prekvapivé zpracovanymi detaily.

Je vyrobena z kvalitni viny se zkfizenymi
vldkny. Zajimavosti je primér vidken
27/31 um, coz ukazuje, ze nejde o nejjem-
néjsi merino, které je populdrni u prvni
vrstvy, jak by nékdo mohl predpokladat,
jsou vhodnéjsi pro vrstvu druhou. Ze
svrchni strany je zfetelnd husté a odolna
pletenina, ze spodni pak jemné pocesany
a na dotyk pfijemny povrch. Bunda je
samoziejmé téz3i neZ obdobny vyrobek
tfeba z flisu, husta pletenina mé poctivych
470 g/m*a bunda velikosti XXL 840 g.

Znamou vyhodou pak zlistavd, Ze hieje

i vlhkd az mokré a dlouhodobym uZivanim
nepachne a pocitové je také velmi pfijem-
nd. Vyhodou viny jako pfirodniho materidlu
je také jeji dostatecna odolnost proti ohni,
coz je vyhodou oproti syntetickym mate-
rial&im, kdyZ chceme nebo potfebujeme
vyuZzit teplo tfeba klasického ohné.

Bunda je tmavomodré barvy, s kontrastnim
svétlemodrym Sitim. Vyrobce nabizi jesté
variaci v cerné barvé. Rukdvy jsou nejen
dostatecné dlouhé, ale jsou zakonceny pruz-
nymi manzetami se zachycenim palce, takze
ruka je pak krytd az k prstGim. Pfi bézném
no3eni pak stati manzety ohrnout zpét.

| Test team Svéta outdooru

E B

Celkovou pohodInost bundy a soucasné i
lepsi odvod vlhkosti zajistuji pruzné a pro-
dy3néjsi kliny pod pazemi, takZe bunda
nejen dobfe sedi, ale na minimum se
sniZuje i absorbovand vlhkost z kritickych
mist. Urcitou nevyhodou viny mize byt to,
Ze méte-li uz vihkou bundu namackanou
déle v batohu, pak po obleceni nevypada
chvili pravé vyZehlené, také jeji schnutije
del3i. Samozfejmosti je prodlouzeny zadni
dil, skutecné aZ pod zadek, s moznosti
stazeni v délce dvéma samosvorkami

na bocich. Bunda ma dvé prostorné
strané, viechny uzaviratelné na zip. Hlavni
Zip bundy je pomérné jemny, stejny jako
na kapsach, podlozeny slabou légou, aby
jim netdhlo, a po tiplném uzavreni koni
vmalém ,tunylku” na limci. Jezdce zipli
jsou prodlouzeny tak, aby se daly snadno
ovlddat i v silnych rukavicich.

V chladnyich, mrazivych dnech je bunda
Thermo velmi dobrym praktickym oblecenim.
Pfijemnym prekvapenim je, Ze diky hustému
pleteni ji zavan chladného vétru hned
neprofoukne. Kromé teplych dni najde v nasi
vybaveé uplatnéni od hor aZ po polarni oblasti.
Prosté feceno, je to dobie izolujici stredni
vrstva, kterd je vhodnd i jako vrstva svrchni,

pokud pravé neprsi ¢i husté nesnézi. (PK)

Devold Thermo Jacket

Bunda z merino viny

Infocena: 4486 K¢
Dodava: North Trappers
Vice najdete na www.norskamoda.cz
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g Kabit YetiFaith |

Lehky péfovy kabét

Doddva: Prosport Praha
Infocena 9990 K¢
Vice najdete na www.prosport.cz

Krétka péfova sukné

Doddva: North Shop
Infocena 3465Ke
Vice najdete: www.northshop.cz

Péové sukné jsou jednim ze zajimavych
disledkt névratu péfového vybaveni na
vysluni zajmu nejen outdoorové verejnos-
ti. Nejinak je tomu u sukni Short Down a
Mid Down Skhoop. Short Down Skhoop

Yeti Faith je modni kabét nejen na bézné
noseni, ale i pro méstskou turistiku a
vSude tam, kde ocenime jeho lehkost

a skladnost. Pouzité materidly mluvi za
vie a nemuselo by se za né stydét ani
vybaveni na expedice — svrchni a spodni
tkanina NTN2 od firmy Toray o opravdu
lehké graméZi 24 g/m? a izolacni vrstva
z husiho pefi o vynikajicim poméru
prachového pefi k brkiim 95:5 s pInivosti
piesahujici 800 cuin. Tkanina NTN2 je mi-
moiddné husta, ale velmi jemna. Jedna
se o nylonovy ripstop material, ktery je
velmi lehky, dostatecné nepropustny pro
pefi a pitom prodysny.

Kabat Faith patfi do kategorie sportovné
ladéného médniho obleceni. Podle vyrobce
se muzZe shalit do minibalicku 10x7,5 cm
(mné osobné se zdafilo 24x18x15 cm), ale
k tomuto tento kabat urcen neni — nejednd
se o klon ,péfového svetru”, ale o tzv. ,stre-
et wear”. Kapuce ma stahovani pouze kolem
obliceje s kombinaci predozadni regulace.
Zakonceni rukavi je provedeno jednodu-
chym olemovanim gumou, jez funguje

jako manZeta, samoziejmé bez moznosti
regulace. Kabat se mlize rozepinat po celé
délce jemnym YKK zipem. Kapsy jsou dvé
po strandch na zip a dveé vnitfni, feknéme
naprsni, bez zapinani. U kabatu velikosti M
jsme zvazili hmotnost 284 g.

(o je tieba jisté vyzdvihnout, jsou
minimalni rozméry po sbaleni, nizka véha

a skutecné velkd schopnost izolace k dané-
mu objemu. Po obléknuti citite okamZité
rozlévajici se teplo. Pro damy je samozfejmé
dalSim plusem libivy vzhled a $kéla péti
barev — cerné, hnédé, garnet, modré a
zelené. Urcité potési i skutecnost, Ze svrchni
materidl, diky struktufe tkani, odoldva ¢as-
tecnéivodé, kapky po ném krasné stékaji,
takZe pfi mokrém snéZeni budte bez obav,
0 vétru ani nemluvé.

Pro horské tdry se kabat Yeti Faith dplné
nehodi, ale pokud nechcete zahodit své
outdoorové ambice ani ve mésté a ne-
bojite se pfiplatit si za vysokou kvalitu,
pak by se ve vaSem hledacku mél tento
model jisté objevit. Je teply, lehky, skladny
a elegantni. (ZH)

Kratka a dlouha pérova sukné Down Skhoop

je krat3i sukné nad kolena a Mid Down
Skhoop je delSiho stfihu pod kolena.

Obé jsou vyrobeny ze stejnych materiald,
tedy z polyesteru s izolacni vrstvou pefi
(80 % prachového pefia 20 % pefi s plni-
vosti 500 cuin) a stejného provedeni, jen
stiih se lisi délkou.

V pase jsou poutka na pomérné Siroky
opasek, vzadu je sukné stazena gumou,
aby pfi sezeni neodstdvala. Nechybi ani
poutko na zavéseni. Dvé pomérné pro-
storné kapsy také jisté nejsou k zahozeni,
pro bezpei uloZenych véci se daji uzaviit
zipem s poutkem pro snadnéjsi manipu-
laci. Bocni levy zip se dd cely rozepnout
pro snadné oblékani a pro usnadnéni
lepsiho pohybu ho miizeme samozitejmé

rozepnout i odspodu. K usnadnéni pohybu
v sukni slouZii zip na pravé strané, ktery se
tentokrét rozepind odspodu a zasahuje asi
do dvou tretin délky sukné.

Kratsi sukni jsme zatim vyzkouseli pfi
sjezdovém lyZovani a na bézkach, jako
doplnék k béznému obleceni pfi nizsich
teplotdch (- 6 °Ca nize). PotéSilo nds, ze
pfi pohybu nijak neomezuje ani nepie-
kdZi a zéroven vyrazné vylep3uje tepelny
komfort. Del3i sukni jsme zatim vyuZili
zejména k prochazkdm. Barevné provedeni
u sukné Short Down je cerné, modré,
zelené a u Mid Down Sedé a rlizové. Sukné
najdou uplatnéni nejen pfi vychazkach po

sportovni a outdoorové aktivity.  (ZH)

Bunda The North Face
Super Diez

Pokud hledate bundu, kterd vas ochrani
pied zimou, a pfitom hledite na opravdu
nizkou hmotnost, tak pérové bundy jsou
jasnd volba. Pokud vds model Catalyst
Micro (str. 48) zaujal, ale uvazujete o lepsi
izolaci, tak v nabidce péfovych bund
firmy The North Face mliZete narazit na
zajimavy kousek — Super Diez Jacket.
Jedna se o péfovku z nejvyssi kategorie
Summit Series, ktera nabizi Spickovou
kombinaci sbalitelnosti, nizké hmotnosti
a dobré teplené izolace. Ostatné zaméreni
je jasné hned po prrecteni parametri
ndpIné, kterou tvofi vysoce kvalitni husi
peii s extrémni plnivosti 900 cuin.

Super Diez je celorozepinaci péfova bunda
komorové konstrukce bez studenych $vi.
| unije pouZito velkého mnoZstvi men-
Sich horizontalnich komor, diky kterym
zlistava pefi na svém misté i pii aktivnim
pohybu. Stejné jako u jinych bund této
znacky prozrazuje americky pivod jezdec
Zipu na opacné strané, nez jsme zvykli.
Bunda neni vybavena kapuci, ale je ukon-
¢ena vysokym izolovanym limcem.

Sukné Mid Down Skhoop
Dlouhd péFové sukné

Doddva: North Shop
Infocena 4688 K¢

Vice najdete na www.northshop.cz

L Men's Super Diez Jacket
Panska péfova bunda
Doddva: The North Face
Infocena 7690 K¢
Vice najdete na www.thenorthface.cz

Aby do bundy netahlo spodem, je vybave-
na pruznym stahovanim v délce, které se
ovlada zevnitt kapes. Staci uvnitf kapsy
zatdhnout za pruzenku, a je hotovo.

Na povoleni pak staci zmacknout brzdicky
ukryté pod vrchnim materidlem dole

u hlavniho zipu. Vyhodou je, Ze se nikde
neplete konec stahovéni nebo neSvihd

ve vétru. Rukdvy jsou ukonceny Svem
schovanym uvnitf rukdvu, s mirnym
stazenim bez regulace. Potési dvé po-
mérné prostorné kapsy na zip. Viechny
jezdce zipti jsou opatieny poutkem pro
snadnou manipulaci i v rukavicich.

K dispozici jsou barevna provedeni ¢er-
nd, tmavé modrd, svétle modra a zelena
ve velikostech S — XL.

Jako svrchni material je pouZit viem
znamy lehky pertex 10D s hmotnosti pou-
hych 25 g/m?. Izolaci zajistuje 130 gram(l
vysoce kvalitniho husiho pefi o Spickové
plnivosti 900 cuin. Poznat je to i na bun-
dé, kde viechny komory jsou pékné pefim
vypInény, bez jakéhokoliv slabého mista,
kudy by mohla vnikat zima. Pokud bunda
Cekd na své pouZiti v batohu, je mozné
jis trochou usili sloZit do pravé kapsy do
macatého balicku o velikosti 20 x 27 cm

a pijemné nizké hmotnosti 470 g (testo-
vand bunda velikosti XL). (JH)

EUROPE
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Tepla technicka izolaéni sportovni bunda

s hrejivou izolaci Climashield-USA, Géelné
kombinovanou ve dvou gramazich. Idealni pro
naroc¢né cestovatele, které nazastavi ani arktické
podminky.

i CRO
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o
Bunda technického strihu uréena pro zvysenou
aerobni zatéz. Predni narazova vrstva a ramena
ze softshellu, ostatni dily z funkénich prodys-
nych materialu. Vynikajici pro skialpové tury,
tézky treking a VHT. Idealni v setu s kalhotami
Cascade.

Léty provérené celoroéni kalhoty v inovovaném provedeni.
Lze vyuzit po cely rok pfi VHT, lezeni, skialpinismu nebo
turistice. Kapsy dostupné

i se sedacim Givazkem, Ize

pretahnout pres skialpovou

botu. Ideélni v setu s

bundou Summit.

DY PLANRC

Foto: Tomas Laburda - Totes Gebirge

directalpine.com




Kalhoty Warmpeace Torg

Obliba kalhot s outdoorovym stfihem se uz
néjakou dobu nejen drZi vysoko, ale zdd se,

Ze dokonce i nadale roste. Jsou pohodIné a
praktické i pro kazdodenni noeni. Takové jsou
i kalhoty Torg ceské firmy Warmpeace, které
jsme méli k dispozici pro kratkou recenzi.

Jde o klasické outdoorové kalhoty z pruzné-
ho materidlu jednoduchého a praktického
stfihu. Pro kazdodenni pouZiti jsou dileZité
kapsy. Kalhoty Torg maji klasické velké
piedni kapsy a jednu zadni na zip. Ddle je

z boku na stehnech po jedné Sikmé kapse,
uzavirané rovnéz zipem, vpravo velkd a na
levém stehné mald kapsa na mobil. V3ech-
ny kapsy jsou z jemného hladkého mate-
ridlu. V pase jsou kalhoty mirné stazené
gumou a doplnéné popruhovym paskem

s plastovou prezkou. Nohavice kalhot jsou
ukoncené bez stahovéni jednoduchym za-
loZenim, takZe v pfipadé nutnosti je moZné
je snadno upravit. Ostatné tomu vyrobce
predchazi nabidkou dvou rozmérd délky

Humi Evita Il

Damska softshellovd bunda
2295 K¢
Doddva: Humi

Infocena:
Vice najdete na www.humi.cz

Damska softshellka od Humi s mirné
vypasovanym stfihem a nepromokavym
celopropinacim zipem jisté potési nejednu
outdoorovou nadsenkyni. Bundicka se
hodi jak na vylety, tak do mésta, je slusiva
a pritom funkéni.

nohavic u stejné velikosti v pase. Kalhoty
se vyrabéji také v damském provedeni pod
ndzvem Torpa (infocena 1610 K¢).

Dobré kalhoty déla dobry materidl. Firma
Warmpeace si nechala vyvzorovat skupinu
materidlli a pod veselym ndzvem Smile
Skin jej najdeme u vice modelti a druhil
obleceni. Jde o moderni synteticky mate-
ridl s vysokym podilem Lycry (10 %) pro
zajisténi vSesmérové pruznosti. U kalhot
Torg tento material z vnéjsi strany piisobi
hrubsim a odolnym dojmem, oviem vnitini
strana je jemné pocesand a pfijemnd. Pravé
toto pocesani na vnitfni strané podtrhuje
univerzalnost pouZiti, protoZe diky nému
kalhoty, narozdil od lehkych platénych
kalhot, ani v chladném vétru nestudi. Po-
uziti vSak neni omezeno pouze na chladné
podminky, protoZe diky dobré prodysSnosti
si kalhoty poradii s teplejsim pocasim. Z4-
sluhou materidlu jsou kalhoty nemackavé,
coZ ocenite, kdyZ je vytahnete z nacpaného
batohu. Stejné tak je material tvarové staly

TSR {
Kalhoty Warmpeace Torg
Strecové outdoorové kalhoty

1690 K¢
Warmpeace

Infocena:
Doddva:
Vice najdete na www.warmpeace.cz

a vyZaduje pouze jednoduchou a snadnou
tidrzbu, kterou zvlddnete treba na cestach.
Staci vyprat, vyzdimat a hotovo. Pozor jen
na to, Ze pro rychlejsi schnuti je vhodné kal-
hoty obratit naruby. Skute¢nou hmotnost
jsme u kalhot velikosti XL zvéZili na 560 g
(vyrobce udava 450 g pro velikost L).

V nabidce jsou ve tfech barevnych kombina-
cich —black, field aapricot. ~ (/C)

Bunda Humi Evita Il

V nabidce vyrobce je cerné a Cervené
barevné provedenti. Evita je vyrobena

z pruzného materidlu Everest Softshell

s nepromokavosti 7000 mm vodniho sloup-
ce a prodysnosti 4000 g/m*/24h. Vodni
sloupec je dostatecny, aby zvladl i silnéjsi
prehanku, ale pordd se jednd o softshello-
vou bundu bez lepenych $vi, takZe pInou
nepromokavost nelze ocekdvat. Z vnitini
strany materidlu je prijemny flis, ktery déle
zlep3uje tepelnou izolaci bundy. U velikosti
M jsme zjistili hmotnost 560 g.

Bunda mé lehce prodlouzeny zadni dil a je
vybavena odepinatelnou kapuci s jednodo-
tykovym stahovanim obvodu. Pfi sepnuti
dvéma druky vytvoii kapuce ochranny limec
kolem krku a pred spodni Csti obliceje.
Hlavni zip bundy ma jezdec s plastovym
poutkem pro lepsi manipulaci a je podlozen

kryci Iégou. Samoziejmosti u bundy do
nepohody je jednodotykové stahovani
spodniho okraje. Bunda je vybavena dvéma
bocnimi kapsami pfistupnymi svislym zi-
pem, decentné schovanym ve Svu, a jednou
malou kapsickou na levém piredlokti, uzavi-
ratelnou jemnym kratkym zipem. Ukonceni
rukdvi se da regulovat masivni plastovou
stahovackou suchého zipu, zakoncenou
zdrsnénim pro lepsi Gichop.

Design bundy déle doplriuji oblibené bez-
pecnostni reflexni prvky v podobé dvou
lem(i na limci, které nejsou pri pouZiti
kapuce viditelné, a také dvou vyraznych
ornamentti na pravém rameni a levém
boku. Je to zkrdtka pohledna damska
bunda pro vylety do mésta i do pfirody,
kterd diky pouZitému materidlu néjaky
ten destik urcité snese. (ZH)

THE
NORTH‘
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Bunda Carinthia G-Loft MIG 2.0

Pro recenzi jsme ziskali bundu Carinthia
MIG 2.0 Jacket (MIG neznamené vojenské
letadlo, ale Medium Insulation Garment
— odév stredniho zatepleni). Uz z prvniho
pohledu pozndte, Ze se nejednd o produkt
z outdoorové fady tohoto vyrobce, ale

0 bundu pro vojenské ¢i bezpecnostni
vyuZziti, chcete-li military. Urceni ujasni
nabidka barev a celd fada propracovanych
detailti. Ne vSechny oceni pfiznivci vyrazné
zbarveného outdoorového obleceni, ale
kdo se potfebuje na své vybaveni, ob-
zvlasté v zimé, spolehnout, nebdt se jeho
poskozeni a také splynout s okolim, je pro
néj tato bunda jako usita na miru.

Udaje vyrobce mluvi za vie — vnéjsi
materidl je pevnéjsi Gore Windstopper

s nepromokavosti 2000 mm a absolutni
odolnosti proti vétru, podsivka z rips-
topové polyamidové tkaniny, izolacni
vrstva je z dutého vldkna vlastniho vyvoje
s firemnim oznacenim G-Loft a s komfort-
nim teplotnim uréenim do —15 °C (podle
EN 342). Ddle najdeme nepromokavé zipy,
prijemny zvyseny limec zjemného flisu
nebo vnitini [égou kryty hlavni dvoucestny
zip, ktery se da dole pojistit drukem proti

NEVEK
ABIKL

Velmi lehka péfova bunda pinéna extrémné stlacitelnym husim pefim. Svrchni material bundy
je vyroben z odolné ripstop tkaniny. Pevna zateplena kapuce je plné kompatibilni s helmou.
Elastické manzety, bunda sbalitelna do vlastni kapsy, kapsa Napoleonka, dvé predni kapsy na ruce.

6.890,- KE

OC Arkady OC Chodov

Na Pankréci 86,

Tel.: +420 725 932 444

Roztylska 2321/19,

Tel.: +420 601 348 388

nechténému rozepnuti. Bunda MIG ma
celkem 3est kapes: dvé na rukdvech (vlevo
s vnitinim organizérem); jednu malou na
levém predlokti; vnitini ndprsni vlevo; dvé
velké klasické vpredu po strandch pfistup-
né napf. i pod taktickou vestou nebo se
zapnutym bederakem batohu. VSechny
kapsy jsou uzaviratelné nepromokavymi
zipy s ,gardzi“ a s textilnim poutkem.

Na kapsdch rukavl nechybi panely pro
umisténi nasivek. Ukonceni rukdvi je bez

moZnosti requlace, tedy pouze do gumy.

Detaily, jako odvétravani v podpazi, jedno-
rucni stahovani spodniho okraje, obvodové
a piedozadni stahovani kapuce a prodlou-
Zeni zadniho dilu, jsou v dnesni dobé uz
standardnim feSenim. Kapuce padne i na
vétsiho kulicha a v zimé jisté ocenite, ze
jeji obvod neni teba regulovat zvnéjsku,
ale pouhym zataZenim za pruzenku skrz
hlavni kapsy. Nechybi kompresni obal, do
kterého se dd bunda s trochou trpélivosti
shalit, mné osobné se podafilo dosahnout
rozmérid 24x15 cm. V nabidce vyrobce
najdeme hned nékolik barev — cernou,
okrovou a zelenou — a velikosti od S aZ
po XXL. Nas konkrétni kousek v okrové

M Catalyst Mic

Dostupné v prodejnach The North Face® a e-shopu www.thenorthface.cz

OC Nisa
Ceské Mladeze 456,

Tel.: +420 606 643 989

OC Avion
Rudna 3114/114,

Tel.: +420 606 644 191

Carinthia G-Loft MIG 2.0 Jacket
Zateplend bunda

DSOBNOSTI I VYBAVEN( | CESTY | EXPEDICE | OSOBNOSTI

7540 K¢
(arinthiashop.com

Infocena:
Doddva:
Vice najdete na www.carinthiashop.com

barvé a ve velikosti L ma hmotnost 918 g
(vyrobce uddva 900 g pro velikost L),
kompresni obal rovnych 60 g.

Jak uz bylo feceno, Carinthia MIG 2.0 je
povedend bunda do zimni pfirody, kterd
se neboji drsného pouzivéni ci pracovniho
nasazeni a se kterou nebudete prehnané
vycnivat z okoli. (ZH)

ro Jacket

OC Futurum
Brnénska 1825/23a,

Tel.: +420 601 352 955




RECENZE VYBAVENI

Kalhoty Humi Altai

PohodIné cestovatelské kalhoty Humi Altai
jsou v ndzvu inspirovany pohofim Altaj,
tedy vétrnym a chladnéjim prostfedim.

A prévé do takovych podminek jsou kalhoty
pimo urceny. Jsou vyrobeny ze silnéjsiho,

a piiitom strecového materialu s nazvem
Elastic Windproof. Diky nému jsou velmi
pohodIné a pruzné. Jednd se o silnéjsi
Uplet, ktery neomezuje pohyb, dobie odva-
divihkost, a navic diky své silnéjsi struktufe
a provedeni vnitfni strany nebude v chlad-
néjsim pocasi studit na pokozce.

Kalhoty Altai maji jednoduchy a pro cesto-
vatelské kalhoty osvédceny stfih a prove-
deni — poklopec na zip, v pase na knoflik,
poutka, kterd pojmou i Siri opasek, konce
nohavic volné, bez stahovéni. V pfipadé,
e vam nebude zcela sedét velikost, neni
problém je v délce jednoduse upravit.

Devold Wool Mesh man shirt

Pénské merino triko

Infocena: 1622 K¢
Dodava: North Trappers
Vice najdete na www.norskamoda.cz

Prijemny a neomezujici
pohyb v kalhotdch riiznym
terénem zajistuje kromé pruzného materi-
alui stfihové provedeni s predtvarovanymi
koleny. Na kalhotach najdeme celkem pét
kapes, dvé klasické oteviené, tedy bez
kryci chlopné ¢i zavirani na zip, stejného
provedeni pak dvé kapsy na zadku a jednu
stehenni na pravé nohavici, uzaviratelnou
zipem s poutkem pro lep3i tchop. Tato
kapsa je prostornéjsi a pojme i vic, neZ jen
chytry mobilni telefon, kapesnik ¢ klice.
Kromé uz zminéné stehenni kapsy jsou
vSechny uvnitf zhotoveny z prody3ného
sitovaného materidlu a podileji se i na
celkovém odvétrani a ventilaci kalhot.

Vyrobce nabizi kalhoty pouze v ¢erné barvé
a ve velikostech S az XXL. U velikosti L jsme
Zjistili hmotnost 382 g (vyrobce udava

375 g pro nespecifikovanou velikost). Kal-
hoty Altai najdou uplatnéni v chladnéjsich

Cestovatelské kalhoty
1590 K¢
Dodadva: Humi

Infocena:
Vice najdete na www.humi.cz

podminkdch a vSude tam, kde potfebujete
pruzné a pohodIné obleceni. (ZH)

Triko Devold Wool Mesh

Posledni dobou jako by se roztrhl vinény
pytel, jehoz obsah zasypal spodni pradlo
ze syntetickych tkanin. Vyrobky z merino
viny dnes nabizi vétsina vyrobcl funkcniho
spodniho pradla, takZe je potfeba vyvijet
neustale néco nového. 0 tom dost mozna
védeél své i norsky ,merinobaron” Devold,
ktery zacal Nory oblékat uZ v roce 1853.

[ jeho nynéjsi ndsledovnici neustavaji ve
svém snazeni a pro leto3ni zimni sezonu
piedstavili celou novou fadu Wool Mesh.

Jednad se o spodni pradlo upletené ze dvou
riiznych pletenin merino viny. Pletenina

i Zebrovani, které bych osobné nazval

spis hustd sitovina, jsou elastické, takZe
neomezuji v pohybu. podle vyrobce ma
struktura tpletu méné stycnych bodi

s pokozkou, takZe nedochdzi k tvorbé
tepelnych mostd. Diky tomu nad pokozkou
vznikad izolacni a tepelné regulacni vrstva
vzduchu. Jinymi slovy bych to peloZil tak,

Ze sitova struktura pleteniny se dotyka
kiize mensi plochou nez klasicka plocha
pletenina, takZe mezi trikem a télem

a také v samotné pleteniné se vytvafi dalsi
izola¢ni tenka vrstva vzduchu. Gramdz ple-
teniny ze 100% merino viny je 160 g/m?,
Zebrovani 200 g/m?. 0 vyhodéch merino
viny dnes snad uZ netfeba psét. Snad bych
jen podotknul, Ze pouZité pletenina md
priimér vidken 18,7 um, a spada tedy do
jemné 3arze viny merino kategorie fine.

Stfihové se mi zda triko dost povedené.
Padne piijemné na télo tak, jak by to mélo
utermoprddla byt. Zadni ast je prodlouze-
ng, takZe nedochdzi k vyhrnovéni pfi pohy-
bu. Rukdvy jsou lehce del3i, nez je u bézného
obleceni zvykem, coZ povazuju za vyhodu.
Ani pfi zvednutych rukdch tak rovnéz
nedochazi k jejich vyhrnovani. Po designové
strance je triko zdafilé, i kdyz je patrné, Ze
nékolik prvk(i ma pouze vizualni dtvod.

-

Lehatko Therm-a-Rest LuxuryLite Ultralite

Spartakiddni lehatko nebo lehdtko na
plazi. Takové asociace by u nékterych
mohlo budit komfortni lehké lehdtko

LuxuryLite UltraLite znacky Therm-a-Rest.

Sestavenim tohoto lehatka stravite oproti
vyse uvedenym o néco vice asu, vyhodou
bude ale nizka hmotnost a malé rozméry
po shaleni. KdyZ uz jsme u toho casu,

sestavit lehdtko zvlddnete do tii minut bez

jakéhokoliv ndstroje.

Nyni k vlastni konstrukci, kterd mé hodné
spolecného s prvky konstrukce klasického

Jde napfiklad o ozdobné krétké Svy, visacku

v ramenni ¢asti nebo kontrastni Zluté prosi-
vani. Diky témto prvk{im vak triko dostalo
ponékud elegantnéjsi vzhled. Funkéni prvky
zastupuje uz zminéné pouZiti dvou riznych
pletenin. Z vétsi casti je triko usito se sitoviny,
kterd md zajistit vétsi prodysSnost v potfebnych
partiich. V horni predni ¢asti, na ramenou,

v horni ¢sti rukavli a napletech je tvoreno

klasickou pleteninou.

Nemdm tedy moc co vytykat. Ani pfi prvnim
obleceni bez vyprani vina néjak nekouse.

K mechanickému poskozeni po nékolikaden-
nim noseni zatim nedoslo. Pouze je tieha
dbat zvy3ené opatrnosti pii manipulaci se
suchymi zipy, které se jak zndmo s jemnymi
pleteninami nemaji zrovna v lasce. Devold
Mesh bych doporucil v podstaté pro celorocni
pouZiti at uz jako prvni a casto jedinou vrstvu
obleceni nebo i druhou na tendi triko s krét-
kym rukdvem nebo tilko. (Kv)

stanu. V3e je zaloZeno na predpnuté dura-
lové konstrukci, vypnuté do zpevnéného
ramu pevné nylonové tkaniny. Po vysypani
obsahu obalu zjistime, Ze uvnitf se nachazi
z&térova ripstopova nylonova tkanina
lGzka, dvandct noZicek z pevného nylonu,
dvé sklddaci tycky o priméru 12 mm

s provlecenou pruZenkou pro zpevnéni
okraje lizka a 2x12 duralovych segmenti
priiméru 9 mm vlastni predpjaté konstruk-
ce. Stavba lehdtka probihd nasledovné.

Na zemi rozlozime tkaninu lGizka spodni
zatérovanou (Cernou) stranou nahoru. Do
okrajovych tunylkd nasuneme sloZené dvé
ramu. Pak uz podle ndvodu nasuneme
jednotlivé duralové segmenty do noZicek,
uprosted je spojime a za pfiSlapnuti kraj-
niho ramu je do néj do mirného oblouku
vepneme. Postupujeme od jednoho kraje

k druhému.

Podle poctu pfi stavbé pouZitych
konstrukcnich prvki (oblouku), mizeme
sestavit lehdtko ve standardni nebo
odlehcené varianté. Standardni varianta

s uddvanou hmotnosti 1240 g (v redlu
1296 g) obsahuje celkem 6 predpnutych
obloukd. Z toho dva prosttedni jsou dvo-
jité, zesilené — obsahuiji celkem dvé tycky
(4 segmenty), navic pretocené o 180°.
Odlehcend varianta sestavd pouze ze 4
jednoduchych obloukii a snizuje hmotnost
IGzka na 900 g a nosnost na 79 kg. Roz-
méry lGzka jsou 61x183 cm. Veskeré tycky
konstrukce se spojuji pomoci vnitinich
spojek. Konstruk¢ni vyhodou lehdtka
LuxuryLite UltraLite oproti klasickym
sklddacim lehdtk{im je absence jakychkoliv
pevnych prvki v ploSe lizka. LeZite pouze
na predpnuté tkaniné, nikoliv na pevné

Ultralite Cot
Sklddaci lehatko
Infocena:

6040 K¢
Dodava: Vertical Trade
Vice najdete na www.vertical.cz

konstrukci, kterd tlaci. V nezatizeném sta-
vu je vyskovy rozdil mezi zemi a povrchem
[dzka asi 10 cm. Ovéili jsme, Ze ani pi
zatiZeni osobou s hmotnosti okolo 90 kg
nedojde v Zadném pripadé k , prolehnuti”
lizka aZ na zem. Udavané rozméry po
shaleni jsou 4115 cm. Obal je vice nez
dostatecné prostorny a lehdtko je mozné
shalit bez zvlastniho Usilii do nejméné

0 1 cm mensiho priméru.

Komu je lehdtko pfevazné urceno?

SpiSe nez na klasické treky, horské tiry

a vystupy mifi do oblasti kempovéni a
vyletl spojenych s cestovanim autem nebo
jinymi dopravnimi prosttedky. Samo-
zfejmé, nic nebrani pouZiti lehdtka podle
vlastni chuti, pokud méte misto v batohu

a srovnate se s tim, Ze lehatko co do hmot-
nosti vyda ve své odlehcené varianté zhru-
ba za dvé primérné samonafukovacky. Pfi
pouZiti lehatka se vétSinou neobejdete bez
pouZiti karimatky i jiné izolace. NejenZe
jesté déle zlepsite komfort lezeni, ale

v chladnéjsich podminkdach bude dostatek
izolace odspodu nezbytnosti. Slusi se
dodat, Ze lehatko ziskalo ocenéni OutDoor
Industry Award 2012 za funkcnost, inovaci
a vybér materidld. (PM)
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Celovka

Silva Runner

Celovka Runner je jedna z nékolika
lofiskych podzimnich novinek v segmentu
Celovek Svédskeé znacky Silva. Samotny
vyrobce ji charakterizuje jako Celovku, na
kterou se mtiZete spolehnout pii vecernich
nebo brzkych rannich sportovnich
vypadech. VyuZitim ji sméfuje zejména ke
klasickému béhu a béhu na lyzich. Silva
Runner je lehkd, kompaktni a vykonnd
Celovka vybavena svételnou technologii
Silva Intelligent Light pro pfirozenéjsi a
piijemnéjsi rozloZeni svételné stopy.

Utly, na vysku protazeny a pro lepsi chla-
zeni z hliniku vyrobeny svételny modul
obsahuje dvé vykonné High power LED
diody o celkovém vykonu 8 W. Ty v rezimu
maximélniho vykonu nabizeji na tak malé
télo tictyhodny svételny tok 550 Im. Nakld-
péni hlavniho svételného modulu nahoru
adoldi je plynulé, bez aretace, azdé se
piimérené tuhé. Napdjeni je zajisténo
Li-ion akumuldtorem o kapacité 2,5 Ah.
Ten je moZné umistit na jednocestny nah-
lavni pasek nebo z hlediska béhu a viibec
rychlostnich aktivit komfortnéji kamkoliv
na télo za pomoci doddvaného prodlu-
Zovaciho kabelu. S ¢elovkou je doddvana
takeé sitova nabijecka.

Celovka Silva Runner

Celovka pro sportovni aktivity
5490 K¢
Vavrys

Infocena:
Doddva:
Vice najdete na www.vavrys.cz

Ovlddani je realizovéano pomoci velkého
kulatého spinace na boku svételného
modulu. Ten bych opravdu pochvalil.

Mé jasnou zvukovou odezvu na naméck-
nuti a diky svému priméru 19 mm je jasné
nahmatatelny i v rukavicich. Ale néco za
néco, ochrana proti ndhodnému zapnuti
tim utrpéla. Silva Runner nabizi ctyfi
svételné rezimy: Tfi standardni a jeden
rezim blikani. Po namacknuti spinace se
Celovka rozsviti v reZimu maximélniho
vykonu (sviti obé LED, dliraz na kuZel do
dalky, uddvana vydrz 2 hod 30 min). Dalsi
je rezim nizsiho vykonu (sviti obé LED,
dtiraz na kuZel do dalky, vydrZ 10 hod).

Ttetim namacknutim pfepneme celovku
do rezimu Sirokého svételného kuzele
,wide” a nizsiho vykonu (sviti pouze horni
LED, diiraz na nasviceni irsiho prostoru,
vydrZ 10 hod). Pfepindni pokracuje opét od
zacdtku dokola. Pfechod mezi jednotlivymi
rezimy neni skokovy, ale pozvolny. Pfidr-
Zime-li spinaC v nékterém z rezimi o néco
déle, Celovku vypneme. DelSim pfidrze-
nim ve vypnutém stavu naopak celovku
zapneme v reZimu blikani (vydrz 20 hod).
Horni LED se podili na 3irSim nasviceni
prostoru pro podporu lepsiho periferniho
vidéni, a naopak dolni LED vytvafi do délky
smérovany kuZel. Vysledny mix je pak de
facto to, cemu Silva fika Intelligent Light.

Silva Runner je vybavena i teplotni
ochranou, kterd v pfipadé piehfivani
omezi vykon LED. Vhod pfijde urcité

i indikace bliZiciho se vybiti akumulatoru.
Vodéodolnost je stanovena klasifikaci
IPX6 a bude limitovana spiSe konektory a
akumulatorem nez vlastni celovkou, ktera
plisobi dostatecné odolné a kompaktné.

Spacak
Marmot Sawtooth

Nasim testem pro3el model Sawtooth, ktery
je zhruba uprostted nabidky firmy Marmot
jako univerzalni, ktery se snaZi vybalancovat
komfort, tepelnou izolaci s hmotnosti a to
vSe v provedeni péfového spacaku.

U spaciho pytle nds nejvice zajimaji jeho
izolacni schopnosti. Zde izolacni napli tvori
624 g husiho pefi's plnivosti 600 cuin. Cel-
kovd hmotnost véetné obalu je pijemnych
1290 g. Jsou pouZzity dva druhy potahovych
materiall, které tvori i designové rozliseni,
kde jemnéjsi tkanina je tmavé modrd a pev-
néjsi, ale také Sustivéjsi je pak svétle modrd.
Vnitfek je pfijemnd lehké cerné nylonovd
tkanina. PouZitd izolacni napln zajistuje
tepelnou izolaci podle EN 13537 v hodno-
tach komfort -3,3 °C, limit-9,8 °C.

Spacék je v provedeni propracované mu-
miové H komorové konstrukce s pruznym
materidlem jednotlivych komor. Je vybaven
tvarovanou kapuci a celorozpinacim bocnim
zipem, ktery neni klasicky v bocnim vu, ale
je veden vice uzemé, aby byl Iépe chranén

a byla tu mensi moznost tniku tepla. Zip

je samozfejmé podloZen izolacni légou a
spacak se vyrabi v levém i pravém provedeni
s moznosti spojovani.

Je s ni doddvan pouze stru¢ny névod v po-
dobé ilustrované miniknizecky. Kompletni
ndvod je k dispozici na webu vyrobce.
Musim fict, Ze dodavany ,pidindvod”
aspiruje spise na umélecké dilo nez na
srozumitelny zakladni manual.

Celkové je rozlozeni svételné stopy pfijem-
né, rovnomérné rozdélené. Rozdil mezi
jednotlivymi svételnymi rezimy je vizudlné
jasny a znatelny. Celovka nemé elektro-
nickou regulaci pro konstantni svételny
vykon. Prvni dojmy jsou: sympaticka,
bezproblémovd, kompaktni., lehouckd a
vykonna celovka v tradicné propracovaném
provedeni znacky Silva. (PM)
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Pro snadné nahmatani ve tmé je poutko
jezdce opatfeno svétélkujicim privéskem.
Model se vyrabi ve dvou velikostech
(regular 183 cm a long 198 cm), kde
testovany spacdk v provedeni regular je
podle vyrobce do vysky postavy 183 cm.
Tyto Udaje miizeme potvrdit — clovék vysky
175 cm ma ve spacaku jesté rozumnou
rezervu na délku.

Ze se nejedna o zadného novacka v kon-
strukci spacich pytl{ dokazuje Marmot

v provedeni detailli, které si vyrobce jesté
rlizné pojmenovava a setkate se s nimi

v popisech modelu. Propracovand kapuce je
tvarovan tak, aby byla prostornd, a pitom
$la dobfe stahnout kolem hlavy.

U spacaku tohoto teplotniho urceni nemiize
chybét ani zateplovaci limec, vy3e zminéna
Iéga s vyztuZenim kolem zipu, aby se
nezachytavala do jezdce. Zakryti ukonceni
Zipu je pojedndno tak, aby se jezdec nemohl
dotykat obliceje a podobné detaily. Pfiznivce
pohodli také potési rozsifeni v prostoru na
nohy a celkové sice anatomicky, ale presto
rozumné prostorny stfih.

Spacdk se doddva v praktickém velkém,
Castecné sitovaném skladovacim obalu,

kde neni mimo pouzivani zbytecné stlacen,
a dlouho si tak zachovavd své parametry.
Pro pouZiti v terénu je pfipraven maly obal

z pevnéjsiho nepromokavého materidlu.
Oproti béZné pouzivanym obal&im neni kom-
presni, ale je zhruba velikosti stfedné silného
stlaceni. Baleni tak neni tolik komfortni,

jako do vétsiho kompresniho obalu, ale obal
je naopak o to lehdi a shalitelnéjsi. Velikost
shaleného spacaku je valec o priiméru 18 cm
avysce 38 cm.

VENKU JSME DOMA

www.ferrino.cz

DiileZité v3ak je pytel po vybaleni fadné
protiepat a tim napomoct tomu, aby pefi
opét ziskalo svou nacechranost a izolacni
schopnosti. Svym urcenim je Marmot Saw-
tooth na pomezi teplejsich tfisezonnich a
méné teplych zimnich spacakd. Neni uréen
do drsnych expedicnich zim, ale rozhodné
se neboji béznych mrazt, coz potvrzuje

i nase testovani. (H)

Spacak Marmot Sawtooth

Péfovy spaci pytel

5990 k¢
Martin Rak
Vice najdete na www.marmot.eu

Infocena:
Dodava:
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SVET OUTDOORU 112013 VYBAVENI

RECENZE VYBAVENI

Asi to nebude laska na prvni pohled. Kdyz
totiz vezmete do ruky novinku od firmy
Petzl, pfilbu Sirocco, mate pocit polotovaru
zvyroby. DrZite v ruce oranZovou pfilbu

a neddivérive si prohliZite strukturu ma-
teridlu a premyslite, jestli to tak vyrobce
skutecné chtél vyrobit. Kdyz se vSak opro-
stite od prvniho dojmu, zacnete si pfilbu
prohliZet podrobnéji a zjiStovat parametry,
budete opravdu pfijemné prekvapeni.
03klivé kacatko najednou ukazuje svou
libivou stranku, tedy spise parametry.

Kdyz konstruktéfi u Petzla premysleli,

jak by ddle mohli posunout parametry
horolezecké pfilby, nechtéli v oblasti
ochrany ¢ komfortu udélat Zadny dstupek,
ale hmotnost by radi sniZili. Vysledkem

je radikdIni zména, a tou je opusténi
dosavadnich postup(i a materidldi.
Plvodni prilby byly pevnou skofapkou

s vnitfnimi popruhy, pak se stéle castéji
objevovala kombinace lehké, ale pevné
skofapky s vnitfnim pénovym materidlem
k pohlceni energie. To je jakymsi dneSnim
standardem, tedy polystyrenova vyplfi
spojend s vnéjsi ochrannou skofdpkou
tieba i v luxusnim provedeni v karbonu

a s vytvarnym pojetim v laku.

Prilba Petzl Sirocco

testy a recenze také na www.SvetOutdooru.cz

U Sirocca je to jinak. Zdkladem je pouziti
zcela jiného materidlu. Tim je pénovy
polypropylen. Ten je na rozdil od polysty-
renu pevnéjsi a houzevnatéjsi a pfitom si
zachovdva vlastnosti pohlcovani energie,
atoi pfi vicendsobnych ndrazech. Diky
jeho houZevnatosti pak neni potfeba vnéjsi
ochrannd vrstva a pfilba je také pomérné
odolnd i viici nepfilis sluSnému zachdzeni.
Zasluhou své homogenni konstrukce
jednoho materiélu ji tolik nevadi mensi
ndrazy, zmacknuti z boku €i jiné malé ne-
hody, kterym mize byt vystavena béhem
transportu. Vysledkem je tedy razantni
sniZeni hmotnosti — na hlavé ji téméf
necitite a ani batoh vam nijak zdsadné
nezatizi, aby bylo tfeba pfemyslet nad
tim, zda pfilbu ano, €i ne. V nabidce jsou
dvé velikosti, pro obvod hlavy 48 — 56 cm
je hmotnost 150 g; pro obvod hlavy

53 —61cm je uddvand hmotnost 165 g
(my jsme zvazili pouhych 162 g).

Zhlediska praktického poufZiti se Sirocco
nelii od propracovanych pfileb dané kate-
gorie. Ma dostate¢né mnozstvi ventilac-
nich otvord, vnitni prostor je profilovany
a v nékolika mistech vylozeny polstrova-
nim, takze se nedotyka pfimo hlavy.

To vée se snai zajistit lepsi komfort i v tep-
lejsich podminkach. Upinani je pomoci
tenkych popruh(, které jsou v zadni ¢asti
nastavitelné podle obvodu hlavy, a uchy-
ceni pod bradou je pomoci magnetické
spony, kterd napoméahd jednoduchému
zapnuti pod bradou, kam si ¢lovék pfimo
nevidi, protoZe obé asti spony k sobé
picvaknou silou magnetu i pii nepfesném
piiloZeni. Samoziejmé nechybéji ani
Gchyty na upevnéni elovky.

Nakoneci na vzhled si ¢lovék zvykne a diky
nelesklému povrchu také nebude Fesit né-
jaké skrabance, kterym se nikdy neubrani,
ale u nové hezké lesklé pfilby vzdy trochu
zamrzi. Ostatné pro pdjcovny ¢ dobrodruz-

Horolezeckd prilba
V prodeji zacatkem brezna

2100 K¢
Vertical Trade

Infocena:
Doddva:
Vice najdete na www.vertical.cz

né cestovky to také bude vhodny vyrobek,
kde 3krdbance nebudou muset fesit.
Musim Fict, Ze celkové po prvnim neddi-
véfivém pohledu mé pfilba opravdu mile
prekvapila a rozhodné patfi mezi vyrobky,
na které neni radno zapomenout, pokud
budete hledat novou pfilbu. (H)

T i
- Hualky MSR SureLock TR-3
(provedeni Standard)

Hilky s nastavenim délky 105 — 130 cm
3444 K¢
Vertical Trade

Infocena:
Doddvé:
Vice najdete na www.vertical.cz

Hiilky SureLock TR-3 americké znacky

MSR jsou vybaveny netradicnim fixacnim
mechanismem SureLock, ktery byl poprvé
piedstaven v roce 2011 a na mezindrodnim
veletrhu OutDoor v némeckém Friedrich-
shafenu ziskal ocenéni OutDoor Industry
Award 2011.

Systém SureLock je zaloZen na vnitfni
fixaci ovlddané jedinou plastovou pojist-
kou ve stylu zafazeni zpatecky u fadici

UtilityFlame je lehky hoflavy gel stejno-
jmenné floridské firmy s univerzalnim
pouzitim. Jeho vyuZiti nalezneme zejména
v oblasti preZiti a krabicek posledni
zachrany. Tento gel, plivodné vyvinuty pro
armédni sektor, nabizi zajimavé vlastnosti.
Teplota plamene dosahuje aZ 730 °C

a vedlejsimi produkty hofeni jsou pouze
oxid uhlicity, voda a pisek.

Samotny gel se nijak nevypafuje, nezmrzne
a je mozné ho pouZit az do teploty —30 °C.
Pfi horeni neprodukuje kou a je bez
zépachu. Dale je netoxicky, neexplozivni,
hofii ve vyskach nad 3000 m n. m., md
Zivotnost minimalné 6 let (testovano az 12
let) a je rozpustny ve vodé. Nevztahuji se
na ngj 7adna omezeni amerického Ufadu
pro ochranu Zivotniho prostiedi (EPA)

a podle vyrobce je mozné ho bez problémii
transportovat i na béznych leteckych
trasach nebo posilat postou.

Asi nejbéznéjsim na trhu dostupnym
balenim jsou zhruba 35g pytliky o rozméru
7,5%12,5 cm. Viyrobce uddva, Ze takovéto

Halky MSR SureLock TR-3

paky automobilu — zatazenim ovlddaciho
krouzku umisténého pod rukojeti dvéma
prsty nahoru. Vyhodou mad byt snadné a
rychlé nastaveni délky dvéma prsty podle
okamZitych potieb, a to i v rukavicich.
Odpadaji vnéjsi fixacni prvky, hilky jsou
kompaktnéjsi a nastaveni délky se déje
pomoci jediného ovladaciho prvku. Systém
vSak ze své podstaty neumoziiuje plynulé
nastaveni délky. Je ji mozné ménit skokové
v 5¢m kroku, v rozmezi od 105 do 130 cm
(provedeni Standard), pfipadné od 115

do 140 cm (provedeni Long). Vyzkouseli
jsme, Ze fixace délky je spolehliva i pri dy-
namickém zatiZeni a snese bez problémd
vice nez 80 kg Zivé vahy az do prohnuti
hilky. Dluzno dodat, Ze cely systém mé

v délce vili cca 0,5 mm, kterd se projevuje
mirnym cvakanim v zamcich. Minimalni
délka hiilky ve slozeném stavu je 58 cm.
Skutecnd hmotnost paru hilek TR-3,
osazenych malymi talitky a poutky, Cini
608 g (vyrobce udava 561 g). Kromé zde
popisovaného tfidilného modelu TR-3 je

v nabidce jeSté dvoudilny model TR-2, také
ve dvou délkovych provedenich.

Pfiprava k pouZiti je jednoducha.
Zatdhneme za spodni dil hiilky tak, Ze

jej zcela vytéhneme na plnou délku, az
dojde k zapadnuti kulickové bajonetové
pojistky na spodni ¢asti prostfedniho dilu
a k zastaveni prostfedniho dilu na prvnim
délkovém nastaveni 105 cm. Nésledné
zmény délky uz korigujeme za povytaZeni
ovladaciho plastového krouzku pod ruko-
jeti. SloZeni je snadné. Pfi povytazeném
ovlddacim krouzku zatlacime na hlilku az
do jejiho dpIného slozeni.

Vlastni segmenty jsou vyrobeny z duralu
fady 7000 a maji netradicni trojihelni-
kovity priifez se zaoblenymi rohy. Povrch
horniho dilu je navic vytvarovén, a nabizi
tak moZnost pevnéjsiho dchopu v pfipadé
potieby (ve stylu prodlouzeného madla).
Rukojeti jsou vyrobeny ze dvou druhil
plastu s rozdilnou tuhosti a s mirnym

Horlavy gel UtilityFlame

pfipravil Test team Svéta outdooru

baleni bude hofet 14 az 15 minut a zhruba
za 3,5 minuty dokdzZe privést do varu 250 ml
vody. Pytliky s gelem se také dodévaji

v sadé s jednoduchym vaficem z ohnutého
tenkého plechu (18 g), coZ je v podstaté
,Zavétfi“ a podpéra pro nddobu rozumné
hmotnosti. Gel UtilityFlame poslouZi at uz
v zaloze, nebo planovité, jak k nouzovému
ohiati cehokoliv, tak takeé jako podpdrny
zapalovac, a to i v podminkdch, ve kterych
by bylo uz jen samotné rozdélani ohné
problémové, ne-li takfka nemoZné.

S gelem jsme se seznamili na veletrhu
OutDoor 2012 a pokud je ndm znémo, v (R
neni dosud v prodeji. (PM)

pozitivnim sklonem. Pocitové pfijemna
nastavitelna poutka z umélé kiize na suchy
zip nabizeji i bezpecnostni funkci. V pripa-
dé vétsiho tahu smérem nahoru se poutko
zrukojeti ,vycvakne” a zabrani poranéni
ruky. Tvrdé karbidové hroty slibuji dlouhou
Zivotnost. S hlilkami se dodévaji malé
kulaté trekové (prlimér 55 mm) a vétsi
trojuhelnikové talitky do snéhu (obrysovy
primér 95 mm).

Pfi pouzivani plisobi hiilky v ruce pfijemné,
protoze jednou z vyhod této konstrukce

je vySe umisténé tézisté, které méné
zaté7uje zapésti a usnadiiuje pohyb rukou.
Samozfejmé az praxe provéfi dlouhodobou
spolehlivost fixacniho systému, Zivotnost
uchyceni poutek k rukojetim a odolnost
fixacniho systému v zimnich podminkéch
azamrzani. (PM)
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Dvoukomorovy lezecky batoh
2010Ke
Ferrino (Z

Infocena:
Doddva:
Vice najdete na www.ferrino.cz

v testy a recenze také na www.SvetOutdooru.cz

Batoh Ferrino Aiguille

Jak velky batoh pottebujeme pro vybaveni
na lezeni, na vicedenni putovani horami,
na zimni backcountry nebo na prechod ¢i
piejezd hor? Moje zkusenost je, Ze vétsinou
staci objem kolem 50 litrd, hlavné aby byl
lehky, dobie sedél na zddech a v terénu se
nezachytaval.

Italsky vyrobce Ferrino nabizi takovy batoh,
nazvany Aiguille (ostry vrchol), jako dvouko-
morovy o objemu 48 litrd. Nosny systém je
dobrym kompromisem mezi stabilitou a od-
vétrdvanim zad systémem ACT (Air Convertor
Tech), ramenni popruhy jsou dostatecné
Siroké, s hornimi dotahy, hrudnim pasem

i pistalkou. Preferujeme-li nizkou hmotnost,
mizeme batohu odlehcit vyjmutim plastové-
ho zadového panelu s duralovou vyztuhou.
Véha se zmensi z 1,6 kg na pouhych 1,25 kg.

Batoh je dvoukomorovy s druhym dolnim
obloukovym vstupem, komory déli prepazka
se zipem. Po rozepnuti prepazky mame jed-
nu velkou komoru, coz docela rad vyuzivam.
Pro lavinovou sondu je v pfepazce otvor, aby
se na délku do batohu vesla. Ve viku batohu
je zdvojend kapsa, z vnéjsku najdeme na
viku nasita poutka pro pfichyceni leh¢iho
materialu. Dvé bocni nabirané kapsy jsou
piekryté kompresnimi popruhy, které po-
slouZi i pro pripadné pfipevnéni lyZi. Batoh
je vybaven pevnymi dchyty na dva cepiny

a vnitini kapsou na lavinovou lopatu. Pro
pipevnéni snéznic nebo snowboardu jsou
na batohu plastové tichyty a soucdsti baleni
jsou i patficné dlouhé popruhy. Néstavcem
je mozné batoh jesté asi 0 15 cm prodlouZit.
Batoh postrdda integrovanou plasténku, tu
je nutné si poridit zvIast.

Feratovy set Edelrid Cable Vario

DiileZitou soucdsti vybaveni na zajisténé
cesty, cheete-li feraty, je tlumic pohlcujici
padovou energii, kterd mlize byt pfi srovnd-
ni s pady v horolezectvi nékdy az necekané
velka. Postupem casu se tlumice padu,
které vychdzeji ze zakladnich pozadavki
stanovenych normou, ustalily na provedeni
setovém, kdy uZivatel tlumic uz nijak neu-
pravuje. Za pfipomenuti stoji také Zivotnost
spojend s opottebenim, kdy v zéjmu vlastni
bezpecnosti by uzivatelé méli své feratové
sety kontrolovat a vcas z pouzivani vyfadit.

Tlumi¢ padu vyznamné snizuje silu pdsobici
na ¢lovéka, kterd vinou vysokého padového
faktoru miiZe na feratach bez pouziti
tlumice dosahovat smrtelné nebezpecnych
hodnot. Soucasnd platné bezpecnostni
norma (EN 958) pro feratové sety pozaduje,
aby pfi pétimetrovém padu se zatizenim

80 kg byla maximalni rdzova sila 6 kN.

Brzdnd drdha by neméla piesdhnout 1,2 m.
Tolik norma, ovem lidé nejsou testovaci
figuriny a jejich skutecnd hmotnost se
vyrazné lisi. Byvaji téZSi, ale i znacné lehci
nez pro konstrukci tlumice pocitanych 80 kg.
Vysledkem jsou jiné razové sily i délky
brzdnych drah, nez pozaduje norma. Zvlasté
u lehkych a menSich déti (i ony rady lezou
feraty) nebo obecné u drobnéjsich lidi
nedochdzi ke spravnému dynamickému
zatlumeni padu, brzdnd dréha je pak velmi
kratka a razové sily velké. Mize dojit k vaz-
nym zranénim, protoZe pozadavky normy
na bezpecnych maximalnich 6 kN mohou
byt i znacné prekroceny.

Firma Edelrid, zndmad svym inovativnim
pristupem k technickému vybaveni, pfila
jako prvni's feratovym setem, ktery pod
ndzvem Cable Vario umoziuje plynule
nastavit zatlumeni, tedy brzdnou silu, podle

hmotnosti uZivatele. Novinkou je pouZiti
brzdy Variobrake, kterd zajistuje spInéni po-
Zadavkd na tlumeni padu s brzdnou drahou
do 1,2 m a razovou silou ne vétsi nez 6 kN
pro riizné hmotnosti uZivateld. Na spodni
Césti tlumice je requlator, ktery pfiloZenym
imbusovym klicem podle uvedené stupnice
snadno uvnitf obalu tlumice nastavite na
spréavnou brzdnou silu odpovidajici hmot-
nosti uZivatele. Pfijemné pouzivani setu
(able Vario zajistuji kromé inovativniho
nastavitelného tlumice jesté dalsi detaily.
Jsou na ovlédani velice pfijemné OneTouch
dlaiiové jednodotykové karabiny s pevnosti
(podélné/piiicné zatizeni) 28/10 kN, které
spolu s elastickymi popruhy zajistuji snad-
nou manipulaci bez nebezpedi pfiskfipnuti
prstli pii pfipindni a odepinani na zajisténé
cesté. Plochd konstrukce karabin OneTouch
brani karabiné zlomit se pii bocnim zatiZeni,
ke kterému mize pfi padu dojit.

Edelrid Cable Vario

Zdkladnim materidlem je stfedné silnd a
husté tkana 420D HD PES tkanina a i jeji
jinak tkand varianta Jaquard. PouZit je

i otéruvzdorny Supertex a pro zpevnéni
dulezitych mist zndmy ,gumovy” Hypalon.
Vsechny dilezité Svy jsou dvakrét zaloZené
a celkové trojité prosité, prekryté lemovaci
paskou a chrénéné tak pred poSkozenim.
Popruhy, piezky UTX i zipy jsou vybrany

s ohledem na nizkou vahu batohu, nejsou
tedy zbytecné robustni, ale pro dany batoh
jsou bez problémdi funkéni. Midzeme si
vybrat ze tii barev, modré, oranzové a Cerné
a pod stejnym ndzvem se prodavaji i mensi
jednokomorové batohy o objemu 38 28 1.

Oznaceni horolezecky batoh nezname-
nd, Ze Aiguille neni vhodny i pro dalSi
aktivity, napfiklad pro vypravy na lyzich ¢i
snéznicich. Také béznd horska ¢i feratovd
vicedenni turistika vlastnosti tohoto
batohu pIné vyuzije. (PK)

Nastavitelny feratovy set
4499 K¢
Vaude_cz

Infocena:
Doddva:
Vice najdete na www.edelrid.de

Cely set je urcen pro uZivatele o hmotnosti
0d 30 do 80 kg, vazi 560 g, a patii tak roz-

kategorii feratovych setli. Ocenéni ziskal

také na mezindrodnim veletrhu ISP0 2012.

Dodavén je v praktickém sitovém trans-

portnim obalu v tradi¢ni kombinaci barev

Edelrid, tedy cerné se svétle zelenozlutou.
(PKaJH)
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Macky Climbing Technology Nevis

Pokud vase ambice mifi do hor, pak se
stoupanim vySe a vySe dfive ¢i pozdéji
zacnete fedit jak se bezpené pohybovat
po ledovcich a ve firnu. Nedilnou soucdsti
takového vybaveni jsou macky. Prvnim
rozhodnutim bude posouzeni terénu, ve
kterém se budete pohybovat. Pokud jde
o vysokohorskou turistiku s lehkym leze-
nim, padne volba na jednodussi turistické
macky. Tady stejné jako u bot neplati, ze
propracovanéjsi modely budou pro dané
poufZiti lepsi. Pokud vés neldka narocnéjsi
lezeni i ledopédy, prenechejte kované
svislé hroty, ramové macky ¢i snad mo-
nopointy jinym. DalSim ddleZitym bodem
k rozhodnuti je upinaci systém, tzn. jaké
boty budete s mackami pouZzivat. Pokud
mate boty uzplisobené alespofi zadnimu
rychloupindku, je to pohodiné a rychlé
feseni. Pokud viak mate boty bez zéfezil
na rychloupinaci systémy, musite pouzivat
macky s upinanim na vsechny boty pomoci
plastovych tchytd a popruhd.

Jednim z modell urcenyich pro klasickou
vysokohorskou turistiku je model Nevis od
firmy Climbing Technology. Jde o desetihro-
té kloubové macky, které v3ak kopiruji tvar
a provedeni klasickych macek dvanacti-
hrotych. Pfedni horizontalni hroty jsou pro
zvyseni pevnosti profilovany, druhy par
sméfuje Sikmo dol( a tieti par hrotdi uzavira
predni st macky. Tyto hroty jsou posta-
veny pficné pro lep3i brzdéni pfi sestupech.
Velikost macek se nastavuje spojovacimi
dily — kovovymi pasky, které jsou zakfiveny,
aby macky |épe kopirovaly tvar boty. Jsou
dérovany a na zadnim dilu je jednoduchy
pruzny kolik, kterym se zablokuje nastave-
nd velikost. Tu je mozné nastavit bez pouziti
jakéhokoliv nafadi. Pro opravdu malé boty
je pilozen Sroub, kterym se spojovaci pasek

P L :
limbing Technology Nevis
Stoupaci Zeleza

1799 K¢
R-Sport
Vice najdete na www.climbingtechnology.cz

Infocena:
Dodéva:

zablokuje v poloze zasunuté do predniho
dilu. Pak ani pfi téméf plném stazeni obou
dilt macky k sobé spojovaci pasek vzadu
neprecniva. Minimdlni velikost, ktera se da
nastavit, je zhruba od velikosti boty 4, tedy
boty o délce asi 18 cm. Pfi tak malém na-
staveni je ale problém s pevnym stazenim
kolem boty a s piecnivajicim popruhem.
Naopak pro vét3i boty je maximalni velikost
kolem 12,5. K dispozici je i prodlouzeny
spojovaci dil s moZnosti macky nastavit az
na velikost bot 16 a délku asi 34 cm. Rozsah
velikosti je opravdu velky a uspokoji snad
vSechny uZivatele.

Macky jsou vyrobeny z oceli. Nejsou tedy
lehké jako duralové modely, ale odolaji

i neSetrnému zachdzeni. Testované macky
vaZi 846 g (vyrobce udavd 820 g). Ocel je
lakovana bilou barvou a spolu s oranzovy-
mi vyhazovaci snéhu a Sedivymi plastovy-
mi chyty a popruhy plisobi jednoduchym,
ale funk¢nim dojmem. Vyhazovace snéhu
zmékkého plastu omezuji nabalovani
snéhu a zvysuji bezpecnost. Uchyceni

na boty je klasické — klipsna z odoIného
plastu vepiedu a vzadu kolem boty, se
stahovanim popruhem kolem kotniku
skrze predni klipsnu. Robustni stahovani
je teSeno pomoci dvou kovovych krouzkd,
doplnénych poutkem pro snadné povoleni.
Macky Nevis od CT jsou zkratka spolehlivé,
jednoduché turistické macky a jisté potési,
Ze v dobé nadvlady cinskych produktti jsou
vyrobeny v Itélii. (H)
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RECENZE VYBAVENI

Test team Svéta outdooru

Jak vznikaji recenze a testy Sveta outdooru

Vice nez 700 testt od roku 1997.
14000 hodin testovani.
Pocetny a zkuSeny tym testerd.
Nezdvislé testy a recenze:
pozitivni hodnoceni si nelze
nijak koupit.

Na strankach magazinu Svét outdooru
najdete strucné recenze outdoorového vy-
baveni s cilem rychle informovat o horkych
novinkach a o zajimavém vybaveni, které
najdete na pultech ceskych prodejen.

Kratké recenze vybaveni

Recenze piindseji prvni poznatky o vyrob-
ku, je to kratkeé a spiSe popisné predstaveni
produktu, se kterym zatim méme kratsi
praktické zkusenosti. Dodrzujeme ale zdsa-
du, Ze vyrobek musime mit fyzicky k dispo-

Pro Svét outdooru pracuje stabilni redakéni
tym testerd a také rada externich spo-
lupracovnikd. Maji mnohaleté praktické
zkuSenosti s outdoorem a stéle se v ném
aktivné pohybuji. Tym je unikdtni tim,

Ze vétsiné testerd prosly rukama desitky

a stovky vyrobkd, mame prehled o aktu-
alnich trendech a o zajimavych novinkdch.
Tradice pravidelného testovéni zacala

v roce 1997. Rukama nasich testerd proslo
za patndct let pfes 700 vyrobkd a testo-
vanim jsme strdvili pfes 14 000 hodin na
stovkdch cest, trekii a vyprav. Na recenzich
pro toto vydani magazinu Svét outdooru
se podileli tito clenové testovaciho tymu:

zici a alespon na kratkou dobu ho miizeme
»osahat” a vyzkouset. Recenze hodnoti
vyrobek z pohledu uZivatele a s ohledem na
jeho doporucené pouZiti, naopak nehodnoti
cenu. Recenze je subjektivnim nézorem
autora, ale na jejim vytvareni se spolupodili
vZdy nejméné dva lidé.

Dikladné testy

Pokud nékteré vyrobky po recenzi dale
testujeme, najedete vysledky testli na
www.SvetOutdooru.cz. Test je vysledkem
dlouhodobéjsiho uZivani vyrobku v outdo-
orovych podminkéch, ¢asto na narocnych
expedicich (typickd doba testovani jsou 3
mésice, vyjimecné méné, ale vzdy déle nez
1 mésic). Neméfime laboratorni parametry
(prody3nost, izolacni vlastnosti, atd), nase
testy jsou subjektivnim hodnocenim vy-
robku na zékladé praktickych zkuSenosti.

T&S“'ovacé "'&, R

Jan Hotmar patii mezi zakladatele
Svéta outdooru, $éfuje testovacimu tymu
a lektoruje vétsinu testd turistického

a horského charakteru. Se svymi deviti
zlomeninami (stav v lednu 2013) aktivné
testuje také zdravotni pfipojisténi.

Kromé hor holduje motorkdm a cestovani
po svété.

Pert Machacek je zakladajici clen Svéta
outdooru, dlouhodobé se specializuje

na outdoorové vybaveni technického
charakteru, Celovky, vafice, nddobi, to je
jeho doména. Mé rad hory a ndrocnéjsi
treky, nepfisel na chut nordic walkingu,
vIné a neméd rad pivo pod miru.

Zdenék Hiibst vede webovou redakci

a testuje predevsim tabornické vybaveni,
je specialista na noZe, macety a cokoliv
ostrého. Propagdtor pobytu v pfirodé

v piitomnosti Zivého ohné.

Nezévislost testovani

Recenze a testy Svéta outdooru jsou
nezavislé v tom smyslu, Ze testujici si stoji
za tim, co napise. Je si védom, Ze ddva
vefejné vianc své jméno, a Ze na chybnou
informaci zahy upozorni ¢tenafi napf.

v komentafich pod ¢lankem na webu. Pro
testy vybirdme kvalitni vyrobky, které jsou
pro ¢tendfe zajimavé. Z&dnym zplisobem
si vSak nelze koupit kladny vysledek testu.

Testovaci tym Svéta outdooru si ziskal respekt
nejen v tuzemsku, ale také u zahranicnich
znacek. Komunikujeme dlouhodobé s mnoha
Ceskymi i zahranicnimi vyrobci a ztirocujeme
zZkusenosti z test( ve prospéch zakaznikd.
Diky nasim testlim a naslednym konzultacim
své vyrobky upravovaly renomované ceské

i svétové znacky, jiné vyrobky byly po ned-
spésném testu zcela stazeny z prodeje.

Pavel Krupka, rozlozity Sumavsky Prazak
se vztahem k vafeni, mapam, technice,
backcountry, snéznicim a viem pfibuznym
aktivitam. Spolupracuje s redakci od
samého pocdtku testovani, md viak maly
problém — vétsinou je mu kazdé vybaveni
krétké nebo malé.

Karel Karlos Vidlak se pohybuje ponej-
vice ve vertikalch, smérem nahoru testuje
vétsinou lezecké vybaveni a smérem dolu
skialpinistické. Po roviné jezdi na kole

a jako jediny v testovacim tymu oblece
velikost S. Jako Moravdk zdsobuje redakéni
akee skvélou slivovici.

Jiiti Cervinka redigoval viechny rocenky
Maly Prlvodce a byl i dlouholetym $éfre-
daktorem webovych stranek Svéta outo-
dooru. Nyni je $éfredaktorem magazinu
Svét outdooru. Mé rdd hory, dalky, stromy,
tabofeni a pfi vétsiné Cinnosti véetné
testovani se predevsim ustaviéné kocha.

AMA DABLAM JACKET

V' ROCE 1974 MARMOT VYROBIL
SVE VOBEC PRVN{ OBLECENT A

VYBAVENI: PEROVOU VESTU,

PEROVY SVETR, PEROVOU BUNDU

650 FILL

A PEROVY SPACAK.

Ama Dablam je superlehké péfova bunda, kterd vds
udrzi v teple.

Marmot peri Nz

Jiz od samého zacdtku bylo pefi nasi % ‘

hlavniizolaci. zZadnd syntetika nepredci
lehkost, kompaktnost a trvanlivost pefi.

© www.marmot.eu
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Filmy 2013:

Cesta domi
Zabijacka krasa
Sandstone (Piskafi)
Foli (Rytmus)

V kuzi vika 2
Siberut

Halo Effect

+ bonusovy film
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