Outdoorovy a cestovatelsky

MANUAL

NAVOD NA POUZITI ROKU 2018:
POSTUPUJTE PODLE NASICH INSTRUKCI NA STRANACH 1 AZ 8!

NAVSTIVTE DIVOKOU CiNU

ZAZIJTE PRATELSKY TAIWAN

NATALIE KOHOUTKOVA
séfredaktorka Svéta outdooru

| pfes malou rozlohu skryva Taiwan neuvéritel-
né bohatstvi. Velkou ¢ast vnitrozemi pokryvaji
nadherné hory, jejichZz svahy padaji na vychod-
nim pobrezi do rozboufenych vin Tichého oce-
anu. Milovniky hor nadchne jednoduchy vystup
na nejvyssi horu Yushan (3952m) nebo néktery
z vicedennich pfechodU. Projizdku na kole s poe-
tickymi vyhledy si uzijte u jezera Slunce a mésice,
v Tainanu navstivte par ze stovek buddhistic-
kych a taoistickych chramu, v soutésce Taroko
obdivujte stometrové stény z mramoru a pozo-
rujte opice v dzungli. Nejvétsim zazitkem je ale
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DAVID GLADIS cestovatel

Zapomerite na mrakodrapy Sanghaje, pan-
dy v Chengdu a palace v Pekingu. Nejlepsi
oblasti Ciny jsou v hlubokém vnitrozem.
Desitky takfka neznamych pohofi a stovky
Uzasnych vrcholl, pousté a stepi, karnony
a horské pralesy. Cina, i s obsazenym Tibe-
tem a se vSemi ostatnimi etnickymi oblast-
mi, je obrovska, Uzasnd, rdznoroda. Kolik
toho vite o tomto obrovském kusu Asie?
Do mnoha ¢asti Ciny moderni doba jesté
skoro nedorazila. Prihrani¢ni ¢asti provincie
Yunnan, zapadni Sichuan, celé provincie
Qinghai a Xinjiang velké jako Evropa. Prave
tam jedte zazit dobrodruzstvi divokého ¢in-

ského zapadu.

y

setkani s uctivymi a pohostinnymi Taiwanci.
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VYCHUTNEJTE TRADICNi iRAN

PETR SNIZEK séfredaktor Pddlera

MUj tip je za posledni dobu jednoznacné
fran - navstivil jsem ho za posledni dva roky
trikrat. Pri prvni cesté jsem objel klasické véci
jako Yazd, Shiraz, Isfahdn a podobna vyhla-
Sena mista. Pri druhé cesté jsem se s ka-
maréddem pohyboval nejprve v okoli mésta
Bandar Abbas a potom jsme objevovali za-
jimavosti v regionu Razavi Khorasan v okoli
méstecka Tabas. Nasli jsme nadherné staré
vesnicky s tradi¢nim zplsobem Zivota, hor-
ké prameny, UZasnou poust, skvostné mesi-
ty @ mnoho dalsiho. Pfi posledni cesté bylo
v planu splutf jedné feky v pohofi Zagros,
které se povedio mym kamaradim, ale mné
ne. frén je vynikajic destinaci také pro treka-

0BJEVTE KYRGYZSKOU PATAGONII

KATKA SMOLOVA HedvabnaStezka.cz
Prezdivku ,Kyrgyzské Patagonie® si vyslouzila
oblast okolo Udoli Karavsin téméf na hrani-
ci s Tadzikistdnem. Dostat se sem sice neni
snadné, budete potfebovat povoleni pro vstup
do pohranicni oblasti v okoli vesnice Corku a je
nutné se pripravit na prdjezd tadzickou enkla-
vou, vysledek ale stoji za to. Pfi prekonavani
vice nez Ctyrtisicovych sedel budete potkavat
jen pastevce, ktefi vas pozvou na chleba a ¢aj,
uvidite zelend Udoli pind Zivota ohrani¢end
drsnymi skalnimi sténami, budte pripraveni
na brody ledovych divokych fek a jidlo si nabal-
te minimdlné na deset dni. Idedini trasa vede
z osady Sary DZal do Ozgorjuse, absolvovat ji
mUZete v obou smérech. Kdybyste si nevédeéli
s planovanim rady, napiste mi a rdda Vam pre-
dam zkusenostil

fe a lyzare. K tomu je tam bezpecno, levno
a lidé jsou vstricni jako méalokde na svété.




I JULSKE ALPY

TURY

= Prekrasné vapencové pohofi s vrcholy Tri-
glav, Razor, Kanin, Jalovec nebo Mangart
|akd k vystuplm. Nezapomente si na né pfi-
balit helmu a feratové vybaveni.

" Zhruba 3 - 4 dny trva vystup na Triglav
od jihu pres dolinu Triglavskych jezer a se-
stup zpatky k Bohinji, ¢i na sever do doliny
Vrata. Projdete kolem sedmi ledovcovych
jezer a vystoupite i na vrchol Kanjavec.

FERATY
=V masivu Triglavu (2864m) najdeme néko-
lik lencich zajisténych cest (cesta Prag - B,

Tomnisek - B, Bamberg - B/C). Hfebenova
ferata (B), vedouci na vrchol pres Maly Tri-
glav, je nddhernd, ale asi nejvytizengjsi ces-
ta Slovinska.

= K nejhez¢im patfi ferata (C/D) na Prisojnik
(2547m) skrz skalni okno a exponovany ko-
min. Doporucujeme i klidnéjsi feratu na vr-
chol Rjavina (B/C).

VODA

= Ve vSech pruvodcich se doctete o smarag-
dovych vodéach feky Soci, které kontrastuji
s bilymi vapencovymi skalami, mezi nimiz si
feka razi cestu. Nabizf se tu nékolik Usekl
pro splouvani a jako bonus si sjedte i feku
Korytnici nebo vyzkouSejte canyoning
u Bovce.

BEH

= Po krasné trailové cesté si obéhnéte Bohinj.

= Pokud mate chut na vétsi kopce, vyjedte la-
novkou na Orlovu Glavu a odtud sivybéhné-
te na maly vrchol Sija a Vrh Dlani.

= Probéhnout si muzete nadherny Soca Trail.
nebo horsky zdvod GM40 - Alpine Maraton.

= Na dlouhé vikendové vybéhy je podle Svet-
Behu.cz idealni rovna dolina Krma s vyhle-
dem na Triglav.

ZIMNI SPORTY

= Krajnska Gora, Cerno nebo Kanin nabizi béz-
kafské traté.

= Pro skialp jsou oblibené plané nad Bohinj-
skym jezerem nebo vrcholky dostupné ze
sedla Vrsic (1611 m).

B ZILLERTALSKE ALPY

TURY

= Sestidenni okruh Peter-Haberler-Runde
(57 km), pojmenovany po zillertalském ro-
dékovi, obkrouzi po chatach horu Olperer
(3476 m) pres prasmyky a po Ubodcich hor.

= Krat$f tfidennf okruh podniknéte od pre-
hrady Schlegeisspeicher pres chaty
OlpererhUtte aitalsky Pfitscherjochhaus.

= | devitidennf okruh Berliner Héhenweg
(7Okm) vede po chatéch, nejvyssi bod je
Schonbichler Horn (3133 m). Projit se da
i polovi¢ni ¢ast trasy od pfehrady Schle-
geisspeicher do mésta Mayrhofen.

MTB

= Zillertal Arena nabizi pfes 300km znace-
nych MTB tras: 3 snadné, 9 stfednich, 5
obtiznych a 2 singletraily. Zdarma muze-
te vyuZit lanovku i cyklobus.

B DACHSTEIN

TURY: Klasikou je vystup na Dachstein, ktery s pomoci lanovky z Ramsau am Dachstein stih-
nete i za den. Poctivy vystup od Hallstattského nebo Gosauského jezera zabere dva az tfi dny,
spani na chatach Simonyhutte nebo Adamekhutte. Pfibalte si vybavenina ledovec i feraty.

FERATY: Velkou koncentraci krasnych ferat najdete v okoli Ramsau am Dachstein. Pro zaca-
tecniky je tu Kali a Kala. Zkusenéjsi si pfijdou na své v soutésce Silberkarklamm - trojice ferat
Rosina (D), Hias (D) a Siega (C/D) je vyborné odjisténa a velmi vzdusna. Feratovou maturitou je
traverz hiebene Jubilaums Klettersteig (D), nejtézsi feratou v okoli je kolmy a silovy Der Johan
(D/E), ktery volné navazuje na feratu Anna (C/D). K dalSim patff napf. Ramsauer Klattersteig (C),
Irg (D), Amon (C/D) a Sinabell (C/D). Podrobné popisy na Pohora.cz.

VODA: Pfimo pod masivem Hoher Dachstein se klikati feka Enns s Useky rtiznych obtiznosti pro
zkusengjsi. Horni tok Enze z Radstadtu (WW II-1ll) se dé sjet i na nafukovaci lodi. D&l se nabizi sjezd
Steyru od vodopadu Stromboding s technickymi pasézemi a pefejemi do obtiznosti WW Ill.

BEH: V okolf Dachsteinu vyzkou$ejte Bad Gastein Ultraks (16, 30, 46 km). Od Hallstattského
jezera vyjedte lanovkou na Krippenstein s vyhledy na ledovec. SvetBehu.cz doporucuje za-
béhnout si z vrcholu 7km okruh na dolnf stanici lanovky.

ZIMNI SPORTY: Ramsau am Dachstein nabizi skvélé b&zkafské traté, lyZovani na Rittisber-
gu nebo na Dachsteinském ledovci, vétsi areal se nachazi ve Schladmingu (Planai). Vyborné

= Krdsna panoramaticka trasa vede napf.
z Zillertalu do Krimmlu.

FERATY

= Nejvetsi koncentrace ferat je pobliz
Mayrhofenu. Vylézt si mlzete narocny
Pfeilspitzwand (C/D), na néjz navazu-
je Astegg (C), snazsi cesty Huterlaner
(C) a Hochseilgarten (B) nebo extrémni
Zimmereben (D/E).

= Narocnou silovou feratu Nasenwand (do D,
jeden Usek E, ale da se oblézt leh¢f varian-
tou) se dvéma lanovymi mosty najdeme
u Ginzlingu. V blizkosti vesni¢ky jsou také =
oblibené boulderingové oblasti.

= Krasné ferata Talbach Wassefall (C/D)
vede podél stejnojmenného vodopadu
a na konci pres lanovy most nad nim.

POHORA.CZ

»V Katalogu treku najdete neuvé-
ritelnych 755 trekua ze 70 zemi.
Véetné podrobného popisu trasy,
obtiznosti i potirebného vybaveni.

Vybirejte ze znamych i méné zna-
mych tras v Evropé i ve svété!
Katalogu ferat mame popsa-
nych 500 zajisténych cest u nas
i v Alpach! Feraty vyhledavejte
podle zemé nebo obtiznosti.

o UTZTALSKE ALPY

TURY: Dvoudenni vystup na druhy nejvyssi vrchol Rakouska Wildspitze (3770m) podnikné-
te z vesnicky Vent s pfespanim na Breslauer Hitte (2884 m). Na vystup je potfeba vybaveni
na ledovec a feraty. Ze sedla Mitterkarjoch se navazte, ledovec Taschachferner je povéstny
trhlinami. Trochu ve stinu Wildspitze lezi vrchol Similaun (3603 m) na hranici s Italii. Vystup
vede bud pfes chatu Similaunhttte po ledovci Niederjochferner (trhlinyl), nebo pres Martin
Busch Hutte pres hfeben Marzellkamm a ledovec. Pfekrasné vyhledy si uZijete na celoden-
nim feratovém vystupu na chatu Hochwildehaus (2866 m). Zajimavosti je také pomnicek
nélezu pozUstatkl lovce Otziho z doby bronzové pobliz sedla Hauslabjoch.

FERATY: Doporucujeme exponované feraty Tiroler Weg (D) nebo Reinhard Schiestl Kletter-
steig (D), vyhlidkovy Panoramablick (B/C), feraty kolem vodopadU Stuibenfall (C) a Lehner Wa-
sserfall (C) nebo extrémni Goldweg (D/E) na vrchol Bergkastelspitze (2912 m).

VODA: V Udoli Otztal tece divoka a krasna Otztaler Ache. Vétsina rekyJe extrémné obtiz-
na a sjizdna jen pro trénované borce, ale na spodnim toku si mizou uzit rafting do WW IV
i oby¢ejni smrtelnici. Po spluti ,0tzu” se da pokracovat na houpavé Useky feky Inn, ktera uz
je v téchhle mistech pékny veletok.

SKIALP: Nad udolim Venter Tal podniknéte pfechod po chatéch se sjezdy tfitisicovek!
BEZKY: V Otztalu je asi 185km bézkafskych tras napf. v Umhausen-Niederthai nebo Gries
bei Langenfeld. Jisty snih vas ¢eka v Haiming-Ochsengarten, na zapad leZi oblast Serfaus-
Fiss-Ladis s béZeckymi tratémi i sjezdovkami

MTB: Celym Udolim Otztal se tdhne 79km dlouha trasa Otztal-Mountainbike-Trail.

podminky tu najdou i skialpinisté. Rozsahla sit horskych chat umoznuje i vicedenni vylety.

M BERCHTESGADEN

VYSTUPY

= Nejkrasnéjsim vrcholem je Watzmann - Mi-
ttelspitze, ktery sice se svou vyskou 2713m
neni konkurentem téch nejvyssich alpskych
vrcholl, jednéa se ale o feratovou lahtdku.
Trasa zacina na parkovisti u Wirtshaus Ho-
check, na misto pfespani, Watzmannhaus
(nutna rezervace), cesta zabere asi 4 hodi-
ny. Od chaty druhy den pujdete stereotypni
kamenitou cestou na predvrchol Hocheck,
odkud nasadte feratovy set. Dalsi postup
po ostrém hiebinku je znacné exponovany.
Ferata neni néjak naro¢na (B), cesta po hre-
beni ale neni zajisténa v celé své délce, pro-
to pfi napadnuti snéhu zvazte dalsf postup.
Z Watzmann-Mittlespitze vede cesta dal,
porad po hiebinku a pofad na jih na jizni vr-
chol Watzmannu (2712 m). Masiv Watzman-
nu se takhle da pfrejit cely az na Wimbach-
gries Hutte. Dal pak pujdete Udolim zpatky
do vychoziho bodu.

FERATY

= GrUnstein (B/C, s variantou D/E) nabizi pre-
krasné vyhledy na Alpy a jezero Kénigsee.
Impozantnije i Berchtesgadener Hochthron-
steig (C/D).

CO VIDET

= Velkym zazitkem je navstéva Hitlerova Uto-
¢isté s nazvem Orli hnizdo. LeZi nedaleko
vrcholku mistni hory Kehlstein v nadmofrské
vysce 1834m a podobd se vétsimu horské-
mu hotelu. Je odtud nadherny vyhled.

JEZERA

=K navstéve 1aka vetsi Konigsee, po némz
je provozovana lodni doprava, a mensi
a 0 néco romantictéjsi jezirko Obersee.



I B ooLomiTy A BRENTA

VICEDENNI TURY: Pfechod masivu Brenty po feratach patfi k tomu nejuzasnéjsSimu, co
vam muze svét zajisténych cest nabidnout. Najdete tu stovky Stihlych skalnich vézi a str-
mych §titd, pfejdete legendarni zajisténou cestu Via dell Bocchette (B - C) - nejznaméjsi
feratu Evropy (ne-li svéta). Idedini doba je od ¢ervence do pulky zafi.

FERATY: Zajisténé cesty v Dolomitech jsou nerozlu¢né spjaty s prvni svétovou valkou.
Nevynechejte klasiku - nepfehlédnutelné skalni zuby Tre Cime, za jeden den stihnete vylézt
na blizky Toblinger Knoten (C/D) a projit zpatky zajisténymi tunely (C) v Paternkofelu; obé
cesty nejsou technicky naro¢né. Nejobtiznéjsi zajisténou cestou celych Dolomit je via ferrata
Cesare Peiazzetta (D), vedouci na tfitisicovku Piz Boe. A na seznam pripiste i vystup na Tofa-
na di Mezzo zajisténou cestou Guiseppe Olivieri a Punta Anna (D).

VODA: Vynikajici rafting najdete na Adige nebo Passirio, ale perlou oblasti je bezpochyby
Noce, ktery nabizi pefeje od za¢atku do konce a jak Fikaji ti, co ji jeli: ,Poctivé vas vydoji".
Pozor: hlavné pro zkusené!

BEH: Nenechte si ujit Dolomity SkyRace, zavod dlouhy 21km, béhem kterych se dostanete
i na tfitisicovku Piz Boe. Nadherny horsky zavod je taky stejné dlouhy Lodrino-Lavertezzo.

IKOLA: Sella Ronda bike day - svatek cyklistiky v Dolomitech, silni¢ni trasa pres Ctyri sedla,
celkem 60km s pfevysenim 2000m. Na cely den jsou zaviené silnice a na trase je nepfetrzity

TURY

= Jednoduché jedno- ¢i dvoudenni ledovcova
tdra s lezenim max. obtiznosti Il UIAA vede
na Ankogel (3252 m). Vyrazi se od pfehrady
Koélnbreinspeicher (1912 m), odkud je to asi
2 hodiny na Osnabrlcker Hutte (2022 m),
tam prespéte. R&no pokracujte podél vo-
dopadu, pak horskou pésinou az k ledovci
a po ném az pod hrebinek, po kterém se
stoupé poslednich 150 vyskovych metrU;
na vrchol je to asi 5 hodin. Sestup je mozny
stejnou cestou nebo ze sedla pod ledovcem
delsi cestou bo¢nim udolim, kde je moznost
se vykoupat v ledovcovych jezirkach.

=V NP Vysoké Taury najdeme nejvyssi vr-
choly Rakouska, vcéetné Grossglockneru
(3798 m) a Grossvenedigeru (3666 m), oba
pomeérné snadno pfistupné.

VODA

provoz cyklistd, od profikl po vSechny vékové kategorie - i na elektrokolech.
ZIMNI SPORTY: V zimé se Sella Ronda méni v jedno z nejpopularnéjsich evropskych ly-

zafskych stfedisek.

o STUBAISKE ALPY

TURY

= Projdéte jednodenni tlru po stezce divo-
kych vod WildeWasserWeg (9km, 1200m
prevysem) podél ficky Ruetz a kolem vo-
dopadl az k ledovci Sulzenauferner.

= Narocny okruh se zajisténymi pasazemi
Stubaier Héhenweg (120km) se déa projit
béhem asi 9 dni z mésta Neustift.

= Na Stubai najdeme fadu tfitisicovek, na
nékteré z nich mUzete vystoupit v rdmci
projektu Seven Summits Stubai. Jedna se
0 vybér 7 stubaiskych vrcholl, véetné nej-
vyssihory Zuckerh(tl (3507 m). Béhem tur
se budete pohybovat po ledovcich.

FERATY

= Extrémnim lezcim by nemély uniknout
feraty Fernau Express (E) kousek od Dre-
sdnerhUtte nebo Kaiser Max Klettersteig
(D/E) s previslymi pasazemi.

» Hfebenova ferata Elferkofel (C) na vrchol
Elferspitze (2505m) nabizf krasné vyhle-
dy na stubaiské vrcholky.

" Lehdi lezeni s lanovym mostem najdete
na Geierwandu (C) u mésta Haiming.

= Dlouhé a naroc¢né lezeni zazijete na fe-
ratach GroBe Ochsenwand (D), Fernau (D)
nebo kolmé a vzdusné Reinhard-Schies-
tl-Klettersteig (D).

MTB

= Dobrym vychozim mistem na stovky km
tras je Neustift, odkud se nabizeji napf.
vyjezdy boénimi Gdolimi k chatam Karalm
nebo Oberissalm. Singletraily si diky la-
novkam uZijete na svazich Elferkofelu.

= |dedini na spluti je feka Isel pod méstem
Huben. Uzijete si rafting na krasné ledov-
cové fece a jako zazemi mlzete vyuzit Ces-
ky kemp Isel Base Camp v Ainetu.

ZIMNI SPORTY

= Legendarni je skialpovy prechod tzv. Hoch
Tirol. Jedna se o propojeni dvou vrcholl
Grossvenedigeru a Grossglockneru v asi
péti dennich etapéach.

= Oblibené jsou tury v okoli horského hotelu
Rudoldfshtte.

= Na sjezdovky doporuc¢ujeme v: Kitzterhor-
nu, Saalbachu, Bad Gasteinu, Zell am See,
Maria Alm, Rauris atd.

BEH

= \/yhlaseny GrossGlockner Ultratrail se star-
tem v Zell am See mé trasy od 30 do 110km
nebo nékolikadenni.

Osetfeni v EU neni bezplatné. Z verej-
ného pojisténi neni hrazena nap¥. spo-
luGéast na zdravotni pééi (napf. hospita-
lizace v Némecku vyjde na 10 eur na den,
v Rakousku aZ na 21 eur), zdravotni péée
poskytnutd v soukromych zdravotnich

zafizenich (v turistickych oblastech je
to vétsina) nebo prevoz do viasti. Tohle
vSechno se da pokryt cestovnim pojis-
ténim. U rizikovych sportl nezapomerite
ani na spravné pripojisténi.
NERISKUJTE A POJISTETE SE
NA CESTY NA www.uniga.cz.

VYSOKE A NiZKE TATRY A ROHACE

JEDNODENNI TURY: Vylezte na Rysy ze slovenské strany, po cesté potkate nejvys poloze-
nou horskou chatu v Tatrach. Vystup na Slavkovsky stit je dost zdlouhavy, ale vyhled stoji za to.
Za nejexponovanéjsi v Tatrach je povazovana cesta pres Priecné sedlo nad Teryho chatou.
Vv Nizkych Tatrach vystupte na Chopok a navstivte Demanovskou ledovou jeskyni.

LEZENI: Horolezcka klasika je Lomnicky (cesta Komarnickych) a Gerlachovsky stit. Dal za le-
zenim vyrazte na Ostry a Javorovy &tit, Baranie rohy (Sadkova cesta), Kezmarsky $tit (2556 m)
- J sténa (IV, Birkenmajerova cesta).

VODA: Vétsinu fek v Tatrach chrani zdejsi narodni park. Na zvl&stni povoleni a za urcitého vod-
niho stavu je splavna soutéska feky Hornad, zndma jako Prielom Hornadu. Jedna se o lehkou
vodu v pFekrésné krajiné. Aktualniinformace hledejte na www.npslovenskyraj.sk.

VICEDENNi{ PRECHODY: Méné turlstlcky preplnéné jsou Rohace, pripravte se ale na absen-
ci horskych chat (vyjimkou je Tatliakova Ci Ziarska chata. Trasu za¢néte v Hutech a pfes hieben
se vydejte az do Podbanské. Pfi pfechodu Tater doporucujeme trasu ze Strbského plesa az
na Chatu pri Zelenom plese, je obklopena lezeckymi cestami a nabizi nejlepsi jidelnu s vyhle-
dem. Krdsnou hiebenovku Nizkych Tater projdete béhem 4 - 5 dni.

BEH: Na béhani jsou moc pFijemné Nizké Tatry, a to zejména hfebenovka kolem Chopoku.
Bé&ha se tam napf. Nizkotatranska stihacka naro¢ny zavod dvojic. Vyhlaseny je také zavod Béh
na Slavkovsky Stit. Pokud mate radsi kratsf trasy, vyzkousejte také Tatranskou Selmu.

B RAXALPE

FERATY

= Oblast je vhodna pro zacétecmky ktefi
chtéji vyzkouset feraty poprvé. Je tu spous-
ta snazsich a nepfili§ exponovanych cest,
napriklad Eselsteinsteig (A/B), Petr Jokl
Steig (A/B) nebo Kaisersteig (A/B).

-Pokrocilejswn a zkusengjsim lezclim dopo-
ruCujeme nejtézsi cestu v oblasti, vedouci
ve sténé Preiner Wand. Ferata se jmenuje
Hans von Haid Klettersteig (B - C/D) a kon-
¢ u krasného vrcholového kfize. Rano
si pfivstante, protoze pozdeéji tu hlavné
za hezkého pocasi byva hodné lidf.

LEZENI

= Udoli Hollental je vyhlasené zejména mezi
milovniky lezeni. K dispozici je tu asi 1500 le-
zeckych cest, vétsSinou vicedélek.

DVOUDENNI PRECHOD

= Krasny okruh se nabizi z Kaiserbrunnu, kde
snadno zaparkujete i na vic dni. Kousek
béZte na sever po hlavni cesté, az narazi-
te na Cervenou trasu, ktera vas povede az
nahoru do hor.

= Po Hoyossteig se dostanete az k Habsbur-
ghausu, kde je krdsna moznost k prespani
tfeba ve spolecnych loZnicich (v zimé tam
najdete i provizorni winterraum).

= Druhy den bézte pres Heukkupe na kras-
né udrzovany Karl-Luwig-Haus s nejlepsim

trhancem na svété, dal pres Otto-Shutzhau-
se pokracujte az na zlutou znacku, ktera
se prudce svazuje zpatky do Udoli. Ta vas
zavede zase na parkovisté v Kaiserbrun-
nu, kde mimochodem najdete bezplatné
taboristé.

= Pohodovy terén oblastije vhodny i pro zimni
vylety na snéznicich, pfi zvoleni vhodné tra-
sy muzete minimalizovat lavinové nebezpe-
¢i. Velké mnoZstvichat zase nadchne rodice
s detmi.

DOPRAVA

= Z Moravy neni moc lip dostupnych lokalit
s podobné vysokohorskym charakterem.
Z Brna jste v Prein an der Rax za dvé a tfi
¢tvrté hodiny.



NOVY ZELAND

HORY

" Za jeden z nejhezeich trekl je povazovan
padesatikilometrovy Tongariro Northern
Circuit, zabere 3 - 4 dny. Vychazi se od na-
vstevnického centra Wha kapapa, kam jezdi
dennf autobusovy spoj z Turangi.

= Podobné oblibenosti se tési i Abel Tasman
Coast Track, ktery mé z vychoziho bodu Ma-
rahau do Wainui asi 51km.

NOCOVANIV HORACH

= Existuje zde rozsahla sit asi tisicovky ,hor-
skych” chat. Maji Ctyfi kategorie: Great
Walks (pIlné vybavené se spravcem, cena

za nocleh NZ$ 50), Intermediate (méné vy-
bavené chaty, cena za nocleh od 20 NZ$),
Basic (zékladni vybaveni, cena 10 NZ$/noc),
Shelters and Bivouacs (stfecha na hlavou,
nocleh zdarma).

LYZOVANI

= Nejzndméjsi strediska se nachazeji na Jiz-
nim ostrové. Mezi nejoblibenéjsi patfi ta
v okoli mést Queenstown (The Remarkab-
les, Coronet Peak) a Wanaka (Cardrona,
Treble Cone), jeZ nabizeji kompletni zdzemi.

= Trochu stranou je stfedisko Mt. Hutt, které
patfi k tém exkluzivnéjsim.

= Méné navstévovany je prusmyk Arthur's
Pass (Porters, Broken River, Craigieburn, Mt.
Cheeseman, Temple Basin).

VODA

= Adrenalinovy rafting zazijete na fece Kaitu-
na u mésta Rotorua.

= Na seakajaku projedte malebné zatoky Mal-
borough Sounds na jiznim ostrové.

DOPRAVA

= Pronajméte si auto. Cena zdleZi na sezoné
- obytny vUz, za ktery v ¢ervnu zaplatite 32
NZD/den, bude v prosinci stat 138 NZD/den!

CENY

= Obéd v restauraci15 - 50 NZD, ve fast foodu
8 - 25 NZD. Baleni chleba 2 - 5 NZD.

= Kemp vyjde na 5 - 35 NZD, ubytovani typu
backpacker ve spole¢né mistnosti na 30
NZD, p€kné ubytovani v motelech s vlastni
kuchyrkou a koupelnou na 160 NZD.

CiNA

KDE VIDET VELKOU CINSKOU ZED: Zazijte Velkou ¢inskou zed bez turistd. 120km se-
verovychodné od Pekingu leZi jeji nerenovovany Usek zvany Simatai, na néj navazuje ¢ast pu-
vodni zdi zvana Jinshanling. Pres Jinshanling vedou oblibené pési trasy s nadhernymi vyhledy,
¢ast Useku je ale soucasti vojenského prostoru a tedy bohuzel nedostupna a musi se obchazet
pres Pavouci Udoli. Z Jinshanling se pak dostanete az na Usek Gubeikou. Chcete-li si projit cely
Usek od Simatai az po Gubeikou, pocitejte s nékolika hodinami.

CENY: Pamétky se pohybuji mezi 30 a 200 juany, nejdrazsi jsou NP. Na vychodé je vétsinou
problém najit pokoj pro dva pod 80 Y. V rozpéti 100 - 200 Y muzete bydlet v jednoduchém pokoji
aza 300 - 400 Y dostanete velky a moderné vybaveny pokoj.

HORY: Opravdovym himalajskym skvostem je jen mélo znaméa a témér nezmapovana oblast
kolem hory Genyen, ktera nynfleziv ¢inském Secuanu. Pro zacatek v této oblasti doporucujeme
lehky dvoudenni trek z Lamaya pfes Lenda a klaster Lenggo a zpét.

VODA: Uzasnou zélezitost! (i kdyZ drahou) je rafting na fekach v Tibetu. Cestovnf agentury
nabizeji 1 az 2denni spluti na fekach jako Tolung nebo Chu Drigung Chu, ale mUzZete se vydat
i na 21 dnu dlouhou expedici po fece Reting Tsangpo, pfi které urazite 250km napfi¢ Tibetem.

DOPRAVA: Na dalkovych cestach pres noc vyuzijte viaky. Vysokorychlostni viaky s klimatizaci
tfidy C, D a G jsou nejdrazsi a vhodné pro kratké trasy do 4 - 5 hodin. Levnéjsi a pomalé tfidy Z,
T a K bez klimatizace se hodi pro del$i vzdalenosti, na kratkych tratich mohou byt prelidnéné.

SRI LANKA

HORY

= Objevte hornaty stfed ostrova s ¢ajovymi
plantazemi, jimiz se d& prochazet v okolf
mést Ella, Nuwara Elyia nebo Haputale.

= K velkym zazitkim patfi vystup na po-
svatnou Adamovu horu za pozorovanim
vychodu slunce.

" Na 6km dlouhou prochdzku se vydejte
po nahorni plosiné NP Hortonské plané
az k nékolikasetmetrovému srazu na vy-
hlidce Konec svéta. Rozhodné si privstan-
te, po 11 hodiné vyhledy zpravidla zahali
oblaka.

SURFOVANI

= Sri Lanka je vyhlasena. Velikost vin a cho-
vani more se v prubéhu roku méni, proto
je potfeba (i za koupénim) v béhem roku
putovat okolo celého ostrova.

= Na jafe a na podzim se d& surfovat najihu

] THAJSKO

HORY

= Severné polozeny NP Doi Inthanon nabizi
moznost dvoudenniho treku od navstévnic-
kého centra pfes hory do Mae Ya. Mozno ab-
solvovat bez privodce.

LEZENI

= Na jihu najdete spoustu lezeckych oblasti
s vyhledem na more ¢i pfimo na plazich. Do-
porucit mdzeme Tonsai Beach, kde se zapa-
leny lezec zabavi klidné na tyden a vic.

CENY

= | etenka cca 15 000KE. Ubytovani od 100 K¢/
pokoj, ale v Bangkoku a u plazi si pfiplatite.

® Kdyz vas chytnou, jak koufite marihuanu,
bude vas to stat spoustu penéz na Uplatcich
nebo tydny v pfevychovném tabore.

JIDLO

= Ve méstech i na vesnici se vzdycky ptejte,
kde se kona Night Market, a najezte se mist-
nich dobrot, pomérné hygienicky pfiprave-
nych, za par korun.

DOPRAVA

= Pokud neméte radi dlouhé a naroc¢né prejez-
dy, muzete létat.

= Na druhou stranu i autobusovéa a viakova
doprava je na pomérné vysoké Urovni a ne-
zmeskate vyhledy.

= Mezi ostrovy se budete pfepravovat lodf.

LAOS

= Jedna z nejlepsich véci na Thajsku je Laos.
Samoziejmé, je to samostatna zemé, ale do-
stat se tam da nejlip z Thajska. Stoji to za to:
Laos je levnéjsi, nedotcenéjsi a pohodovejsi
nez Thajsko. Historické mésto Luang Pra-
bang na Mekongu je jedno z nejhezcich mést
na svété (a Iétaji tam piimé lety z Bangkoku).

Vv blizkosti Matary.

JIDLO

= Typické je kari se zeleninou a rybou nebo
kufetem, vétsinou velmi palivé.

= Vyzkousejte také placky ,roti“ nebo nase-
kanou variantu ,kotu“.

CENY

= Levnéjsi neZ u nas, ubytovani sezenete
za 200K¢ na osobu, v pouliéni restauraci
se najite od 50K¢, za hodinovou jizdu au-
tobusem zaplatfte 10K¢, za 1km v tuktuku
date 10K¢E. O ceny smlouveijte.

= S vys$s$i cenou musite pocitat do NP, sa-
fari a pamatek UNESCO. Napt. Hortonské
plané 500K¢, Anuradhapura 25 $, NP Yala
700K¢E, pozorovani velryb 500KE.

Mimo EU a EHS je potfeba veskeré
Ié¢ebné vylohy zaplatit na misté.
Néaklady na lIéébu a pfevoz dosahuji
Casto statisict korun (napf. za Uraz
hlavy v Indii a pfevoz 850 tisic, Uraz
dolnich konéetin v Ciné 150 tisic, na-

klady na pfevoz zesnulého z Nového
Zélandu 130 tisic), V USA se muzZou
vysplhat i k nékolika milioniim ko-
run (Graz konéetin a prevoz z USA
4 700 000 K&). .
NERISKUJTE A POJISTETE SE
NA CESTY NA www.uniqga.cz.

—=HIN

HORY: Pres celé USA prochazi nékolik dalkovych tras - nejznaméjsi je Appalachian Trail pfi
vychodnim a Pacific Crest Trail pfi zApadnim pobrezi. Rozsahla Uzemi divociny muzete obje-
vovat v narodnich parcich - je potfeba povoleni, které ziskate na stanici rangert. Tridennim
trekem muzete projit NP Yosemite z Toulumne Meadows do Yosemite Valley, dalsi kouzelna
mista pohofi Sierra Nevada objevite na trasach High Sierra Trail nebo John Muir Trail. Technic-
ky nendrocny je vystup na nejvyssi horu 48 souvislych statl, Mt. Whitney (4421 m), jen pozor
na aklimatizaci. Naopak horolezecky naro¢ny je vystup na Denali (6190 m) na Aljasce. Na Havaji
vyrazte na treky k vulkanam, vystoupit mizete na nejvyssi z nich Mauna Kea (4205 m).

LEZENI: Yosemite Valley je kolébkou bigwallového lezen, ikonou je pfes kilometr vysoka
skalni sténa El Capitan.

MTB: Od hranic s Kanadou k mexickym hranicim se kazdoro¢né jezdi extrémni MTB z&vod
Great Divide Race.

BEH: Roc¢né se tu konaji tisice bézeckych zavodU vSech druhl. Nejznaméjsi je pro Evropany
asi Bostonsky maraton, na ktery je nutné se kvalifikovat zabéhnutym ¢asem. USA je rajem
pro milovniky trailrunningu.

VODA: KdyZ na vodu v USA, tak rozhodné do Grand Canyonu. Je to sice mainstream jako
prase, ale diky regulacim poctu lidi na fece a pfisnému hlidani pravidel pro kempovanije splutf
opravdova nadhera.

DOPRAVA: V USA se vétsinou vyplati pujcit si auto, je k tomu potfeba kreditni karta (s de-
betni mUze byt problém). K fadé pfirodnich zajimavosti se bez auta prosté nedostanete.



M |NDONESIE

HORY

= Vystoupat se da na sopky na Sulawesi, Lom-
boku, Javeé i jinych ostrovech.

= Silnym z&Zzitkem je trek za pozorovanim oran-
gutanu na Sumatfre.

VODA

= Rafting na fece Asahan patfi kvuli velkym vi-
nam k nejtézsim na svété!

= Na Sumatfe se raftuje v Bukit Lawang.

= Na pfivezeném nafukovacim nebo mistnim
pujceném morském kajaku muzete poznat
souostrovi Raja Ampat v provincii Papua
nebo vnitrozemské jezero Toba na Sumatre.

CHRAMY

= Navstéva Bali se neobejde bez chrdmu. Do-
porucujeme mysticky Pura Ulun Danu Bera-
tan, pobrezni chrém Uluwatu nebo vysoko
v horach posazeny Lempuyang.

OSTRUVEK NUSA LEMBONGAN

= Pokud si z Bali odvaZite podivné pocity s tu-
risty, mdme pro vas feseni. Ze Sanuru kazdou
hodinu vyplouvaji speed boats (rychlolodé
za 25 - 35 USD), jez vas premisti na ostravek
Nusa Lembongan za pulhodinu.

= Doporucujeme mista, jako je Lembongan Vill-
age, Mushroom Bay a Sandy Bay.

DOPRAVA

= Mezi ostrovy letecky, pfipadneé trajekty, mezi
vétsimi mésty funguje viakové spojent.

= Pomér cena/vykon u viakl nenf moc uspoko-
jivy, Casto se vyplati koupit silowcost letenku
aivrédmciostrova preletét.

FILIPINY

= Pokud chcete néco méneé turistického, zkuste
radsi Filipiny. Lety tu jsou dostupné a tfeba
na kajaku objedte ostrov Palawan.

PERU

HORY: Vyhnéte se profladklému Machu Picchu Trailu, je preplnény, drahy a méné zajimavy.
Mnohem lepsi variantou je Salkantay Trail s mensim poctem lidi a zavérem pres incké stavby

s jedine¢nym vyhledem na Machu Picchu.

VYSTUP: Sopka El Misti (5822m) svou vyskou budf respekt, ale po dobré aklimatizaci na ni
zvlddne vystoupat skoro kazdy ¢lovek s lepsi fyzickou. Je dobre dostupna z Arequipy.

SKIALP: Peruanské a bolivijské Andy jsou kralovstvim zvlastniho hrubozrnného firnu, a proto
je tam spousta velkych skiextrémovych vyzev.

JibLo: Ochutnejte cevice (pokrm ze syrovéhq‘rybiho masa) peéené morée tradi¢ni napoj chi- Vé7i i kufedi, a plnéné tasticky sambuse.

DOPRAVA: Autobusy jezdi kazdou chvili, nékteré cesty jsou pro otrlejsi povahy. Nabizi se
mnozstvi spole¢nosti s odlisnymi cenami. Drazsi dodrzujf pravidla bezpec¢nosti (stfidani Fidica).

LETENKY: Lety do Peru nejsou levné, ale nejezdéte tam, kam jsou nejlevnéjsi letenky, ale
tam, kde je to nejzajimavéjsil Tohle je na$ obecny, ale zdsadni tip. Nenechte se zmanipulovat
nizkonakladovymi spolecnostmi a akénimi letenkami. Opravdu jste nejvic ze v$eho chtéli jet
tam, kam zrovna leti levné letadlo? Nebo chcete jet spi$ tam, kde zaZijete, uvidite, poznate to
nejlepsi? Na svété je tolik krdsnych mist, napfiklad pravé v Jizni Americe. Budete mit v zivoté
dost prilezitostije vdechny poznat? | kdyz to bude stat o nékolik tisic korun vic, vyberte siradsi

tu nejzajimavéjsi destinaci.

INDIE

VODA: Kdyz dorazite do Rishikeshe, vSimnete si, Ze po Ganze pofad proudi rafty. Neni nic
jednodussiho nez nechat se dopravit nad mésto a taky se svézt v posvatnych vodach. Mi-
lovnici vétsich dobrodruzstvi mtzou navstivit oblast Ladakh, kde se déa splout ¢ast feky In-
dus, nebo s raftem splout soutésky feky Zanskar, prezdivané (pravem) Grand Canyon Asie.

HORY: Na trek vyrazte taky do Ladakhu, kde vas ¢eka pfekonavani nejednoho pétitisico-
vého sedla s modlitebnimi viajeckami (vystup na Sestitisicovku Stok Kangri, trek dolim feky
Markha). V oblasti Darzilingu je oblibeny trek Singalila s vyhledem na Everest. Dalsf zajimavé
treky hledejte v Himachal Pradesh (k jezeru Manimahesh Kailas). Za zminku stoji i trek k pra-
menum posvatné Gangy a na horskou louku Tapovan, kde se rozmlouva s bohy.

BOULDERING: Tajemné mésto Hampi v jizni Indii nabizi pfilezitosti k boulderingu. Problé-
mem je vysoka teplota, proto se tady da lézt hlavné v prosinci a lednu.

ZVYKY: Mistni maji vétsinou jiné hygienické navyky nez my. Pfipravte se na odpadky
a slumy. Nejezte syrovou zeleninu a ovoce, kupujte balenou vodu.

JIDLO: Hodné palivé a vegetarianské. Pfipravte se na spoustu zeleniny, ryze a placek ¢a-
pati. VSechno se zapiji mlé¢nymi koktejly lassi nebo ¢ernym cajem s mlékem. Thali vybér
zeleninovych oméacek s pfilohou. Smazené sambousky, velmi sladké dezerty.

CENY: Letenky od 12 000K¢. Pokud budete Zit jako mistni, Gtrata bude minimalni. Za poulic¢-
ni Thali (typickeé jidlo) date 20K¢E, za ¢aj klidné 5K, ubytovani pro dva sezenete pod 150K¢E.
DOPRAVA: Nikdy se nezapomente projet indickymi viaky nejnizsi tfidy, ale pozor na véas-
nou rezervaci. Idealné jesté z domova.

HEDVABNASTEZKA.CZ

= On-line podrobny pruvodce vic
nez 200 zemémi svéta.

= Denné nové reportaze ze vsSech
koutu svéta s mnoha fotkami.

CO VIDET

= Nadherné domy v Kashanu, Yazd a okoli,
Esfahan, Persepole (nevynechejte hroby
v Nagsh-e Rostam), vesni¢ka Abyenah
v horach a odza Garmeh v pousti.

HORY

= Pohora.cz doporucuje treky do pohofi Bi-
nalud a tdolim Alamut.

= L&kavy je vystup na pétitisicovy vrchol
Daméavand, na ktery se d& dostat bez
horolezeckého vybaveni a horolezeckych
zkusenosti. Jen pamatujte na vyskovou
nemoc a nepodcente aklimatizaci!

SKIALP

= Mimo jiné se d& sjet vrchol Daméavand
(5671m) a Ctyrtisicové kopce v oblasti Alam
Kooh - Siah Guk Round, Siah Guk North,
Takht-e-Soleiman nebo Mian Sechal.

= Také pfimo nad hlavnim méstem Tehera-
nem se da vyrazit s lyzemi do oblasti Tochal
se stejnojmennym Ctyftisicovym vrcholem.

ZVYKY
= K tradi¢nim jidlim patfi kebab, jehnéci, ho-

= Praktické rady a tipy na cesty.

= Nejctenéjsi cestovatelsky portal
v Ceské republice.

= Zivé cestovatelské diskuse.

= Kalendar cestovatelskych akei.

To je HedvabnaStezka.cz!

= K folkloru patfi piti ¢aje a koureni vodni
dymky. Oficidlné je zakazany alkohol.

= Bezpecna zemé, dejte jen pozor na Zivel-
nou silni¢ni dopravu.

= Respektujte pravidla oblékani a chovani.

DOPRAVA

= Autobusy jezdi spolehlivé, do zapadlych
mist jed'te taxi, existuji sdilené i soukromé.

= D4 se tu taky stopovat, ale nékdo od vas
bude chtit finanéni prispévek.

KANADA

HORY

= Jedna z nejnadhernéjsich tur vede na zapadé
ostrova Vancouver a nazyva se West Coast
Trail. Cely trek je dlouhy 75km a je potfeba si
Ucast predem rezervovat. Pocitejte s medveé-
dy, vlky a pumami i s fadou naro¢nych brodu.

= Nespocet kras ukryvaji i narodni parky Banff
a Jasper ve Skalistych horach.

HUDEBNI{ FESTIVALY

= Festivaly elektronické hudby v Kanadé
pritanuji kazdoro¢né statisice lidl. Kapely
a hudebni scéna nejsou to jediné. Jedna se
o prehlidku vystrfednosti, médnich alternaci,

kreativniho pojetf vizuélu, uméleckého desig-
nu a o ukazku, Ze hranice prosté neexistuji.

= Konkrétné doporucujeme Astral Harvest,
Connect Music Festival v Saskatchewanu
a North Country Fair v Alberté.

DOPRAVA

= Spole¢nost Greyhound provozuje na mistni
poméry levnéjsi autobusy, které jezdi po celé
Kanadé. Free wi-fi, elektrickd pfipojka a WC
na palubé.

HELISKIING

= Revelstoke je méstecko mezi Calgary a Van-
couverem. Asi by se ni¢im neodliSovalo od ji-
nych, kdyby neexistovala vasen jménem free-
ride. V mistnich horach totiz napadne 12 - 18

metrd snéhu za zimu, a pravé diky tomu je
dnes mekkou svétové heliskiingu - cestova-
ni za prasanem v helikoptéfe. Samoziejme
je potfeba zkuSeny prUvodce a dostatek
financi.

= Levnéjsi obdobou je catskiing, presun
za prasanem na rolbach. Diky téhle varianté
si uzijete svétovy freeride za inosnou cenu.

JIDLO

= Tradi¢ni jidlo pochazejici z francouzské casti
Kanady jsou poutines - smazené hranolky
s hnédou omackou sypané syrem.

CENY

= Celkové je tu hodné draho, ale pomérné lev-
né je nafta (kolem 1 CAD/litr).



GRUZIE

CO VIDET: V Gruzii muzete zdolat pétitisicovku, stejné jako si uzivat koupani u more. Kostel
Cminda Sameba pod Kazbekem, kultovni Gori: rodisté Stalina, byvalé hlavni mésto Mcchetu,
historicky komplex Alaverdi a Ananuri nebo pfimorské letovisko Batumi, narodnf park Borjomi
a sklanf mésto Vardzia.

HORY: Horské oblasti Chevsurska a TuSetie se daji projit asi osmidennim trekem az pod
horu Kazbek (5033 m). Ctyfdenni trek oblasti Svanetie s vyhledy na centraini Kavkaz podnik-
néte z Mestie do Usghuli. V okolf Omalo je sit turistickych tras vyznacenych ¢eskymi dobro-
volniky. Krajina je nadherna, lidé skvéli.

VODA: Projedte se na raftu po fece Mtkvari v okoli véhlasného skalniho mésta Vardzia.
Nejedna se o narocny rafting, ale o to scénictéjsi. Zemé je vodacky nezndmd, takze budete

na fece sami.

BEH: Kazbegi maraton je prvni maraton v takovéto vysce na Kavkaze a nabizi i kratsi trasy.
ZIMNi SPORTY: za skialpem vyrazte do okolf lyzarského stfediska Gudauri, které je vy-
chozim bodem pro vystup pétitisicového Kazbeku, nebo Mesie a Tetnuldi ve Svanetii.
CENY: Ceny jsou podobné jako u nas. Pivo koupite za 2 gruzinské lari (1 GEL je asi 10,50 K¢&),
nocleh u mistnich na zahradé s moznosti vyuZiti sprchy a zachodu stoji do 10 lari, v restau-
raci ve mésté se dosyta najite do 15 lari. Kilometr jizdy taxikem stoji ¢asto méné nez 1lari.

JiDLo: Tradi¢nim jidlem je chacapuri -

chlebova placka pinéna syrem, lobio - husté fazolo-

véa polévka, saslik - kusy masa grllovane na kovové jehle. Okuste i masové knedlicky khinkali.

Na pfipitek nikdy nechybi vinové palenka.

B maroko

CO VIDET

= Modré pristavni méstec¢ko Essaouira, obrov-
skou dunu Erg Chebbi, Zivy Marrakes, medi-
nu ve Fezu, prekrasné poustni mésto Quar-
zazate, nezapomente ani na Vysoky Atlas.

HORY
marocky vrchol DZebel Toubkal (4167 m)

= Pravé okolo ngj je mnoho dalsich vrchold
a trekovych tras. Okruh kolem Toubkalu za-
bere 5 az 6 dni.

= Do Vysokého Atlasu se muzete vydat po
cely rok, ale v 1été tu panuje velké vedro.

OUTDOOR

= BéZcum doporucujeme Marathon des Sab-
les a béhani v pohofi Atlas nebo po pousti
(Zapadni Sahara).

= Atlas nabizi mnoho Ctyftisicovych vrcholt
s vhodnymi terény pro skialp.

= Na pobrezi najdete surfarska strediska.

= Celoro¢né se sem jezdi za skalnim lezenim,
napf. do soutésky Todra.

DOPRAVA

= Na necekané vysoké Urovni jsou zejména
viaky mezi vétsimi mésty. Cestovani auto-
busy je obcas zdlouhavé.

JibLo

= N&rodnim J|d|em je taJme masoveé Ci zeleni-
nové smési které se vari v hlinéném hrnci
kénického tvaru. Oblibeny napoj je silné
slazeny méatovy Caj.

CENY

= Ceny nizsi nez u nas, ménou jsou dirhamy.

SVET OUTDOORU

= Nejctenéjsi outdoorovy Casopis.
= Treky v Cesku i ve svété.

= Tipy na feraty, VHT, bézky, kolo.
= Specialni jarni piilohy Svét

béhu, Lezecky svét a Na vodu!
= Rozhovory a reportaze z expedic.
= Dukladné recenze vybaveni.

TO VSE 4X ROCNE V CASOPISE
SVET OUTDOORU ZA 95KC.
www.SvetOutdooru.cz

B B FRancie

TURECKO

CO VIDET

= |stanbulsky ruch, bily travertin na Pamu-
kkale, pldZze u Antalye, Uchvatnou krajinu
a podzemni mésta Kappadokie. Krater sop-
ky Nemrut s fantastickym jezerem u Vanu,
historické mésto Sanliurfa a stovky orien-
télnich bazart, mesit, arménskych kostell,
hradu, sopek, soutések a jezer.

HORY

= \V/ystup na nejvyssi horu Ararat (5137m) je
sice zpoplatnény, ale pokud se na trek vy-
date, urcité nebudete litovat.

= Treky v pohofi Kackar, v zapadni ¢asti Lykij-
ské stezky nebo trek Udolim Inlasa s vystu-
pem na vrchol Hasan Dagi.

VODA

= Vyrazte si zaraftovat na feku Koprult. Jeji
viny a okolni krajina vas urcité nadchnou
(a prijemné osvézi).

DALSi OUTDOOR

= Béhanf ve skalnich méstech a Udolich Ka-
ppadokie je mozna nejhezci na svéte.

= Nedaleko Antalye najdete nadhernou le-
zeckou oblast u vesnicky Geykbairi spravo-
vanou Némci. Ubytujte se v kempu JoSiTo
a prelezte nékteré ze stovek cest.

= Na Ararat i fadu dalsich tff a ¢tyrtisicovych
vrcholl mazete zamifit i na skialpech, bude-
te tu nejspis sami.

DOPRAVA

= Do zapadlejsich mist potfebujete auto. Vla-
kovéa doprava funguje $patné, autobuse se
dostanete pohodiné kamkoli.

JibLo

= Hodné masa (kebaby), sladoucky cerny caj
a sladkosti pIné sirupu, napr. baklava.

HORY: V Dauphineskych Alpach vystupte na Dome de Neige des Ecrins (4015 m). Projdéte méné

frekventovany trek GR54 -

180km dlouhy okruh Tour de I‘Oisans kolem NP Ecrins. Chamonix je

vychozim bodem pro horolezce na Mont Blanc i pro lyzafe a paraglidisty. Dalkova trasa GR 52
propojuje nejvetsi zajimavosti a fadu vrchold Pfimorskych Alp (Alpes Maritimes), které dosahujf
vysky pres 3000m a jsou idealnim cilem pro jarni a podzimni vypravy. Jeden z nejtézsich evrop-
skych trekd najdeme na Korsice, cely ostrov protind naddherna trasa GR 20.

VODA: V jizni Francii se da nejen vykoupat na plazich Stfedozemniho more, ale také se projet

na morském kajaku. Narodnf park Parc National des Calanques mezi mésty Marseille a Cassis
ukryva skalni Gtesy mnoha tvard, které jsou v kombinaci s prizracnym mofem neuvéfitelné.

BEH: Francie je domovem trailrunningu. V Chamonix se kona znamy Ultra Marathon du Mont

Blanc. Pulmaraton La Champenoise se bézi skrz vinice. Baskickym Pyrenejim dominuje Les cre-
tes du pays Basques s trasami od 7 do 27km. SvetBehu.cz doporucuje 6000D La Plagne s 55km

plnymi vyhledd na francouzské Alpy.

ZIMNi SPORTY: Mekkou pro sklalplnlstlcke tdry je Chamonix a jeho Siroké okoli. Ve Francii je
mnozstvi skialpinistickych moznosti at uz v Alpach nebo na hranicich se Spanélskem.

OUTDOOR: Milovnici skalniho lezeni mifi do oblasti karionu Verdon. Fontainebleau je naopak
réjem pro bouldering. Na kole se projedte krajem vinic v podhUfi alsaskych Vogéz. Ve Francii
vznikl pomérné novy sport canyoning. Pfimofské Alpy nabizeji dostatek karnonu k prozkoumani.

= SPANELSKO

CO VIDET

® Gaudiho Barcelonu, romanské kosteliky
v kataldnském Vall de Bof, klaster s hrobkou
krall v Escorialu, maursky paldc Alhambra
v historické Granadé, pobfeZi tempera-
mentni Andalusie, Santiago de Composte-
lla - cil Svatojakubské poutni cesty.

HORY .

= Na nejvyssi vrchol pevninského Spanélska,
Mulhacén (3478 m), i dalsi tfitisicovky vy-
stupte v andaluské Sierra Nevadé.

= Na Mallorce podniknéte pétidenni pfechod
pohofi Serra de Tremuntana po GR 221.

= Celé Pyreneje protind od Atlantiku az
ke Stfedozemnimu mofi 400km dlouha tra-
sa GR 11, popis najdete na Pohora.cz.

= Nadherny nékolikadenni okruh podniknéte
v NP tisice jezer Aiglstortes nebo v kafonu
Valle de Ordesa.

= Hornaté jsou také sopkami modelované Ka-
narské ostrovy, najdeme tu i nejvyssivrchol
zemé, Pico del Teide (3718 m).

LEZENI

= Po krasné zajisténych sportovnich cestach
si zalezete v andaluské oblasti EI Chor-
ro nebo nedaleko Barcelony v Siurané ci
v Rodellaru. Oblast lezi na severu 50km
od Huescy, najdete tu pfes 400 cest, 35
sektord a péknou feku na koupani.

BEH

= \Velké maratony a pulmaratony se béhaji
v Barceloné nebo Madridu.

= Pro milovniky trailu je tu legendarni horsky
z&vod Zegama.

VODA

= Nejznaméjsifekou pro rafting je pyrenejska
Noguera Pallaresa, protékajici krasnymitra-
vertinovymi karony.

= Pokud chcete néco méné proflaklého, hle-
dejte raftové agentury okolo fek Gallego,
Esera, Cinca nebo Ara.

ZIMNI SPORTY

" Pro skialpové pfechody je vhodna Sierra
Nevada. Rada moznosti je i v Pyrenejich
na Pico de Aneto, Monte Perdidu i jinde.



ISLAND

CO VIDET

= Nejmohutnéjsi evropsky vodopad Dettifoss,
Duhové hory, sirné fumaroly a pfirodnf horké
prameny, ledovcovou lagunu Jokullsarlén,
puklinu mezi tektonickymi deskami Thingvellir,
Geyzir, oblast zapadnich fjordd, opusténé vni-
trozemi, ledovce Myrdalsjokull a Vatnajokull,
umélecky Seydisfjordur ve vychodnich fjorde-
ch nebo kosmopolitni Reykjavik.

HORY
= K velmi oblibenym patfi 3 az 5dennf trek
Laugavegur skrz Duhové hory, na kterém

vypusté i tucet vodopadu, popis trasy na-
jdete na Pohora.cz.

= Opravdovou divo¢inu muzete okusit pfi vi-
cedennim treku na opusténém poloostro-
vé Horstrandir, kam se dostanete jen lodi
z Isafjorduru.

VODA

= |slandské feky jsou divoké a ledové (aby ne-
byly, kdyzZ jesté pred chvili to byly ledovce).
Komereni rafting najdete na fekach Aus-
tari-Jokulsd nebo Hvita. Agentury nabizeji
i kombinaci raftingu s pozorovanim velryb!

BEH

= Zkusit mUZete mrazivy Powerade nebo the
Peaks Run s trasami od 12 do 37km.

= Pokud holdujete ultra, pak nevynechejte
Laugavegur Ultra nebo nejtézsi islandsky
zavod, 250km dlouhy Fire and Ice Ultra,
o kterém byl natoceny i kratky dokument.

JIDLO

" Islandskou specialitou je Hakarl, jidlo ze
shnilého Zralo¢iho masa. Zralok bez hlavy
a vnitfnosti se na par mésicu viozi pod zem,
kde se fermentuje. Vysledek chutna podob-
né jako aromaticky francouzsky syr.

CENY

= Nové mUZete letét do Keflaviku pfimo z Pra-
hy, v sezoné zhruba za 10 000K¢.

" |sland patfi k drahym zemim, pocitejte
s trojndsobkem ceské ceny. V zemi je povo-

uvidite ledovce, sope¢nou poust, sirné = Silni¢ni maraton se béha v Rejkjaviku. leno volné kempovani.
) [

RECKO NORSKO

CO VIDET

= Ostrovy Rhodos, Korfu a Kos, romantické
Santorini, Athény a Solur, Mési¢ni hory,
poloostrov Mani. Skalnf klaStery Meteora,
kamenné vesnicky v severorecké Zagorii,
véstirnu v Delfach, ostrovy Ithaka, Lefka-
da a Zakynthos.

VODA

= Recké pobfezi nabizi nekonecné moz-
nosti morského kajakovani mezi ostrovy.
Vyjedte napfiklad na Ithaku po stopach
Odyssea. Dejte si pozor na pocasi.

HORY

= Podniknéte vystup na Mytikas (2918m)
v pohoff Olymp.

=V severoreckém NP Vikos-Aoos se roz-
klada severni a nejvyssi vybézek pohori
Pindos, vhodny pro treky.

BEH

" Spartathlon - 250km dlouhy zavod
z Athén do Sparty je jen pro nejzkusenéjsi.

= SvetBehu.cz doporucuje Meterora Trall
Race zévod v srdci skalniho mésta, za-
psaného na seznamu UNESCO.

JibLo

= Masova jidla gyros a souvlaki dochutite
salatem tzatziki.

= Oblibené jsou morské plody, musaka
a boureki. Nezapomerite na palenku rakiji.

CENY

=V |été pfijde tfiluzkovy pokoj na ostrovech
az na 45 - 65 eur, po sezoné snadno
usmlouvate cenu na 30 eur za noc.

= Nezapomerite na palenku rakiji.

21km dlouhy Great Fjord Run v Bergenu.

v EU muzou
napf. za Uraz

Naklady na osetfeni
dosdhnout stat|S|cu,

po autonehodé ve Spanelsku a pre-
voz zaplatila UNIQA vic nez 100 tisic,
za Uraz hlavy v Itélii nebo 1éébu cév-
niho poranéni v Rakousku pfes 200

tisic, za Uraz v ve Francii dokonce 318
tisic. VSechny tarify cestovniho pojis-
téni UNIQA navic obsahuji pojisténi
zachrariovacich nakladu a asistenéni
sluzbu 24/7. 5
NERISKUJTE A POJISTETE SE
NA CESTY NA www.uniqga.cz.

B RN

CO VIDET: Historicky Rim a Milan, plovoucf Benatky, zamilovanou Veronu, Liparské ostrovy,
Toskansko, rezervaci Zingaro na Sicilii, kouzelnou Sardinii, Lago di Garda, italské Dolomity.
Pompeje pohfbené pod popelem, sopky Vesuv a Etnu.

HORY: Vystupte na vrcholy Ortler, Marmolada ¢i Monte Rosa. Za jednu z nejsnazsich Ctyf-
tisicovek je povazovan vrchol Gran Paradiso (4061 m).

FERATY: Vydejte se k Lago di Garda - vyhledy na jezero si uzijete na feraté na vrchol SAT
(B/C), dlouhd a exponovana je Che Guevara (B/C), hrava ferata Rio Sallagoni (C) s lanovymi
mosty proléza Gzkou soutéskou. Starymi tunely z prvni svétové valky prochazeji lehci feraty
Maria Foletti (B) a Fausto Susatti (B), vedouci na vrcholek Cima Capi (927 m).

VODA: Plavba skrz kanély v Benatkach (ne na gondole), patfi k nejlepSim zplsobum jak
prozkoumat mésto. Je mozna celorocnég, jen je tfeba dat si pozor, kam smite a nesmite.
BEH: Pokud milujete hory, vyrazte na Dolomity SkyRace zavod dlouhy 21km, béhem které-
ho se dostanete i na tfitisicovku Piz Boe. Méné extrémni je Coast to Coast u Neapole.

ZIMNi SPORTY: Dolomity jsou pro skialpinisty vyznavajici jak pohodové vystupy a sjezdy,
tak strmé a extrémni sjezdy v kuloarech obklopenych skalami. Vystoupit a sjet se dai z ak-
tivni sopky Etny na Sicilii.

OUTDOOR: Skalnf lezeni najdete v okolf Lago di Garda. Popularni je oblast kolem Arca.
Lago di Garda Iaka i windsurfery a jeho okoli zase vyznavace cyklistiky a MTB.

JibLo: Nejtypictéjsi jsou Spagety carbonara a lasagne, z dezertl panna cotta ¢i tiramisu.

HORY: Treky na Lofotech, skalni Gtes Trolltunga, impozantni Mount Skala nad fjordy, pfechod
hfebene Romsdalseggen, trek kolem jezera Gjende pfes hfeben Bessegen. Ledovcové hory
Jotunheimen s nejvyssim bodem Norska Galdhopiggen (2469 m). Nékolikadenni prechod
podniknéte na nahorni plosiné Hardangervidda.

BEH: Zab&hnéte si maraton v Oslu, extrémni horsky zavod Tromso SkyRace - 28km a 58km,
ktery pofada dvojice nejlepsich horskych bézcl na svété Kilian Jornet a Emelie Forsberg, nebo

VODA: Padler.cz doporucuje rafting u ceského vodaka Vojty Hejtmanka (Full ON rafting). Sveze
vas na fece, které se pfezdiva norska Zambezi, a ma takové ceny, aby si je mohli dovolit i klienti
z Ceska. Kromé raftingu se tu nabizf i canyoning, SUP nebo jizda na tandemovem kajaku. Dalsf
Mekkou vodactvi v Norsku je feka Sjoa. Z Lofot vyrazte na seakajaku pozorovat velryby.

MTB: Nejznaméjsinorska cyklostezka Rallarvegen méfi 85km a vede po okraji nejvétsi evropské
nahorni plosiny Hardangervidda z horského méstecka Haugastol pfes Zelezni¢nf stanici Finse
az k pfimorskému méstu Flam. Pfekonava hory ve vysce az 1334m a pak padé do fjordu.

ZIMNI SPORTY: Jedte si zatelemarkovat do oblasti Telemark. Na skialpech podniknéte
vnitrozemské ledovcové aneledovcové tlry nebo vyhlidkové vystupy nad fjordy. Pfibackcountry
pfechodu nahorni plosiny Harganderviddy si budete pfipadat jako polarnici. V Lillehammeru
najdete 400km bézeckych stop. Za polarnim kruhem mutzete okusit jizdu se psim spfeZzenim.

B rumunsko

VODA

= Do Rumunska se jezdi za divokymi fekami
hlavné na jare. Pohodovou Fekou na rozjeti
je Viseu, o stupen tézsi je Ruskova.

= Dal$imi fekami jsou Vaser, Lapus ¢i Bistria
Aurea, vSechny do obtiznosti WW II.

= O stupinek tézsi je feka Rebra.

HORY

= Romanticky pfechod Fagarase s nejvysSsim
rumunskym vrcholem Moldoveanu (2544 m).

® Jezernaté hory Retezat prejdete zhruba
za tyden z Petrosani k chaté Gura Zlata
véetné vystupu na nejvyssi bod Peleaga
(2509 m).

= Asi desetidenni trek podniknéte pohofimi
Capatani a Paring, popis na Pohora.cz.

= Dal$i pfechody nabizi pohofi Rodna, Mara-
mures$, Godeanu, Suhartu. .

= ,Romantické” pfechody po znaceni od KCT
najdete v Banatu mezi ceskymi vesnicemi.

BEH

= Via Maria Theresia je trailovy maraton a pul-
maraton v horach Muntii Calimani.

= Maraton Apuseni vas provede prfes hory
a malé vesnicky s nadhernymi vyhledy.

= Zkuste také Transylvania Ultratrail s trasa-
mi od 20 do 30km po ultra, zadvod navic kon-
¢i na povéstném Drakulové hradé.

ZIMNI SPORTY

= Rumunska pohofi jsou v zimé liduprazdna,
a pritom nabizeji vyborné podminky. Na skialp
jsou podle webu TuleniPasy.cz nejvhodnéjsi
Fagaras, Paring, Rodna a Maramures.

KONE

= Na konich projedte oblast Banatu, kde mu-
Zete putovat po turistickych znackach.



CERNA HORA

CO VIDET

= NP Durmitor, pohofi Prokletije, mésto Kotor,
zapsané v UNESCO, a zéliv Boka Kotorska,
Skardské jezero, malebna pfimorskd més-
tecka Stari Bar a Budva, klasSter Ostrog.

HORY

= Nadherny NP Durmitor se da projit asi tf-
dennim trekem z horského sedla Sedlo pres
nejvyssi vrchol pohofi, Bobotov kuk (2522
m), kolem salasi pfes horské pastviny az
do méstecka Zabljak.

= Zhruba tfidenni hfebenovy prechod se da
podniknout v pohofi Bjelasica, vychozimi
misty jsou Biogradsko jezero a méstecka
Mojkovac a Kolasin nebo sedlo Tresjnevik.

= Na jih od sedla Tre$njevik se rozklada pohofi
Komovi s dominantnimi vrcholy Kom kucki
(2487m) a Kom Vasojevicki (2461 m), které
jsou vdécnym cilem jednodennich tur.

= Pfi severozapadni hranici s Bosnou a Her-
cegovinou se da podniknout az devitiden-
ni pfechod travnatych nahornich plosin
a skalnatych S$titd pohofi Magli¢, Bioc,
s nejvyssim vrcholem Veliki Vitao (2388 m),
Lebrsnik a Volujak, kde nepotkate témér
nikoho. Vychozimi body je bosenska obec
Tjentiste nebo ¢ernohorské Mratinje u Pliv-
ské nadrze.

=V NP Sutjeska na hranicich s Bosnou a Her-
cegovinou se nabizi jednodenni okruh ze
sedla Prijevor (1688m) na vrchol Bosanski
Magli¢ (2386 m), sousedni Crnogorski Magli¢
(2388m) a kolem jezera Trnovacko.

VODA

= Padler.cz doporucuje dvoudennf splutf pru-
zracné feky Tara, ktera protéka nejhlubsim
kanonem Evropy.

I ALBANIE

B CHORVATSKO

CO VIDET: Krasové pohofi Velebit, historicky Dubrovnik, zavrty a kopce pohofi Biokovo,
soutésky Velka a Mala Paklenica, ostrovy Dalméacie, plaze na Istrii, NP Plitvicka jezera, Daruvar

s ¢eskou mensinou.

HORY: Nejvyssi hora Jadranu je Vidova Gora (778m) na ostrové Brac¢. Pohofi Dinara
s nejvyssim bodem Chorvatska, Sinjal (1831 m). Krasny ¢tyfdenni pfechod vapencového pohoti
Velebit podniknéte z vesnicky Krasno Polje do sedla Baske Ostarije.

VODA: Do Chorvatska sejezdikvulimofi, a totéZ platiipro vodaky. Samoziejmé, Ze Chorvatsko
ma feky, ale more je tady prekrasné a mofské pobrezi jesté krasnéjsi. Pokud chcete mit klid
od davl turistl, vyrazte pfed sezonou nebo po ni. Padlovat se d& na chorvatském mofi
ivzimé, ale pocitejte s teplotami tésné nad nulou. At se tu vydate kamkoliv, nejspis§ nebudete
zklamani, ale doporucit uréité mizeme padlovani v souostrovi Kornati, které je i ndrodnim

parkem (dodrzujte pravidla).

BEH: V karionu Paklenica si mézete zab&hnout Paklenica trail, ktery nabizi 42, 24 a 17km
dlouhé okruhy. Nebo si zkuste zavod Hahli¢i Trail v Risnjak NP s tratémi na 45, 18 nebo 12km.

LEZENI: Na ostrové Hvar a v soutésce Velika Paklenica najdete pfilezitosti pro skalni lezeni.

CENY: Drahé je ubytovani, pokud nezvolite odlehly kemp. K&va stoji 10 kun, pivo 15 kun, jidlo
v restauraci 60 kun, chleba 8 kun (1 kuna je 3,60 K¢). V turistickych oblastech akceptujf i eura.

JibLo: Ochutnejte ryby a mofské plody na tisic a jeden zpusob (napfiklad gulds ,brodetta”
zmorskych plodu a raj¢at) nebo tfeba jehnécina rozni. VSe zapijte lehkym chorvatskym vinem
a vychutnejte si atmosféru malych rodinnych restauraci.

Q
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V Chorvatsku zaplatite za osetfeni
u doktora 10 az 25 kun, za hospitali-
zaci az 100 kun za den. To v$e pokry-

va cestovni pojisténi. Nezapominejte
ani na moznost pfipojisténi dalsich

rizik, napf. pojisténi odpovédnosti
za skodu, pojisténi zavazadel, Urazo-
vé pojisténi atd. Neriskujte a pojisté-
te se na cesty ha www.uniqa.cz.

CO VIDET: NP Theti a Albanské Alpy, mésto Gjirokastra s osmanskymi pamatkami, historicky
Berat, feka Drin a pfehradu Komani. Az se po cesté z hor budete chtit zastavit nékde u vody,
vydejte se na albansky mys Kepi i Rodonit, ktery je jednim ze vzacnych mist albdnského
pobfeZi, které zahranic¢ni turisté jesté porfadné neobjevili. Nachazf se tu dost moznéa nejhezci
plaz, najaké se v severni poloviné Albanie da koupat, zficenina hradu z 15. stoleti, zaklady ctyf
starych klastert a punkové obcerstveni v byvalém bunkru.

VODA: Za vodou se sem vypravte na jafe. Zacnéte na bosenské ficce Trebizat, kde si budete
pfipadat jako na safari, a pak se presunite do divoké Albanie. Tady mulzZete splout Feky jako
Valbona nebo Malit (krdsny slepencovy karnon) a zlatym hiebem Albanie je podle webu Padler.
cz feka Osum, do jejiz nddherné hluboké soutésky pada hned nékolik vodopadu.

HORY: Divoké a jesté nedavno zcela nedostupné Albanské Alpy muzete nyni snadno prejit
diky turistickym znackdm, o které se postarala skupina ¢eskych nadSencl. Trek zacnéte
u Komanské prehrady (Markaj) a pfes Curraj i Epérm se vydejte aZz do Thethu. Po Cervené
znacce je to 33km a zabere to asi 3 dny. Z Thetu se da pokracovat na nejvyssi vrchol pohofi
Prokletije, Maja e Jezercés (2694 m), druha varianta vystupu od severu vede z ¢ernohorské

doliny Ropajana. Dalsi tipy na Pohora.cz.

CENY: V Albanii je vSeobecné levnéji nez u nas. Velice levné se najite ve rychlych
obcerstvenich, ale i restaurace maji na nase poméry nizké ceny. Priznivé ceny maji i kempy.

MAKEDONIE

CO VIDET

= Orientainé pUsobici bazar ve Skopje, jeze-
ro a NP Mavrovo, starobyly klaster Svatého
Nauma na bfehu jezera Ohrid, pohofi Sar
planina a Korab.

HORY ;

= Divoky horsky masiv Sar planinu muzete
prejit béhem nékolika dnf od severu na jih
(@si 70km) a vystoupit pfitom na nejvyssi
vrchol pohofi Titov vrv (2748 m).

= Jiznégji se rozklada pohofi Korab s nejvys-
Sim vrcholem Albanie a Makedonie, Golem
Korab (2764 m).

= Krasny je prechod pohofi Gali¢ica. Na jed-
né strané je Veliko Prespansko jezero
a z druhé strany hrebene Ohridské jezero.

® Za pozornost stoji i pohofi Pelister kousek
od hranic s Reckem.

=V NP Mavrovo je fada krasnych vystupu
i vyznacenych tras pro horska kola.

ZIMNI SPORTY

" Na skialpy a snéznice vyrazte do pohofi
Sar planina, nadherny je jednodenni vy-
stup z Popovy Sapky na Titov vrv.

= \/ Makedonii je i Fada dal$ich liduprézdnych
pohofi, nabfzejicich ideédIni terény pro skial-
pinismus nebo catski, napf. oblast NP Ma-
vrovo, Pelister a masiv Korabu.

PARAGLIDE

" Pro paragliding je idealni makedonsky hre-
ben Galicica.

JIDLO

= Saslik, Cevabdici, pinéné zelné listy jsou za-
kladnf balkanska jidla.

i BULHARSKO

CO VIDET
= Historické letovisko Nesebar, pusobivy
klaster Rilsky monastyr, skalni kostely

u vesnice Ivanovo, plaz Albena, pohori Rila
a Pirin, kosmopolitni Varnu, vodopad Dablo-
vo hrdlo, Udoli rtzi a Udoli Thrackych kralt
nebo pfirodni rezervaci Srebarna.

HORY

=V pohofi Rila se vydejte na pfechod z Bo-
rovce pres nejvyssi horu zemé Musala
(2925 m), k Strasnotu Ezeru a k Rilskému
monastyru.

= Pirinu se vydejte na Tevno Ezero a vrcholy
Vichren a Kutelo. Pfechod obou pohoff se
dé spojit do asi tydenniho treku.

ZIMNI SPORTY

=V pohofich Pirin a Rila se nabizi skialpini-
stické tdry rdzné obtiznosti. TuleniPasy.
cz radi jako vychodiska v Pirinu Bansko
a Dobrinisté.

BEH

= PFimo u Sofie se rozkldda pohofi Vitosa, kde
se béha ultramaraton Vitosha 100k velmi
stary zavod z 80. let.

= Podminky pro béhani jsou ale rozmanité
v celé zemi od pfimofskych oblasti po bul-
harské hory.

= Serial trailovych zavodl se bé&ha kolem
hlavniho mésta Sofie (trailseries.bg).

VODA
= VVyrazte na pruzracnou ficku Bily Iskar
nebo na vodnatou Strumu.

PARAGLIDE

= Balkdnskou mekkou paraglidingu je bul-
harsky Sopot. Kradsny travnaty hifeben za-
¢ina u srbskych hranic a tahne se od nich
az na vychod k Cernému mofi.

DOPRAVA

= Doprava je nejsnazsi vlastnim autem.
Na solidni Urovni je vlakova doprava, oproti
autobusové méa jednotné vyhledavani na:
http://azpisanie.bdz.bg/site/search.jsp.





