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ze svéta lezeni

L #9 vorticH DVoRAK

V' roce 2017 by méla vstoupit v platnost
aktualizace normy EN 958. Vétsina vyrobcl
lezeckého vybaveni ceka na finalni verzi
této normy a do zalohy u? testuje a pro-
dukuje vzorky, které by mély normé vyho-
vovat. Nékteré jsme uZ vidéli na outdoo-
rovych veletrzich v loriském roce a letos

na sportovnim veletrhu ISPO 2017.

Novd norma EN 958 mimo jiné rozsifuje
hmotnostni limity pro tlumice pddu.

Nové normeé se podrobné vénujeme na str. 19 tohoto specidlu.

Integrovany tlumic padu do sedaciho uvazku

Firma Edelrid predstavila a vyrobila tlumic padu,
ktery integrovala do nohavicek sedaciho Gvazku.
Whodou je jisté kompaktnivzhled a absence
,neforemného” tlumice padu na Gvazku. Jistou
nevyhodou bude asi v pfipadé padu nutna vymeéna
celého Gvazku.

Kolikrat jste ale

na feraté spadli?

Edelrid a jeho integrovany
tlumié¢ pddu pfimo do seddku.

Némecky Skylotec predstavil lanovou svérku na feraty,
ktera, kdyZ je nasazena na lané, drZi na libovolném
misté, a zachyti tak vas pad driv, nez se karabiny bézného
tlumice zarazi o drzak ocelového jisticiho lana. Firma
také pfisla s tlumicem padu ve stylu ,one for all“ (jeden
pro vSechny), s hmotnostnim rozsahem od 25 do 120
kilogram(. Presto vétsina vyrobct doporucuje déti nebo
lezce na hrané vahového limitu dojistovat lanem.

Konecné jsme si mohli
osahat specidini drzdk
na feratovd lana od Skylotec,
ktery vds podrzi v jakémkoliv
misté na ocelovém lané.

NOVE MODELY 2017
V PRODEJNI SITI K_/

O HUDY

Ke vsem modeliim

Slight lze objednat

mg pytlik v barvach
Uvazku.
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Navrat nejlepsiho lezce
pfelomu milénia

Patxi Usobiaga, nejlepsi lezec na prelomu
milénia, ktery prerusil svou sportovni drahu
po dopravni nehodé a Urazu kréni patere, se
zase vraci na scénu. Na konci brezna se mu
podarilo prelézt cestu Papichulo 9a+ v oblasti
Oliana. ,Uz ted myslim na dalsf projekty.
Jedna cesta prelezena a spousty jesté prede
mnou. Cesta zpét pravé zacala, uved! Patxi
na svém webu. jA muerte!

Avizovany film Wide Boyz: Spradventure

od Honzy Siméanka o tom, jak britsti lezci
Tom Randall a Pete Whittaker (Wide Boyz)
lezli na ceském pisku pri navstéve Festaku
2016, je od dubna k vidéni na Youtube.
Redakce Svéta outdooru doporucuje
zhlédnuti. Misto obsahu uvadime jeden
trefny prispévek v diskuzi pod videem.

,O lezeni na pisku tak néjak opatrné fikaji,
Ze je to dost zajimavy zplsob lezeni, dost
dobrodruzny, ale svou nebezpecnosti trochu
pfitaZeny za vlasy. Rozhodné to nebude

asi svétovy trend. Spis takova liblstka pro
chrabré zvrhliky. CoZ roztomile kontrastuje

s totalitarnim pristupem nékterych klasikd

a neoklasikd, tvrdicich, Ze tohle je ten jedinej
spravnej a na vécné Casy pristup, za jejichz
horlivym a hlasitym propagovanim jediného
spravného stylu je citit vlastni dulezitost.“
Posudte sami!

© ROCKEMPIRE 2017


www.rockempire.cz
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Ceské feraty

L PAVEL HOLZKNECHT #9) vorTEcH DVORAK

Zajisténé cesty, neboli via ferraty, uZ ddvno nejsou
jen doménou alpskych zemi. Kde je najdeme v Cesku?

Y4 /, e v v
Pastyiska sténa u Déc¢ina
Komplex 15 zajisténych cest vznikl na Pastyrské sténé v Déciné.
Umisténi prfimo v centru mésta spolu s pestrou nabidkou obtiz-
nosti tvofi idealni lokalitu pro vSechny lezce. Zacate¢nici mdzou
vyzkouset své dovednosti na cestach Vzpominka (B) nebo Hladovy
poutnik (B), které je mozné [ézt i se starsimi détmi. Na nékte-
rych mistech jsou stupy a chyty dél od sebe a mensi déti budou
potiebovat pomoc. Na zkusenéjsi lezce Cekaji vyzvy v podobé
cest Posetilost mocnych (D), ta vyrazné proveri silu a techniku
lezce, a Frona (D), s exponovanym zavérecnym previsem. Ten je
spolecné s lanovym Karlovym mostem (D) vdécnym tématem
fotografii z vystupu. Sestoupit miZete po lesni cesté. Pastyrska
sténa se stala hodné oblibenou destinaci, proto je potreba pocitat
s vetsim mnozstvim navstévnikl. Zaroven se jedna o piskovcovy
masiv, plati tu tedy zékaz lezeni za mokra.

PastyFska sténa

Obtiznost: A/B-D

Délka: a7 170m

GPS nastupu: 50.7793203N, 14.2051172E
GPS parkovani: 50.7810656N, 14.2063611E
| 50.7766897N, 14.2034189E

n PLACENE FERATY

Po zaplaceni vstupného muzete
navstivit také zajisténé cesty

v botanické zahradé v Becové nad
Teplou, aredlu Velkd Dohoda nebo
v Horolezecké aréné v Liberci.

Pasty¥skd sténa v Dé¢iné nabizi vice
nez desitku ferat riizné obtiznosti.

Koci¢i kameny v Jizerkach

Zajisténou cestu najdete v Jizerskych horach u chaty Hubertka
nedaleko Bilého Potoka. Samotna ferata nenf nijak dlouha a lezenf
nezabere vic nez 15 minut, proto je vhodné jeji ndvstévu spojit
svyletem po okoli. Trasa vede z velké ¢asti po Zulovych plotnach

a zvladnou ji také starsi déti, které miZou vynechat zavérecné
obtiznéjsi misto.

Koci¢i kameny

Obtiznost: B

Délka: 70m

GPS nastupu: 50.8872106N, 15.2310025E
GPS parkovani: 50.8901650N, 15.2196481E

Vodni brana u Semil

V Semilech vznikla jedna z prvnich ¢eskych ferat. Z parkovisté

vede lesni cesta 100 m aZ k informacnimu panelu, ktery je zaroven
rozcestnikem mezi variantami. Snazsi varianta (B) vede levou ¢asti
masivu a je vhodna predevsim pro zacétecniky. Ta druha (C) zacina
pifmo na brehu Jizery a obsahuje nékolik tézsich mist, z nichz
nékteré jsou mirné previslé. Cesta vam ale nabidne spoustu prile-
Zitosti k odpocinku s vyhledy na tdoli Jizery. Obé trasy se potkavaji
uvrcholové knihy, odkud je mozny sestup po snazsi varianté nebo
vySlapané stezce.

Vodni brana

Obtiznost:Ba C

Délka: 120m

GPS nastupu: 50.6156853N, 15.3086033E
GPS parkovisté: 50.6140311N, 15.3096922E




Slanska hora

Ve Slaném najdete komplex sportovnich, dobre zajisténych cest

v oblasti pfirodni pamatky Slanska hora. Vybrat se da ze Ctyr variant
o obtiznosti C az D/E. Na zacatku cervna mé byt dokoncena jesté
paté varianta pro zacatecniky (A/B nebo B) a lanovy most, ktery
spoji Slanskou Promenédu (D/E) a Richtrovu cestu (C). Zpatky

k autu se dostanete z vrcholu po naucné stezce.

Slanska hora

Obtiznost: C az D/E

Délka: 80m

GPS néastupu: 50.232250N, 14.095547E
GPS parkovani: 50.2329128N, 14.0944075E

Tabor

Zajisténa cesta se nachazi v idoli feky LuZnice a je vhodna zejména
pro zacatecniky. Specifikem je lano, které je tady tlustsi nez na béz-

nych zajisténych cestach. Po Zebriku na konci cesty sestoupite
na lesni stezku vedouci zpatky k nastupu.

Tabor

Obtiznost: B

Délka: 80m

GPS nastupu: 49.4128519N, 14.6467669E

GPS parkovani: 49.4127278N, 14.6469453E (na krajnici)

Ferata v Bechyni nabizi unikdtni pohyb nad hladinou feky Luznice.

Bechyné

V Bechyni vznikla jedna z nejnarocnéjsich ceskych zajisténych cest.
Od mista parkovani se vydejte po Zluté trase smérem na Kopaniny.
K feraté vas pak dovedou Sipky. Trasa zacina netradicné sestupem,
ktery vas dovede a7 k fece, nad jejiz hladinou cesta vede. Previs|é
Casti hodné provéfisilu rukou a vasi techniku, proto je vhodna
predevsim pro zkusené lezce. Jednim z mala odpocinkovych mist
je lanovy most pres zatocinu a skalni rampa s lavickou pred zavé-
re¢nym previsem. Konec cesty je ale jenom zdanlivy, celé ferata je
slepd a vy se po ni musite vratit.

Bechyné

Obtiznost: D/E

Délka: 400 m

GPS nastupu: 49.2861294N, 14.4701689E
GPS parkovani: 49.2915444N, 14.4701778E
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Vodni brdna u Semil stoupd ve skalni sténé
nad malebnym tdolim Feky Jizery.

‘\‘““" "y

Piehled zajisténych cest v Cesku = POHORA CZ’
najdete na www.Pohora.cz/feraty. Cong 0¥
TREKY - FERATY - VRCHOLY

14
Vir
Ve Viru vznikly v roce 2015 hned dvé zajisténé cesty, Jezerni sténa
a Velka véz, které jsou urceny hlavné zacatecnikiim. Zatimco
Jezerni sténa nabizf hlavné krasné vyhledy na prehradu, Velka véz je
atraktivni svou pestrosti, kdy si lezec vyzkousi jak lezenf ve sténé, tak
postup po lanovém mosté a hrebeni. Sestup je v obou pripadech
po lesnich cestéch.

Vir

ObtiZnost: B/C

Délka: a7 100 m

GPS nastupu: 49.5596053N, 16.3105833E (Velka véz), 49.5620533N,
16.3096044E (Jezerni sténa)

GPS parkovisté: 49.5598856N, 16.3108247E

’
Nove Hamry
Jeden z nejnovéjsich feratowych aredld v CR najdete v Nowych
Hamrech na Karlovarsku v kempu Seifert. Jedna se o Ctyfi trasy
obtiznosti A az D, své si najde jak zacatecnik, ktery si tu mize vytvo-
fit pfedstavu o narocnosti jednotlivych obtiZnosti, tak zkuseny lezec.

Nové Hamry

Obtiznost: Aaz D

Délka:az60m

GPS nastupu: 50.3593486N, 12.7178550E
GPS parkovisté: 50.3596819N, 12.7193406E

Zbrusu nova ferata s ndzvem Poustevna
vznikla u Mirkova na Ustecku. Je 50 m dlouhd
a dosahuje obtiZnosti C.

Pavel Holzknecht. Absolvent studijniho oboru Aktivity
v pfirodé na PF UJEP a student magisterského programu
Rekreologie na FTK UPOL, kterému via ferraty otevtely
cestu ke skalnim vrcholtm.


www.pohora.cz/feraty

LezecKky svét 2/2017
www.SvetOutdooru.cz

Metodickeé stiipky:
Na zajisténych —
cestach bezpecnéji = ©uuu

Znovu jsme se rozhodli podélit se s vdmi o nase zku$enosti, zaZitky a metodické tilovky,
tentokrat na zajiSténych cestach. Toho, jak to délat dobfe, je plny internet. Metodiky

je napsano tolik, Ze kdyby se navrsila na hromadu, mohla by po ni vést docela dlouha
ferata. Je plnd toho, jak to délat dobfe, ale asi ji nikdo

necte. Takze se pofad délaji stejné chyby nebo se §ifi

nevyvratitelné myty. Rozhodli jsme se vdm ukdzat ty 0 K

nejc¢astéjsi a pokusime se vdm nabidnout alternativu.

PARTNERSKA KONTROLA

Délejte to jako horolezci. Pred nastupem na feratu si stejné jako oni
provedte partnerskou kontrolu: M4 lezec dobre obleceny a zapnuty sedaci
nebo kombinovany Gvazek a mé spravné navazany tlumic padu? Kontrolou
mUzete predejit naslednému velkému prisvihu. Ani pretoceny sedak,
nohavicky nebo jistici oko neplisobi dobre - profesionalné. Dbejte tedy

na ,Ustrojnf kézen“ a snazte se aspor blufovat a vypadat jako profici.

SPRAVNE NAVAZANI

Ke spojeni tlumice a sedaku nepouZzivejte karabinu, ani
Sroubovaci, neni-li v navodu k pouziti uvedeno jinak. Jistici
popruhy s karabinami odkladejte pouze do poutek. Nikdy
ne do jisticiho oka abyste nevytvorili tzv. ,bypass* (obejiti
funkce tlumice padu). Pohlidejte si protazeni navazovaci
smycky tlumice padu obéma oky spojovaciho popruhul
Vénujte navazovani dostatecnou péci. Vazte prehledné

a Citelné uzly, které se dobre kontroluiji.

NOSTE HELMU

Namazané housky na feratdch padaji opravdu zfidka. Bud
upadnete na hlavu vy, nebo chytite do lebky kdmen, nebo
treba i néjaké vybaveni, které upadne lezci nad vami. Naucte
se nasadit si helmu uz pod nastupem. Misto pod nastupem
k pripravé na tdru vyberte tak, aby vas nic seshora nemohlo
ohrozit. KdyZ to nejde jinak, jako prvni si nasadte helmu.



SAMO DOMO

Tak opravdu nevime, kdy tohle skondi. Lezeni's jednou
nebo dvéma pevnymi smyckami misto tlumice padu.
Jeden test, ktery jsme provedli vloni ve firmé Rock
Empire, snad mluvi dost jasné:

ZavaZi 100 kg jsme nechali spadnout do ploché sité
smycky délky 80 cm a Sife 16 mm s garantovanou pev-
nosti 22 kN. Smycka byla provlecena jisticim okem o Sifi
20 mm (pravdépodobné podobnym jisticim okem, jaké
mate na vasem sedaku) pomoci lis¢i smycky. Zavazi bylo
vytazeno do drovné jisticiho oka = padovy faktor 1.

Vysledek?

Razova sila vtomhle pripadé byla 11 kN!' A co na to nase
smycka? Viydrzela. Ale prasklo jistici oko! Jak dlouhy by
tedy byl nas pad do momentu, neZ byste se po pretrzeni
jisticiho oka potkali se zemi? Pad byl dlouhy pouhych
80cm. V praxi by to znamenalo, Ze jste drzak jisticiho lana
na feraté vasim pasem viibec nenadlezli!

&
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SYNDROM STARTOVACICH
KABELU

Jedné se o kratky okamzik, kdy zlistavate

na feraté nezajisténi. A stava se to predevsim

v lehkém terénu. Jak je to mozné? Je to
zplisobeno tim, Ze berete karabiny do obou
pazi a mozek dé povel rukam a ty vycvaknou
obé karabiny ve stejny okamzik. Pak tam stojite,
jako byste svirali defibrilator. Jak tomu predejit?
Precvakavejte jen jednou rukou. Druhou si
dejte nejlip na lano tak, aby vam karabiny
neujizdély.

&

DLOUHE VEDENI{

Abyste tomu rozuméli, kdyz vam to zkratka nedocvakne. Tenhle jev se vysky-
tuje Castéji, nez si myslite. Zvlasté v téZkych pasazich se lezciim stava, Ze pfi
precvakavani prvni karabinu v pofadi $patné nasadi na lano a ta zlistane ote-
vrend. Pak chtéji pridat druhou a na krétky okamzik zlstavaji zajisténi jenom
v jedné pooteviené karabiné. Kontrolujte si peclivé dovienost karabin.

REST ZA TREST?

Pri odsedavani neboli ,restovani“ a nabirani sil si nejvice odpocinete, kdyz si do
tlumice padu opravdu sednete a ruce vyklepete. Pro odsednuti miZete vyuZit

i pficky na Zebficich, kramle, jistici body apod., ale vZdy zlistavejte zajisténi ale-
spon jednim lanyardem vaseho tlumice padu do jisticiho ocelového lana, které
k tomuto Ucelu slouzi primarné. Nesedejte si tedy napriklad pouze do kramle.
V pfipadé, Ze vypadne, letite i s nf do tdoli.

[ i | varovANi

Lezeni zajisténych cest miize byt nebezpeéné. D¥iv nez je zaénete
praktikovat, seznamte se s riziky, ktera jsou s nim spojena. Lezeni

via ferrat jsou nau¢ené dovednosti, které vyzaduji zkuSenost

a kvalifikované zaSkoleni. Nespravny zpuisob pouzivdani miiZe byt
fatdlni. PfestoZe je lezeni zajiSténych cest relativné jednoduché,
vyZzaduje absolutni soustfedéni a vhodny trénink.
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ROZMACKNUTE DITE

Tatinek jako borec leze prvni. Neustale se otaci.
Pomaha svému malému svérenci s precvakavanim
karabin. Dité se samo boji, Ze tatinek leze moc
rychle. Pak to tatinkovi ujede a zfiti se na né. Jak
to udélat jinak? Nechte |ézt malého horolezce jako
prvniho tésné pred sebou. Tésné myslime tak, ze
doséhnete na jeho karabiny. KdyZ upadne, nevy-
generuje skoro Zadnou energii, ktera by vas strhla.
Citi vasi podporu. Nemusite se otacet. A kdyZ byste
néhodou upadli, nikoho tim neohrozite. Pozor! Néco
jiného je technika dojistovéani lanem.

BUDEME SE MACKAT

DodrZujte rozestupy. Nenechte na sebe spadnout
goriliho samce pred vami. Nékdy staci nebyt aspon
ve spadnici potencialniho padu. Naucte se nechavat
si pred sebou minimalné dvé volna lanova pole,
tedy tfi volné drzaky jisticiho ocelového lana. Je-li

jistént hustsi, pridejte Gseku vic.

PROC NENI NUTNE
POUZIVAT ODSEDKU?

Oko na tlumici nebo specialni oko mezi jisti-
cimi smyckami slouzi k odsednuti. Nebojte
se, pfi odsednuti se tlumic neaktivuje.
Vyhodou odsednutf je fakt, Ze mate ocelové
lano porad v dosahu. Navic v pripadé padu je
tlumic stéle pripraven zachytit pad. Presto pfi
tomhle zplsobu odsednuti méjte i zbylé dvé
smycky s karabinami nacvaknuté na zajisto-
vacim lané. Bojite se? Zkousejte to nejdriv
kousek nad zemi. Postupné si zvyknete a ani
vam to za chvili nepfijde. Podle normy nesmi
dojit k zacatku aktivace (parani) tlumice driv,
nez sila preséhne 1,2 kN. Riziko pouzivan{
odsedky: V pfipadé, Ze vasi pridavnou smycku
zapomenete na jisticim ocelovém lané nebo
stupacce a gravitace vas stahne, nespadnete
do tlumice padu, ale do tohohle kusu
popruhu s karabinou!
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MATERIALOVE POUTKO
V pripadé, Ze si odloZite jeden ze dvou jisticich
lanyard( s karabinou do materidlového poutka
ado druhého upadnete, nic se nedéje. Pevnost
takového poutka je maximalné 5 kg a odlozeny
lanyard se takto snadno vytrhne. Necvakejte ale
jistici lanyardy tlumice padu do Zadného jisticiho
nebo pevnostniho bodu na vasem sedéku, kom-
binovaném ¢i celotélovém Gvazku.

BYPASS

Kolikrét jsme to uz na skalach vidéli? V tomhle pfipadé se stane jedna véc. Nebude
vam fungovat tlumic¢ padu. Jeho funkce je totiz vyrazena tim, Ze jste ho obesli bud'
karabinou, nebo jednim zjisticich smyc.

AMPUTOVANA RUKA

Dalsi rozsifeny mytus. Nékolikrat vyslechnuto na feraté: ,Nechytej se pod karabinou.
Kdyz spadnes, ucvaknes si ruku!“ Zkouseli jste to? Schvalné si zkuste navéazat tumic
padu, chytit jeho karabiny do nataZené paze a zvednout ji nad hlavu. Ruku méte kratsi
nez lanyardy od tlumice padu, a tim padem si nemUzete ucvaknout ruku ani nédhodou.


www.warmpeace.cz
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V PASTI

Klasicky zlozvyk mnoha Zeleznych lezcd.
Karabiny ani lanyardy tlumice nemaji pod
kontrolou a Casto se prihodi, Ze se smycky
nebo karabiny zachyti o drzék jisticiho lana
nebo o stupacku. Navrat mize byt narocny

a vysilujici. Taky se zvySuje pravdépodobnost
padu. Méjte tedy volné lanyardy vaseho
tlumice pod kontrolou. Karabiny méjte
nejlépe odlozené na ruce, ktera svira jistici
lano. V pripadé, Ze lezete volné, tedy bez 0 K
pridrzovanijisticiho lana, prehodte sijistici
smycky vaseho tlumice padu pres predlokti
tak, abyste je netahli za sebou nebo se vam
nemotaly az u kotnikd.

LANO STRYCKA PRIHODY
Naucte se nosit na feraty lano. Staci 10 -
20 metrli jednoduchého nebo poloviéniho
lana. S nim a s karabinou HMS byste méli
byt schopni zajistit nebo i spustit vysile-
ného nebo vystraseného clena vypravy.

I8 Lano do batohu
nemotejte, ale jen vliozte
volné od konce a druhy
konec s karabinou nechte
C¢ouhat z batohu tak, ze

v pfipadé potfeby poslete
lano ke spolulezci, aniz
byste batoh sunddvali.

Dbejte na to, aby i jistény druholezec
porad pouzival tlumic padu. V pripadé,
Ze je smér cesty Sikmo nebo do traverzu
a spadl by nejistén navic svym tlumicem
padu, mohl by vam predvést pékné
kyvadlo a skoncit nékde hluboko pod
vamiv hladké sténé, nebo dokonce pod
previsem.
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ZALOZAK
Nenito Uplné bézné, ale profici nosi na feraty v batohu zalozni tlumic
padu. V pripadé padu ¢lena druzstva tak mizZete otfesenému lezci vyménit
tlumic a tdra se vam bude lip dokoncovat nebo snadnéji sestupovat.
Béhem vymeény tlumice padu stale dbejte na zajisténi a bezpecnost.
Jistotu mazete jesté zvysit dojistovanim lanem. Aktivovany tlumic padu jiz
na dalsi tife nepouzivejte ani se nesnazte jej svépomoci opravit. To platf
i pro staré destickové (lanové) tlumice padu!

PREDBIHAN{

Myslete predevsim na vlastni bezpecnost! ZUstavejte zajistént. Vsichnil
Poustét neni povinnost, ale slugnost. Cekejte na vhodny okamzik. (Police,
chodnik nebo dobré stupy.) Budte trpélivi. Domluvte se dopredu na urci-
tém misté, kde planujete predbéhnout. Dodrzujte do posledni chvile roze-
stup. Nezapomente podékovat. V pripadé, Ze jste predbihani, pritisknéte
se ke sténé a nechte chrty prejit za vasimi zady.

KDYZ TO JDE OPRAVDU ZTUHA

Vyzkousejte prusik! Takova dobrd kulatd smycka (napriklad Tendon
Touch 6 mm) pomoci Machardova uzlu drzi i na ocelovém lané. Védeéli
jste to? Pomoci takového prusiku miZete prekonat kratké a tézké misto.
Do prusiku se pfi vystupu cvaknéte karabinou do odsedévaciho oka
primo na tlumic¢ padu. NE JINAM! Parem smycek tlumice se porad jistéte
na ocelovém lané.

CHS Trio

Zviadnete kazdé dobrodruzstvi —

* Spolehlivé pojisténi.
+ AZ 50% sleva na ubytovani ve vice nez
1300 alpskych chatach po celé Evropé.

(Rakousko, Némecko, Francie, Italie, Svycarsko,
§pané|sko, Slovinsko, Lichtenstejnsko).

* Jistota, Ze €eské skaly jsou dobre
udrZované.

PLANINSKA
IVEZA
SLOVENLJE
CHS i
1893

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION
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NOUZOVKA

Nouzovou ,odsedku® po vyparani tlumice padu
muzete vytvorit z volnych koncl navazovaci
smycky po rozvazani prvniho uzlu v hrudnim
Uvazku, viz foto. Pozor: nenahrazuje tlumic padul!

KDYZ SE VAM TO SMEKNE
Uklidnéte nejdriv sami sebe. Paraci tlumic

po vyparani jesté musf vydrzet (podle normy) 9 kN.
Informuijte ostatni, ze jste v pohodé. A kdyz nejste,
sdélte ostatnim, co vam je a co hodlate délat.
Zjistéte, jestli se bez pomoci dostanete zpatky
kjisticimu ocelovému lanu. Jestlize ano, mate
skoro vyhrano. Dalsi postup bude zaleZet na vasi
kondici (stavu), jak jste vysoko a kolik vam zbyva
do konce vystupu. Videalnim pripadé vytahnete

z batohu nahradnf tlumic. Dalsi variantou je nechat
se dojistovat lanem. JestliZe se nedostanete zpét

k ocelovému lanu, nechate se k nému timhle
lanem pritdéhnout nebo provedete sebezachranu
pomoci prusiku ¢i 120 cm smycky tak, Ze vysplhate
po vyparaném tlumici.

CTETE NAVODY!

Tam se dozvite, jak spravné navazat tlumic padu
s Gvazkem nebo kdy material vyradit. Vyrobci tam
taky uvadéji spousty Spatnych prikladd pouzitf
TIP: VSechny navody jsou ke staZeni na strankach
kvalitnich vyrobct. K4

Vojtéch Dvoidk - leze

po hordch od svych

patndcti let. 0d roku

2009 je horskym

vidcem UIAGM.

Autor nekone¢ného

komiksového seridlu

v Montané. Jako $éf

testovaciho tymu Svéta

outdooru a $éfredaktor
www.SvetOutdooru.cz md na starosti
recenze vybaveni, odborné a metodické
Clanky.
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NOVINKY a ZAJIMAVOSTI v lezecké vybavé

Lezecké kratasy, v kterych vas nikdo neprehlédne

Novy model lezeckych kratasd,
které se stejné dobre hodi pro
bouldering i pro lezeni s lanem.
Material (97 % bavlna, 3%
spandex) je prijemny na nosen.
Diky stfihu neomezujicimu
pohyb, atraktivnimu vzhledu

a prijemné prizplsobivé gumé
v pase najdou kratasy Rafiki
Rebolt uplatnéniiudalsich
sportovcl. K dostaniivmodré
barve.

Infocena: 1290 K¢
www.rockpoint.cz

100% vodotésny batoh

Batoh o objemu 301 chrani obsah pred vodou,
prachem a $pinou aje ideélni na vodni sporty
i dalsi outdoorové aktivity. Diky jedinecné
bezesvé konstrukci a ,roll top sealing*
systému je batoh 100% vodotésny

avhodny i pro rychlé ponoreni.

Navodé plave. Nechybi polstrované

ramenni popruhy, nastavitelny bederni

i hrudnf pas nebo reflexni prvky.

Infocena: 1750 K¢
www.boatpark.cz

Padnouci lezecké dZiny

DZinova varianta popularnich

a univerzalnich dédmskych kalhot

z dilny Rafiki. Jsou vyrobené z 98 %
zbavlny, elasticka primés zajistuje,
Ze Etnia Jeans zGstavaji vhodné
pro Sirokou Skalu ¢innosti. Hodi se
pro bézné noseni a jako spravné
lezecké dziny se nezaleknou

ani cesty navapné nebo ostré
Zulové spéry. Siroka bavinéna
manZetav pase a provéreny strih
zajistuji, ze se kalhoty prizplisobf
kazdé postavé.

Infocena: 1590 K&
www.rockpoint.cz

Overboard Classic Backpack 301 Leatherman Skeletool RX

Lehkost, sila, odolnost

Multitool Leatherman Skeletool

RXvazi pouhych 142 gram,

coZ ocenf zejména horolezci,

ale i cestovatelé, kteff pocitaji

kazdy gram navic. Nz se zubatou

Cepeli lze snadno otevrit jednou rukou.
Tradiéni multifunkeni klesté dopliuje bit

se Sroubovékem a hrotem na vyrézeni skla,
otvirakem na lahve a praktickou karabinou.
Vztahuje se na néj zaruka 25 let.

Infocena: 3790 K¢
www.leatherman.cz

 Coleman



www.coleman.eu
www.rockpoint.cz
www.rockpoint.cz
www.boatpark.cz
http://www.leatherman.cz
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HEART OF STONE

° A\ ¥4 [ 4 ad o
Martin ,,Dzangli” Jungling -
l HONZA HARAC #9 1UKAS BIBA A ZDENEK SUCHY délas shora dolli, a to nenf pfirozené. Vymyslis

si tfeba néjakou nohu, ale divas se na ten
S Martinem jsem se se$el étyfi dny po dvandcté — tedy 96 hodin krok z jiné perspektivy a da3 chyt jinam, nez

po uzavérce tohohle éisla — a éekani se vyplatilo. Slo o dalsi setkdni, kdy by bylo potieba. Na lané mizes samoziejmé
naproti vim sedi nékdo, kdo na skaldch leze ,hrozné dardy“, apfitom ~ stavetiodspodu nahoru, coZje ale fyzicky
se tvaH, Ze to vlastnd ani nestoji za feé. M4 prelezeno pres 270 boulderfi ~"2"0¢n&jst

za 8A a tézsich, véetné deviti za 8B. Nalané md za sebou nékolik cest za

Narazil jsem na zajimavou informaci,
8C jak ve $panélské Siurané, tak ve Frankenjufe v Némecku.

Ze je trend obtiznost umélych stén cest

Jsi povazovany za vSestranného lezce, minimdlIné co se tyée déleni aktivit nadhodnocovat, aby méli ndvstévnici
mezi lano a boulder... dobry pocit, Ze bouchaji velkd ¢isla.
Osobné se povazuju za boulderistu, ktery sem tam vyrazi na lano. Dlouhou dobu jsem Co je na tom pravdy?
vylozZené boulderoval, ale posledni dva roky se snazim o stfidant, protoze délat jen Je to tak a zdaleka se nejednd jen o Cesko.
bouldering, to je ,na palici“. Spousta kdmost na téhle specializaci vyhorela. Kdyz je Tohle nadhodnocovani funguje i v Némecku,
vyloZené zima, tak jenom boulderuju, kdyZ se otepli, tak jedu s pritelkyni na lano, tfeba Rakousku a vsude jinde. Dokonce mam
do Labaku. zkusenost, Ze nékteré stény se chtéji trefit

do prostoru mezi své konkurenty. Tedy, aby to
Doneddvna ses vénoval stavéni cest, jezdil jsi stavét i do zahraniéi. Jak ses nebylo moc lehké, ani moc tézké.
k tomu dostal?
Kdyz se stavéla sténa Smichoff, asi sedm let zpatky, tak jsem se tam dostal na brigadu Ne, Ze by mi to vadilo, ale spoustu
avypomahal jsem tesaftim s konstrukei. Pak jsem pomahal pfi provozu na recepci zacinajicich lezctl, ktefi se Zenou
a ¢asem mé zacalo lakat si stavéni zkusit. Seriézni stavéni rozjeli Tom Mréazek, Olda Klapal,  za €isly, to pak miiZe odradit od lezeni
Vojta Vrzba a vzali mé do party. Hodné se objizdélo Rakousko a Némecko, coz fi¢i doted, na skaldch, kde se setkaji s tvrdou
ale j& z toho kolotoce pred rokem vyskocil, protoze uz byl trochu moc hekticky. realitou...

To je pravda. Obecné jsem s timhle nadhod-
Kolik cest se dd za den postavit? nocovanim nikdy moc nesouhlasil, pravé

My jsme se drzeli kolem sedmi, osmi cest. Hodné zale7i, jestli stavis z lana, anebo z plosiny.  kvli Soku, ktery pak lezci zaZijou venku. Jde
Nékdy se da cesta z lana postavit i rychleji, ale je to mnohem vétsi dfina, protoZe se musis o obelhavani sebe sama. Na druhou stranu
po lané dostat na horu i s chyty a dalsim naradim. Cestou doll pak davas chyty. Kroky ale  je provoz stény podnikanf jako kazdé jiné


www.rafiki.cz

M Al Capone XIb...velikonoéni nadilka. Foto Lukds Biba.

boulderista, ktery déla cesty na pisku

amusi se uzivit, k éemuZ je potfeba urcita Jo, stalo, a nejsem jediny (smich). V tom presu se to stane hned. Jednou se nam na Ces-

navstévnost. kém poharu v boulderingu povedlo nezavrutovat paradni velkou hadici a samozrejmé se
s prvnim zavodnikem vytocila. Tohle neni zase takovy problém, oznaci to za technickou

Tvym sponzorem je firma Rafiki. chybu ajde se na novy pokus. Horsi bylo, kdyZ jsem jednou Uplné zapomnél dodat chyt

Jak ke spoluprdci doslo a co od nich a zUstalo slepé misto, kde vsichni popadali, a to holt dava vysledek. Pak je z toho krasny

pouzivds? zavod, ze kterého maji vsichni radost a pékné vzpominky (smich).

Navazani spoluprace bylo docela jednoduché.

Oslovil jsem je a domluvil si schiizku. Zjistili Kdesi jsem Cetl, Ze by té Idkal néjaky dlouhy vyjezd, tfeba na ptil roku...

jsme, ze médme podobné smysleni, tak jsmesi Driv jsem premyslel nad USA, ale to se néjak nepovedlo. Na pdl roku nebo na rok se to

placli. Rafiki déléa hlavné obleceni a doplriky mozna uz ani nepovede. Ted v Cervenci ale jedeme na mésic do Jihoafrické republiky,

pro lezce, jako je magnézium. Jejich obleceni  do boulderové oblasti Rocklands, coZ byl mij velky sen.
je pfi lezeni pohodIné, protoZe maji dobré

stfihy, a navic drzi. Taky se mi libi, Ze je to Délds i cesty na skaldch?

Ceska znacka. Pamatuju si je uz z drivéjsich Minuly rok jsem se prichomytnul k vrtani cesty na Drabkéach, kterou délal Mira Sames

dob, potom méli takovy Gtlum, nékolik let a Tomas Zakora. Ale opravdu jen pfichomytnul, protoZe jsem nedal jediny borhak. Péar
nebyli vidét, ale posledni dva roky se dostavaji  cest mém pak udélanych v Labéku. V [été jsem mél moznost byt soucésti party super

zase do popredi. lezcl, kterd udélala novou cestu Teamwork v Teplickych skalach. Tohle byl perfektni pocin

s Uzasnymi zazitky.
Jaky byl tviij oblibeny charakter
stavénych cest? A ty mi Fikds, Ze nejsi vestranny (smich). Vzdyt' tohle je zase
Atletické, po vétsich chytech, které jsou tplnéjiny sport...
trochu dal od sebe. Na to spousta lidi prskala  Jesté loni mé ani nenapadlo, Ze se k nécemu takovému dostanu. Lidi se mé ptali, jestli
(smich), protoze jsem docela vysoky (188cm,  bych neSel délat cestu ven, ale mé to nelékalo, protoZe se obecné docela bojim. Ale
pozn. autora), ale tak to bohuZel je; nem(izes pak jsem se najednou octnul pod skélou s hacky a kladivem a byl vyhnany vétou: ,Jdi!“

vyhovét vsem. Nakonec prislo zjisténi, Ze stavéni je neskutecna zébava. Sice se bojis, ale vZdycky jde
o perfektni zazitek. Tim to zacalo a nékolik vyjezdi jsem jel do Labaku jen s vrtackou
Stalo se ti, Ze jsi pFi stavéni udélal a imyslem délat cesty, pri kterych se ,vybojim“ na haccich.

néjakou chybu, na kterou se prislo
az p¥i zdvodech? Diky za povidani a at ti to v Africe pada! &
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Poprve na feraté

l B9 1vMsvETA OUTDOORU

Lezeni zajiSténych cest je pofad populdrnéjsi. Chtéli byste to tedy vy-
zkouset, a nevite, jak na to? Sestavili jsme pro vds nékolik rad a tipt
jak zaéit a vyhnout se $kolackym chybam.

Pred tim, neZ vyrazite na feratu, zkontrolujte si, Ze mate:

» Vhodnou feratu (napr. obtiznost B podle Schallovy stupnice)
» Nakres a popis feraty vcetné pristupu, sestupu a parkovani
* Vhodné vybaveni

o Pékné pocasi (pozorinavedro!)

Jak vybrat vhodnou feratu

Zacit s lezenim zajigténych cest mlizete klidné i v Cesku. Feraty uZ u nas rostou jako
houby po desti. Inspirujte se na stranach 4 a 5 tohoto specialu. Podrobné popisy najdete
na www.Pohora.cz/feraty. Pro zacatek doporucujeme nizsi obtiznost, napt. B, a pak
postupné pridavat obtiznéjsi a delst.

Nakres a manudl na zajisténou cestu

Nakresu feraty nebo cesty se fika také ,topo“. Spravné topo by mélo obsahovat Udaje,
jako je obtiznost, a to i jednotlivych Usekd, délku cesty, nastup, sestup vcetné vzdalenosti,
odhadovany cas na prelezeni, orientaci, prevysent, pristup a situacni mapu véetné dopo-
ru¢eného parkovani, GPS souradnice a tfeba i druh horniny. Topo si bud vytisknéte, nebo
ulozte do svého chytrého mobilu.

tlumice pddu
kem.

dvné spojeni
ym tivaz

s kombinovan

& Spr

Vhodné vybaveni

PouZivejte jen certifikované vybavenf (helmu,
sedék, prsak, tlumic padu, smycky i karabiny)!
Pro zacatek dorucujeme celotélovy nebo
kombinovany Uvazek (sedacf a hrudni Gvaz
spojeny pevnostni smyckou, tzv. alpské
navazani). Lezte s helmou. Chranite si hlavu

v pfipadé vaseho padu, ale i padu kameni
Civystroje nékoho nad vami. Tlumic¢ padu
pouzivejte uz jenom paraci. Ty lanové neboli
destickové uz vyradte nebo si je viibec
nepujcujte. NepouZivejte opotfebené nebo
poskozené vybaveni. Seznamte se s vystroji.
Ctéte ndvody. Pfed nastupem provedte
vzajemnou kontrolu spravného obleceni

a zapnuti Gvazku, véetné jeho spojeni's tlumi-
¢em pédu. Vénujte navazovani dostatecnou
péci. Vazte prehledné a Citelné uzly, které se
dobre kontroluji. Ke spojeni tlumice a sedaku
nepouzivejte nikdy karabinu, ani Sroubovaci,
pokud v navodu neni uvedeno jinak.

KdyZ vam to nejde

podle vasich predstav

V pripadé, Ze postupujete pomalu a nékdo vas
predbiha, myslete predevsim na vlastni bez-
pecnost. Vzdycky zUstavejte zajisténi! Nedo-
volte, aby vam nékdo manipuloval s vasimi
karabinami. Snazte se spolecné domluvit

na bezpecném misté, kde si vymeénite poradi,
nejlip na néjaké polici nebo v jednoduchém
terénu. V pripadé, Ze se necitite komfortné,
nechte se zajistit lanem. Nebojte se odpocivat
a k odsednuti pouzivejte oko pfimo na tlumici
padu, které je k tomu urcené. Kvalitnf rukavice
vam usetfi také spousty sil, a nékdy i bolesti.
Pokud byste radsi poprvé na feratu vyrazili
pod odbornym dozorem, mizZou vas provést

i zkuSeni horsti viidci. K4

n TRI ZLATA PRAVIDLA

- Bud'te na feraté vzdy zajisténi,
atoivlehkém terénu.

» Dodrzujte dostate¢né rozestupy.

- PouZivejte spravné a certifikované
vybaveni.



Na feratu s detmi?
Zadny problém!

/ @3 vorricu pvorix

Chystdte se na via ferratu s détmi? Pfectéte si nékolik rad a tipti
pro bezpecnéjsi a snadnéjsi absolvovani zajisténé cesty s malymi
horolezci. Na zajisténé cesty u nds nebo v zahraniéi vyrazte

vybaveni a pouceni.
Pro¢ s détmi vyrazit na zajisténé cesty?

Absolvovani zajisténych cest s détmi mlze byt pro vsechny zébavou a zaroven objevo-
vanim nového - vertikalniho svéta. Pfiroda, kramle a stupné, zebriky a skalni prostredi
jsou skvélym hristém a uci déti novym pohybovym navykdm.

Pfed tim, neZ vyrazite na feratu,

zvazte nasledujici body:

o Vlyspélost vasich svérencd

o Jejich fyzickou a mentalni zralost

» Vybérvhodné feraty

» Vhodné vybaveni (pro déti vzdy: helma a celotélovy nebo kombinovany Gvazek)
o Pékné pocasi (pozorina vedrol)

» Pocet détivs. doprovod

Nékolik tipi pro feraty s détmi
Vyberte nejlépe takovou via ferratu, kterou dobre znate. Nejvhodnéjsi je tdra s tnikovymi
a odpocinkovymi misty. Zkontrolujte pocasi a jeho predpovéd pro danou oblast.

Pred nastupem na zacatku feraty jasné a zietelné vysvétlete a prakticky ukazte bezpec-
nostni prvky a zakladni pravidla postupu (rozestupy, cvakani).

Budte dostatecné vybavent: dlleZité je vhodna obuv, technické vybaventi (sedak, tiumic
padu, helma, lano a karabiny ...). Nezapomente na dostatek vody a jidla.

Lezecky svét 2/2017
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S opravdu spravnym a efektivnim
jisténim a pohybem na zajisténych ces-
tdch s détmi vam poradi horsti viidci.
Zacit s nimi mizete tfeba na feratdch

v Cesku. Seznam horskych viidcii nalez-
nete na www.horskyvudce.com

JiSténi lanem

Lano pouzivejte jenom k zajisténi vaseho
svérence jako druholezce. Pro spojeni lana

a Gvazku pouzijte osmickovy uzel s pojistkou.

| presto, Ze pouzivate k dojisténi ditéte lano,
trvejte na soucasném pouzivanim feratového
setu. Nedélejte s lanem dlouhé Useky. Radsi
volte kratsi pasaze tak, abyste dité méli pod
kontrolou, a mohli tak udrZovat vizualni kontakt.

V kolmych Usecich postupuijte po feraté
jako prvolezec, zajisténi pomoci feratového
setu. Tam, kde dochézi ke zméné sméru,
procvaknéte jistici lano do karabiny nebo
do expresky. Dité mezitim ceka zajisténo
feratovym setem na stanovisti, a pripadné
pomaha podavat lano.

Na prihodném misté (nejlépe tam, kde se d&
dobre stat) se zajistéte a vytvorte stanoviste,
odkud malého svérence dobirejte (jistéte).
Bud za pomocijisticiho kybliku (s ,reverso®
modem), nebo HMS karabiny a polovi¢niho
lodniho uzlu.

Béhem vystupu maly horolezec vybira
pripadné mezijistént (zanechané karabiny)

a bere ho s sebou. Hlavn{ funkcfjisticiho lana
je zamezeni padu. Dalsi funkci je samoziejmé
zvyseni pocitu jistoty. Navic se lano miiZe
hodit na slanéni nebo zajisténi Gsekd, kde uz
nenf natazené ocelové lano.

Co dar?

Dalsi tipy na jisténi a pohyb po zajisténych
cestach naleznete na strané 8 Lezeckého
svéta. K

| i | upozornENi

Feraty, stejné jako podobné verti-
kdlni aktivity, nejsou stoprocentné
bezpecné. Ale s privodcem nebo
poucenym rodi¢em muize byt toto
riziko minimdlni. Pro lezeni s détmi
je pouzivdni lana a jejich zajistovdni
(spolec¢né s tlumi¢em pddu) velmi
dilezité (doporucené je lano jednodu-
ché nebo polovic¢ni, délka 10 — 20 m).



Vystava® DEUTER, TILAK, PETZL, SALEWA, DIRECT ALPINE, MAMMUT, PRIMUS, MARMOT,

o THERM-A-REST, HANWAG, LEKI, OSPREY, DEVOLD, KEEN, WARMPEACE, MSR,
Stanu LEATHERMAN, MEINDL, LOWE ALPINE, ASOLO, MOUNTAIN EQUIPMENT, ORTOVOX,
a vybaveni do prirody KARI TRAA, BRIDGEDALE, TEVA, GSI, WILD COUNTRY, LOWA, SENSOR, LEDLENSER,

Nejvétsi prodejni
yystaviste
praha Letnany
L - 13 % 207

a vybaveni do prirody

www.vystavastanu.cz WWW. .CZ


www.vystavastanu.cz

Vyrobci horolezeckého vybaveni
vcetné Ceského vyrobce Singing
Rock, ktefi maji ve své nabidce
tlumice padu pro lezeni na feratach,
netrpélivé ¢ekaji na findlni verzi
nové normy EN 958. Jejich vyvojafi
maji v Suplicich pfipravené

vzorky tlumici, které tuto normu,
respektive jeji navrh, spliiuji uz
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nyni. Co tedy zména pfinese? Nikola Sudovd, Postalmklamm Klettersteig (D), Rakousko. Foto Mirek Matéjec.

Vétsi bezpecnost s novou

normou EN 958?

4 REDAKCE SVETA OUTDOORU A SINGING ROCK E ARCHIV SINGING ROCK

Co nova norma znamena pro vyrobce?

Tlumice padu pro lezeni zajisténych cest musi spliovat tuto novou normu. Viyrobci a jejich
vyrobky musf podstoupit nové testovani. Néktefi vyrobci museli vyzkouset nové materialy
a nové technologické postupy.

Meéli byste védét

V nové normeé se budou pravdépodobné fesit i tlumice padu vyrobené podle starsi normy.
V névrhu se uvadi, ze vyrobky podle EN 958:2011 by se mohly prodavat jesté dva roky

po zavedeni nové normy.

Co to vSechno znamend pro ,,Zzelezolezce"?

o Feratisté by se méli dockat vétsiho
rozsahu hmotnosti uzivatele, a to
od 40 do 120 kg. Presto se obecné
doporucuje déti a lezce na samém
okraji hmotnostniho limitu dojistovat
lanem.

¢ Rézovasila pfi 40kg hmotnosti lezce
by méla byt mensi nez 3,5 kN a pfi
hmotnosti lezce 120 kg by se méla
vejit pod Groven 6 kN.

» Dal nové pribylo testovani za mokra.
Pfi hmotnosti 120 kg a mokrém
tlumici nesmi razova sila preséhnout 8 kN.

o Délka paddu béhem testovani je 5m (zCstava), ale brzdna draha se prodlouzila na 2,2 m.

o Zvysila se statickd pevnost elastickych lanyardd po vypérani z9 kN na 12 kN.

o Ataké se navysila statickd pevnost vyparaného tlumice po vyparani na 15 kN. To zna-
mena, Ze po Uplném vypérani tlumice padu musi tlumic jesté vydrzet statické zatizeni
15kN!

o Zaroven se nové testuje cyklickd odolnost na opotiebent elastickych popruhd.

Prehledny graf rdzové sily tlumi¢ii pddu
Singing Rock podle normy EN 958-2017.

Cili nova norma, kterou budou muset spliiovat nové tlumice padu urcené pro lezeni
na via ferratach, by méla uZivatelim prinést vétsi bezpecnost. Firma Singing Rock peclivé
sleduje kromé nové normy, kterou budou jejich tlumice spliovat, i trendy v tomto druhu

vertikalni aktivity. Predstavila napriklad tlumic
padu Singing Rock Phario, ktery je urceny

pro vechny feratové uzivatele, détii dospélé
o hmotnosti 40 - 120 kg s indikétorem padu,
ktery vam na prvni pohled fekne, jestli byl tlu-
mic uz aktivovan, a je tak potfeba ho vyménit.

Tlumié pddu Singing Rock Phario.

A co déti? Maji si kde hrat?
Néktefi vyrobci uvadéji, ze jejich tlumic padu
funguje napriklad uz od 25kg, presto doporu-
Cuji jisténi lanem v exponovaném nebo jinak
obtizném terénu. &4

[ i | sinGinG Rock

Firma byla zaloZena v roce 1992

a béhem svého fungovani se
postupné vypracovala na jednoho

z pfednich svétovych vyrobci lezec-
kého vybaveni. Jeji sidlo leZi v pod-
hiifi Krkonos, pobliz Ceského réje

s | n | n nachaze]1
Uchvatné
piskov-

cové véze, které jsou idedlnim pro-
stfedim pro testovani jejich vyrobku.
Vétsina ze zaméstnanct jsou lezci

a spole¢né s podporovanymi lezci

a vySkovymi experty testuji a zlep-
Suji lezecké vybaveni véetné toho,
urc¢eného pro lezeni zajisténych cest
tzv. via ferrat.


www.singingrock.cz
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Feratové must hav

Vybaveni na feraty

Lezeni zajiSténych cest je aktivita s ur¢itou mirou rizika. K absolutni
bezpecnosti se snaZime pfibliZit kromé kvalitni pfipravy

a zvladnuti techniky lezeni i pomoci pouZivani certifikovaného
vybaveni. Vytvofili jsme pro vds redakéni ,,seznam vybaveni” pro
lezce zajisténych cest na étyfech riznych drovnich. Jedna se jen

o doporuéené vybaveni. Berte to tedy tfeba jako inspiraci k pofizeni

dalsiho vybaveni na Zelezné cesty.

x4 4 ,
ZACATECNIK
Sjakym vybavenim zacit?
Pro zacatek toho opravdu nepotfebujete moc. Doporucujeme celotélovy Gvazek.
V pfipadé padu vas udrzi ve zpfimené poloze a jednoduse se spojuje s tlumicem padu.
Bez helmy na feratu nechodte, ve vertikalach neni pad kameni nic neobvyklého. Tlumic
padu doporucujeme paraci. Stary lanovy typ radsi viibec nepouzivejte. Pro odsednuti
do tlumice padu si poridte nejlépe twist-lock karabinu. Pak uz vam staci jenom rukavice,
budou chranit vase ruce pred volnymi draty, které miZou couhat z pramenu ocelového
lana a také se vam v nich bude lano lip drZet. Lékarnicka a nabity mobil s patficnymi
telefonnimi ¢isly by na vasich vertikélnich dobrodruZzstvich NIKDY nemély chybét. Dal se
hodi mit nékres feraty pro planovani prestavek a zvoleni dobré taktiky. A taky celovku. Pri
nakupu vybaveni se seznamte s navody na pouZiti. Dozvite se v nich, kdy dané vybaveni
vyradit a priklady spravného a nevhodného pouzivani.

w ,
POKROCILY
Co dokoupit, kdyz vas to opravdu chytne?
UZ mate za sebou vic zajisténych cest a lezete poréad lip a lip. Laké vas to do delsich
cest a do vétsi obtiznosti. Rozsiteny seznam vybaveni by mél uspokojit vase choutky.
Pravdépodobné uz budete ti, ktefi skupinku povedou nebo budou mit na starosti
zacatecniky. Proto byste si méli dokoupit polovi¢ni nebo jednoduché lano o délce

(REATIVE TECHNOLOGY

»

l VOJTECH DVORAK

89 naTALE SfROVA

10 - 20 metrd pro jisténi druholezce nebo
pro feSeni nouzovych situaci. A aspon dvé
karabiny. Jednu na odsednuti do tlumice

a druhou, nejlip HMS, pro jisténi polovi¢nim
lodnim uzlem.

XP

S feratami to myslite vazné
Jednoduchy popruhovy sedak jste vymeénili
za lezecky. Pomoci vice karabin a smycek
vcetné prusikl bez problému zvladnete

i dojisténi opravdu otfeseného kolegy nebo

i jednoduchou zéchranu. Nouzovy balicek
muze obsahovat kladku, Tibloc, extra prusik
a nozik. Proc¢ dva tlumice padu? Budte profik
a méjte na tézkych feratach jeden tlumic navic
pro pripad padu! S novym pak lip zvladnete
feratu dolézt nebo sestoupit.

FAMILY PACK

Na feraty s détmi

Pro lezeni s détmi dirazné doporucujeme
pouZivat celotélové nebo kombinované
Gvazky a helmu. Dojistovani lanem je vic nez
vhodné. Pouzivat mlZete tfeba instantni
jistici balicek Edelrid Via Ferrata Belay Kit Il
15m. Pro motivaci pridejte do kapsy i néjakou
sladkou odménu.

Upozornéni: Vhodné boty, oblecen’, batoh

s pitim a svacinkou a dalsi vybaveni necha-
vame na vasem uvazent.

www.edelrid.de


www.edelrid.de
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Vybaveni na feraty:

Horolezecka helma

Celotélovy nebo kombinovany
Ovazek

@ Kvalitni koZené rukavice

@ Paraci tlumic padu

Q Extra karabina pro odsednuti
na feraté do tlumice padu

° Lékarnicka
© Telefon
POKROCILY
o o
o
(1]
Vybaveni na feraty:

Horolezecké helma
Hrudni Gvazek
Sedaci Uvazek

Propojovaci smycka 1,5m
s min. pevnosti 15 kN

Paraci tlumic padu

HMS karabina pro dojistovani
lanem

Extra karabina na odsednuti
na feraté do tlumice padu

Lano10-20m

Kvalitni koZzené rukavice

Lékarnicka

Telefon

o
00 00 © 00 00006



XP

Vybaveni na feraty:

0090000006

Lehka a dobre odvétrana horolezecka helma

Lano na dojisténi a zachranu

Sedaci vazek

Hrudnf Gvazek

Propojovaci smycka 1,5 m s min. pevnosti 15 kN
Paraci tlumic padu |

Paraci tlumic padu Il (zalozni do batohu)

Extra karabina na odsednuti na feraté do tlumice padu

Alpska expreska z 60 cm smycky + klasicka expreska

000 06006086

Nouzové vybaveni: kladka, extra prusik, Tibloc, nozik
Prusiky: 2x 1,5 m, prdmér 6 mm

Sada Sitych smycek

HMS karabiny pro dojistovan{lanem, jistici kyblik

Kvalitni koZené rukavice

Lékarnicka
Telefon

Celovka



FAMILY PACK

Vybavent na feraty:

900 0006

Détska horolezecké helma
Horolezecka helma

Edelrid Via Ferrata Belay Kit Il, 15m
(var. lano s HMS karabinou)

Extra karabina na odsednuti na feraté do tlumice padu
Péaraci tlumic padu

Kvalitni kozené rukavice

Sedaci Gvazek + propojovaci smycka + hrudni Gvazek

Sedaci Gvazek + propojovaci smycka + hrudni Gvazek
nebo celotélovy détsky Gvazek + paraci tlumic padu
pro malého horolezce

Lékamicka

Telefon
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Nejlepsi feratové oblasti v Alpach

vevr

Oslovili jsme kamarady a kolegy z redakce, aby nam doporucili svou nejoblibenéjsi feratovou oblast.
Inspirujte se nasimi tipy na vyhldSené feratové oblasti!

Feratova klasika v Solné komore

l MARIE LOLLOK KLEMENTOVA, HORSKA PROVODKYNE UIMLA

napriklad velky vybér ubytovani v zajimavych
cenovych relacich. PFi $patném pocasi se
navic mdZete smocit v termalnich [&znich
v Bad Ischlu nebo navstivit solné doly Salzwe-

Soln& komora je absolutn{ feratova klasika. Uplni zacatecnici si trénuji potiebné doved- [ten v Hallstattu (UNESCO).

nosti napriklad na feraté v Obertraunu, drsni rafani mifi vétsinou na dlouhou feratu Solna komora (Salzkammergut)
Echernwand (D). Mezi ty nejoblibenéjsi, které zarover doporucuju, patfi Drachenwand Zemé: Rakousko

(C/D), Postalmklamm (D) nebo ,Sisi“ Loser (D, de fakto uz lezi v Totes Gebirge, ale je to Vzdalenost z Prahy: 350 km (Bad Ischl)
porad v prijemném dosahu). Rozhodné nebudete zklamani ani napf. sportovni Laserer Parkovani: bez problém skoro kdekoli

Alpin Klettersteig (C). Na své si v této oblasti prijde opravdu kazdy - miZete si vybirat

u nastupl na zajisténé cesty, vétsinou zdarma

z kratSich cest a zvladnete za den vylézt dvé az tfi, nebo si zvolit jednu dlouhou, celodenni.  Pocet cest: asi 20
Néstupy na feraty nejsou dlouhé. Celd oblast je hodné frekventovand, coZz mafadu vyhod, — ObtiZnost: A - E

Po dolezeni feraty Hans von Haid se dostanete

na ndhorni plo$inu Raxalpe. Foto Katka Smolovd.

Vikendovy vypad do Raxalpe

L KATKA SMOLOVA, SEFREDAKTORKA HEDVABNASTEZKA.CZ

Oblast je velmi vhodna zejména pro zacatecniky, kteff chtéji vyzkouset
pohyb na feratach poprvé. Je tu spousta snazsich a ne prilis exponova-
nych cest, napriklad Eselsteinsteig (A - B), Petr Jok! Steig (A/B) Ci Kaiser-
cestu v oblasti, vedouci ve sténé Preiner Wand. Ferata se jmenuje Hans
von Haid Klettersteig (B - C/D) a konci u krasného vrcholového kfize. Rano
si pivstante, protoZe pozdéji tu hlavné za hezkého pocasi byva hodné
lidi. Po vystupu dojdéte a7 na chatu Karl-Ludwig Haus a pochutnejte si

na trhanci s jablecnym kompotem! Lezci tu oceni také velky pocet zajisté-
nych vicedélkovych cest. Vzhledem k blizkosti od Brna se pfipravte na to,
Ze tu potkate spoustu dalsich Cech( na vikendovém wyjezdu.

Raxalpe

Zemé: Rakousko

Vzdalenost z Prahy: asi 420 km (z Brna jen 230 km)

Parkovani: Vic moznosti, napr. v Prein an der Rax

¢i Reichenau an der Rax

Pocet cest: najdete tu asi 10 cest

Obtiznost: A - C/D



Narocna zajisténa cesta pod Ortlerem

L VOJTECH DVORAK, SEFREDAKTOR SVETOUTDOORU.CZ

Na vychod orientovana ferata Tabaretta kistg.,
té7 zndma jako Ortler ferata, s prevysenim

500 metrl neni vychazkou na odpoledne.

Na dosah legendarni severni stény Ortleru se
budete citit jako ve velké st&né&. Cisté , pirodni
ferata bez umélych stupti provéri vase paze

a kuraz. Tento skvost miZete jesté dozdobit
vystupem na samotny vrchol Ortleru (3905 m).
Nastupnim mistem muZe byt malebné més-
tecko Solda (1900 m) nebo chata Tabaretta
Hutte (2556 m), a usetfite tak dvouhodinovy
nastup. Po vylezenf feraty se osvézte na chaté
Payer Hitte ve vySce 3029 m, ktera je pojmeno-
vana po malifi a polarnikovi plivodem z Teplic
Juliu Payerovi.

Ortler

Zemé: Italie

Vzdalenost z Prahy: 760 km

Parkovani: u lanovky K2 2350 m, Langenstein -
Seggiovia Orso

Pocet cest: 1

ObtiZnost: C, C/D, jedno misto E

Feratové tipy v Julskych Alpach

L MICHAELA GLADISOVA, SEFREDAKTORKA SVETBEHU.CZ

Vrcholovy hieben na Triglav, Julské Alpy. Foto Natdlie Sirovd.

Lezecky svét 2/2017
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Ferata Tabareta vedouci na Ortler. Foto Vojtéch Dvordk.

Podrobné popisy ferat najdete na
www.Pohora.cz/feraty. Podrobné ndkresy
a popisy cest v ném¢iné na www.bergsteigen.com
nebo www.klettersteig.de.

V oblasti Triglavského nérodniho parku je nespocet kras-
nych cest a vrchold, které stoji za to si vylézt. Za nejhezci
povazuji feratu (C/D) na Prisojnik (2547 m), kde na vrchol
prolézate skrz obrovské skalni okno nebo zajimavy
exponovany komin. Cesta ze sedla Vr$ic¢ (1611 m) zabere
i se sestupem 8 — 9 hodin. Oblibenym cilem je nejvyssi
vrchol Slovinska, Triglav (2864 m), na ktery se da vystou-
pit z nékolika stran. Zajimava je Bambergova Pot (B - C)
ze sedla Luknja, snadnéjsi variantou je Tominsekova
cesta (A - B). Hfebenova ferata (B), vedouci na vrchol
pres Maly Triglav, je nddhernd, ale v sezoné je to asi nej-
vytizenéjsi cesta Slovinska a pdjdete prakticky ve fronté.
Pokud chcete klid bez turistd, doporucuju vrchol
Rjavina, ktery nabidne hezkou, min naro¢nou feratu (B -
(C), kde budete skoro sami. Oblast bych doporucila tém,
ktef uz maji zkusenosti. Cesty byvaji dobre a bezpecné
zajisténé, ale jejich obtiZnost je zvysena kviili délce.
Vystup a sestup je u vétsiny celodennf tdrou.

Julské Alpy

Zemé: Slovinsko

Vzdalenost z Prahy: 600 km

Parkovani: vétSinou bez problém0 a neplacené,

v sezoné byvaji parkovisté preplnéna

Pocet cest: asi 50

Obtiznost: B-D


www.pohora.cz/feraty
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Prechod masivu Brenta

L MARIE LOLLOK KLEMENTOVA,
HORSKA PRUVODKYNE UIMLA

Proc jet kvili nékolika malo feratdm az

na Brentu? Protoze pfechod masivu Brenty

po feratach patfi k tomu nejizasnéjsimu, co vam

muZe svét zajisténych cest nabidnout. Pohofi

uz nespadéa pod Dolomity, ale velmi silné je pri-

pomina. Najdete tu stovky skalnich stihlych vézi

a strmych stitl. Zapomerite na hvézdicové vylety

a prejdéte legendarni zajisténou cestu Via dell

Bocchette (B - C) od severu na jih. Bez nadsazky

se dafict, Ze se jedna o jednu z nejznaméjsich

ferat Evropy, ne-li na svété. Oblast je vhodna

pro ty, kteff uz majf s pohybem ve vertikéalach

zkusenosti, po celou dobu se budete pohybovat

ve vyskach kolem 2500 - 3000 metrl. Prespava

se na horskych chatach, ideédlni doba je od cer-

vence do plilky zafi.

Brenta

Zemé: Italie

Vzdalenost z Prahy: 750 km

(Madonna di Campiglio)

Parkovani: u Madonny di Campiglio odbocte k lanovce vedouci k Passo del Groste a pokracujte dél lesem, kolem golfového hfisté (zdarma),

prlead né p‘arkowste Passo Carlo magno (5 €/den). Vkatalogu 511 ferat na Pohora.cz ™™ s,

Pocet cest: do 10 mizete v e . :POHORA.02=
pohodlné filtrovat podle zem¢, 'w, >

Obtiznost: B-C = ponoeE i a0
oblasti, obtiZznosti nebo délky. TREKY - FERATY - VRCHOLY

Legenddrni Via dell Bocchette pFechdzi masiv Brenty. Foto Marie Lollok Klementovd.

Po stopach prvni svétové valky v Dolomitech

4 _ MARIE LOLLOK KLEMENTOVA, HORSKA PRUVODKYNE UIMLA

Zajisténé cesty v Dolomitech jsou nerozlucné spjaty s prvni
svétovou valkou. Pravé diky zékoptm a Stolédm, vybudo-
vanym pred sto lety, jsou dnes Dolomity prospikované
zajisténymi cestami a Celovka v batohu je absolutni nut-
nosti. Dolomity jsou tak rozsahlé, Ze jedna vyprava nebude
rozhodné stacit. Pro prejizdéni se rozhodné hodii auto.
Nevynechejte klasiku - neprehlédnutelné skalni zuby
Tre Cime, za jeden den stihnete vylézt na blizky Toblinger
Knoten (C/D) a projit zpatky zajisténymi tunely (C) v Patern-
kofelu, obé cesty nejsou technicky narocné. Nejobtiznéjsi
zajisténou cestou celych Dolomit je via ferrata Cesare
Peiazzetta (D) vedouci na tfitisicovku Piz Boe. Av nepo-
slednitadé si na seznam pripiste i vystup na Tofana di
Mezo zajisténou cestou Guiseppe Olivieri a Punta Anna
(D). Ideélni obdob je od ervence do zafi, babi léto je tady
i pastvou pro fotografy.
Dolomity
Zemé: Italie
Vzdalenost z Prahy: 640 km (Cortina d “Ampezzo)
Parkovani: bez problém( u nastup( na turistické trasy
i pod feraty, wjimecné placené, vétsinou zdarma
Pocet cest: 35

Vyhledy na Tre Cime na feraté v Dolomitech. Foto Marie Lollok Klementovd.  ObtiZnost: A - E


www.pohora.cz/feraty
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Hravé feraty nad jezerem Lago di Garda

l NATALIE SfROVA, SEFREDAKTORKA SVETA OUTDOORU

Sluncem prohraté vapencové stény v okoli Lago di Garda jsou rajem pro milovniky
lezeni a zajisténych cest. Lehké feraty vedou na hrad nad mésteckem Riva del
Garda (A - B) nebo na vrcholek Monte Colodri (B/C) s Gchvatnym vyhledem

na jezero Garda. Najdou se tu ale i cesty pro fajnsmekry. Jednou z nich je ferata
Via dell“Amicizia (B/C), ktera $plha po vzdusnych Zebficich (dlouhych az 70 m)
strmé nad hladinou jezera na vrchol S. A. T. (1246 m). K obtiznéjSim patf{i zajisténa
cesta pojmenovana po revolucionari Che Guevara (B/C), ktera prekonava nékolik

Ferata Via dell’Amicizia na vrcholek S. A. T. nad
jezerem Lago di Garda. Foto Natdlie Sirovd.

stovek vyskovych metr( ve skalnim masivu nad mésteckem Pietramurata. Ferata Lago di Garda

Rio Sallagoni (C) vede hravé po kramlich Gzkou soutéskou feky a pres dva lanové Zemé: Italie

mosty az k hradu Drena. Starymi tunely z prvni svétové valky prochazeji lehci Vzdalenost z Prahy: 800 km

feraty Maria Foletti (B) a Fausto Susatti (B), vedouci na vrcholek Cima Capi (927 Parkovani: zdarma pod nastupem, v sezoné vyrazte brzy
m), na kterych si urité nezapomenite Celovku! Nejtézsi feratou v celé Italii je Rino Pocet cest: asi 15

Pisetta (E), vedouci vzdusnymi pasazemi v kolmé sténé nad mésteckem Sarche. ObtiZnost: B~ E

Nejdelsi Svycarska ferata pod Daubehornem

4 JAKUB CEJPEK, FOTOGRAF A HORSKY PRUVODCE UIMLA, CLEN ROCK POINT TEAMU

Lazeriské méstecko Leukerbad ve Svycarském Wallisu nabizi nejen léCivé prameny a pro-
menéady s kulisou horskych velikand, ale i zajisténé cesty v jejich sténach. Daubenhorn
Klettersteig (D) je s dvéma kilometry lezeni nejdel3f zajisténou cestou Svycarska a fun-ferata
Erlebnisklettersteig Gemmi (C) u horni stanice lanovky dost mozna nejzabavnéjsi. Kromé
krasnych zazitkl si na nich také pékné déte do téla! Pokud vam nebude stacit tato dvojice
cest, které jde s nélezitym nasazenim zvladnout i v jednom dni, stavte se po cesté domd

v méstecku Saillon v Gdoli Rhény, kde v mistni soutésce najdete zajisténou cestu Via Fari-
netta (D, 380 m), kterd ma nékolik variant a fadu vyZivnych pasazi. Zmiriované feraty jsou
urcené spis zkusenym a fyzicky zdatnym lezctim.

Gemmi Pass, Daubenhorn, Saillon

Zemé: Svycarsko, Wallis

Vzdalenost z Prahy: 1000 km

Parkovani: placend parkovisté v [azenském méstecku Leukerbad

Vzdus$nd ferata Dauberhorn ve Svycarsku. Pocet cest: do 10
Foto Jakup Cejpek, www.cejpek.com. Obtiznost: C-D

NEDOVGLTE
LIDEM, KTERI ZTRATILI
SVE SNY, MLUVIT De
TECH VASICH
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28 o seoudoonc:
Rock Empire 2 Tap

P4 ’ .
Sroubovaci karabina

v /v
S prickou
Karabinou s prickou prispéla firma Rock Empire
k vyssi bezpecnosti pri jisténi. Karabina prijemné
padne do ruky. Unitf je osazena plastovou prickou,
kterd oddéluje pri jisténi lezce jistitko s lanem
od navazovaciho oka nebo smycky na jisticim
stanovisti. Karabina se pfi jisténi nepretaci, a tim se
minimalizuje zatizenf pres jeji zapadku. Dalsi vychy-
tavkou, kterd se uz dnes stava standardem, je pouziti
key locku. Diky nému se karabina nikde nezachytava
a dobre se s nimanipuluje. Chod zapadky je velmi
prijemny a jeji zajisténi bezpecné.

Edelrid Ohm
KdyZz maly jisti velkého
Jestli fesite, jak to udélat, aby vas mohla

Hmotnost: 360g jistit partnerka nebo nékdo i o hodné

Pro rﬂmér TRy p— lehci, neZ jste vy, mohlo by se vam hodit

Dodz é'Vayde o jistitko nebo jesté [épe specidlni expreska
‘ Ve ; wee uréena do prvniho fixniho jistént. Tohle

Ml o e Ludélatko“ umi vyrovnat hmotnostni

Vice info na www.edelrid.de rozdil mezi lezcem a jisticem. Zaroveri

Tester: Vojtéch Dvorak neomezuije pfi lezenf a ani pfi davani
lana jisticem. V pripadé padu prvolezce
Detailni recenze vak asistuje jisti¢i pri zachyceni padové
na www.Svetoutdooru.cz energie. Jisti¢ zUstava na zemi a eliminuje

se jeho vytaZenfvzhlru, néraz do stény

¢i pfitaZeni k prvnimu mezijisténi. Ohm

Ucinnost mUZe byt nacvaknut uz v prvnim nytu
Jednoduchost nebo pripraven na lané a na sedéaku
Komfort pfi jisténf k pouZiti az béhem lezen.

Hannah Haken

Bunda pro horskd
dobrodruzstvi

Na prvni pohled jednoduchd bunda, kterd vsak
klame télem. Velka kapuce schlamstne horole-
zeckou helmu. Jeji stahovanti je ddimyslné ukryto

v limci. Membrana Climatic Element poskytuje
nepromokavou ochranu vodnim sloupcem

10 000 mm. Milym prekvapenim byla i zaroven pro-
dysnost béhem vystupl na skialpech. Strih Alpine fit
dobre sedi a nabizi i anatomicky tvarované rukavy,
zakoncenymi stahovanim patkou se suchym zipem.
Hlavni zip je vodéodolny. Odvétrani na bocich je
veliké. Veskeré Svy jsou podlepené. Na velkych
kapsach jsou zipy s dlouhymi tahly. Bunda Haken
by méla dobre poslouzit vyznavaclim vysokohorské
turistiky, trekingu nebo ferat.

Hmotnost: 84g

Pevnost: 24/7/8 kN

Svétlost: 22 mm

Key lock: ano

Dodéava: Rock Empire s.r.o.
Infocena: 350 K&

Vice info na www.rockempire.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze
na www.SvetOutdooru.cz

Pficka
Key lock
Prijemny chod zapadky

Rychla fakta
Hmotnost: 390 g (L)
Velikosti: S, M, L, XL, XXL

Barvy: Blackiris, Black iris/bright
green a Bright green/black iris

Material: Climatic Element 2,5L,
100% polyester

Dodévé: Hannah

Infocena: 3490 K¢

Vice info na www.hannah.cz
Tester: Zbynék Kupcik

Detailni recenze
na www.Svetoutdooru.cz

Zaujalo nas

Kapuce pres helmu
Strih Alpine fit
Velka ventilace


www.rockempire.cz
http://www.svetoutdooru.cz/lezecke-vybaveni/32085-recenze-sroubovaci-karabiny-rock-empire-2-tap-s-prickou/
http://www.svetoutdooru.cz/lezecke-vybaveni/32527-recenze-edelrid-ohm/
www.edelrid.de
www.hannah.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni/31369-recenze-bundy-hannah-haken/

Rychla fakta

Hmotnost: 296 g (velikost M)
Dostupné velikosti: XS, S, M, L
Pocet poutek: 4

Pocet prezek: 3

Dodéava: Rock Empire

Infocena: 1750 K¢

Vice info na www.rockempire.cz
Tester: Radka Svobodova

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

Nizkd hmotnost
Skvéla skladnost
Tvar poutek na material

Rock Empire Slight 3B
Ultralight ddmsky seddk

Sedak od firmy Rock Empire je extrémné lehky,

tenky a skladny. Ani nevite, 7e ho v batohu mate. Vazi
pouhych 296 g. Ma bezpecnostni rychlospony jak

v pase, tak na nohavickach. Stéhnete je pohodlné
jednou rukou. A nepovoluji sel Je polstrovany, a tim

i pohodlny. Oka na material jsou nasita pod thlem

a majf lichobéznikovy tvar, diky tomu mate vSechno
pfi ruce. Jedna se o démsky design, pomér vzdalenosti
nohavicek od pasu je navrzeny pravé pro zeny. Sedi
opravdu dobre. | kdy? je plné zatizen napr. expreskami
a dalsim materidlem, nefeze a neskrti. Ma jenom malé
logo na nohavickach a kradsnou duhovou barvu.

Lezecky svét 2/2017
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Osprey Mutant 38

Batoh do vertikaly

Podnikate vysokohorské tury? Lezete

v horach? Chodite na skialpech nebo mate
radi via ferraty? Jednokomorovy batoh
Osprey Mutant 38 bude vasim skvélym
partdkem privsech téchhle aktivitach.
Urcité ocenite Stihly tvar a posuvné
horniviko, které je mozné kompletné
odepnout, a ziskat tak malou ledvinku.
Batoh je na svou velikost velmi lehky,

ale dostatecné odolny. Zabalte lezecky
material, nezapomente lékarnu, lano prip-
néte popruhem pod viko batohu, helmu
zafixujte na viko pomocf integrované sitky,
stahnéte objem batohu po obou stranéach
kompresnimi popruhy ve tvaru Z, sefidte si
ramenni popruhy a VYRAZTE!

Lowe Alpine Ascent Superlight 30

Rychla fakta

Hmotnost: 541 g

Pocet komor: 1

Pocet kapes: 2

Objem: 301

QOdnimatelné viko/bederak: ne/ano
Dodéva: SPORT Prima

Infocena: 2490 K¢

Vice info na www.lowealpine.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

Nizké hmotnost
Fixace cepinl
Vyjimatelna zada

Ultralehky batoh do hor

Pouhého pul kilogramu vazici batoh do hor?
Co umi? Lehky, jednokomorovy batoh
sjednoduchym designem. Hladka zada
neberou vlhkost, ramenni popruhy jsou
anatomicky krojeny a dobre sedi. Diky odol-
nému transparentnimu materialu TriShield
Superlight se v batohu dobre orientuje.
Zaujala nas jednoducha fixace cepinli
pomoci systému HeadLocker a moZnost
noSeni lana pod balan¢nimi popruhy. A taky
vyjimatelna vyztuha zad, ktera se da pouzit
jako karimatka. Tenhle batoh mimo jiné
ziskal ocenéni UK Outdoor Industry Award

- Produkt roku 2017 a prvenstvi v kategorii
batoh( pro rok 2017.

Hmotnost: 1190 g

Pocet komor: 1

Objem: 381

Dodéava: Rock Point

Infocena: 3899 K¢

Vice info na www.rockpoint.cz
Tester: Martin Slezacek

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

Nizka hmotnost
Skvéla skladnost
Tvar poutek na material


www.rockempire.cz
www.rockpoint.cz
http://www.svetoutdooru.cz/batohy/31251-recenze-batohu-osprey-mutant-38/
www.lowealpine.cz
http://www.svetoutdooru.cz/batohy/31398-recenze-batohu-lowe-alpine-ascent-superlight-30/
http://www.svetoutdooru.cz/lezecke-vybaveni/31161-recenze-uvazek-rock-empire-3b-slight-woman/
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Rafiki Result

Pohodlné kalhoty
pro lezeni i volny ¢as

Do letosni lezecké sezony jsem vstoupil ve stylovém outfitu.
Siroka 3kéla barev kalhot dava moznost vybéru lezciim - per-
formerdim, ktefi lezou obtiznost 9a+, i tém usedlejsim. Vhod-
nym doplikem kalhot je tricko Slack z organické baviny, zase
v fadé veselych barev i potiski. Spole¢nym jmenovatelem
kalhot Rafiki je ovsem pohodli pri noseni a propracovany
strih. Ten ocenuju nejvic, vZdyt neni samoziejmé skvéle usit
kalhoty pohodIné a zarover tak, aby dobfe sedély. Pro lezce
jsou tu i doplriky jako je poutko na kartacek a stahovani
nohavic. Tyhle kalhoty ale udélaji bdjecnou sluzbu i pri
bézném noseni i diky ctyrem velkym kapsam.

Direct Alpine Mountainer Tech
Lehké a odolné technickeé kalhoty

Rychl3 fakta

Material: 94 % PAD + 6% Spandex,
DuPontTM Sorona®

Velikosti: S - XXL

Barevné varianty: Seda/modra, cernd/
petrol, Cervend/cerna

Vyrobce: Direct Alpine

Infocena: 2990 K¢

Vice info na www.directalpine.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

Zaujalo nas

Technicky stfih
Pasek s kovovou sponou
Lehké a funkéni materialy

Dalsi model technickych kalhot, které
vychazeji z osvédcené koncepce vyztuZenych
kolen a zadniho sedu, v tomto pripadé
doplnény leh¢imi funkcnimi materialy pro
odlehcent, ale zaroven zvyseni pohodli uzi-
vatele. Samozrejmosti je opasek s kovovou
sponou, poklopec se dvéma protismér-

nymi zipy, tfi kapsy, anatomicky tvarovana
kolena nebo poutka pro pripnutisli. Stfih,
konstrukce a leh¢i materily délaji zMoun-
tainer Tech idedlni kalhoty pro Sirokou

fadu outdoorovych aktivit, jako je turistika,
lezeni zajisténych cest, VHT a lezeni. Skvély
pomér komfortu, extrémné dlouhé Zivotnosti
a uzitné hodnoty.

Prana Drew Pant
Stylové kalhoty
pro lezkyné

Pohodli, odolnost a povedeny design, tak by se
dala vystihnout novinka od znacky Prana. Kalhoty
jsou vyrobené z pifiemného, pevného materialu,
ktery diky primési spandexu trochu pruzi. Kazdou
lezkyni potési volny stfih a pohodIna Siroké kon-
trastni guma pres boky. Ta spolu s kontrastnimi
vy a pruhy na zadnich kapséach dodavé kalhotdm
Smrnc. V pase se dajf stahnout Siilirkou a nohavice
maji na stahovanivsité pruZenky se samosvor-
kami. Kalhoty maji Ctyfi kapsy a anatomicky
tvarovana kolena. Na boku pravé nohavice je
malé poutko na kartacek na cisténf chytl. Kalhoty
se vyborné hodfjak na lezeni a bouldering, tak

na kazdodenni nosent.

Rychla fakta

Material: 97 % bavlna, 3% Spandex

Velikosti: XS - XXL

Barevné varianty: cervena, modra,
zlutd, Seda,
cerna, syté Zluta,
svétle modra

Dodéava: Rock Point

Infocena: 1790 K&

Vice info na www.rafiki.cz

Tester: Karel Vidlak

Propracovany stfih
Vyrazné barvy
Pruznost materialu

Rychla fakta

Material: 66 % organicka bavina,

32% polyester,

2% spandex
Pocet kapes: 4
Stahovant: v pase a na nohavicich
Dostupné velikosti: XS - XL
Barvy: vinova, Sedo-Cerna,

khaki zelena

Dodava: Rock Point
Infocena: 1999 K¢
Vice info na www.rockpoint.cz
Tester: Natélie Sirova

Detailni recenze
na www.Svetoutdooru.cz

Prijemna latka
Atraktivni design
Stahovani nohavic


http://www.svetoutdooru.cz/panske-obleceni/32623-recenze-kalhoty-rafiki-result/
www.rafiki.cz
www.directalpine.cz
http://www.svetoutdooru.cz/panske-obleceni/32525-recenze-kalhot-direct-alpine-mountainer-tech/
www.rockpoint.cz
http://www.svetoutdooru.cz/damske-obleceni/32409-prana-drew-pant/
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Marmot

FOR LIFE


www.marmot.de



