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Tak co polezu tento rok? Otazka,
ktera zaciné byt touto dobou vice
nez aktudlni. Vétsina z nas rychle
odpovi, néco placne. Je tu vsak
moznost si to letos v klidu roz-
myslet a stanovit skutecné cile.
Tady je nékolik rad, jak to udélat:
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Rozhovor o tom, jak se pfipravit
do vysokych hor

Sepiste to!

Hranice mezi snem a skute¢nosti
lezi mezi tuzkou a papirem. Udé-
lejte si soupis vasich cild, kterych
byste radi dosahli v této sezoné.
Na nic nezapomenete, umozni
vam sledovat vas progres a bude

vas motivovat k dosazeni vasich cilll, kdyZ se zacnete priblizovat k vasemu maximu 26 INDOOR
a zlepSovani uz pljde ztuha. ,Nepamatuji se, Ze bych kdy v ervenci mluvil o 6a Kde si zalézt, kdyZ to venku nejde
Podivejte se do vaseho prehledu. Mozna tam o nécem takovém bude zminka.
v vaseno preiedu. Hoz vembucezm 78 RECENZE ATIPY
Budte realisté! LEZECKEHO VYBAVENi
Je fajn nemit skromné cile. JestliZe jste letos zacali, urcité si nepiste prelezeni 9b.
Je vhodné dat si nejdrive takové cile, které jsou realizovatelné v jistém casovém
horizontu, aby vas jejich zvladnuti motivovalo k t€Zsim vyzvam. Dodrzujte lo- VYBRAU JSME

gickou posloupnost obtizi.

FERRATOVY OKRUH V SRDCI DOLOMIT

Budte konkrétni!

Nepiste vécijako ,polezu lépe®, ,budu letos vic trénovat, ,polezu t€78i véci“ apod.
Zkuste si vzpomenout na cesty, ve kterych jste loni neuspéli, nebo které se vam
libi. Urcité je tam zaradte!

Konfrontace

Ukazte svij kompletni seznam vasim lezeckym partnerim. Ti budou schopni
rychle a upfimné zhodnotit vase zdmeéry. Také pozdéji nebude tak lehké se vykru-
covat a racionalizovat své nelspéchy. Ono se to neutaji! Myslim si, Ze ale skute¢ni
kamaradi vam nezistné budou pomahat a podporovat v dosahovani vasich cild.

Béhem roku samozrejmé muze dojit k neocekavany komplikacim, které mohou
zasadné zbrzdit vas raketovy nastup. Zranéni, karanténa nebo néco delikatniho
mUZe nabourat vas casovy plan a vy se nemdZete vénovat lezeni a tréninku tolik,
jak byste si predstavovali. V tomto pripadé mlizete béhem roku poopravit a pre-

hodnotit stévajici sezonu. Rozhodné tak necirte z dGvodd ztraty motivace, lenosti,
Ljarni Gnavy“ apod. V tom piipadé Sidite sami sebe.
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O TEMA -

Premiera lezeni

cllProhlidka cesty béhem MCR
I\, /112020, foto:David Stella.

na LETNICH OLYMPIJSKYCH HRACH

Z pFitmi haly vb&hne na osvétlené pédium zdvodnik a postavi se ke sténé plné barevnych vycnélkii.
Neceka tu na néj soupef¥, jen ta nékolik metrii vysokd zed, po které se musi dostat co nejvys.
Publikum propukne v nad$eni pokaZzdé, kdyZ borec pFedvede elegantni skok nebo pfeleze silné
previsly usek po vyénélcich (kterym znalci Fikaji chyty a stupy) tak malych, Ze skoro nejsou vidét.
Laik nechdpe, jak se tam nékdo viibec dokadZe udrZet (ma snad pFisavky?!) a ani neduta, zkuseni lezci

povzbuzuji a uznale tleskaji.

TEXT RENATA BILANOVA VE SPOLUPRACI S €HS, FOTO ARCHIV ADAM ONDRA A CESKY HOROLEZECKY SVAZ, ILUSTRACE PETRA SEDLACKOVA

Vitejte ve svété lezeni. Sportu, ve které se letos bude zévodit
i na olympiadé v Tokiu. Poprvé v historii letnich olympijskych
her.

SPORTOVNI LEZENI - JAK TO ZACALO
Zacatky sportovniho lezeni se tak trochu ztracejiv mlhach. Ne, Ze
by tento sport mél tak davnou historii - spis naopak, vysvétluje
Petr Resch, mistopredseda Ceského horolezeckého svazu:
,Obecné lze fici, Ze na sportovni Uroveri vystupu, tedy styl, jakym se
dostane lezec na vrchol skdly, zacali jako prvni dbdt lezci v Sasku
na tamnich piskovcovych véZich nékdy na prelomu 19. a 20. stoleti.
Ti vsak stdle méli na paméti i psychicky (mezi lezci ,mordlovy)
rozmer vystupu a lezecké cesty prostupovali s velmi sSpatnym
zajisténim a tedy s rizikem velkych padi casto s fatdlnimi ndsledky.
Tento smér se s postupem doby vsak stéle zdokonaloval, a v 70.
letech minulého stoleti prisel Némec Kurt Albert s myslenkou
volného lezeni, tedy lezeni, kdy skdla neni jen tréninkovym
terénem pro lezeni v hordch, ale je samostatnou sportovni
disciplinou, priniz se spoléhd lezec jen na svou silu a skoby a dalsi
technické pomdicky pouZiva pouze k zajisténi, nikoli k postupu.”
Pak zacaly vznikat i prvni soutéZe, nejdriv na skalach, koncem
80. let uz na umélych sténach, kde se vykony jednotlivych lezcd
daly épe porovnévat. Prvni zévodni sténa byla postavena
v italském Arcu, u jezera Lago di Garda. Casem umélé stény
zataly vznikat i v Cesku.
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,MoZnosti tréninku hledali samoziejmé zejména  tehdejsi
Spickovi lezci a lezkyné, ktefi u nds wvyrdstali zejména
v piskovcovych oblastech,“ popisuje zacatky sportovniho lezenf
v CR Petr Resch. ,Prdvé v oblastech piskovcowych skal tedy
vznikly i prvni mensi lezecké umélé stény, at jiz v Ceském rdji
nebo v Ceském Svycarsku. Za pfelomovou lze viak oznacit sténu
v prazské Ruzyni, kterd méla parametry opravdové svétové stény
(na tehdejsi dobu). Prvni Mistrovstvi CR se zde konalo v roce 1993

Ve stejném roce se narodil Adam Ondra. ..

NASE REPREZENTAGE NA LOH 2021
Nejen Cesky, ale v tuto chvili nejlepsi svétovy lezec,
nékolikandsobny mistr svéta, ktery na skalach preléza ty
nejtézsi cesty, se uz loni jako jediny z CR kvalifikoval na LOH. Ty
se ovsem kvili COVID-u posunuly, a tak Adam vyuzil dalsi rok
na pripravu.

JPripravoval jsem se s novym koucem Petrem Klofdcem. Hodné
Jjsem investoval do rychlostniho lezeni a do boulderingu. To
asi vnimam jako nejvétsi vyhodu, Ze jsem opravdu mél cas se
na bouldering plus trénink na rychlost zamérit. To se do jisté
miry vlastné navzdjem dopliiuje, zejména pokud jde o néjaké
dynamické a koordinacni kroky, se kterymi na boulderu nejsem
az takovy kamardd,” vysvétluje nas reprezentant.

Na LOH v Tokiu se totiZ bude soutéZit v tzv. trojkombinaci,
coz je lezenina obtiznost, rychlostni lezeni a bouldering.



LEZENi NA OBTIiZNOST | V lezenf
na obtiznost jde o to na jeden
pokus dolézt v 15metrové cesté
a v Casovém limitu Sesti minut
co nejwyse. Cesta je pokaZdé jing,
zavodnici maji pred zacatkem
zadvodu Sest minut na to,
aby se s ni béhem spolecné
prohlidky seznémili. Béhem
zévodu jsou pak v tzv. izoladi,
to znamend, Ze nemohou
pozorovat své soupefe pfi
lezeni.
,Kazdy chyt v obtiZznostni cesté
md své bodové ohodnoceni, které je
hodnoceno celou bodovou hodnotou
v pripadé, Ze zavodnik dany chyt drZi, anebo hodnotou +, které
oznacuje, Ze zavodnik z posledniho drZzeného chytu udélal dalsi
krok, ale nedosdhl dalsiho bodovaného chytu,“ priblizuje princip
hodnoceni zavodnike Jifi Zak, rozhodéi lezeckych zavodii.

BOULDERING | Je kratké, intenzivni a velice
technicky i silové narocné lezeni bez jisténi
vmalévysce (4-5m),sdopademnamatraci
a moznosti opakované nastoupit do
cesty. Limit je Ctyri (v kvalifikaci) nebo
pét (ve finale) minut na jednotlivy
boulder a v kazdém kole se
soutéZl na vice po sobé jdoucich
boulderech.  Vysledek  urcuje
soucet dosazenych topl (poslednf
chyt) a zén (chyt priblizné v pllce
boulderu). Na umisténi mize mit vliv
také pocet pokustl.
,Diky mozZnosti opakovaného ndstupu
v zavodnim boulderingu je mozné pripravovat
ZGludné a zajimavé kroky jak pro lezce, tak i pro
divaky,“ vysvétluje stavéé zavodnich lezeckych cest Jan
Solc. ,Proto na sténé casto miZeme vidét opravdu atraktivni
pohyby - riizné mohutné skoky v previsech, balancni triky v lehce

poloZené stené, riizné prebéehy v kolmé sténé nebo dechberouct
silové zéleZitosti, kdy je tézké uvérit, Ze lidské télo néco takového
vibec zvlddne

LEZENi NA RYCHLOST | Cilem této discipliny je
- co nejrychlejsi prekonani 15 metrd vysoké
lezecké cesty.

L,Cesta pro speed zistavd uZ roky stejnd
. a dky tomu mdZeme porovndvat
~ sportovce, podobné jako u sprintu na

110 m prekdazek, pouze vyslednym

Casem,“ Fika stavé€ Jan Solc.
JPresny popis, jak postavit zdvodni

cestu na rychlost, je v pravidlech

mezindrodni  lezecké  asociace
. IFSC a vse musi byt naprosto stejné
- délka a previslost stény, vzddlenost

i pootoceni specidlnich chytd, po nichZ
se ,béhd’, dokonce i samonavijeci jisténi
nebo casomira. Nejlepsi rychlostni lezci
dokazi 15 metrd dlouhou zdvodni cestu

vybéhnout pod sest vterin. Svétovy rekord
7z roku 2017 dri's casem 5,48 vitefiny Irénec Reza Alipour.”

,Na LOH o umisténi zavodnikd rozhodne kombinace vsech tif
vysvétluje princip hodnocenf vykon lezcli na olympiadé Jifi
23k, rozhoddi a clen Komise soutézniho lezeni €HS. 70
znamend: poradi v rychlosti X poradi v boulderigu X poradf
vobtiZnosti, a to celé vydeélit tremi. Zavodnik s nejnizsim bodovym
primérem se stava vitézem.”

JenZe jak je patrné i z této kratké charakteristiky, jedna se
o discipliny tak odlisné, Ze vétsina zavodnikd je z tohoto fesent,
mirné feceno, na rozpacich.

,MUjndzor na lezecky trojboj je asivseobecné zndmy,” podotyka
nas reprezentant Adam Ondra ,Jd si myslim, Ze to protlaceni
trojboje z hlediska mezindrodni lezecké federace nebylo dplné
dobré rozhodnuti, nemd to vlastné néjakou historickou logiku -
tyhle tii discipliny se nikdy v historii nekombinovaly. Ale asi ten
nejvétsi argument je, Ze to hlavné pro nelezeckou verejnost neni
divacky atraktivni, jelikoZ to trvd velmi, velmi dlouho. Nedovedu

NanoConcept’

Zustan v suchu za
kazdého pocasi

Vyzkousej nejprodavanéjsi impregnaci textilu a kiize v CR
na bazi nanotechnologie. Aplikuj na bundu, boty, stan,
prosté na vsechno, co nechces, aby promoklo

Jdi na www.nano-concept.cz

Ucinnost garantovéna ochranou zndmkou
Masarykovy univerzity



si tak Uplné predstavit normdlniho mainstreamového fanouska,
ktery se vydrZi koukat aZ pét hodin v kuse na primy prenos.

Jako optimélni to nevidi ani elitn/ éeska lezkyné Eliska
Adamovska, které ke kvalifikaci na LOH chybélo jen jedno
vitézstvi. ,Lezeni si bezpochyby zarazeni na LOH zaslouZilo, i kdyz
jeho aktudlni formdt, trojkombinace, neni dplné stastny. V mych
ocich je to stdle, jako kdyby se v atletice spojil sprint, 400 m
prekdzek a maraton.”

L,Systém neni idedlni, ale berme to tak, Ze vse mad néjaky vyvoj
a pro lezeni bude olympidda obrovskou reklamou,“ pridavé svij
nazor rozhodéi Jii Zak. ,Co vim, tak na dalsich olympijskych
hréch, které probéhnou v roce 2024 v PaiiZ, je pro lezeni pocitdno
se dvéma sadami medaili. Jedna sada pro lezeni na rychlost
a jedna pro kombinaci boulderingu a obtiZnosti.*

JAK SE STAVI SOUTEZNI GESTY

Zatim je ale sada jen jedna, a bojovat o ni budou lezci a lezkyné
z celého svéta. Jak obtizny boj svedou, to bude zaleZet také na
téch, kdo cesty pro olympioniky postavi. A ani mezi nimi nebude
chybét zastoupeni Ceské republiky: ve skuping, kterd bude
chystat lezeni na obtiZnost, je také stavé¢ Jan Zbranek: ,£xistuje
nékolik trovni stavécskych licenci. Cim vt zavod, tim vys$i licenci
clovék musi mit, aby ho mohl stavét. Zdvody jako svétovy pohdr,
mistrovstvi svéta a olympijské hry mohou stavet pouze stavecis tou
nejvyssi licenci - hlavni stavec IFSC. Tuto licenci mé v soucasnosti 30
stavect a stridaji se pri stavéni zavodd, a to jak v bouldrech, tak na
lané. Ve sportovnim lezeni je jako nejprestiznéjsi zévod povaZovano
mistrovstvi svéta. Jd jsem mél prileZitost stavet posledni tri
mistrovstvi'v Hachioji (2019), v Innsbrucku (2018) a ParizZi (2016).

Na pfipravu cest pred prestiznimi zavody je vzdy nékolik dni. Na

LOH na to budou mit stavéci tyden.

,S wjimkou rychlosti, kde je vse predem dané, jsou cesty
a bouldery dilem stavéct a jejich kreativity,“ vysvétluje principy
stavéni soutéZnich cest Jan Solc, hlavni stavéé Ceského
horolezeckého svazu. ,Nejsou skripta stavécCskych krokd, ze
kterych vycteme, jakym zplsobem za sebou posklddat chyty tak,
aby vznikla dokonald cesta nebo boulder. \Se se stavi na misté
z chytd a struktur, které poskytne poradatel, a na sténé, kterou
pripravil. Je nutné vse vyzkouset a dle zkusenosti porovnat se
zavodniky, pro které je stavéno. Pak primichat urcitou ddvku stésti,
aby vse bylo pochopeno a lezeno tak, jak si stavec predstavoval

Podle Jana Solce budou stavéci na LOH pod vétsim tlakem
neZ obwykle. ,Olympidda je nejvétsi akci soutézniho lezeni za celou
historii sportu. Tim padd na stavéce obrovskd tiha zodpovédnosti
za celou budoucnost lezeni a divdckou atraktivitu. Podle mého
jsou dveé mozZnosti. Jit na jistotu — udélat zajimavé kroky, které maji
staveci vyzkousené z jinych souteZi a védi, jak se s nimi zavodnici
vypordadali. Anebo druhd mozZnost - prijit s nécim, jak se rika
,Co tu jeste nebylo’! Ohromit nécim, co i znalého lezeckého fanouska
nenechd sedeét v klidu na Zidli. V obou pripadech pdjde o atraktivni
podivanou a skvélé sportovni vykony.”

,Obecné plati, Ze v kvalifikaci jsou cesty o trochu lehci nez
v semifindle a findle a neni chybou, kdyZ aZ do topu vyleze vice
neZ jeden lezec.“ vysvétluje Jan Zbranek, ktery se uz na staveni
olympijskych cest tési. ,U semifindle a findle je dobré mit obtiznost
cesty nastavenou tak, aby ten nejlepsi lezec, kdyZ udéla pri lezeni
minimdlni chyby a vydd ze sebe maximum, mohl doséhnout topu.
Je to néco jako svétovy rekord v ostatnich sportech. Ne vZdy se to
alepovede..

Stavédi jsou zpravidla i vynikajici lezci, vétsina z nich ale zavodni
cesty v kuse nevyleze. ,Zkousime cesty krokovat, kousek po kousku,
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pto: Petr Chodura

avyladitjejich obtiznost, abychom sniZili riziko, Ze vice lezct spadne
na stejném misté.“ doplriuje Jan Zbranek.

TOKIO 2021 - COVID-OVA OLYMPIADA

Olympiada v Tokiu zacne 23. Cervence a potrva do 8. srpna. Jaka
bude? Urcité jina nez ty predchozi.

Organizétoli se ve snaze branit Siteni nemoci COVID-19 budou
opirat o minimalizaci fyzického kontaktu a dodrzovani odstup,
testovani, trasovani, izolaci nemocnych, noseni rousek, peclivou
hygienu nebo pohyb Gcastnikd her pouze na predem vymezenych
mistech. Zadné gratulace mezi sportovci, 74dné skandovani
zpublika.

,Do jedné specidlni mobilni aplikace bude treba zaddvat Udaje
o zdravotnim stavu, druhd bude slouzit pro trasovdni; popsal
Martin Doktor, $éf Ceské olympijské vypravy.

Adam Ondra, ceské ,Zelizko v ohni®, pokud jde o lezeni, se
stejné jako ostatni sportovci chce do Tokia vypravit s predstihem:
JNejaké ti tydny pred samotnym zacdtkem olympiddy uZ bych rdd
stravil v Tokiu, abych se opravdu prizplsobil nejen tomu casovému
posunu, ale abych si 2vykl i na to velmi neprijemné teplo, které tam
panuje. Zatim je jesté velkd neznamd, kolik lidi tam se mnou vibec
bude mit moZnost letét. Ale urcité to bude mdj trenér Petr Klofac
a fyzioterapeut a terapeut cinské mediciny Pavel Vich.
U7 je jasné, Ze na olympiadé nebudou zahranic¢ni divaci, ale zatim
se nevi, kolik tam bude moct byt domacich divakad. ,Urcité ty
koronavirové podminky pobytu budou dost zviastni, predpoklada
Adam Ondra. ,Nebudeme se moct pohybovat jen tak po méste,
na tréninky budeme moct chodit v pevné stanovenych casech, kdy
ty komercni stény v Tokiu budou pro verejnost zaviené. Bude to
urcité 2viéstni olympidda, ale tim, Ze bude moje prvni, tak si myslim,
Zeitak to bude velky zazitek.

SPORTOVNI LEZENI — UZ NE POPELKA, ALE KRALOVNA?

Zarazeni lezeckych disciplin na olympiadu bude také rozhodné
velkou vzpruhou pro tento sport u nés, at uz na vykonnostni,
nebo amatérské Grovni.

JPopularita lezeni neustdle stoupd, urcité za to mdaze i fakt,
Zends Adam Ondra je nejlepsi lezec na svété, konstatuje za Cesky
horolezecky svaz Michaela KoSatkova. ,0 tom, jak se rozristd
obliba lezeni, sveédci rozhodné to, jakym tempem pribyvaji umeélé
stény a jak jsou neustdle (hlavné pres zimu) narvané k prasknuti.
Détské lezecké krouzky jsou také docela Zhavé zboZi a naplnéni
Jejich kapacit je vZdy tryskovd zdleZitost. Jako CHS se stdle vice
zamérujeme na pripravu mladych talentovanych lezcii v ramci SpS
(Sportovni'strediska mlddeZe) a VSCM (vrcholové sportovni centrum
mlddeze)



LNejsme lezeckou velmoci, nemame takové zazemi pro pripravu
sportovnich lezcd, jako maji lezci v Némecku, Francii, Rakousku, kde
ma sportovni lezeni jesté delsi tradici a je i mezi verejnosti velmi
populdmi vysvétluje trenérka mladeZnické reprezentace
naSich sportovnich lezcli Alexandra Gendova. ,Tomu
odpovidaji také vykony nasi reprezentace, ale velké dsili vénujeme
zlepseni pripravy, budovdni tréninkovych center, zamérujeme se
vice na prdci s talentovanou miédeZi, takze se snad blyskd na lepsi
casy.”

Adam Ondra patii mezi svétovymi lezci k jedném z nejlepsich.
Dlouhé léta to byl pouze on, kdo zaznamenaval Uspéchy
v dospélé kategorii, ale pomalu se objevuiji také jména dalsich
vybornych lezcl, jako tfeba Eliska Adamovské - Gradujici
vicemistryné Evropy v discipliné lezeni na obtiznost, dale Martin
Stranik - finalista mnohych zavod( svétového poharu, z mladsich
kategorif pak Markéta Janosova - Cerstva mistryné Evropy v lezeni
na obtiZnost v kategorii U18, a také Barbora Bernardova - opét
Cerstva mistryné Evropy v kategorii U16. Vybornych vysledki
vlezeni na rychlost dosahuje Jan KifiZ - vicemistr svéta z roku 2019.

Popularitu sportovniho lezenf jako rekreacniho amatérského
sportu si trenéfi reprezentace pochvaluji, protoZe se jim tak
rozsifuji moznosti vybéru talentovanych mladych sportovcd.
Ze by vdichni naddenci hromadné vyrazili do skal podle
nich spis ale nehrozi. Amatérsti lezci ted vétsinou zacinaji na
umélych sténach, které posledni dobou rostou jako houby po
desti. Pravda, ne vSechny maji parametry vhodné pro poradani
mezinarodnich zavodU, ale pro radost z vertikalniho pohybu je
to naprosto dostacujici. Ai skal, na které se da ézt, mame u nas
dostatek.

Podle Michaely Kosatkové z CHS, jsme vzhledem k velikosti
zemé a poctu obyvatel skalnim krélovstvim. ,Mdme v CR desitky
oblasti, v rémci kterych evidujeme pres tisic lezeckych sektord,
ato je pres 100 000 cest! Navic tu mdme oblasti piskovcovych véZi
se specifickymi pravidly lezeni, coZ je opravdu svétovy unikdt.“

Jestli lezeni bylo dosud spi$ Popelkou mezi sportovnimi
disciplinami, ted, mj. diky LOH, ma Sanci se proménit v kralovnu.
Tim spis, Ze krale uz tak néjak mame...

JPokud simam vybrat, tak to lezeni na skaldch md jesté daleko vic
faktord, které prosté miluju,” ma ve svych prioritach jasno Adam
Ondra. At uZ je to pobyt v prirodé, cestovdni. Na zdvodech je to
0 té wyzvé. Soutézni lezeni je prosté sport, na ktery mam velkou
motivaci trénovat a je to hra, kterd mé bavi: pripravit se na zévod,
na presny den, v presné stanovenou hodinu, a ten moment prosté
uplatnit to nejlepsi, co jsem natrénoval.“

Pro Adama Ondru ten zatim nejdiileZitéjsi moment bude
zacdtkem srpna v Tokiu: 3. 8. probéhne kvalifikace muzii ve
sportovnim lezeni, 5. 8. pak finale. Tak mu drZme palce, at
to vyjde! ™

RENATA BILANOVA

Redaktorka, prekladatelka, maminka Ctyr déti

a babicka tivnoucat. Do outdoorovych dobro-
druzstvi se pustila aZ po 50. Bavijijak zimni, tak
letni aktivity - od bézné turistiky a prechodii hor,
pres ferraty a skalni lezeni. Mezi své dalsi zdliby fadi
pozndvadni novych mist a tanec.

BAVI TE SKALY, HORY LEZENI

Pridej se k ndm a stan se ¢lenem CHS!

€© www.horosvaz.cz
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Devatendctiletd némeckd lezkyné
Martina Demmel se az do svych patndcti
vénovala zdavodné lyZovani, ale pak
objevila lezeni a s nim i velkou vasen

a nemaly talent. BEhem uplynulych étyF
let vypilovala sviij lezecky um natolik,
Ze se ji neddvno podafrilo prelézt cestu
Joe Cita za 9a ve spanélské Oliané,

a to navic v pouhych péti pokusech.
Bé&hem uplynulého roku stravila
neskutecnych 218 dni na lezeckych
vyjezdech a pFelezla vice neZ 200
osmicek ve francouzské klasifikaci,

z toho dokonce 30 na onsight.

PRIPRAVIL JAKUB CEJPEK, RAFIKI TEAM, FOTO JAN NOVAK

Na jakou lyZaFskou disciplinu ses v mlddi specializovala?
Obecné se da fict, Ze jsem se vénovala alpskému lyZovani. Do
15 let jesté neni dovoleno Gcastnit se rychlostnich disciplin,
takZe jsem se logicky vénovala technickym disciplinam, jako je
slalom a obff slalom, stejné jako vSechny ostatni déti. Dneska
si ale radéji vyjedu mimo sjezdovky, nejlépe samoziejmé do
prasanu.

Je pro tebe lyZarska priprava pfinosnd i pro lezeni? Mas
napfiklad lepsi vytrvalost, lépe zpevnéné télo nebo nevni-
mas tolik stres béhem zdvodii?

Po fyzické strance nevnimam zadné zasadni vyhody, snad
jen Ze se mé télo rychleji prizplisobuje nové aktivité bez toho,
abych prisla k néjakému zranéni. Psychicky mi to ale pomaha
hodné, protoZe v tomto ohledu je lezeni hodné podobné lyzar-
skym zévoddm. Je tam vzdycky citit tlak na to odvést co nej-
lepsivykon na prvni pokus, také se musite vyrovnavat s chyba-
mi a selhanimi, musite se umét soustredit a rozhodovat se
intuitivné, ale také predstavit sitrat nebo cestu avizualizovat si
pohyby predem. Jedna drobna chyba pravdépodobné nezpl-
sobi to, Ze zcela selZete, ale pokazdé ztratite trochu sily nebo
néjakou tu sekundu. Pro oba sporty je tak klicové dobre vnimat
své télo a najit to spravné flow.

Mds radéji vytrvalostni cesty nebo silové kroky?

Nejradéji mam kombinaci obojiho. Idedlni podle mé je, kdyz
jsou v jedné cesté obsazeny vsechny lezecké styly, protoze
pak musite prokazat opravdu komplexni lezeckou dovednost.
KdyZ takovou nenajdu, rada stfiddm cesty nebo rovnou ob-
lasti, abych si udrZela motivaci a také abych se zlepSovala
v tom stylu, ve kterém mém slabiny.

Na co se planujes zamérit v budoucnu? Budes trénovat na
jesté obtiZnéjsi cesty nebo se spis soustredis na zdvody?
Rozhodné se chci stéle vénovat predevsim skalnimu lezent,
protoZe mé bavi byt venku s préateli a objevovat nova mista
i kulturu. Zéaroven ale letos chci ziskat néjaké zkusenosti ze
zévodl, mam rada ten moment, kdy se snazim odvést ten nej-
lepsi mozny vykon v jednu danou chvili. Kromé toho si myslim,
Ze trénink na zavody pomaha i pro lezeni venku a stfidanim
disciplin si dobre udrzim motivaci.

Strecink pfed lezeckym
dnem v Oliané.

Chtéla by ses zamé¥it i na vicedélkové lezeni, kde by se ti
mohla hodit tvd dobrd vytrvalost?

Vicedélkdm bych se v budoucnu urcité rada vénovala vic.
Prozatim byl vZzdycky problém najit toho spréavného partaka

pocasi, vybaveni, mista na spani... v tomto ohledu se musim
jesté hodné ucit! &

MARTINA DEMMEL

Narodila se 18. fijna 2001 v PeiRenbergu v Némecku
a vyrastala v Bébingu. Do patndcti let zdvodné
lyZovala a od svych Sestndcti propadla nové vasni

- lezeni. Od zacatku roku 2021 je v némeckém
reprezentacnim druzstvu sportovniho lezeni. Diky
svym vykondm a povaze se stala ambasadorkou
Ceské znacky lezeckého obleceni Rafiky. Sledovat ji
mdizes na Instagramu @martinademmel..

& Rafik

www.SvetOutdooru.cz 9
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ANDRZEJ BARGIEL

LASE RADIL:
prvovystupy a sjezdy
karakoramskych
sestitisicovek

Mlady polsky horolezec a lyZar, ktery v roce 2018 jako prvni sjel z vrcholu K2 aZ do zakladniho tabora bez
sundani lyZi znohou na sebe znovu upozornil. Sice jeho posledni expedice nebyla zamérena na vrcholy,
jejichZ vyska spociva nad hranici 8 000 m n. m., ale o to jsou krdsnéjsi. BEhem své letosni Karakoram Ski
Expedition vylezl a sjel panenské vrcholy Yawash Sar 11 (6 178 m) a Laila Peak (6 096 m).

PRELOZIL JAKUB LARYSZ, FOTO RED BULL CONTENT POOL - JAKUB GZELA A BARTEOMIEJ PAWLIKOWSKI
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Tato expedice je soucasti Bargielova plvodniho projektu
HIC SUNT LEONES, coz? je latinska fraze oznacujici neznéma
mista na starovékych mapach, kterému se vénuje od roku
2013. Jeho letosni expedice probéhla opravdu rychle. Za
deset dni od pfistani v Islamabadu uz Andrzej stal na vrcholu
Yawash Sar Il, a za dalSich deset i na vrcholu Laila Peak. Za
timto Uspéchem spocivala skvéld priprava a aklimatizace
a trocha Stésti v podobé stalého pocasi. UZijte si skvélé
fotografie z drsného Karakoramu.

A,

w5



ANDRZE) BARGIEL

Triatricetilety polsky skialpinista, lyzar,
horsky béZec a horolezec, trojndsobny
mistr Polska ve skialpinismu. Je drzi-
telem nékolika rychlostnich rekordli
jako napr: vystup na osmitisicovku
Manaslu za 14 hodin a 5 minut nebo
nejrychleji dosazeny titul Snézného
leoparda (pét sedmitisicovek na
tzemi byvalého Sovétského svazu) za
29dnd, 17 hodlin a 5 minut. Verejnost
ohromil sjezdem na lyZich z vrcholu
druhé nejvyssi hory K2 az do zakladni-
ho tabora bez toho, aniz by si sundal
lyZe z nohou - tim se stal prvnim
Clovekem, kterému se to povedlo.

Od roku 2013 se vénuje projektu HIC
SUNT LEONES, ve kterém usiluje

o rychlé vystupy a sjezdy bez pouziti
kyslikovych pristrojti z nejvyssich

a neprobddanych hor svéta.



Black Diamond Prime

Stylové kozené ndastupovky pro véechny cesty #nahoryadal.
At uz nastupujes pod sténu nebo do tramvaje.
Najdes je na Hanibal.cz




Simon na Ice Climbing Tour
ve Val Travenanzes v Itdlii.

BJRUZHOVOR-(

P

SIMON MESSNER tradlcnl alplnlsta

Kdy?z uslysis tohle pFijmeni, nejspise se ti vybavi 70. a 80. léta a vysoké hory. Ale tahle doba je davno pry¢
a do hry nastupuje novd generace alpinistii. S jedenatFicetiletym, pokornym a upfimnym Simonem jsme

si povidali o jeho Zivoté a hordch.
PRIPRAVIL JAKUB LARYSZ, FOTO ARCHIV SALEWA A STORYTELLER-LABS

Kdy?Z se Fekne Messner, mnoho lidi si vybavi tvého tétu, ale co
by si méli predstavit, kdyZ uslysijméno Simon Messner?
Je tézké porovnavat mezi dobou, kdy byl mj otec aktivni horole-
zecadobrodruh a dobou, ve které Ziji dnes. Mezi tim ubéhlo hodné
let-v podstaté jedna a pll generace, a v horolezectvi se béhem té
doby mnoho odehralo. Ale abych neodbihal od otézky, musim fict,
Ze se vidim jako tradicnf alpinista - nic vic, nic miri. V Alpach, a ob-
zvlasté tady v Dolomitech, je to zpUsob lezeni, ktery se tu udrZuje
opravdu dlouho.

Vyrostl jsem tu, a proto rad lezu jak po skale, tak i ledu. V zimé
podnikdm skialpové tlry a severni stény jsou pro mé zajimavé

stejné tak, jako vetsi hory na jafe i na podzim - kazda alpska dis-
ciplina ménéco do sebe!

Ale taky jako alpinisté musime byt opravdu opatrni, abychom
zachovali to nejcennéjsi, co mame - prirodni horskou krajinu v co
nejplivodnéjsim stavu. Jen tak mohou dalsi generace zazit to, co
zazivame my. Tenhle pristup v lezenf je pro mé obzvlasté dllezity.

Na svych webovych strankdch tvrdis, Ze nejsi sportovni ani
profesiondinilezec. Je to zpiisobeno tim, jak té vychoval otec?
V podstaté mdj otec byl doma sporadicky, a tim myslim i to, kdyz
byl doma fyzicky, tak jeho myslenky byly vétsinou nékde jinde.

ALPINE HEMP MEN’S LIGHT PANTS

Kalhoty stvofeny pro lezeni a svobodu
pohybu

Kombinaci alpského konopi s polyesterem
aelastanemvznikly skvéle prodysné a funkénikalho-
ty, které diky vlastnostem konopi snesou i oprav-
du hrubou skalu, maji prirozené termoregulacni
vlastnosti extrémm’ prodyénost a svym stfihem neo-
pasu si lze doladit vsitym popruhem. Kolem pasu
jsou ocka na provlecenf pasku, vepredu dvé ploché
kapsy a vzadu dvé na zip. Kolena jsou vyztuzena pro
lepsi odolnost. Dostupné i v.damské varianté.
Infocena: 3399 K¢

www.salewa.com
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ALPINE HEMP WOMEN*S PRINT
TANKTOP

Natélnik pro viechny lezkyné
Smés konopf, 100% organické baviny
a recyklovaného polyesteru tomuto kous-
ku damského Satniku déva nejvyssi jem-
nost, prodysnost a skvéle odvadi vihkost,
navic je na holém téle velice prijemny.
Natélnik byl usit tak, aby se pfizplso-
boval tvému maximalnimu vykonu pfi
lezenia neomezoval v pohybu. Natélnik
je vyrabén ve Ctyrech barevnych vari-
antach s povedenym potiskem.
Infocena: 1399 K¢
www.salewa.com




)TI P CELY ROZHOVOR si miizes pretist
na nasem webu SvetOutdooru.cz, staci
naskenovat QR kdd. !
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Takze nas doopravdy nevychovaval a bylo mu jedno, co jsme jako
décka délali. Jen platilo jedno pravidlo: cokoliv jsme délali, méli
jsme délat s opravdovym odhodlanim. Alespori tenhle pristup ne-
byl Gplné Spatny!

Takhle jsem si uvédomil, Ze lezeniformou tradicniho alpinismu je
pro mé vasni, protoze je to stéle ta nejupfimnéjsi forma porovnant
mezi Clovékem a horou. Ale dalsi krasné véc na horolezectvi je ta,
Ze kazdy si mUze délat, co chce. Jedinou dlileZitou véci je, Ze by sis
lezeni po horach mél objevovat sam pro sebe, a ne byt do ného
nuceny.

=2

0d roku 2008 jsi udélal pres 60 prvovystupii, coZ je Ctyri aZ pét
vystupl za rok. Jak ndro¢né je naplanovat vystup, kdyz nevis,
co té vlastné ceka?

Pro mé je nejvétsi vyzvou skloubit préci a volny cas. S tatou vedu
filmovou spolecnost (Messner Mountain Movie GmbH) a taky se
musim starat o farmu v horach Jizniho Tyrolska. Tohle neni na-
rocné jen Casové, ale jsem také svézany zodpovédnosti. Proto
nékdy lezeni musijit stranou.

Ale kdyZ se jde na véc, radéji davam prednost tithodinovému
pristupu s jednim pokusem a moznosti otoCit se bez vylezeni na
vrchol neZ lezeni na preplnéné hore
s proslulym jménem. V horach se rad
vyhybam lidem a jsem radéji sém nebo
s dobrym kamaradem, na kterého se
mZu spolehnout.

Jakou mas filozofii lezeni? Tviij otec
odmital nechdni byt jediné skoby
v prelezech nebo tfeba Cech Marek
Holecek nechce opakovat prelezy,
a tak misto toho leze na himdlajské
vrcholy novymi cestami.

, Jedinswn. véci, Hond
se bude v budeucrn
Stal, jo neskajond
horskis pAGwsda

Simon leze zejména po
vlastnim jisténi. Dolomity.

Jak se vypordddvas se strachem nebo nepfijemnymi pocity?
To je dobrd otézka! Musim pfiznat, Ze jsem docela straspytel.
Samoziejmé to nerad priznavam, ale prosté je to tak. Do hor cho-
dim s velkym respektem a pokorou... A taky jsem se v Zivoté uz
mockrét otocil. Sance, Ze se doZijete staf, je docela dobra, kdy?Z se
zvladdate vzdat svého cile.

Vazné, uméni otocit se a jit domd je pro mé soucasti lezent. Je to
jen hra: je mozné to vylézt, nebo ne? Pokud to nejde ted, mozna
pusti pristé... Pro tentokrat to vzdam,
|épe se pripravim, pokud to je nutné,
a pak se vratim. KdyZ tohle neumis, pak
riskujes hodné, mozna az moc.

A na zdvér pro tebe mam jednu fi-
lozofickou otdzku: Co pro tebe zna-
menaji hory?

Drive, kdyZ jsem byl dité, mi clonily vy-
hled do krajiny, takze jsem chtél utéct
do Ameriky, kde jsou obrovské siré plané.
Dnessevnichale citim doma. M&m's nimi

spojeno tolik obohacuijicich zazitkd. ..

Pro mé to znamend Setrnym zpUso-
bem, ale tenhle pristup neni srovna-
telny s tim mého taty nebo neskutecné
silného alpinisty, jako je Holecek. Ale oba pristupy mé velmi inspi-
rujit Mdj idedlni vystup by byl prvovystup s co nejvyssi obtiznosti
v mixovém terénu a minimem vybaven. Ve zkratce: bylo by to
s6lo na jednu z poslednich nevylezenych sedmitisicovek v Himéa-
laji nebo Karakoramu. To vyZaduje opravdu hodné dovednosti

aodhodlani!

Dnes$ni vybaveni a obleceni umoZriuje lézt efektivnéji a téZ5i
véci. Co jsou tvé oblibené kousky obleceni nebo vybaveni
znacky Salewa?

Je pravda, Ze dnesni materidly se vyvijeji tak rychle, ze lezeni
a vlastné celé horolezectvi poskodilo na Gplné jiny level. A to
nemluvim o mnohem presnéjsich predpovédich pocasi. Od
Salewymamobzvlastéradvécisvinouakonopnoukolekci(Hemp
Collection). Myslim, Ze je skvélé, kdyZ jsou vyuZzivany v prirodé
rozlozitelné materidly a principy udrzitelnosti. ProtoZe sam
vlastnim farmu, vim, jak dilezité je, Ze napriklad vyuzivéame
vinu, kterd je produkovana v misté, kde se obleceni vyrabi.
Taky je extrémné hrejiva, tak proc bychom ji nevyuzivali jako
nasi predkové?

Hory jsou pro mé vsim, jsou zdrojem
nadseni, odporu, porozuméni, stra-
chu, radosti, horka i chladu. Ale nejsilnéjsi pocity, které prevla-
daji, jsou respekt a hodné pokory. Hory maji jesté mnoho co
nabidnout i pristim generacim, které pfijdou po nas. Bylo by to
nezodpovédné, a skoro svatokradez, pokud bychom pokracovali
v ni¢eni hor moderni infrastrukturou. Jedinou véci, kterd se bude
v budoucnu pocitat, je nezkaZzena horska priroda. V podstaté
bychom v tomto smyslu neméli délat viibec nic, protoZe priroda
vSe reguluje a fidi nejlépe sama. Samoziejmé Ze do hor mizeme
chodit, ale méli bychom je opoustét potichu a bez zanechani ja-
kychkoliv stop. &

SIMON MESSNER

Vroce 1990 se narodil do horolezecké rodiny Reinholda
Messnera. Od doby, kdy byl kluk, miloval pobyt

v prirodé. V Sestndcti letech ho kamarddi vzali s sebou
[ézt, kde objevil svou opravdovou vaseri pro lezeni. Od
roku 2008 uskutecnil vice jak 60 prvovystupdi v Omanu,
Jordanu, Alpéch a Dolomitech. Mezi své nejhodnotnéjsi
vystupy fadli prvovystup alpskym stylem na Black Tooth
(6 712 m) v Pakistanu, ktery vylezl s Martinem Siebere-
rem. Je sponzorovdn znackou Salewa.

www.SvetOutdooru.cz 19
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FERRATC

Jesté jste ferratam neprisli na chut? Pak se méjte na pozoru, abyste po pfecteni tohoto ¢lanku
nezacali brouzdat internetem a shanét ferratové vybaveni, mapy a planovat své ferratové
dobrodruZstvi, 105 kilometrii dlouhd dolomitskd odysea nenechd nikoho klidnym.

TEXT AFOTO MARTIN KOTYZA

Predposledni srpnové pondéli 2019 jsme se synem Oldfichem
wyrazili smérem k centralnim Dolomitlim. V planu jsme méli hre-
benowvy okruh protkany ferratami véetné vystupu na nejvyssi horu
Dolomit Marmoladu.

Ve snaze vyuzit sucha pred hrozici boufi k malé rozcvicce jsme
pred Lienzem odbocili k Dolomitenhiitte. Piccola, Lazers a Panora-
ma Klettersteig jsou hristé klasifikace C az D. Panorama je hfebenovy
projekt s nadhernymi vyhledy. Téch jsme si moc neuZili. Stahly se
mraky a v pllce jsme utekli. Zacalo prset. Dést vydrzel az do sedla
Pordoi, kde jsme prespali v auté.

PRVNI DEN NA PIZ BOE

VyuZili jsme slunecné rano, zhltli snidani, sbalili batohy a vyrazili.
Pod Cesare Piazzetta (C/D) jsme dorazili jako druha dvojka. Mladi
Cesi vypadali vahavé. Opét se sbiraly mraky a vahat nebylo nad ¢im.
Vklouzli jsme do seddkdl, zeptali se, zda mizeme, a zacali ukrajovat
prvni metry.

Dle priivodcl je to jedna z nejtechnictéjsich ferrat naseho okruhu.
Vzdusna klasika na svém misté. Bez ni by se danou linii vyskrabali
jenom horolezci. Na vrcholu Piz Boé nés privital mrak upoustéjict
ze své vlhkosti. Nez jsme svlazili hrdla tocenymi weissbiery, dorazili
i mladici. Mél jsem o né trochu strach, skala zacinala byt dost mokra.

Jako logické pokracovani na Passo Sella se nabizi Meisules ve-
douci z Piz Selva. Nadherna ferrata vytvorena v roce 1912 oddilem
Péssneck z DOAV. Wylezli jsme ji v roce 2015. Bylo tam tolik lidi, Ze
jsme se ted bali jit v protisméru. Chtélo to pockat, az bude klid,
a pustit se dold. Sejit tdolim Lasties a vyskrabat se kolem silnice na
sedlo byla vyloZené pakarna.
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Na noc jsme zamifili na Langkofelhitte. Byla to Spatnd volba. Pokoj
v pohodé, ale ta strava. Vecefe nic moc a na snidani dvé housky
s marmeladou a hrnkem kafe. Za dolomitské ceny to ¢lovéku tro-
chu rozhodisandal.

PLATTKOFEL A CESTA NA TIERSER ALPL REFUGE

PoSmourné rano jsem Oldovi zpestril malou rozcvickou. Zapomnél
jsem na chaté cepinohtilku. Zabéhl pro nia dohonil mé pred nastu-
pem do ferraty Oscara Schustera (B/C) vedouci na Sasso Piatto. Za-
calo poprchavat, ale to nas nemohlo odradit. V horni pasazi ji chrani
Panenka Maria usazend ve skalnim vyklenku. Ta néas urcité hlidala
avrcholu bi¢ovaného vichrem jsme dosahli bez vétsich problémd.
Cesta na Tierser Alpl refuge byla nejjednodussim Usekem celého
wyletu. Tomu odpovidali davy hrnouci se od Passo Sella. Kvili hrozici

Santnerpasshiitte.




bource jsme nechtéli jit dal. Nad chatou je krasné hrebenovka Max-
miliansteig (B), kterou jsme vyplnili zbytek odpoledne.

Tierser Alpl je soukroma chata. Ceny vysoké a neplati slevy pro
cleny alpskych spolkd. Ale nestézuiji si. Nemam rad, kdyz mé nékdo
okrada a tady jsem ten pocit nemél. Slusny pokoj, teplé sprcha
v cené, kvalitni vecere a bohaty bufet na snidani. A nikomu nevadilo,

kdyz jsme si po vzoru Italli promazli leperidky na obéd.

DEN TRETi — ROSEGARTEN

Rano nas piivitalo rozesmété slunce na vymetené obloze. Ocitli
jsme se ve ferratovém réji. S plnymi brichy se krasné slapalo na hre-
ben vselikych Molignond. Vede pres néj Laurenzisteig, Klasifikovana
je C/D, ale nejedné se o cestu technicky srovnatelnou s témi na Piz
Boé nebo Piz Selva.

Zkratka po vrstevnici nés dovedla k dalsi lahlidce. Ferrata pres
Catinaccio d’Antermoia (A/B) je vstupenkou do rizové zahrady
Rosengarten. Nenarocna, ale impozantni. Klasicky prechod s nad-
hernymi vyhledy. Rifugio Passo Principe vrostla pod skalni sténu vy-
padalashorai pres oblezeni davy turistl primo romanticky. Mydlova
bublina zblizka praskla a radéji jsme bézeli vstric jedné z nejvétsich
ikon Dolomit. Vajolet je vedle Tre Cime nejcastéjsi skalni model na-
krucujici se na dolomitskych pohlednicich.

Kousek udolim k chaté stejného jména jako velikan nad ni a pak
prudce nahoru. Olda se zakecal s ceskou rodinkou a dal mi Sanci
byt nahore prvni. Vcas si své chyby vsiml a ke Gartihtitte dobéhl par
sekund prede mnou. Presto pred mym vykonem smekl a pozval mé
na obéd. Minestrone s weissbierem neurazila.

Obéd jsme mohli nechat na Santnerpasshiitte. Rad podporuiji
malé chaty. Za ni zacina stejnojmenna ferrata. Klasifikace B/C nam
umoznila vwyhnout se volnym lezenim daviim proudicim proti nam.
Jedna se o jednu z nejcastéji guidovanych tras. A guidové se chovali
zhovadile. Pani hor nerespektujici, Ze tady nejsou sami. Kdyz jsme
jim 8li z cesty, méli hloupé feci, Ze mame lézt po dratech. To neslo.
Draty byly plné jejich klientd.

Naladu ndm nezkazili. U Rifugio Fronza alle Coronelle jsme chvilku
vahali. Pocasi vypadalo, Ze vydrZi, tak jsme zamifili k Rotwandu.
Ferrata je jednoducha (B), ale krasné upravena. Drevéné schody
a mosty a nahore par stovek metrd drétl. Vicholovy kiiZ pfi zépa-
du slunce celou krésu jen dokresloval. Za nim je potreba prekonat
soutésku. V ni se na nas spustil majovy destik, ktery postupné houstl.
Rezignovali jsme na ferratu Masare nad Rifugio Roda di Vael a zami-
fili rovnou dold na chatu. Poslal jsem Oldu napred. Hrozilo zavieni
kuchyné a nemuseli jsme zmoknout oba.

Odménil se mi wiessbierem cekajicim ve dvefich. Vecefi uz nepo-
davali, ale dostali jsme gulasovku. Byla uspokojivéjsi nez cela Gterni
vecere.

VIGO DI FASSA - NEINIZSi BOD OKRUHU

Snidaniservirovali az o plosmé. To uz jsme chtéli byt ptl hodiny na
cesté. Tak jsme sahli do vlastnich zésob.

V nédzvu kapitoly je poprvé jméno obce. Plvodné jsme tam chté-
i zacinat a koncit. Budete-li trasu po nas opakovat, doporucuji se
toho drzet. Sejit dolll a vyskrdbat se nahoru vjeden den je slusna dfi-
na. Je to jedina hluboka prolaklina v kompaktnim prstenci hfebene.
Odmeénou za jeji prekonani ndm byl opustény hreben tahnouci se
od Sasso delle Dodici.

Jeho soucasti je ferrata Bruno Federspiel (B/C). Pozitivni zaZitek
nam pokazila az podvecerni pritrz. A vylepsil chatar na Rifugio
Passo delle Selle. Byli jsme jedinymi hosty, presto zatopil ve vsech
kachlowych kamnech. Vecefi nachystal na miru. A ta snidané. Poza-
dali jsme o hamandeggs misto oblozeného talite. Na stole nam

Strazkyné cesty Oscara
Schustera;

pristalo oboje. K tomu marmelady, med, kafe, caj a dZus. VSe dopl-
novano, dokud jsme byli schopni poZivat.

DEN PATY - VYLET DO HISTORIE

KdyZ se v kvétnu roku 1915 Itdlie pridala na stranu Dohody, vznikla
na hrebenu sledovaném nasi trasou necekanéd frontova linie. Pod
rozehrivajicim se sluncem jsme o jeji poziistatky zakopavali na kaz-
dém kroku.

RYCHLA FAKTA

TRVANi: 6 dn(

DELKA TURY: 105 km

DOPORUCENY VYCHOZI BOD: Vigo di Fassa

PREVYSENI: 10 000 m

NEJVYS$SiBOD: 3343 mn. m.

POHYB PO LEDOVCI: ano

OBTiZNOST FERRAT: B-D

CELKOVA NAROCNOST: turisticky extrém

DOPORUCENE VYBAVENI:

Boty (ndstupovky vhodné na ferraty), sedék a ferratovy set,
2x karabina s pojistkou, jistitko s karabinou HMS, 9mm lano
dlouhé 25 m, plocha sesita smyce 70 mm, lehky cepin a mac-
ky, batoh 25 |, fotdk, nGiZ a mini multitool, Celovka, lahev 0,8 |,
|ékarnicka, repair kit (kousek ducktapu, lavinovka, rezna nit
s jehlou, nepromokavé zaplaty), hedvabna vloZka do spacaku
na prespavani na chatach.
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Hned u chaty je pomnicek upominajici chrabrost vojakd. Nad nim
se zveda ferrata Bepi Zac (C/D). Redlné je jednodussi, ndrocné jsou
jen kratké Useky. Potkate zakopy i ve skale vystiilené palebné posty
a tunely. Jedna z ubikacf je krasné zrekonstruovana. S vybavou v ni
[ze i pfespat.

Skvostem je velitelské stanovisté vystrilené ve vézi pod Castello di
Costabella. VySplhat nahoru se vyplati. Vrchol nabizi krésné vyhledy
aokna velitelstvi pohled na bunkry kfiZového kryti. Uvnitf je vystava
dobowych fotografii s komentari.

Mapa zacala byt trochu nepresna. Po chvilce jsme dosli na sentieri
alpinistico per esperti. Ferratka odhadem B/C, ovSem bez zajistént.
Jediny drét byl natazen v misté, kde to bez néj uz neslo. Nakonec
jsme ztratili i tuto jistotu. Smér byl jasny. Vichol Ombretta Orientale
sdalsiferratou byl jasné identifikovatelny. Jen cesta pod néj nevedla.
Vzali jsme to sutoviskem. Olda se co chvili zohnul a sebral kulku. Nez
jsme dosli k nastupu na Ombretta - Vernale, mél jich plné kapsy.

Zacala smrst. Za chvilku z kopcl padaly vodopéady. Pozorovali
jsme je ze sucha jeskyné kousek od nastupu na ferratu. Nez se po-
Casi umoudfilo, bolely nas zadky. Ferrata byla nezpdsobild, tak jsme
sli rovnou na Rifugio Contrin. Je to velkokapacitni ubytovani, které
ni¢im neoslni ani neurazi.

MARMOLADA NAKONEC

Sesty den nas Cekal Utok na nejvysi vrchol Dolomit. Vyrazli jsme
opét pred snidani. Bylo radno nic nepodcenit.

Do sedla Forcella Marmolada to bylo tapani's kouskem drétu a par
kramlemi. Napojili jsme se na Cresta Occidentale (B), které je sou-
Césti klasického wystupu. Jedna se o soustavu Usekd vybavenych
kramlemi vedoucf k okraji ledovce. Ten ustoupil natolik, Ze navrchol
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ze dojit po suti. Mohlo by se zdat, Ze se jedna o jednoduchou turu.
Urcité to tak neni. Nahoru je to vzdy kus a jen zde popsana trasa miji
ledovce.

Vrcholjsme dobyli pred jedenactou. Chatku Capanna Punta Penia
jsme podporili kazdy jednim pivem. Nejdrazsim, jaké jsem kdy pil.
Za tretinku Forstu v plechu si chatar vzal Sest eur.

Sestoupili jsme pres hlavni ledovec. Kousek hrebinkem, pak po
fixu doll skalnim Zlabkem. Pod nim zacina ledovec koncici nad
chatami. Je roztrhan nékolika trhlinami. Ale cesta skrz byla dobre
proslapana. Guidi nahoru vlekli neskutecné mnozstvi klientd.

Pod ledovcem jsme zamffili doll k jezeru a pres kopecek zpatky
k autu. Chtéli jsme pfidat i Eternu a Trincee. Ale zacalo zase prset
anemélo se to lepsit.

€O S NAGATOU DOVOLENOU?

Méli jsme za sebou prvni tyden z tfitydenni dovolené. Pridaly se
k nam dcera s manzelkou. Lenosili jsme u more, lezli v Brenté
a zdolavali dalsi ferraty. Ale to uz byly jiné pfibéhy. O tom az nékdy
prste. &

MARTIN KOTYZA

Séf vyvoje softwarovych produktii po ukonceni vy-
chovy déti znovu zacind s aktivitami z mlGdi: podnikl
pétitydenni plavbu na katamardnu kolem Madeiry

a Azorskych ostrovd, Sestitydenni pési putovani po
Novém Zélandu (s manZelkou Jitkou), tficetidenni
prechod Pyreneji od Atlantiku po Stredozemni more
a prechod nejtézsi casti Zentralalpenweg. Se synem
Oldfichem turistikuji, horolezi, ferratuji a skialpuji.
Dcera Magdaléna mu jako trenérovi lyZovéani udélala
radost titulem mistryné republiky ve slalomu na
snéhu a mistryné svéta ve slalomu na trdveé. Tak se ta
vychova snad povedia.
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¢ METODIKA

PISKOVEC NAKONEC

Piskovec jsou nase malé hory a nejeden cesky alpinista ¢i Himaldjista vyrostl do ,,vysky“ na téchto
skaldach. TakZe jestli nebudeme moci toto léto cestovat za horami, ziistaneme doma a bude nds

to lakat pravé do piskovcovych skal. Proto si promrskame par pravidel tak, abychom skalam
neubliZovali anebo abychom nedostali od mistnich do Fepy. Par rad na zaéatek a pak néjaka

»metodyka*, ktera by vam mohla bodnout!
TEXT, FOTO A ILUSTRACE VOJTECH DVORAK, HORSKY VUDCE UIAGM A SINGING ROCK

TAKZE NEJPRVE PAR TECH SPOLECENSKYCH PRAVIDEL

Parkujeme, kde se ma.

Jsme za dobfe s domorodci.

UdrZujeme poradek = nedéldme neporadek. Co si do skal
doneseme, to sii odneseme.

Neclrame pfimo pod skalami.

To velky délame, co nejdal od skal, a vZdy to radné zahrabeme.
Podporujeme mistni obchodniky, kempy a restaurace.
Porfdilijsme si CHSku. Podporujeme tak i pejistovani a Gdrz-
bu skal. Klidné si poridime i nezavislé clenstvi = zlistaneme
anarchisty.

Zdravime se nebo alespori na pozdrav odpovidame.
Nepleteme si piskovcové skaly s télkou.

PAR TECHNICKYCH VECI

Nelezeme s macem.

Nelezeme po desti.

Nelezeme top rope, na rybu, na topinku, s hornim apod.
Projisténi pouzivame pouze fixni jisténi nebo smycky.
Partnerska kontrola je zaklad.



= Kontrolni odsednuti déla i Cok Horys!

Prodluzujeme jisténi tak, abychom nedreli skaly.

Na vrscich dobirame tak, abychom nendvratné nepo-

Skozovali skalu.

Neupravujeme povrch skal.

Nerozdélavame u skal ohen.

Nas pes nemusi byt kamarad se vsemi lezci.

Ve vrcholovych knizkéach Setfime mistem. Je to takova

tradice.

m Zavady najisténi nebo na slanacich hlasime na CHS
nebo spravci skal.

PRODLUZOVANi JISTENi (NETAHNE LANO
A SETRIME POVRCH SKALY)

Primym vedenim lana bez tazeni prvolezce k zemi navic

i Setfime povrch skaly. A pfitom staci tak malo. Prodlu-

Zovat mezijisténi. A to nejlépe pomoci Sitych smycek,

které mdzeme mit uloZeny na sedéku jako ,alpské ex-

presky“ nebo pfes rameno sepnuté karabinou tak, 7e je PrOdlUZ'OVUCI',ialPSké“ .
vytdhneme iz pod smy&ek. U nékterych cest se vyplati ~ expreska a jeji sestaveni.
i dobrat u kruhu tak, aby lano u klasickych vystup,

které vedou okolo celé véze, netahlo a nedrhlo skalu.

Co bych_bm_s_e Bali .
na Prachovske skaly!

ProdluZujte jisténi.
Usnadhnite si Zivot.

Noseni Sitych smyéek o délce
120 cm pod ostatnimi smyckami.
Stacivycvaknout karabinu
avytdhnout z pod smycek.



smycku®. I pfivytahovanismycky z hodin budte nézni, abyste je co nejméné dreli.
Méjte na sedaku a pres rameno rGizné prdmeéry smycek a naucte se odhadnout
pfi zakladani tu spravnou na ,prvni dobrou®, Usetfite tak Cas a sily. Stouchadlo ¢i
Staradlo méjte drevéné nebo plastové, abyste opét setfili piskovec.

g Sl
25 kN 16 kN
Ovazovaci uzel
na hroty.
10 kN 2 x 25 kN

NECO O ZAKLADANI SMYCEK
Pozn. Nenechévejte smycky v cesté jako ,erarky“. Po Case ztrati svoji pevnost
a branf zaloZeni nové. Budte Setrni k hodindm a rozhodné na nich nevazte ,lis¢i

&

ZavéSovani za hroty

pomoci Sitych smycek.

Ukdzka $patného
provdzani
piskovcovych hodin.

20 cm

Provdzdni hodin véetné tipu na pojistny uzel.
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PRODLOUZENE STANDOVANi

Takovy Casty nesvar na piskovcovych skalach. Prvolezec ¢asto
zasedne primo ke slanéninebo k dobiraku a odtud jisti druho-
lezce. Lano dre cely vrsek skély. Dobirani je komplikované
a komunikace vazne. Jesté horsi uZ je snad jenom jisténi do
sebe - tedy dojisticiho oka sedéku tak, Ze v pfipadé odsednuti
druholezce sedfjistic na vrsku bez moznosti jakkoliv situaci fe-
Sit. A je stejné napnuty jako ten chudak za hranou.

JAK TO UDELAT LEPE?

Po cvaknuti dobirdku mlzete pro prodlouzeny Stand vyuzit
vlastn{ lano. Neni tfeba svazovat fetéz smycek. Do dobirdku
nebo slanaku cvaknete Sroubovaci karabinu a do nf vloZite
lano bud's loddkem a odhadnete potfebnou délku lan k hrané
véZe, nebo pouzijete polovi¢ni lodni uzel a k vhodnému mistu
na jisténi (Stand) se sami spustite (pfijistite). A stale jste jisténi

ze zemé = bonus tohoto feseni! Pak na vhodném misté k jisténi
druholezce zajistite volny konec lana do jistictho oka sedaku  p, vricich si prodlouzime odsednuti tak, aby jisténi

bud karabinou s loddkem, nebo se pfimo navaZete. Pak uZjen 4 komunikace byly pohodiné a lano neposkozovalo skdlu.
pres dva prameny lana vedouciho od dobirdku k vam uvéze-
te na prusfkové smycce ,vanocku“ a do ni zavésite bud kyblik
v reverso“ moédu, nebo HMS karabinu pro jisténi polovicnim
lodnim uzlem a takto jistite druholezce. V momenté, kdy dole-
ze k vam, mlzete zajistit polovicni lodni uzel nebo udélate za
kyblikem v reverso médu pojistku a druholezec takto zajistén
pomoci posouvani prusiku doleze ¢i dojde na vrsek k dobiréku

Cislanaku a tam se zajisti odsedkou. A je tol. &

VOIJTECH ,,WATT* DVORAK

horsky vidce UIAGM, www.alphaguide.cz

Po hordch leze od svych patndcti let. NeZ se vSak
vydal na hory s prvnimi nadsenci, musel sam ujit
dlouhou cestu, na jejimZ konci bylo mezindrodné
platné razitko licence UIAGM, nejvyssi kvalifikace
na svété pro vedeni lidi v hordch, at uz pfi lyZovani,
lezeni ¢ alpinismu.

tied to be free

tLenpon

MASTER PRO 9.2

Specialni konstrukce opletu PRO

Extrémné dlouha Zivotnost
Skvélad manipulace

www.mytendon.cz



KaZdy, kdo leze ve vysokych hordch, si je védom narocnosti podminek, které ve vysokohorském prostredi
pretrvdvaji a Ze $tésti pFeje pFipravenym. Zeptali jsme se Pavla Kofinka na to, jak se na expedice
pripravuje on a zda-li se na dosud nejvyssi nezlezenou horu svéta Muchu Chhish (7 453 m) chysta znovu.
PRIPRAVIL JAKUB LARYSZ, FOTO ARCHIV PAVLA KORINKA

Pavle, ve vysokych hordch nejsi viibec Zadny benjamin  planovanym odjezdem stale viibec netuime, jestli se do Pa-
a zkuSenosti, obzvlasté z loriské expedice na Muchu  kistanu dostaneme. Uskutecnit takovouto tadkafici je v dnednf
Chhish, mas na rozddvani. Pokud se nepletu, letos se na  dobé z administrativniho pohledu heroicky vykon srovnatelny
Muchu Chhish chystate znovu. Jak se pripravujes na ex-  se samotnym planovanym vystupem. Na akci podobného razu
pedicipo fyzické strance? se v mistnich podminkach pripravuje velmi Spatné. Je to spise
Ano, letos bychom se chtéli na Muchu Chhish vratit. Situace o tom, co jsi natrénoval za poslednich 20 let ne7 za posledni-
v dlsledku Covidu je ale bohuZel takova, Ze tfi tydny pred  ho pllroku. VSeobecné jsem toho letos moc nestihl. Ted pred
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odjezdem jesté mame s Drobkem v planu prechod hrebene
Tater, kde bychom se mohli alespon trosku rozejit.

Dd se na vypravu do hor pfipravovat psychicky? Na Mu-
chu Chhish jste si v roce 2020 uZzili bilé peklo. Jak vnimas
tyhle zkuSenosti?

Ano, loni to byl skutecny bily Mordor. Na to se v mistnich
podminkéach pfipravit moc nelze. Pfipravou na podobné
situace jsou predchozi expedice, kde jsem jiz par takto nepfi-
znivych chvil proZil. Tyto zkuSenosti jsou klicové ke zvladani
psychicky vypjatych chvilek. Stravis-li v sedé tfi probdélé
noci v borticim se stanu za nekonciciho chumeleni a hfmotu
padajicich lavin, tak samo sebou ti obcas ouzko je. Diky tém

Vv

predchozim zkuSenostem jsi vsak vice ,panikoodolné;jsi“.

Horolezecké vybaveni dne$ni doby hraje docela velkou
roli. Jak si vybirds, co s sebou poveze$? Mas predem roz-
tfidéno a vis, co presné bude$ potfebovat anebo beres
vZdy néco navic, kdyby se to hodilo?

V tomto to méam docela jednoduché. Jsem velice konzerva-
tivni. Davéruji jiz drive pouzitému a osvédcenému vybaven,
které obnovuji velmi pozvolna. Z novych, neodzkousenych
véci mam spise strach. To znamena, Ze vzdy pred odjezdem
akorat vSechno vyhrabu ze skiiné a nahdzu do baglu. Véci
navic uz neberu, z toho jsem uz vyrostl. (sméje se)

Velkym tématem lezeni nad 5 000 m n. m. je aklimatiza-
ce. Jak se aklimatizuje$ a mas néjaké tipy, jak se dobre
aklimatizovat?

Kvalitné provedena aklimatizace je alfou i omegou Gspéchu
vystupu na vyssi hory. Pozvolnym stresovanim organismu
v nizsich vyskach dochéazi postupné k Upravé krvetvorby,
k vyssi produkci blahodérnych krvinek a lepsimu okysli-
Ceni organismu. Jednoduse jsi rychlejsi, silnéjsi, vitalnéjsi
a regenerace schopnéjsi. Nekvalitné provedend aklimatizace
vede v mnoha pfipadech k vyznamnym zdravotnim problé-
miam, které nezfidka konci na horéch velkymi prisery. Akli-
matizace se Casto nahrazuje pouzivanim umélého kysliku,
pripadné medikamentl podporujicich krvetvorbu. Obé tyto
cesty jsou Cirocirou ukazkou chemodopingu.

Pokud letos odjedete do Pakistdnu, v jaké sestavé a co
urcité budete chtit udélat jinak oproti loriskému pokusu?
Zatim to vypada na stejné sloZeni jako minuly rok s tim, Ze se
k ném prida jesté Lukas Dubsky a Leo$ ,Drobek” Hustak. To
znamena, 7e budeme opét vékoveé vyvazeni - od Cerstvych tfi-
catniku aZ po Cerstvé diichodce. Celkové bude v tymu vicero
zkusenosti. Zména bude spocivat zejména v tom, Ze se letos
budeme chtit aklimatizovat v jinych ¢astech hrebene Batura
Muztagh na svazich Sang-e-Marmar (Mramorové Hora). Ono
najit misto v okoli Muchu Chhish vhodné pro aklimatizaci je
nelehky kol. VSechno je zde strasné strmé a narocné a tomu
se snazite v ramci aklimatizace vyhnout. Setfite sily.

MuzZes mi Fict, co té do vysokych hor pFitahuje, a naopak
proc¢ bys tam viibec nejezdil?

Ja tam zejména jezdim dusevné odpocivat. To intenzivni
psychické i fyzické vypéti je pro mé zcela ocistujici. To, co
si za rok tady nastfadam, tam poslu z kopce dold do udoli
a vracim se jako znovuzrozeny. Abych tam nejezdil... tak na
to musim jesté prijit. &

Vystup do C3 na Nanga
Parbat v Pakistdnu
. (2013).%.

Vystup do C1 na Muchu
Chhish v Pakistdnu (2020).

07 i oo 8 = b 0 1
Hlavnim partnerem expedice
(AK' ') je AKU, predni italsky vyrobce
bot na malé i velké hory. Pfimy

“raliking & owtdoor Jootecar dovozee: www.Alpitrek.cz
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ZINDOOR

KDE SI ZALEZT, kdyi to venku nejde

Vice nez piil roku byla z diivodu protipandemickych opatreni vnitini sportovisté uzaviend, ale
ted'uZ nejsou a je potieba dohnat zanedbany trénink a napravit zchiadla home-officova téla. At

uZ se objevite v jakémkoliv kraji Ceské republiky, na lezeckou sténu to neni daleko, tak pro¢ si
nezpfijemnit destivy den trochou vertikdlniho pohybu. V nasi pfehledné tabulce rozdélené dle krajii
si najdete sténu, kterd je blizko vds.
PRIPRAVIL JAKUB LARYSZ

NAZEV STENY

MESTO

PRAHA A STREDOGESKY KRAJ

]3]

Horolezecka sténa
Gutovka

Praha 10 - Strasnice

www.gutovka.cz/lezecka-stena

Adrenaline Pit

Praha 1 - Nové

www.adrenalinepit.cz/

KV sténa | Karlovy Vary www.kvstena.cz

JIHOGESKY KRAJ

Gym Centrum Ceské Budgjovice | www.gymcentrum.cz/lezecka-stena
Lezecké centrum Ceské Bud&jovice | www.stenalanovka.cz

Lanovka

Boulder Klub Pentagon

Tabor

www.taborcz.eu/
boulder-klub-pentagon/os-2216

horolezecka sténa

Praha 5 - Smichov

mésto horostena-kontakty
Tynska sténa
Ultraant Praha 1 www.tynskastena.cz
Boulder v siti Praha 3 www.bouldervsiti.cz
Free Solo Praha 11 www.freesolo.cz
Lezecke cen{trum Praha 5 - Smichov | www.stenasmichov.cz
Tendon Smichoff
Lokal Blok -

www.lokalblok.cz

WallClub Sezimovo Ustf | wallclub2014 wixsite.com/wallclub
Lezecké centrum Pisek www.stenapisek.cz

LezeTop

USTECKY KRAJ

Lezecké centrum YMCA | . . o .

» Klubu DOMA Usti nad Labem usti.ymca.cz/aktivity/lezeni

Hudy sténa Ustf

Usti nad Labem

www.hudysteny.cz

Squash centrum
Cibulka

Praha 5 - Kosife

www.squashpark.cz/cs/sport/
horolezecka-stena

Lezecka sténa TJ Sokol
B&la

Dé¢in 9 Binov

facebook.com/LezeckaStenaBela

Lezecké centrum
Radottin

Praha 5 - Radotin

www.lezeckestenyvcr.cz/
lezecke-centrum-radottin-praha

Lezeckad sténa
Trinactka

Praha 5 - Stodlky

www.stenastodulky.cz

Uméla lezecka sténa
Praha Ruzyné

Praha 6 - Ruzyné

www.stena-ruzyne.com

Boulder bar

Praha 7 - Holesovice

www.boulder.cz

Lezecké centrum
MAMMUT HoleSovice

Praha 7 - HoleSovice

www.stenaholesovice.cz

Sportovni centrum
Palmovka

Praha 8

www.scpalmovka.cz

Horolezecka sténa
Big Wall

Praha 9

www.big-wall.cz

Lezeckd aréna Jirkov Jirkov www.lezecka-arena.cz
Horolezecka sténa www.lezeckestenyvcr.cz/
N Most
v Mosté horolezecka-stena-v-moste
Lezecka sténa v hale Klin v Klinv.cz
Sport arealu Kliny Y Kiny-
LIBERECKY KRAJ
Horolezecka aréna .
: Liberec www.horolezeckaarena.cz
Hanibal
Horolezecké centrum )
Liberec 3 WWW.sutr.cz
Sutr.cz
Horolezecka sténa .
Liberec 15 ktv.fp.tul.cz/lezecka-stena-harcov

Harcov

Boulder MyWay

Praha 9 - Cakovice

www.bouldermyway.cz

Lezecka aréna Jablonec
n. N. Makak

Jablonec nad Nisou

www.makakarena.cz

Prostor Letnany Praha 9 www.prostorletnany.cz Boulder zapsaného Ly
—— P StréZ pod Ralskem | www.sesule.cz/boulder
Lezecké sténa Kladno | Kladno www.stenakladno.cz spolku SESULE
Fit Studio Jitka Slany www.hopohodickaslany.cz KRALOVEHRADECKY KRAJ
Lezeckd sténa AK T.J. . www.lezeckestenyvcr.cz/ Lezecké sténa Hradec o
Sokol M3eno Mseno lezecka-stena-mseno Kralové Hradec Krdlové 9 wwstenank.cz
Lezecka sténa 1. ZS < www.lezeckestenyvcr.cz/ Lezecka sténa Ji¢in Ji¢in www.lkp.cz/stna
Cosk Cesky Brod
esky Brod lezecka-stena-cesky-brod-1zs Horolezecka sténa
Lezocka sténa na Sobotka Sobotka www.stenasobotka.cz
Gymnaziu Jitiho Kutna Hora www.stenakh.cz | ezeckd sténa ] ] ]
Ortena Pardubice Pardubice www.lezenipardubice.cz
Lezecka sténa Nymburk www.stenanymburk.cz Gekon boulder bar Pardubice www.gekon-boulderbar.cz
Sokolovna Nymburk P~
— Lezecka sténa Pardubi www.hcentrum.net/
PLZENSKY KRAJ H-Centrum ardubice lezecka-stena
Boulder Rock and “ Horolezecka sténa facebook.com/
Plzen facebook.com/rocknwallplzen 1 :
Wall / P Vrchlabi - MANGO vrehlabi lezeckastenaVrchlabi
Balvan Boulder Horazdovice www.airpoint.cz/boulder Lezeckd sténa centra L
- - R Mezimésti www.walzel.cz/lezecka-stena
— o o www.sportoviste-susice.cz/ Walzel Mezimésti
Lezeckd sténa v Susici | Susice | ka-st -
: creckastena PARDUBICKY KRAJ
KARLOVARSKY KRAJ Lezeckd sténa DDM B i
Crux Boulder Café | Karlovy Vary | www.stenacrux.cz Ulita Broumov roumov v lita.org
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Lezeckd sténa DDM Ustf nad Orlict www.horoduha.cz Le/zecka,st«f[@ HK Breclav www.palavskyvesak.com
Duha Pélavsky vésak
Leze{cka/steﬂ/a v Usti nad Orlict www.cakle.cz/horolezecka-stena MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
vodackém taboristi Cakle P
4 sté Horolezecka sténa Ostrava www.tendonhlubina.cz
Hor?\ezecka stena Lanskroun www.hkla.cz/stena Tendon Hlubina i i
Langkroun Horolezecka sténa Eliass | Ostrava - Pfivoz lezeckastena.alpsport.cz
égz(éceerntrum Forea - Lanskroun sport.forea.cz/bouldering Tendon BLOK CENTRUM | Ostrava - Vitkovice | www.blokcentrum.cz
lksy-webnode.cz/ Druzba BoulderingWall | Ostrava — Poruba www.druzbaboulder.org
Lezecky klub Svitavy Svitavy : o ‘ 45
stena-ve-svitavach Replay sportovni Frenstat p. www.replaysc.cz/lezecka-stena

Lezocka sténa centrum Radhostém
v Ubytovacim hostinci | Budislav www.naskalach.cz Horolezecky klub Atlas Opava www.atlas.opava.cz
Na Skalach Opava, 5.
KRAJ VYSOGINA ZLINSKY KRAJ
Wall street Tendon — ] - Lezecka sténa Vsetin Vsetin luh.blog.cz
lezocké centrum Jihlava Jihlava www.|ezecke-centrum-jihlava.cz Roinov

z — Y ‘v_ v — Lezecka sténa Roznov Radhoétpé.m stenaroznov.valachnet.cz
Lezecka stena Bystrice Bystrvwce. n- www.arealsportu.cz p - - - —
nad Pernstejnem Pernstejnem Lezecké centrum Vertikon | Zlin www.vertikon-singingrock.cz
JIHOMORAVSKY KRAJ OLOMOUCKY KRAJ
Rajce — lezecké centrum | Brno www.rajce.cz Eaf& boulder Base Prerov www.beprerov.cz
Lezecké centrum Klajda | Brno www.klajda.cz amp
Boulder club Kotelna Brno - Zidenice kotelna-boulder8.webnode.cz Flash wall Olomouc Olomouc www. flashwall.cz
Komec — sportovni areal PAJKLAND Olomouc www.pajkland.cz

p Brno - Koméarov www.komec.cz/lezecka-stena e .|«

Brno Komarov Horolezecka sténa SOS | Sumperk www.stenaspk.cz
HﬁNGAR c!ngbl:dg B . h b Horolezecka sténa
gaggroun yAdam Mo - mesto angarbrno.cz Jesenik, télocvicna Jesenik www.hojesenik.cz

ndra L .

Gymnézia Jesenik

Flash Boulder Bar Brno www.flashbb.cz Lezecka sténa Javornik ] B ) e
Hudy sténa Brno Brno - Styfice www.hudysteny.cz ve sportovni hale avorni v horychleby.cz/stena
Lezecka sténa Kufim Kufim www.lezeni.cz Lezecka sténa —
Lezecka sténa Brno - venkov boulderingezaononou.cz Stredisko volného ¢asu | Rymarov WWW.SVCrymarov.cz
v Sokolovné Ménin g220p ) Rymarov

HUDY - NEJLEPSI PARTAK
NEJEN PRO VASE VERTIKALNI DOBRODRUZSTV.
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RYCHLA FAKTA

Hmotnost | 278 g (velikost L)

Vnéjsi material | 89 % recyklovany Nylon,
11% Polyurethan

Vybavent | integrovana kapuce, vysoky limec,
prodlouzeny zadni dil, stahovani spodniho okraje
Velikosti | S-XXL

Barvy | ocean/brick, anthracite/ocean,
anthracite/black

Dodava | Direct Alpine

Infocena | 3 590 K¢

Tester | Martin Slezacek, dobrodruh
Vice na www.directalpine.cz
ZAUJALO NAS

m Dobre padnouci kapuce
m Dostupnost kapes se zapnutym sedakem
m Vysoky limec chranici krk

DIRECT ALPINE DRU LIGHT
VETROLAM DO HOR

Je to vétrovka nebo softshellka? A neni to jedno, kdyz funguje
skvéle... Bunda Dru Light cili na aktivni outdoorové nadsen-
ce, ktefi potrebuji ochranu pred vétrem a lehkym destém.
Lezci oceni dostatecné odolny materidl, ktery se neprodre pfi
prvnim kontaktu se skalou. Zaroven je ale hmotnost stale pod
300 g, takZe se bunda ani v batohu nepronese. Kapuce je stfi-
Zend pod helmu a sedi velmi dobre i bez stahovani (do kapuce
jde bundu sbalit a zavésit na sedak). Mimé prodlouZeny stfih
zadniho okraje bude vyhovovat cyklistdm. Vysoky limec kryjicf
krk ocenf ale Uplné vsichni. Vsechny kapsy (dvé bocni a jedna
hrudni) jsou pohodIné dostupné i s nasazenym sedacim Uvaz-
kem. Recyklovany materidl, ze kterého je bunda usita, je velmi
priiemny na dotek a nelepf se na holou kizi. Standardem je
u Direct Alpine kromé klasické zaru¢ni doby i doZivotni poza-
runi servis.

RAFIKI CRAG
LEZECKE KALHOTY

Jak chces$ zapadnout mezi ostfilené pany Lezce, kdyz
musis kazdy rok ménit svdij roztrhany Satnik vzpominek
twych vystupd? Potfebujes konecné Ubor, ktery té podrzi
a zaroveni vydrZil Pri lezeni se spoléhas na kazdy detail
a kalhoty Crag jich maji spoustu. VSechny jsem je pro tebe
provéfil sedieny v zkém kominé, koleny v nevlidné spa-
fe, na hrubém piskovci i na ostré Zule, ve vetfu i v horku
anasténéina boulderu. V kazdém extrému mé podrzely.
Budes to mit stejné! Rafiki Crag jsou Ceské, neuvéritelné
pohodIné, pruzné a odolné lezecké kalhoty bez zby-
te¢nosti s mnoha propracovanymi detaily a funkénimi
prvky. Podmani si té nejen svoji univerzalnosti, volnosti
pohybu, stfihem a zapinaci kapsou mimo nohavici se-
daku. Nepropasni zacatek sezény a jdi si pro ty svoje!

RYCHLA FAKTA

Hmotnost | 405 g (velikost S)
Material | 97 % bavina, 3 % elastan
Vybaveni | zapinaci kapsa mimo nohavici sedaku
Velikosti | XS-XL

Barvy | tmavé modrd, jasné Zluta,
temnd cervend a modro-zelend
Dodava | www.rockpoint.cz
Infocena | 1990 K&

Tester | Ivan Janostak, lezec

Vice na www.rafiki.cz

ZAUJALO NAS

m Pruzny apresto odolny material

m /apinaci kapsa na stehné mimo nohavicku
sedaku - velice pohodiny pas s poklopcem

m Stahovaci gumicky nohavic

RYCHLA FAKTA

Hmotnost | 250 g (S)
Material | AirVent shell
Airvent, Lycra

Velikosti | XS-XL

Barvy | vinové cervend a Seda
Dodava | High Point
Infocena | 3 231 K¢
Tester | Radka Burianova,
sportovkyné

Vice na www.highpoint.cz
ZAUJALO NAS

m Flasticita
m VEtruodolnost
m Design

HIGH POINT
DAMSKE KALHOTY GALE 3.0

Tyto kalhoty diky stfihu a elastickym materia-
[dm dokonale padnou kazdému. Jsou usity ze
tif rdznych materiald. V hornf ¢asti je Ctyfcestné
elasticky softshell, ktery se dokonale prizplisobi
pohybu, je vyborné prodysny, ale zaroveri dosta-
tec¢né vétruodolny. Na holenich a zadni Casti ste-
hen je pouzity tenci materidl a v lytkové casti,
pod opaskem a krokovém klinu je extrémné pro-
dy3na a elasticka lycra. Snadno se oblékaji diky
elastickému pasu, ktery se zajistuje Siilirkou. Na
zadnf ¢asti maji kapsicku na zip vhodnou pro te-
lefon. Pro vétsi bezpecnost maji kalhoty reflexnt
paspule na zadni strané stehen a na holenich.
Konce nohavic majf z vnitini strany nasity pro-
tiskluzové pasky pro lepsi fixaci. Diky povrchové
Upravé ECO DWR jsou vodoodpudivé. Viyrobeny
v Susici na Sumavé, ¢im? je zaruceno dokonalé
zpracovani a bezproblémovy servis.



I o
Vil 1 SINGING ROCK HEX
PRILBA JAKO EMENTAL

Ementél je nejenom chutny syr, ale je i plny dér. Stejné tak
je ,dérava“inova prilba HEX. Otvord je celkem 35! Podle vy-
robce se hodi tato plné odvétrana prilba pro horolezectvi,
alpinismus a dalsi lanové aktivity. Odolna EPP + ABS skore-
pina chrani pred padajicimi pfedméty a zarucuje vysokou
miru ochrany pfi narazu, véetné opakovaného. Nastaveni
velikosti je pomoci oto¢ného kolecka, které méa prijem-

RYCHLA FAKTA Materidl | ABS, EPP, PA horsky vidce UIAGM/IFMGA Y, €hod @ odstupriovani. Podbradni pasek je 2 mékkeho
Velikosti | M (52-58 cm) Norma | CE, EN 12492 a seakayaker a sirokého poprufu, ktery plsobi lacinym dojmen, ale je
L (55-61cm) ' Drzk na delovku | ano Vice na www singingrock.cz plné funkcn!. Vnitinf odnimatelné a pr?telvne p/ols'trovam je
b Oy Dkl ADALONAS R T
1330g - 5%) Dodévd | SNGNGROCK Kyt ventace J :

helmou a pri fixaci Celovky nenf nutné ji sundévat. Vzadu

Barvy | arnica yellow, . . P .
Wl ¢ je systém ,UNI FIX®, ktery zafixuje jakoukoli Celovku nebo

Infocena | 1400 K¢
fox red, mountain lake azure,

m Pohodinost

garish ble,ice white Tester | Vojtéch Dvorak,

m DrzakinalyZarské bryle lyZaFské bryle.

ALTUS POINCENOT 35
LEZECKY BATOH

Lehky jednokomorovy batoh s hlavnim pfistupem sho-
ra pres neodnimatelné viko a druhym alternativnim
vstupem pres dlouhy predni zip ve tvaru L, diky které-
mu se rychle dostanete k vybaveni uloZzenému hloubéji
v batohu. Kompaktni tvar s objemem 35 | je ideélni pro
jedno ¢i vicedenni turistiku a lezeni. Pro lezeni je vyba-
ven i ,podvikovym* popruhem pro zafixovani lana a méa
odnimatelny bederdk. Zaujalo mé predni nosné madlo
prakticky umisténé naproti klasickému zadnimu, takze lze
s batohem pohodIné manipulovat, i kdy? je otevreny, a lze
ho povésit ¢i nouzové potahnout jako haul bag, Nosny
systém je velmi pohodlny i pfi celodennim nosent. Co se
nevejde dovnitf, lze pfipnout zvenku pomoci klasickych
Gchytd na cepiny ¢i hole, pod bocni kompresni lanka, na
dva daisy-chainy nebo materidlova oka na bedernim pasu.

RYCHLA FAKTA

Hmotnost | 1,15 kg
Barvy | sulphur

Material | Polyamid 420D /
Polyamid 210D Ripstop Micro

Objem | 351

Zadovy systém | EVAFIT

Priprava na hydrovak | ano

Plasténka na batoh | ano

Dodéva | Cesky réj

Infocena | 3 890 K¢

Tester | Honza Mikula, lezec a horolezec
Vice na www.ceskyraj.com
ZAUJALO NAS

m Dlouhy predni zip tvaru L jako alternativni vstup
m Praktické predni nosné madlo
m PohodIny nosny systém
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WARMPEACE SCALE 200
PEROVY SPACAK, KTERY DATE
KAMKOLIV

Kdyz jsem vidél parametry spacaku Scale 200 a po-
psané rozméry po sbaleni, nemohl jsem uvérit.
TakZe jsem se tésil, az dorazi. A ejhle, je fakt malej.
\iyrobce udava, Ze objem po sbalenfje2,51,alejeto
jesté min. Dokonce jsem spacak zkusil nacpat do
litrové lahve Nalgene a skoro se vesel. Z wse na-
psaného vyplyva, Ze se nejedna o super teply kou-
sek a ze pro odlehceni se udélalo maximum. Treba
plastové sponka na stahovani kapuce je opravdu
minimalisticka, na mdj vkus uz moc. Scale 200 je
idedlni pro spani ve winterraumech, letni nocovani
nebo pro minimalistické akce opravdu nalehko.
Po nékolika prespanich se ztotoznuji s vyrobcem
udévanym teplotnim uréenim, jen extrém jsem
zatim nevyzkousel. Ve spacaku se citim komfortné
a vnitin{ material je mi hodné pohodiny, coz
osobné povazujiza velmi ddlezité.

RYCHLA FAKTA

Vnéjsi material | Pertex Quantum (100 %
nylon)

Vnitini material | Colibri 15D

Naplii | husi pefi 90/10, 850 cuin

Zip | YKK

Teplotni uréeni | komfort 11 °C, limit 7 °C,
extrém-5 °C

Hmotnost | 410 g (testovany model 170 cm)
Po shaleni | 12 x 22 cm

Dodava | WARMPEACE

Infocena | 170 cm - 7120 Ke/
180cm-7450Ké/ 195¢cm -7 750 KE

Tester | Petr Snizek, padler
Vice info www.warmpeace.cz
ZAUJALO NAS

m Minimalistické baleni
m Elasticky pasek v oblasti ramen
m Kvalitni zpracovani
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B VYBAVENI

NOVINKY A ZAJIMAVOSTI V LEZECKEM VYBAVENI

8BPLUS PAUL

Piratem na skalach

Chcete na skale vyniknout? Pirat
Paul vam zajisti, ze vSechno po-
trebné pro zdolani vybrané cesty
budete mit bezpecné vzdy u pasu.
Zéroven vés bude zdobit. Vak je vy-
robeny z mékké vlasové podsivky
pro idedlni rozlozeni magnézia,
Snilirka zaroven vak Uhledné utés-
ni a zabrani jeho zvlhceni. Paul je
dodéavany s opaskem a karabinou.
Infocena: 749 K¢

www.alpitrek.cz

RAFIKI CRUX

Kratasy do mésta i na skaly

Crux jsou nenapadné, v decentnich barvéach a s kla-
sickym poklopcem. Nabizi spoustu vychytavek,
které oceni kazdy zapaleny lezec. Jsou vyrobené
z kombinace baviny a elastanu. Tuzsi a odolny
material dobfe odolava v tahu a vydrZi i hrubsi
zachézenl. Vsazeny klin ti umozni vétsi rozsah po-
hybu. Na kratasech najdes Ctyri velké kapsy a jednu
na kartacek rafinované schovanou na boku. Nos
je cely den. Je jedno, jestli pljdes na jedno na za-
hradku, na slacklinu do parku nebo do skal na svou
oblibenou skalni cestu.

Infocena: 1590 K¢

www.rockpoint.cz
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www.hanibal.cz

BLACK DIAMOND STORM 400

Lehka a vykonna elovka
Nové prepracovana kompaktni a lehkéa celovka z fady Storm zvysila svou maximalnf svitivost na
400 lumenl. Mimoto nabizi vychytavky, na které jsme u Black Diamond zvykli. Svételny tok lze
nastavit podrzenim tlacitka na libovolnou svitivost a kondici bate-

ril ukazuje indikator na boku Celovky. Hmotnost s bateriemi
pouhych 120 g a odolnost proti prachu a vodé IPX6 a 7.
Infocena: 1 540 K¢

RAFIKI SEPHIRA

Damské triko

Funkenf tricko s dlouhym rukévem, které mazes vzit jak
na skalu, tak do mésta k dzindm. Viskéza a elastan triku
dodavaji opravdovou mékkost a lehkost. Tento material
je navic prodysny a na téle chladi. Vsadime se, Ze si tricko
zamilujes diky kombinaci celopotisku a jednobarevnych
rukavi. AZ bude chladno na tilko, Sephira to jistf.
Infocena: 1 090 K¢

www.rockpoint.cz

8BPLUS HUSH

Jedny leginy na viechno

Jako druhd kize - tak plsobi sportovni
leginy Hush od 8BPlus po obleceni. Diky
extra pruzné a mékké tkaniné, ktera je i mi-
moradné prodysna, se nemusite béat s legi-
nami lézt, cviéit nebo béhat. Zvladnou vse,
co si pro né vymyslite! Pro vase nepostra-
datelnosti maji v pase klicovou kapsu. Jsou
dodéavany v nékolika barevnych variantach,
a tak si vybere kazda. Infocena: 1 690 K¢
www.alpitrek.cz

SALEWA MOUNTAIN TRAINER 2 GTX®

Nova generace legendy
Stary dobry Mountain Trainer se dockal vylepsené konstrukee, ktera je o 15 %
lehci a flexibilngjsi. Rychle-vysychajici membrana GORE-TEX® Extended Comfort
zajistuje trvalé sucho a optimalizovanou prody$nost. PU mezipodesev
poskytuje dlouhotrvajici absorpci narazli a samocis-
tici multifunkéni podrézka Vibram jisty krok. Pan-
ské pristupovky Mountain Trainer 2 GTX® jsou
vhodné do nérocnéjsiho terénu a na ferraty
- podrazka je vybavena zarazkami proti
smeknuti na kramlich.
Infocena: 5220 K¢
www.rockpoint.cz
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Hledas lezeckeé
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vybaveni?

Tak uz nehledej
a koukni
ha 4camping.cz

V natriskané nabidce najdes bezmala
500 modelu lezeckého vybaveni,
vsechno skladem: lezeCky, uvazky,
lana, smyce, helmy, karabiny,
expresky, vsemozna jistitka,

vybaveni na ferraty, cepiny, macky,
bouldermatky, maglajz, lezecke

“batohy a hromadu dalsiho hardwaru.

Taky jsme otevreli novou lezeckou
specialku v Jungle Letnany, kde

ti s vyberem nejen zeleza poradi
opravdovi profici, co ze stény slezou,
Jjen kdyz jdou prodavat ;-) Tak na co
cekas?

4camping.cz, tvuj
novy lezecky shop.
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CESKYRAJ

outdoor od roku 1993

CYKLISTIKA < SKIALPY HOROLEZECTVi BEHANI
TURISTIKA PADDLEBOARD KEMPING



